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หามพิมพ  ทําซ้ํ า  หรือจัดเก็บ–บันทึกไว  ไมวาในรูปแบบใด  หรือไมวาดวยสื่อแบบใด  ทั้ ง
ทาอิ เล็กทรอนิกส  หรือทางกายภาพใดๆ  ทั้ ง รูปถ าย  การอัดสํ า เนา  หรือรูปแบบทาง
สารสนเทศใดๆ  โดยไมไดรับอนุญาตจากเจาของลิขสิทธิ์อยางเปนลายลักษณอักษร  ไม
วาทั้ งหมดหรือเนื้อหาเพียงบางสวนของหนังสือเลมนี้ ยกเวนการอางอิง เพื่อการวิจารณ
หรือ  เพื่อประโยชนทางการศึกษา  ตามที่กฎหมายอนุญาต .
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โอม  ตตฺ  สตฺ

ขาฯขอนอมอภิวันทแดองคพระปรเมศวร  พระ
ผูทรงแผซ านไปทั่ วทั้ งจักรวาล  ดวยรูปนามอันหา
ปรากฏหารับรูไดของพระองค. ทรงเปนพระประธาน
ผูค้ําชูจักรวาลทั้งมวล  อีกพระองคคือปรมัตถสัจของ
สัจฺจทั้งปวงในการรังสฤษฏ  ผดุง  อีกบรรลัย  ในอัต
ถิภาวะของจักรวาล  กาละ  ภาวะ  นิยติ ยทฤจฺฉา  ภูตา
โยนี  อีกปุรุษ  อันเปนประถมเหนือการณทุกสิ่ง  ดวย
ความปรากฏทั้ งหลายนั้นต างลวนคือวิวรรธนจาก
ตรัยคุณของปฺรกฺฤติดวยเดชแหงมายาของพระองค
โดยแท .  อีกทรงเปนผู ใหการจุติซึ่ งกมลโยนิ  อันคือ
ศรัณยแหงภพกอนบรรลุซึ่งไกวลฺย. ขาฯขอกฤตัญชลี
นอมเศียรคํ ารพแดองคพระวาสุ เทวะ  ที่ทรงโปรด
ประทานกถาสั งวาทของพระองคอันมีแดกษัตริ ย
อรชุนตอมหาฤๅษีวฺยาส  กอปรทั้ งพระคเณศผูทรง
โปรดลิขิตอัธยายทั้ง  ๑๘  ของคีตาศาสตร  อันประดุจ
ดั่งตโมนุทตโมหรที่จรัสแสงสองทางแหงธรรมะ  ให
ขาฯไดทรรศนาสัตฺตวภาวะของอาตมันของตน สูหวง
อมฤตแหงอไทฺวทศฺรทฺธา  ดวยพุทธิอันสิ้นแลวซึ่ ง
ศังกา  อีกจักดํา เนิรใหสิ้นซึ่ งการนิวัติสูตยุติอีก  ดวย
พุทธิธรรมในกรรมโยคะอันจักบังเกิดเหนือปฺรกฺฤติ
และกาละ  สูปรมสถานแหงองคพระอีศวรอันเปนคติ
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ที่ควรถือปฏิบัติดวยภักดียิ่ ง  ดวยเพราะญาณแลภักติ
นั้นหาอาจแบงแยกไดไม .

ขอนมัสการพระองค  พระผูทรงบัญชาใหไดมา
ซึ่ งอมฤตในกาลครั้ งกวนเกษียรสมุทรนับพันครั้ ง
โกฏิครั้ง. ขอนมัสการ-นมัสการพระองคนับรอยลาน
ครั้ง .  ชนทั้งหลายตางรองเครงครําดวยเสียงคฤโฆษ
ดั่ ง กุญจย าท  ด ว ยสรร เสริญ ในคว าม เมตตาของ
พระองคอันหามีสิ้นสุดไม  ดั่งกระแสชลธารอันพรั่ง
พรูไมมีจบสิ้นลงสูชโรทรอันเปรียบไดดั่งน้ําพระทัย
ของพระองค.

ขอพระองคทรงคุปต  อํ านวยพรให ข า ฯปลด
เปลื้องจากศฤงขละแหงอารมณ  อันมีแตอินทรียทั้ ง
ปวงเพียงกษัย. ใหนิฏฐาสูโมฆษะ พนเหนือสังสารวัฏ
แหงความทุกขในความจํากัดอันนาสังเวชของศรีระ
ในความเปนสัตตที่ข าฯสถิตยอยู  ใหสถาพรอยู ใน
บรมสถานแหงพรหมัน  ชัวนิตยนิรันดร  ดวยเทอญ .

โอม ศานติ ศานติ ศานติ โอม...
กีรฺติขจร  ชยธีร
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กรกฏาคม ม.ศ. ๑๙๒๕
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|๑ | ถอยคําถามของกษัตริยธฤตราษฏรตอสัญชัย |๒--๑๑ |
อรรถธิบายการจัดทัพทั้งสองโดยกษัตริยทุรโยธแดโทร
ณาจารย  |๑๒-๑๙ |  อุโฆษแหงสังขอันเปนการประกาศซึ่ง
ปฐมการณของการรบ  |๒๐ -๒๗ |  พิ เคราะหวาจาของ
กษัตริยอรชุนเมื่ออยูทามกลางระหวางทัพทั้ งสอง  |๒๘
๓๗ | ความโศกาของกษัตริยอรชุนในการตองรวมประหัต
ประหารระหวางประยูรญาติ |๓๘-๔๔| ผลของบาปในการ
ทําลายลางวงศวานนั้นเปรียบเหมือนการสูญสิ้นกุลธรรม
อันกอใหเกิดวรรณสังกร |๔๕-๔๗ |  ความสิ้นประสงคใน
การรบของกษัตริยอรชุน

๒.๒.๒.๒.๒.
สํ า ขฺ ย โ ย คสํ า ขฺ ย โ ย คสํ า ขฺ ย โ ย คสํ า ขฺ ย โ ย คสํ า ขฺ ย โ ย ค

โ ย ค ะ แห ง ส า ง ข ย ะโ ย ค ะ แห ง ส า ง ข ย ะโ ย ค ะ แห ง ส า ง ข ย ะโ ย ค ะ แห ง ส า ง ข ย ะโ ย ค ะ แห ง ส า ง ข ย ะ
|๑-๓| พระกฤษณะทรงปลอบโยนกษัตริยอรชุน |๔-๙| ถอย
ปรารภของกษัตริยอรชุนในการถวายตนแดพระกฤษณะ
เพื่อขอกถาบทในความหมายของธรรมะ  (หนาที่) ของตน
|๑๐-๑๓| ‘ปุรุษ’ นั้นหามีเริ่มตนหรือสูญสิ้นไปไม |๑๔-๑๕|
สรีระเปนเพียงมาตรของอารมณในการรับรูซึ่งความสุข
และความทุกข  |๑๖-๒๕ |  ภาวะของ  ‘สัตฺ’  และ  ‘อสัตฺ’
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และกถาวจนะในภาวะของ  ‘ปุรุษ’ อันแยกจากภาวะของ
‘สรีระ’  |๒๖-๒๗ |  สังสารวัฎในความเกิดและความดับ
อันผู รู แ จ ง ย อมไมหวั่ นไหว  |๒๘ |  สภาวะของ  ‘ภูติ ’
ตามนัยของปรัชญาสางขยะ |๒๙-๓๐ | การรูแจงใน ‘ปุรุษ’
นั้น เปนสิ่ งยากนักที่ จะ เข าใจได  |๓๑ -๓๘ |  การรบโดย
ปราศจากความมุ งหวังแกตนนั้น เปนธรรมของกษัตริย
อันหาแปดเปอนดวยบาปไม |๓๙-๔๑ |  ปฐมบทของโยคะ
อันแสดงความสําคัญของโยคะและแนวทางอันเปนเอก
|๔๒-๔๔ |   บทวิภาษในสาระของปรัชญามิมางสาอันมุง
เนนแตการประกอบยัญตามพระเวท |๔๕-๔๖| ความหมาย
ของพระเวทในทรรศนะของปรัชญาสางขยะ-โยคะ |๔๗ |
หลักทั้งสี่ (จตุรสูตรี) ของกรรมโยคะ  |๔๘-๕๐ |  หลักของ
กรรมโยคะอันเนนวา ‘พุทธิ’ เหนือกวา ‘กรรม’  |๕๑-๕๓|
สภาพของพุทธิเมื่อบรรลุซึ่งกรรมโยคะ |๕๔-๗๐| ลักษณะ
ของผูสถิตยมั่นในปรัชญา อีกทั้งอรรถธิบายในสภาพของ
อารมณอันมีผลตอเนื่องถึงสภาพของพุทธิไดอยางไร |๗๑
๗๒ |  สถานะแหงพรหม

๓.๓.๓.๓.๓.
ก รฺ ม โ ย คก รฺ ม โ ย คก รฺ ม โ ย คก รฺ ม โ ย คก รฺ ม โ ย ค

โ ย ค ะ แห ง ก ร ร มโ ย ค ะ แห ง ก ร ร มโ ย ค ะ แห ง ก ร ร มโ ย ค ะ แห ง ก ร ร มโ ย ค ะ แห ง ก ร ร ม
|๑-๒ |  ความสับสนของกษัตริยอรชุนในความหมายของ
การประกอบกรรม และการสละกรรม |๓-๘|  พระกฤษณะ
ทรงสรุปแนวทางของกรรมอันประกอบดวย  ‘กรฺมสํนฺยา
ส’ อันเปนแนวปฏิบัติของสางขยะ  และ  ‘กรฺมโยคะ’ อัน



ภควั ท คี ต า  |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส  รจนา  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  ปริ ว ร รต
w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

เปนแนวปฏิบัติของโยคะ |๙-๑๖ | ความสําคัญของยัญ (อัน
เปนกรรมประเภทหนึ่ง) และ  ‘ยชฺญจกฺร’ อันสรางความ
สมดุลใหแกโลก |๑๗-๑๙ |  ความพึงใจในอาตมันของตน
ทําใหกรรมไมปรากฏแมว าผูนั้นจะประกอบกรรมอยูก็
ตาม |๒๐-๒๖| ความสําคัญของกรรมตอการสงเคราะหประ
ชาคมโลก  อันเกิดจากการปฏิบัติตามผูรูแจง  |๒๗-๒๙ |
ความไม เข า ใจในวิภาคของกรรม  อัน เกิ ดแตคุณของ
‘ปฺรกฺฤติ’ ของผูมีอวิชชา  |๓๐ |  พระกฤษณะทรงชี้แนะให
กษัตริยอรชุนทรงประกอบกรรมเพื่อถวายแดพระองค |๓๑
๓๒ |  ผลอันแตกตางของผูประกอบกรรมดวยศรัทธาและ
ที่ขาดซึ่งศรัทธา |๓๓-๓๔ |  อํานาจของ  ‘ปฺรกฺฤติ’ และการ
ขมอินทรียใหอยูหางจากอารมณ |๓๕ | การประกอบกรรม
อันปราศจากกามนั้นควรปฏิบัติให เหมาะสมตามหนาที่
ของตน  |๓๖ -๔๑ |  กามเปนสิ่ งที่ผลักดันใหกระทําบาป
การขมอินทรียเปนการทําลายซึ่งกาม |๔๒-๔๓ | ลําดับขั้น
ของการควบคุมตน อันมีสภาวะที่อยู เหนือพุทธิเปนสิ่งสูง
สุด

๔.๔.๔.๔.๔.
ชฺ ญ า น ก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย คชฺ ญ า น ก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย คชฺ ญ า น ก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย คชฺ ญ า น ก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย คชฺ ญ า น ก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย ค

โ ย ค ะ แห ง ญ าณ แ ล ะ ก ร ร มสํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แห ง ญ าณ แ ล ะ ก ร ร มสํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แห ง ญ าณ แ ล ะ ก ร ร มสํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แห ง ญ าณ แ ล ะ ก ร ร มสํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แห ง ญ าณ แ ล ะ ก ร ร มสํ นฺ ย า ส
|๑-๓|  วัฒนธรรมของการสืบทอดกรรมโยคะ |๔-๘| ทฤษฎี
อันเกี่ยวกับอวตารของภาวะอันไมจํากัด  (พระปรเมศวร)
มาเปนภาวะอันจํากัด  |๙ -๑๐ |  ความรูแจงในภาวะที่อยู
เหนือความเกิดและกรรม เปนทางอันบรรลุสูพรหมัน |๑๑
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๑๒ |  การถวายบูชาดวยหนทางหนึ่งใด  ยอมไดรับสนอง
ตามวิถีของหนทางนั้น |๑๓-๑๕ | วรรณะเกิดจากกรรมอัน
ปราศจากความมุงหวังในผล  ดังนั้นจึงควรถือปฏิบัติ เปน
ตัวอยาง |๑๖-๒๓ | ความหมายของ ‘กรรม’ ‘อกรรม’ และ
‘วิกรรม ’  |๒๔ -๓๓ |  วิธานสัญลักษณของยัญ  อันถือวา
‘ชฺ ญ านยชฺ ญ ’  ด ว ย  ‘พรหมพุ ท ธิ ’  เ ป น ก า รบู ช า อั น
ประเสริฐสุด  |๓๔ |  การไดมาซึ่งญาณจากผูมีญาณอันถูก
ตอง (เลากิกศัพท)  |๓๕-๓๘ | ผลของมาไดมาซึ่งญาน |๓๙
๔๐ |  ศรัทธา เปนสิ่งสําคัญในการทําใหบรรลุซึ่งญาณ |๔๑
๔๒ | บทสรุปของโยคะและญาณอันทําใหอวิชชาในกรรม
ที่ประกอบนั้นสิ้นไป

๕ .๕ .๕ .๕ .๕ .
ก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย คก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย คก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย คก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย คก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง ก ร ร ม สํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แ ห ง ก ร ร ม สํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แ ห ง ก ร ร ม สํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แ ห ง ก ร ร ม สํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แ ห ง ก ร ร ม สํ นฺ ย า ส
|๑-๖ | ปรัชญาแหงสางขยะ (กรฺมสํนฺยาส) และโยคะ (กรฺม
โยค)  นั้น  ตางนําสู เปาหมายเพื่อการหลุดพนเหมือนกัน
แตหลักปฏิบัติของโยคะนั้นเหนือกวา  เพราะกรรมสํนฺยา
สโดยปราศจากกรรมโยคะนั้น  ยากที่จะทําใหหลุดพนได
|๗ |  การรูแจงในอาตมันคือการหลุดพนนั่น เอง   |๘ -๙ |
อาตมัน (‘ปุรุษ’) หาเปนผูกระทํากรรมใดๆไม   |๑๐-๑๓ |
หลักปฏิบัติของโยคะทําใหอาจสํารวมตนอันเปนหนทาง
สู การหลุดพน  |๑๔ -๑๕ |   สภาพที่ปรากฏเปนไปตาม
สภาวะของ  ‘ปฺรกฺฤติ’ แตดวยอวิชชาจึงทําใหตนเขาใจวา
อาตมัน  (‘ปุรุษ’) นั้นเปนผูกระทําและรับในผลของการ
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กระทํานั้น |๑๖-๑๗| เมื่ออวิชชาถูกทําลายไปดวยญาณโดย
สิ้นแลว ยอมทําใหหลุดพนจากวัฏสงสาร |๑๘-๒๓ | ความ
เห็นเสมอกัน  คือหลักธรรมหนึ่งของโยคะ  ที่จะตัดพันธะ
อันมีตออารมณใหสิ้นได อันจะทําใหไดพบซึ่งอาตมันอัน
บริสุทธิ์ของตน |๒๔-๒๘| สภาพของ ‘พรหมนิรวาณ’ |๒๙|
บทสรุปอันแสดงเปาหมายของการปฏิบัติเพื่อหลุดพนเพื่อ
ถวายบูชาแดองคพระปรเมศวร

๖ .๖ .๖ .๖ .๖ .
ธฺ ย า น โ ย คธฺ ย า น โ ย คธฺ ย า น โ ย คธฺ ย า น โ ย คธฺ ย า น โ ย ค

โ ย ค ะ แห ง ฌ า นโ ย ค ะ แห ง ฌ า นโ ย ค ะ แห ง ฌ า นโ ย ค ะ แห ง ฌ า นโ ย ค ะ แห ง ฌ า น
|๑-๒| ผูประกอบกรรมดวยสังกัลปคือ ‘สํนฺยาสี’ หรือ ‘โยคี
‘โดยแท  หา ใช  ‘นิ รคฺ นิ ’  หรื อ  ‘อกฺ ริ ย ’  ไม  |๓ -๔ |
การประกอบกรรม  (กรฺม)  และการสละกรรม  (ศม)  อัน
เปนตัวกลางของสภาวะ  ‘สาธนาวสฺถา’ และ  ‘สิทฺธาววฺส
ถา’ ในกรรมโยคะ  และ  ลักษณะของผูตั้งอยูในโยคะ  |๕
๖ |   การปลดปลอยอาตมันเพื่อผลสํา เร็จของการปฏิบัติ
โยคะ  |๗-๙ |  ในหมูผูมีชัยเหนืออาตมัน  สํารวมดวยโยคะ
นั้น  ผู เห็นเสมอดวยพุทธิถือว า เปนผู วิ เศษยิ่ ง  |๑๐ -๑๗ |
‘โยคอาสน ’  การควบคุมร างกาย   และอาหาร  ในการ
บําเพ็ญโยคะ |๑๘-๒๓ | สภาพของจิต เมื่อดํารงอยูใน’โยค
สมาธิ ’  |๒๔ -๒๖ |  วิธีการควบคุมมนัสใหอยู ในสมาธิ
ศานติ  และนิษฐา  |๒๗-๓๒ |  ความสุขอันสูงสุดของโยคี
นั้นคือการคืนสูพรหม  (พฺรหฺมภูติ)  อันคือการตระหนักรู
ในอาตมัน  อันคือสภาพที่แทจริงของตน  |๓๓-๓๖ |   มนัส
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ที่ไมอยูนิ่ งนั้นควบคุมไดยาก  แตอาจกําราบไดดวยหลัก
‘อภฺยาส’ และ ‘ไวราคฺยะ’ |๓๗-๔๕ |  ผูบําเพ็ญโยคะ  แม
ไมอาจบรรลุสูภาวะสมบูรณไดในภพนี้  แตสภาวะของ
พุทธิสังโยคที่มีแกตนจะนําพาสูการบรรลุไดในภพหนา
|๔๖-๔๗ |  โยคีนั้นถือวาเหนือกวาผูปฏิบัติธรรมทั้งปวง

๗ .๗ .๗ .๗ .๗ .
ชฺ ญ า น วิ ญ า น โ ย คชฺ ญ า น วิ ญ า น โ ย คชฺ ญ า น วิ ญ า น โ ย คชฺ ญ า น วิ ญ า น โ ย คชฺ ญ า น วิ ญ า น โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง ญ าณ แ ล ะ วิ ญ าณโ ย ค ะ แ ห ง ญ าณ แ ล ะ วิ ญ าณโ ย ค ะ แ ห ง ญ าณ แ ล ะ วิ ญ าณโ ย ค ะ แ ห ง ญ าณ แ ล ะ วิ ญ าณโ ย ค ะ แ ห ง ญ าณ แ ล ะ วิ ญ าณ
|๑-๓ |  ปฐมบทของกถาในความหมายของ  ‘ญาณ’  และ
‘วิญาณ’ |๔-๗| ‘ปรา-ปฺรกฺฤต’ิ และ ‘อปรา-ปฺรกฺฤต’ิ คือปฐม
ภูมิของชีวิต |๘-๑๒ |  สถานะของพระปรเมศวร  (อันติมะ)
อันแผซานอยูทั่วไป  |๑๓-๑๕ |   ภาวะอันแทจริงถูกบดบัง
ดวยอํานาจมายา  ความภักดีจะทําใหพนจากอํานาจของ
มายาได  |๑๖-๑๙ |  วิธานของผูประกอบบูชาอันถือวาผูมี
ญาณคือผูภักดีที่สูงสุด |๒๐-๒๓ |  ผูถวายบูชาแดเทวะองค
อื่น กุศลที่ไดนั้นโดยแทเกิดจากพระปรเมศวร แตเปนกุศล
ที่หาจีรังไม |๒๔-๒๘ |  ภาวะอันสูงสุดนั้นยากที่จะรับรูได
(อวฺยกฺต) อันดวยการครอบงําของอํานาจมายา  ทําใหเกิด
โมหะในทวิภาพ  (ทวํทฺว)  |๒๙-๓๐ |   ‘พรหม’  ‘อธิภูต’
‘อธิไทว’  อีกทั้ง  ‘อธิยชฺญ’  ลวนคือภาวะของพระปรเม
ศวรทั้งสิ้น
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๘ .๘ .๘ .๘ .๘ .
อ กฺ ษ ร พฺ ร หฺ ม โ ย คอ กฺ ษ ร พฺ ร หฺ ม โ ย คอ กฺ ษ ร พฺ ร หฺ ม โ ย คอ กฺ ษ ร พฺ ร หฺ ม โ ย คอ กฺ ษ ร พฺ ร หฺ ม โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ มโ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ มโ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ มโ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ มโ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ ม
|๑-๔ |  นิยามของคําวา  ‘พรหม’ ‘อธฺยาตฺม’ ‘กรรม’ ‘อธิ
ภูต ’  ‘อธิไทว ’  และ  ‘อธิยชฺญ ’  |๕ -๘ |  การรฦกถึงพระ
ปรมัตถ เมื่อสิ้นลมนั้นนําสูความเปนปรมัตถปุรุษอันเปน
ทิพย |๙-๑๓ | การตั้งอยูในสมาธิ โดยการเปลงคําวา ‘โอม’
เมื่อสิ้นลมนั้นนําสูคติอันเปนปรมัตถ |๑๔-๑๕ |  การตั้งจิต
มั่นอยูในพระปรเมศวร  ยังผลใหการเกิดใหมบรรลัยสิ้น
ไป |๑๖-๑๙ | ดวยโลกฤๅแมนพระพรหมตางถูกกําหนดให
เวียนวายในสังสารวัฏแหงการปรากฏเมื่อเริ่มทิวา  และ
ความไมปรากฏเมื่อเริ่มราตรีแหงพระพรหมนี้ |๒๐-๒๒ |
‘ปุรุษ’ อันหารูได (อวฺยกฺต) หาเสื่อมได (อกฺษร) สามารถ
บรรลุถึงไดดวยภักติ อันมีการสิ้นนิวัติ เปนเปาหมาย  |๒๓
๒๖ |  กาลสิ้นลมที่ โยคีไมมีหวนกลับสูนิ วัติ  ( เทวยาน )
และกลับสูนิวัติ  (ปตฤยาน) |๒๗-๒๘ |  ผลที่ไดหากโยคีรู
แจงในหลักของคติทั้ งสอง  จึงแนะนําใหปฏิบัติโยคะอยู
เสมอ

๙ .๙ .๙ .๙ .๙ .
ร า ช วิ ทฺ ย า ร า ช คุ หฺ ย โ ย คร า ช วิ ทฺ ย า ร า ช คุ หฺ ย โ ย คร า ช วิ ทฺ ย า ร า ช คุ หฺ ย โ ย คร า ช วิ ทฺ ย า ร า ช คุ หฺ ย โ ย คร า ช วิ ทฺ ย า ร า ช คุ หฺ ย โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง ร า ช วิ ท ย า แ ล ะ ร า ช คุ หฺ ยโ ย ค ะ แ ห ง ร า ช วิ ท ย า แ ล ะ ร า ช คุ หฺ ยโ ย ค ะ แ ห ง ร า ช วิ ท ย า แ ล ะ ร า ช คุ หฺ ยโ ย ค ะ แ ห ง ร า ช วิ ท ย า แ ล ะ ร า ช คุ หฺ ยโ ย ค ะ แ ห ง ร า ช วิ ท ย า แ ล ะ ร า ช คุ หฺ ย
|๑-๓| ศรัทธาอันประกอบดวยญาณและวิญาณนั้นยังผลให
บรรลุสูความหลุดพนไดโดยงาย  ดังนั้นจึงเรียกวา  ‘ราชา
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วิทยา-ราชคุหฺย’ |๔-๖ |  ภาวะของพระปรเมศวรซึ่งสรรพ
ชีวิตทั้ งปวงอาศัยและไมไดอาศัยอยู  |๗-๑๐ |  การสราง
และทําลายลางจักรวาลและภูติทั้งหลายลวนเกิดขึ้นดวย
มายาแหง  ‘ปฺรกฺฤติ ’  อันทําใหวัฏจักรหมุนไป  แตพระ
ปรเมศวรผูกระทํานั้น หาไดแปดเปอนในกรรมเหลานี้ไม
|๑๑-๑๒ |  ‘อาสฺสุริ’ ผูโง เขลาหารูในภาวะนี้ไม  เมื่อพระ
ปรเมศวรอาศัยอยูรูปของมนุษย จึงทําใหความหวัง กรรม
และ ญาณ ของชนเหลานั้นตองเปน ‘โมฆะ’ |๑๓-๑๕ | แต
‘ไทวิ’ ผูที่ตระหนักรูยอมประกอบบูชาดวยวิธีตางๆ  |๑๖
๑๙ |  ภาวะตางๆของพระปรเมศวร  อันคือสิ่งที่แผซานไป
ทั่วในทุกสิ่ง  |๒๐-๒๒ |  การประกอบยัญบูชาตามบัญญัติ
ในพระ เวทอันหวั งที่ จะไปสู ความสุขในสรวงสวรรค
จะสนองผลดังประสงค  แตความสุขนั้นหาเปนสิ่งยั่ งยืน
ไม  แตการประกอบ  ‘ชฺญานยชฺญ’ อันเพงสมาธิอยู เพียง
พระปรเมศวรนั้นยอมไดมาซึ่ ง  ‘โยคเกฺษม ’  |๒๓-๒๕ |
การบูชา เทวะองคอื่นๆเปนการบูชาพระปรเมศวรทาง
ออมนั่นเอง  แตผลที่ไดนั้นแตกตางกันตามแต เทวะหรือ
ภูติที่บูชานั้นๆ  |๒๖ |  การบูชาดวยภักดีโดยบริสุทธิ์นั้น
เพียงแคการถวายดอกไม  หรือน้ํ า  ก็ เพียงพอแลว  |๒๗
๒๘ |  ขอชี้แนะใหสละกรรมทั้งปวงเพื่อถวายแดพระปรเม
ศวร  ดวยจิตมั่นคงในอาตมัน  อันเปนหนทางสู โมกษะ
|๒๙-๓๓| พระปรเมศวรทรงเห็นเสมอกันในทุกสิ่ง ผูถวาย
ตนแดพระองคยอมไปสูบรมคติได เท า เที ยมกัน  |๓๔ |
ดังนั้นจึงทรงแนะใหอรชุนดําเนิรตามวิธีแหง กรรม-โยคะ
นี้
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๑๐.๑๐.๑๐.๑๐.๑๐.
วิ ภู ติ โ ย ควิ ภู ติ โ ย ควิ ภู ติ โ ย ควิ ภู ติ โ ย ควิ ภู ติ โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง วิ ภู ติโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภู ติโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภู ติโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภู ติโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภู ติ
|๑ -๓ |  ดวยพระปรเมศวรทรงเปนผู ใหกํ า เนิดเทวะและ
ฤๅษีทั้ งปวง  ดั งนั้นการรู แจ งในพระองคจะทํ าให เปน
อิสระจากบาปทั้งปวง |๔-๖| วิภูติของพระอีศวรในรูปของ
ภาวะตางๆ  |๗-๑๑ |  ‘พุทธิสิทธิ’ (ความสมบูรณของพุทธิ)
ไดมาดวยญาณอันเกิดแกผูรูในวิภูติโยคะของพระประเม
ศวร  |๑๒-๑๘ |   ปุจฉาชองกษัตริยอรชุนในวิภูติโยคะของ
พระปรเมศวร  (อันคืออาตมัน)  และวิธี เขาถึง  |๑๙-๔๐ |
กถาในวิภูติของอาตมัน  |๔๑-๔๒ |  สิ่งปรากฏที่ประกอบ
ดวย ความประเสริฐ  (สตฺตฺวมฺ) ความงาม  (ศฺรี-มตฺ)  และ
อํานาจ  (อูรฺชิตมฺ)  นั้น  คือวิภูติอันเกิดแตพระปรเมศวร
แต เปนเพียงอนุภาคเทานั้น

๑๑.๑๑.๑๑.๑๑.๑๑.
วิ ศฺ ว รู ป ท รฺ ศ น โ ย ควิ ศฺ ว รู ป ท รฺ ศ น โ ย ควิ ศฺ ว รู ป ท รฺ ศ น โ ย ควิ ศฺ ว รู ป ท รฺ ศ น โ ย ควิ ศฺ ว รู ป ท รฺ ศ น โ ย ค

โ ย ค ะ แห ง ท ร ร ศ ะ ใ น วิ ศ ว รู ปโ ย ค ะ แห ง ท ร ร ศ ะ ใ น วิ ศ ว รู ปโ ย ค ะ แห ง ท ร ร ศ ะ ใ น วิ ศ ว รู ปโ ย ค ะ แห ง ท ร ร ศ ะ ใ น วิ ศ ว รู ปโ ย ค ะ แห ง ท ร ร ศ ะ ใ น วิ ศ ว รู ป
|๑-๔ |  คําออนวอนของกษัตริยอรชุนตอพระกฤษณะให
แสดงรูปอันสูงสุดของพระองค  |๕-๘ |  พระกฤษณะทรง
โปรดกษัตริยอรชุน และทรงประทานจักษุทิพยแดพระองค
|๙-๑๔ | สัญชัยอธิบายรูปจักรวาล (วิศวรูป) ของพระอีศวร
|๑๕-๓๑ |  กษัตริยอรชุนทรงอธิบายรูปจักรวาลของพระ
อีศวรดวยความปติและหวาดหวั่น และทรงถามถึงกําเนิด
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และหนาที่ขององคพระอีศวร  |๓๒-๓๔ |  พระอีศวรทรง
ประทานคํ าตอบ  และทรงประทานกํ าลั งใจใหกษัตริย
อรชุนประกอบยุทธ  ดวยความเปน  ‘มาตร’ ของพระองค
เทานั้น |๓๕-๔๖| กษัตริยอรชุนทรงสรรเสริญพระปรเมศว
ร และทรงขอใหพระปรเมศวรทรงคืนรูปเดิมของพระองค
|๔๗-๕๑ |  รูปอันสูงสุดนี้  หาอาจประจักษไดดวยการประ
กอบยัญ  หรื อพิ ธี ก ร รมใดๆไม  และพระปร เมศวร
ทรงคลายรูปพระกฤษณะ  |๕๒-๕๕ |  การเขาถึงสภาวะสูง
สุดของพระปรเมศวรนั้นทํ าไดโดย  ความภักดี  (ภกฺติ )
การสละในความยึ ดมั่ น  (นิะศงค )  ความไม เปนศั ตรู
(นิรฺไวร) โดยถวายกรรมทั้งปวงแดพระปรเมศวร

๑๒.๑๒.๑๒.๑๒.๑๒.
ภ กฺ ติ โ ย คภ กฺ ติ โ ย คภ กฺ ติ โ ย คภ กฺ ติ โ ย คภ กฺ ติ โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง ค ว า ม ภั ก ดีโ ย ค ะ แ ห ง ค ว า ม ภั ก ดีโ ย ค ะ แ ห ง ค ว า ม ภั ก ดีโ ย ค ะ แ ห ง ค ว า ม ภั ก ดีโ ย ค ะ แ ห ง ค ว า ม ภั ก ดี
|๑ |  กษัตริยอรชุนทรงปุจฉาในปญหาวาสิ่ งใดเหนือกวา
กันระหวาง  การบูชาในสิ่ งอันรับรู ได  (วฺยกฺโตปาสนา )
กับการบูชาในสิ่งอันรับรูไมได  (อวฺยกฺโตปาสนา) |๒-๘ |
วิธีทั้ งสอง  มีคติ เหมือน  กัน  แตการบูชาในสิ่งอันรับรูได
นั้นงายและสามารถเขาถึงปรมัตถได เร็วกวา   |๙-๑๒ |  วิธี
การเขาสมาธิอันอาจกําหนดไดดวยวิธีอันหลากหลาย เชน
การฝกฝน  (อภยาส) ญาณ  (ชฺญาน) ฌาน  (ธฺยาน) แตสิ่ง
ที่ดีที่สุดคือ การสละในผลแหงกรรม (กรฺม-ผล-ตฺยาค) |๑๓
๑๙ | ภาวะของผูภักดีอันเปนที่รักของพระปรเมศวร  อันถือ
วาผูภักดีที่ เป ยมดวยศรัทธา  และปฏิบัติตามธรรมะแหง



ภควั ท คี ต า  |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส  รจนา  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  ปริ ว ร รต
w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

ภกฺติโยคะนั้น  เปนที่รักที่สุดของพระปรเมศวร

๑๓.๑๓.๑๓.๑๓.๑๓.
เ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษ ตฺ ร ชฺ ญ วิ ภ า ค โ ย คเ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษ ตฺ ร ชฺ ญ วิ ภ า ค โ ย คเ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษ ตฺ ร ชฺ ญ วิ ภ า ค โ ย คเ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษ ตฺ ร ชฺ ญ วิ ภ า ค โ ย คเ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษ ตฺ ร ชฺ ญ วิ ภ า ค โ ย ค

โ ยค ะ แห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ กษต ร แล ะ เ กษต รญ าณโ ยค ะแห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ กษต ร แล ะ เ กษต รญ าณโ ยค ะแห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ กษต ร แล ะ เ กษต รญ าณโ ยค ะแห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ กษต ร แล ะ เ กษต รญ าณโ ยค ะแห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ กษต ร แล ะ เ กษต รญ าณ
|๑-๒| นิยามของคําวา ‘เกฺษตร’ และ ‘เกฺษตรญาณ’ |๓-๔ |
เกรินนําในการอธิบายสภาพและวิการของ  ‘เกฺษตร’ และ
‘ เกฺษตรญาณ ’  อันมีมาแตในคัมภีรอุปนิษัท  และคัมภีร
พรหมสูตร  |๕-๖ |  วิภาคของเกฺษตรอันประกอบดวยองค
๒๔  + ‘ปุรุษ’ = ๒๕  กอปรกับคุณของอาตมัน  ๖  รวมเปน
๓๑  |๗-๑๑ |   ญาณอันแทจริง  โดยสิ่งเปนอื่นจากนี้ถือวา
เปนอวิชชา |๑๒-๑๗ | ภาวะของญาณ  |๑๘ | การตระหนักรู
ในภาวะของเกฺษตรและเกฺษตรญาณจะทําใหเขาถึงภาวะ
อันเปนปรมัตถ |๑๙-๒๑| ความสัมพันธของ ‘ปฺรกฺฤติ’ และ
‘ปุรุษ’ |๒๒-๒๓ |  ‘ปุรุษ’ ก็คือ พระมเหศวร  คือ ‘ปรมา
ตมัน’ การรูแจงวาโดยแท  ‘ปฺรกฺฤติ’ และ  ‘ปุรุษ’ นั้นแยก
จากกัน  ยอมทําใหสิ้นซึ่งการนิวัติ  |๒๔-๒๕ |  วิธีทําใหรู
แจงในอาตมันของตน อันมี ฌาน สางขยะ-โยค กรรม-โยคะ
หรือ  การประกอบบูชาตามผู รู ในพระ เวท  |๒๖ -๒๘ |
การสังโยคระหว าง เกฺษตรและเกฺษตรญาณ  กอให เกิด
สรรพสิ่งทั้งปวง  แตโดยแทแลวอาตมันนั้นเปนสิ่งอันไม
มีเสื่อม อันควรพยายามเขาถึงโดยแท |๒๙-๓๐ |  กรรมนั้น
ประกอบขึ้นโดย  ‘ปฺรกฺฤติ’    ‘ปุรุษ’  นั้นเปนผู เสวยผล
แหงกรรมนั้น |๓๑-๓๓| อาตมันนั้นเปนนิรันดร เปนนิรคุณ
ฉะนั้นจึงไมแปดเปอนดวยกรรมใดๆ  |๓๔ |  สิทธิสมบูรณ



ภควั ท คี ต า  |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส  รจนา  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  ปริ ว ร รต
w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

นั้นสามารถบรรลุไดโดยการรูแจงวาโดยแท  ‘ปฺรกฺฤติ’
และ  ‘ปุรุษ’ นั้นแยกจากกัน

๑๔.๑๔.๑๔.๑๔.๑๔.
คุ ณ ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย คคุ ณ ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย คคุ ณ ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย คคุ ณ ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย คคุ ณ ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร คุ ณโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร คุ ณโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร คุ ณโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร คุ ณโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร คุ ณ
|๑-๒ | พระกฤษณะจะทรงประกาศซึ่งญาณสูงสุดอันจะนํา
ไปสูการบรรลุซึ่งสิทธิสมบูรณ  |๓-๔ |  พระปรเมศวรทรง
เปนพระปตาของสรรพชีวิต  โดยที่  ‘ปฺรกฺฤติ’  นั้นเปรียบ
เหมือน ‘มหัตโยนี’ |๕-๙| ภาวะของไตรคุณอันมีผลตอการ
สรางจักรวาล  |๑๐-๑๓ |  ‘สัตฺ’ เปนภาวะที่ตางกันของไตร
คุณวาคุณใดที่มีอํานาจเหนือกวาคุณอื่น |๑๔-๑๘ |  สถานะ
หลังความตายนั้นจะแตกตางกันไปดวยสภาพของไตรคุณ
ผลของกรรมนั้ นแตกต า งกันไปตามแต ว าคุณใดจะมี
อํานาจเหนือกวา และระดับชั้นของคุณ |๑๙-๒๐| การบรรลุ
ซึ่งความหลุดพนนั้นคือภาวะที่อยู เหนือไตรคุณ |๒๑-๒๕ |
ลักษณะของผูที่อยู เหนือไตรคุณ (ไตฺรคุณาตีต) |๒๖-๒๗ |
การไดมาซึ่ งภาวะที่อยู เหนือไตรคุณ

๑๕.๑๕.๑๕.๑๕.๑๕.
ปุ รุ โ ษ ตฺ ต ม โ ย คปุ รุ โ ษ ตฺ ต ม โ ย คปุ รุ โ ษ ตฺ ต ม โ ย คปุ รุ โ ษ ตฺ ต ม โ ย คปุ รุ โ ษ ตฺ ต ม โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง ปุ รุ โ ษ ต ม ะโ ย ค ะ แ ห ง ปุ รุ โ ษ ต ม ะโ ย ค ะ แ ห ง ปุ รุ โ ษ ต ม ะโ ย ค ะ แ ห ง ปุ รุ โ ษ ต ม ะโ ย ค ะ แ ห ง ปุ รุ โ ษ ต ม ะ
|๑-๒| คําอธิบายถึง ตนจักรวาล (พฺรหฺม-วฤกษ) โดยเปรียบ
กับ ตนอศฺวตฺถ |๓-๖ | การตัดตนอศฺวตฺถคือการตัดอนุพันธ
ของกรรมโดยการไมเกี่ยวของ (อสงฺค) อันจะนําไปสูการ



ภควั ท คี ต า  |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส  รจนา  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  ปริ ว ร รต
w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

ไมเกิดอีก  |๗-๑๑ |  การกอตัวและความสัมพันธของกายห
ยาบ  (ชีว) และกายละเอียด  (ลิงฺค-ศรีร) ซึ่งมี เพียงผูมีจักษุ
แหงญาณเทานั้นที่จะตระหนักรู |๑๒-๑๕| พระปรเมศวรท
รงแผซานอยูทั่วไป  |๑๖-๑๘ |  วิธานของปุรุษอันประกอบ
ดวย  ปุรุษที่ เสื่อมสลาย  (กฺษร)  และ  ‘ปุรุษ’  ที่ไมมี เสื่อม
สลาย   - (อกฺษร) แตปุรุโษตมะนั้นอยู เหนือวิธานทั้งสอง
|๑๙ -๒๐ |  ผู ตระหนักรู ในปุ รุ โษตมะยอม เปนผู มีพุทธิ
(พุทฺธิมานฺ  หรือ  ผูมีญาณทั้ งปวง  -  สรฺวชฺญาตา )  และ
สมบูรณในหนาที่ของตน  (กฺฤตกฺฤตฺยตา)

๑๖.๑๖.๑๖.๑๖.๑๖.
ไ ท ว า สุ ร ส มฺ ป ท วิ ภ า ค โ ย คไ ท ว า สุ ร ส มฺ ป ท วิ ภ า ค โ ย คไ ท ว า สุ ร ส มฺ ป ท วิ ภ า ค โ ย คไ ท ว า สุ ร ส มฺ ป ท วิ ภ า ค โ ย คไ ท ว า สุ ร ส มฺ ป ท วิ ภ า ค โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง เ ท ว ส ม บั ติ แ ล ะ อ สุ ร ส ม บั ติโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง เ ท ว ส ม บั ติ แ ล ะ อ สุ ร ส ม บั ติโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง เ ท ว ส ม บั ติ แ ล ะ อ สุ ร ส ม บั ติโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง เ ท ว ส ม บั ติ แ ล ะ อ สุ ร ส ม บั ติโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง เ ท ว ส ม บั ติ แ ล ะ อ สุ ร ส ม บั ติ
|๑-๓ |  ภาวะสมบัติทั้ง  ๒๖  ของผูถือชาติกําเนิดดวยทิพย
|๔ |  ภาวะสมบัติของผูถือชาติกํา เนิดดวยอสูร  |๕ |  ภาวะ
สมบัติอันเปนทิพยเปนทางสูโมกษะ  แตของอสูรเปนทาง
สูพันธะ |๖-๒๐| รายละเอียดของลักษณะอสูรสมบัติอันนํา
ไปสูหายนะ และสังสารวัฏ |๒๑-๒๒ |  กามะ โกรธะ และ
โลภะ  เปนทวารสูนรก  อันควรสละเสียใหสิ้น  |๒๓-๒๔ |
บัญญัติในศาสตรคัมภีร เปนประมาณในการกําหนดรูใน
สิ่งอันควรหรือไมควรกระทํา



ภควั ท คี ต า  |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส  รจนา  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  ปริ ว ร รต
w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

๑๗.๑๗.๑๗.๑๗.๑๗.
ศฺ ร ทฺ ธ า ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย คศฺ ร ทฺ ธ า ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย คศฺ ร ทฺ ธ า ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย คศฺ ร ทฺ ธ า ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย คศฺ ร ทฺ ธ า ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย ค

โ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร ศ รั ท ธ าโ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร ศ รั ท ธ าโ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร ศ รั ท ธ าโ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร ศ รั ท ธ าโ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร ศ รั ท ธ า
|๑-๔ |  วิธานทั้งสามของศรัทธาอันจําแนกตามภาวะของ
ไตรคุณของ ‘ปฺรกฺฤติ’  (‘สาตฺตฺวิก’ ‘ราชส’ และ ‘ตามส’)
|๕-๖| ศรัทธามติของอสูร |๗-๑๐| อาหารสามจําพวกจําแนก
ตามภาวะของไตรคุณ |๑๑-๑๓ | ยัญญะสามจําพวกจําแนก
ตามภาวะของไตรคุณ  |๑๔ -๑๖ |  ตปะสามจํ าพวกอัน
ประกอบดวย ตปะ ทางกาย (ศารีร-ตป) วาจา (วาจิก-ตป)
ใจ (มานส-ตป) |๑๗-๑๙| ตปะสามจําพวกจําแนกตามภาวะ
ของไตรคุณ |๒๐-๒๒ | ทานสามจําพวกจําแนกตามภาวะ
ของไตรคุณ  |๒๓ |  “โอม  ตตฺ  สตฺ” เปนเครื่องหมายแหง
พรหม (พฺรหฺม-นิรฺเทศ) |๒๔-๒๗ | “โอม” เปนอุทาหรณ
ถึงการเริ่มตนปฏิบัติกรรม  “ตตฺ” เปนอุทาหรณถึงความ
ไม ห วั ง ในผลแห ง ก ร รมที่ ป ร ะ กอบนั้ น  “สตฺ ”  เ ป น
อุทาหรณใหประกอบแตกรรมอันเปนกุศล |๒๘ | กรรมอัน
ปราศจากศรัทธานั้นเรียกวา ‘อสตฺ’ อันหามีคาควรแกชาติ
นี้  หรือชาติหนาไม

๑๘.๑๘.๑๘.๑๘.๑๘.
โ ม กฺ ษ ส นฺ ย า ส โ ย คโ ม กฺ ษ ส นฺ ย า ส โ ย คโ ม กฺ ษ ส นฺ ย า ส โ ย คโ ม กฺ ษ ส นฺ ย า ส โ ย คโ ม กฺ ษ ส นฺ ย า ส โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง โ ม ก ษ ะ โ ด ย วิ ธี สํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แ ห ง โ ม ก ษ ะ โ ด ย วิ ธี สํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แ ห ง โ ม ก ษ ะ โ ด ย วิ ธี สํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แ ห ง โ ม ก ษ ะ โ ด ย วิ ธี สํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แ ห ง โ ม ก ษ ะ โ ด ย วิ ธี สํ นฺ ย า ส
|๑-๒ |  นิยามของคําวา  ‘สํนฺยาส’ แล  ‘ตฺยาค’ ในนัยของ
กรรม-โยคะ |๓-๖| กรรมอันควร-และไมควรสละเสีย สวน



ภควั ท คี ต า  |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส |  กฤษณะไทฺ วปายนวฺ ย าส  รจนา  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  |  เ กี ย รติ ข จร  ชั ย เ ธี ย ร  ปริ ว ร รต
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กรรมที่ควรประกอบนั้นควรประกอบดวยความไมผูกพัน
และความมุ งหวั ง ในผลนั้ น  |๗ -๙ |  วิ ธ านของสํนฺ ย าส
จําแนกตามภาวะของไตรคุณ |๑๐-๑๑ |  การสละไดในผล
แหงกรรมนั้นโดยปฏิบัติตนเปน ‘สาตฺตฺวิก-ตฺยาคี’ ถือเปน
สิ่งประเสริฐสุดแลว ดวยเพราะหามีผูใดอาจสละกรรมได
|๑๒ |  ผลของกรรมทั้งสามอันหาปรากฏแก  ตฺยาคี  (หรือ
สํนฺยาสี) ไม |๑๓-๑๕ | เหตุปจจัยของกรรมทั้ง ๕ |๑๖-๑๗ |
การสิ้ นภาวะแห งอหั งการ  มีพุทธิที่ บริสุทธิ์  รู แจ งว า
อาตมันหาใชผูกระทําไมนั้น  กรรมที่กระทําไปยอมไม
แปดเปอนดวยบาป  |๑๘ -๑๙ |  วิธานทั้ งสามของ  ‘กรฺม
โจทนา’ (แรงจูงในใหประกอบกรรม) และ ‘กรฺม-สํคฺรห’
(สิ่งอันสงเคราะหอยูในกรรม) |๒๐-๒๒| ญาณสามจําพวก
จําแนกตามภาวะของไตรคุณ  |๒๓-๒๕| กรรมสามจําพวก
จําแนกตามภาวะของไตรคุณ |๒๖-๒๘ | กรฺตาสามจําพวก
จําแนกตามภาวะของไตรคุณ  |๒๙-๓๒ | พุทธิสามจําพวก
จําแนกตามภาวะของไตรคุณ  |๓๓-๓๕ | ธฤติสามจําพวก
จําแนกตามภาวะของไตรคุณ  |๔๐ | ไตรคุณเปนภาวะของ
สรรพสิ่งทั้งปวงโดยแท  |๔๑-๔๔ |  การจําแนกกรรมของ
วรรณะทั้งสี่อันเกิดตามภาวะของวรรณะนั้นๆ  |๔๕-๔๖ |
สิทธิสมบูรณอาจบรรลุไดโดยการประกอบกรรมอันเปน
ธรรมะตามวรรณะของตน  |๔๗-๔๙ | การยึดมั่นในธรรมะ
ของตนดีกว าการยึ ดมั่ นในธรรมะของผู อื่ น  และควร
ปฏิบัติโดยสิ้นความปรารถนาทั้ งปวงอันจะทําใหบรรลุ
ซึ่งสิทธิอันอยู เหนือกรรม  (ไนษฺกรฺมฺยสิทฺธิ) |๕๐-๕๖ |  วิธี
การบรรลุสูสถานะแหงพรหม |๕๗-๕๘| พระกฤษณะทรง
แนะใหกษัตริยอรชุนดําเนิรตามหนทางแหงโมฆษะนี้ |๕๙
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๖๓ |  การสยบตออหังการของตนนั้นทําใหการกําหนดรู
ของตนไรผล  การอาศัยอยูแตในอาตมันของตนเทานั้นที่
จะทําใหไดรับซึ่งศานติ  |๖๔-๖๖ |  การหลุดพนสามารถ
บรรลุไดโดยการมอบตนแดพระปรเมศวร |๖๗-๖๙| ทรฺศน
แหงพระปรเมศวรนี้ควรถายทอดใหแกผูที่ควรได เรียนรู
เทานั้น  |๗๐-๗๑ |  ผลอันเกิดแกผูที่ได เรียนรู  |๗๒-๗๓ |
กษั ตริ ย อ รชุ นหยั่ ง รู ในธรรมทั้ งปวงแล ว  และพร อม
ประกอบกรรมดวยธรรมของกษัตริย |๗๔-๗๘ | ปจฉิมบท
ของสัญชัยที่สรรเสริญพระกฤษณะและกษัตริยอรชุน



อถ  ปฺรถโม ’ธฺ ยายะอถ  ปฺรถโม ’ธฺ ยายะอถ  ปฺรถโม ’ธฺ ยายะอถ  ปฺรถโม ’ธฺ ยายะอถ  ปฺรถโม ’ธฺ ยายะ
ศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ า

อรฺชุนวิษาทโยโค  นามอรฺชุนวิษาทโยโค  นามอรฺชุนวิษาทโยโค  นามอรฺชุนวิษาทโยโค  นามอรฺชุนวิษาทโยโค  นาม
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๑ .๑ .๑ .๑ .๑ .
ประถม  อัธยายประถม  อัธยายประถม  อัธยายประถม  อัธยายประถม  อัธยาย
ศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต า

นาม  อรฺชุนวิษาทโยคนาม  อรฺชุนวิษาทโยคนาม  อรฺชุนวิษาทโยคนาม  อรฺชุนวิษาทโยคนาม  อรฺชุนวิษาทโยค
(โยคะในความทอถอยของอรชุน )(โยคะในความทอถอยของอรชุน )(โยคะในความทอถอยของอรชุน )(โยคะในความทอถอยของอรชุน )(โยคะในความทอถอยของอรชุน )



๑. อรฺชุนวิษาทโยโค

—  —  —  —  —  4  4  4  4  4  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต
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ธฤตราษฺฏร  อุวาจ
ธรฺมเกฺษเตฺร  กุรุ เกฺษเตฺร  สมเวตา  ยุยุตฺสวะ  |
มามกาะ  ปาณฺฑวาศฺไจ’ว  กิมกุรฺวต  สํชย  | |๑ .๑ | |

กษัตริยธฤตราษฺฏรทรงตรัส :
(๑ .๑)  ในเกษตรแหงธรรมะ  ณ  ทุงแหงกุรุ  เมื่อ
เหลาโอรสของขาฯ  และเหลาโอรสของปาณฺฑว
ไดรวมพลอยางกระหายสงครามอยูนั้น  เหลาทั้ง
หลายกําลังปฏิบัติอยู เชนไรฤๅ  สฺชย  ๚

สํชย  อุวาจ
ทฺฤษฺฏวา  ตุ  ปาณฺฑวานีกํ  วฺยูฒํ  ทุรฺโยธนสฺตทา  |
อาจารฺยมุปสํคมฺย  ราชา  วจนมพฺรวีตฺ  | |๑ .๒ | |

สฺชย กราบทูล :
(๑.๒) เมื่อทอดพระเนตรเห็นการจัดพยุหะบาตร
ของเหลาโอรสแหงปาณฺฑวแลว  กษัตริยทุรฺโยธ
นจึ่งเสด็จเขาหาและตรัสตอพระอาจารย [โทฺรณ]
ดั่งคําตอไปนี้  :

ปสฺไย’ตํา  ปาณฺฑุปุตฺราณามฺอาจารฺย  มหตี  ํ จมูมฺ  |
วฺยูฒํา  ทฺรุปทปุ เตฺรณ  ตว  ศิษฺ เยณ  ธีมตา  | |๑ .๓ | |

(๑.๓) ดูทีโอรสแหงปาณฺฑวเหลานี้ซิพระอาจารย
ชางเปนกองทัพอันยิ่ งใหญ  ที่จัดพยุหมาตรโดย
โอรสแหงทรุปท  ศิษยผูชาญฉลาดของทาน  ... ๚



๑. อรฺชุนวิษาทโยโค

—  —  —  —  —  5  5  5  5  5  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต
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อตฺร  ศูรา  มเหษฺวาสา  ภีมารฺชุนสมา  ยุธิ  |
ยุยุธาโน  วิราฏศฺจ  ทฺรุปทศฺจ  มหารถะ  | |๑ .๔ | |

(๑ .๔) . . .  อันมีศูราผูขมังธนู  ทั้ง  ภีม  แล  อรชุน
อีกผู เทา เทียมทั้ง  ยุยุธาน  วิราฏ  แล  ทฺรุปท  ผู เปน
มหารถ ... ๚

ธฤษฺฏเกตุศฺ เจกิตานะ  กาศิราชศฺจ  วีรฺยวานฺ  |
ปุรุชิตฺกุนฺติโภชศฺจ  ไศพฺยศฺจ  นรปุงฺควะ  | |๑ .๕ | |

(๑ .๕) . . .  ยังมี  ธฤษฺฏเกตุ  เจกิตาน  กาศีราช  แล
ผูทรงอํ านาจดั่ ง  ปุรุชิ ตฺ -กุนฺติ โภช  และ  ไศพฺย
ผู เปนวีรบุรุษในหมูชน  . . .  ๚

ยุธามนฺยุศฺจ  วิกฺรานฺต  อุตฺต เมาชาศฺจ  วีรฺยวานฺ  |
เสาภโทฺร  เทฺราปเทยาศฺจ  สรฺว  เอว  มหารถาะ  | |๑ .๖ | |

(๑ .๖) . . .  อีกมี  ยุธามนฺยุ  ผูแข็งแกรง  อุตฺตเมาชา
ผูองอาจ  สุภทฺรบุตร  และ  เทฺราปทีบุตร  ก็ลวนผู
เปนมหารถทั้งสิ้น  ๚

อสฺมากํ  ตุ  วิศิษฺฏา  เย  ตานฺนิโพธ  ทฺวิโชตฺตม  |
นายกา  มม  ไสนฺยสฺย  สํชฺญารฺถํ  ตานฺ  พฺรวีมิ  เต  | |๑ .๗ | |

(๑.๗) แลวฝายเราเลา  ใครบางผู เปยมดวยอํานาจ
ขอทานทวิชนมไดโปรดรับรูนามทั้ งหลายของ
นายกองในทัพขาฯ  ดังจักกลาวแดทานเพื่อทราบ
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ดั่ งนี้  :

ภาวนฺภีษฺมศฺจ  กรฺณศฺจ  กฺฤปศฺจ  สมิติ  ํชยะ  |
อศฺวตฺถามา  วิกรฺณศฺจ  เสามทตฺติสฺตไถ’ว  จ  | |๑ .๘ | |

(๑ .๘) มีตัวทาน  และ  [พระปตามหะ] ภีษฺม  แล
กรฺณ  และ  กฤป  ผูมีชัยเสมอในการศึก  ยัง  อศฺวตฺ
ถามา และ วิกรฺณ อีกโอรสแหงโสมทตฺต ... ๚

อนฺเย  จ  พหวะ  ศูรา  มทรฺ เถ  ตฺยกฺตชีวิตาะ  |
นานาศสฺตรปฺรหรณาะ  สรฺ เว  ยุทฺธวิศารทาะ  | |๑ .๙ | |

(๑ .๙ )  . . .  อีกมีวี รบุรุษอื่นจํ านวนมาก  ผูพรอม
ถวายชีพ เพื่ อข าฯ  ผองนั้ นประกอบด วยนานา
ศาสตราวุธ อีกลวนช่ําชองดวยศาสตรแหงยุทธ ...
๚

อปรฺยาปฺตํ  ตทสฺมากํ  พลํ  ภีษฺมาภิรกฺษิตมฺ  |
ปรฺยาปฺตํ  ตฺวิทเมเตษํา  พลํ  ภีมาภิรกฺษิตมฺ  | |๑ .๑๐ | |

(๑ .๑๐) . . .  กําลังทัพอันเหลือคณานับของเรานั้น
อภิรักษโดย [พระปตามหะ] ภีษฺม ขณะที่กําลังทัพ
ที่จํากัดของเหลาปาณฺฑวนั้นอภิรักษโดยภีม  ๚

อยเนษุ  จ  สรฺ เวษุ  ยถาภาคมวสฺถิตาะ  |
ภีษฺมเมวา’ภิรกฺษนฺตุ  ภวนฺตะ  สรฺว  เอว  หิ  | |๑ .๑๑ | |
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(๑.๑๑) [ดั่งนั้น] ณ จุดยุทธศาสตรประจําตําแหนง
ที่ จั ดสรรนั้น  ขอท านจงตั้ งมั่ นอภิ รั กษปกปอง
[พระปตามหะ] ภีษฺมในทุกดานใหจงดี  ๚

ตสฺย  สํชนยนฺหรฺษํ  กุรุวฺฤทฺธะ  ปตามหะ  |
สิ  ํหนาทํ  วินทฺโย’จฺไจะ  ศงฺขํ  ทธฺ เมา  ปฺรตาปวานฺ  | |๑ .๑๒ | |

(๑ .๑๒ )  เพื่ อปลุกความปติหรรษาของท าว เธอ
ผูอาวุโสแหงกุรุ พระปตามหะผูทรงศรี จึ่งคําราม
เสียงกึกกอง  สะทานดั่ งสิงหนาท  แลวทรงเป า
สังข  ๚

ตตะ  ศงฺขาศฺจ  เภรฺยศฺจ  ปณวานกโคมุขาะ  |
สหไส’วา’ภฺยหนฺยนฺต  ส  ศพฺทสฺตุมุโล’ภวตฺ  | |๑ .๑๓ | |

(๑ .๑๓ )  บัดนั้น  แตรสังข  ทั้ ง  กลองเภรี  กลอง
บัณเฑาะว  รํามะนา  และปโคม  ก็บันดานเสียง
อึกทึกกึกกองอยางพรอมเพรียงในทันใด  ๚

ตตะ  ศฺ เวไตรฺหไยรฺยุกฺ เต  มหติ  สฺยนฺทเน  สฺถิ เตา  |
มาธวะ  ปาณฺฑวศฺไจ’ว  ทิวฺ เยา  ศงฺ เขา  ปรฺทธฺมตุะ  | |๑ .๑๔ | |

(๑.๑๔) จึ่ง พระมาธว แล พระโอรสแหงปาณฺฑว
ผูทรงประทับอยูบนราชรถอันสูงศักดิ์  เทียมดวย
เศวตอัศวะ  ก็ทรงเปาสังขทิพยรับเชนกัน  ๚
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ปาฺจชนฺยํ  หฺฤษี เกโศ  เทวทตฺตํ  ธนํชยะ  |
เปาณฺฑรํ  ทธฺเมา  มหาศงฺขํ  ภีมกรฺมา  วฺฤโกทระ  | |๑ .๑๕ | |

(๑ .๑๕) พระหฤษีเกศทรงเปาปาฺจชนฺยสังข  ศรี
ธนญชั ยทรง เป า เทวทตฺตสั งข  แล  กษัตริ ย ภี ม
ผูทรงกิจอันยิ่งใหญ  ทรงเปาเปาณฺฑฺรมหาสังข  ๚

อนนฺตวิชยํ  ราชา  กุนฺตีปุโตฺร  ยุธิษฺฐระ  |
นกุละ  สหเทวศฺจ  สุโฆษมณิปุษฺปเกา  | |๑ .๑๖ | |

(๑ .๑๖) ยังมี  ราชายุธิษฺฐร  [อีกหนึ่ง] โอรสของ
พระนางกุนตี ทรงเปาอนนฺตวิชยสังข แล  สหเทว
และ  นกุล  ก็ทรงเปา  สุโฆษสังข  และ  มณีปุษปก
สังข  ๚

กาศฺยศฺจ  ปรเมษฺวาสะ  ศิขณฺฑี  จ  มหารถะ  |
ธฤษฺฏทฺยุมฺโน  วิราฏศฺจ  สาตฺยกิศฺจา’ปราชิตะ  | |๑ .๑๗ | |

(๑ .๑๗ )  ทั้ ง  กาศิ ร าช  ผู ขมั ง ธนู ผู ยิ่ ง ใหญ  ฤา
ศิขณฺฑิ ผู เปนมหารถ  แมน ธฤษฺฏทฺยุมฺน วิราฏ ฤๅ
สาตฺยกี  เหลาผูอปราชิต  . . .  ๚

ทฺรุปโท  เทฺราปเทยาศฺจ  สรฺวศะ  ปฺฤถิวีปเต  |
เสาภทฺรศฺจ  มหาพาหุะ  ศงฺขานฺทธฺมุะ  ปฺฤถกฺปฺฤถกฺ  | |๑ .๑๘ | |

(๑.๑๘) ... อีก ทฺรุปท และ เหลาเทฺราปทีบุตร โอ!
พระปฺ ฤถิ วี ป เต  แมน เหล า โอรสแห ง เส าภทฺ ร
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ผู เปยมยุทธ  ตางลวนเปาแตรสังขของตนกันทุก
คนไป ๚

ส  โฆโษ  ธารฺตราษฺฏราณํา  หฺฤทยานิ  วฺยทารยตฺ  |
นภศฺจ  ปฺฤถิวี  ํ ไจ’ว  ตุมุโล  วฺยนุนาทยนฺ  | |๑ .๑๙ | |

(๑ .๑๙ )  แลวอุโฆษอันสะทอนกัมปนาทกองถึง
นภาแลธรณีโลก ยังใหหฤทัยของเหลาโอรสแหง
กษัตริยธฤตราษฺฏรแทบสิ้นสลาย ๚

อถ  วฺยวสฺถิตานฺทฺฤษฺฏวา  ธารฺตราษฺฏรานฺกปธฺวชะ  |
ปรฺวฺฤตฺ เต  ศสฺตฺรสํปาเต  ธนุรุทฺยมฺย  ปาณฺฑวะ  | |๑ .๒๐ | |

(๑ .๒๐ )  ตราบนั้น  เมื่ อทรงทอดพระเนตรเห็น
เหลาโอรสแหงกษัตริยธฤตราษฺฏรพรอมประยุทธ
องคปาณฺฑวผูทรงกบีลธุชจึ่งชักคันธนูขึ้นพรอม
ประหาร ๚

หฺฤษีเกศํ  ตทา  วากฺยมิทมาห  มหีปเต  |
อรฺชุน  อุวาจ
เสนโยรุภโยรฺมธฺ เย  รถํ  สฺถาปย  เม’จฺยุต  | |๑ .๒๑ | |

(๑ .๒๑)  กษัตริยอรชุนทรงตรัสตอพระหฺฤษี เกศ
ในบัดนั้น  ดั่งวาจาตอไปนี้  :  ขาแต  พระมหีปเต
โอ!  พระอจฺยุต  ขอทรงโปรดเคลื่อนราชรถ  ไว
ระหวางกองทัพทั้งสอง  ดวยเทอญ  ... ๚
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ยาวเทตานฺนิรีกฺ เษ’หํ  โยทฺธุกามานวสฺถิตานฺ  |
ไกรฺมยา  สห  โยทฺธวฺยมฺอสฺมินฺ  รณสมุทฺยเม  | |๑ .๒๒ | |

(๑ .๒๒ )  . . .  เพื่ อข าฯจักได เห็นเหล าผู กระหาย
สงคราม  ที่ประจําพรอมรบ  กับผูซึ่ งขาฯจําตอง
ประยุทธรวมในการนี้  ๚

โยตฺสฺยมานานเวกฺ เษ’หํ  ย  เอเต’ตฺร  สมาคตาะ  |
ธารฺตราษฺฏรสฺย  ทุรฺพุทฺ เธรฺยุทฺ เธ  ปฺริยจิกีรฺษวะ  | |๑ .๒๓ | |

(๑ .๒๓)  ขาฯประสงคใครสังเกตเหลาผูรวมพล
ในที่ นี้  ผู ป ร า รถนา ในการยุ ทธ เพื่ อสนองต อ
จิตใจอันชั่วรายของโอรสแหงกษัตริยธฤตราษฺฏร
๚

สํชย  อุวาจ
เอวมุกฺโต หฺฤษีเกโศ คุฑาเกเศน  ภารต |
เสนโยรุภโยรฺมธฺ เย  สฺถาปยิตฺวา  รโถตฺตมมฺ  | |๑ .๒๔ | |

สฺชยกราบทูล :
(๑ .๒๔ )  ขอเดชะ  กษัตริยแหงภารต  เมื่อองคคุ
ฑาเกศ  ทรงบัญชาเชนนั้น  พระหฤษี เกศจึ่ งทรง
เคลื่ อนพระราชรถอันวิ จิตรยิ่ ง  ไปสถิตย ยั งกึ่ ง
กลางระหวางทัพทั้งสอง  ๚

ภีษฺมโทฺรณปรฺมุขตะ  สรฺ เวษํา  จ  มหีกฺษิตามฺ  |
อุวาจ  ปารฺถ  ปศฺไย’ตานฺสมเวตานฺกุรูนิติ  | |๑ .๒๕ | |
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(๑ .๒๕ )  เมื่ อมาอยู เบื้ องหนาของ  กษัตริยภีษฺม
พระคุรุโทฺรณ  แล  กษัตริยผูปกครองโลกทั้งปวง
แลว [พระกฤษฺณ] จึ่งทรงตรัสวา : ดูกร โอรสแหง
ปารฺถ จงมองดูเหลาสมาชิกแหงวงศกุรุอันประชุม
กัน  ณ  ที่แหงนี้สิ  ๚

ตตฺรา’ปศฺยตฺสฺถิตานฺปารฺถะ  ปตฺฤานถ  ปตามหานฺ  |
อาจารฺยานฺ  มาตุลานฺภฺราตฺฤานฺปุตฺรานฺ เปาตฺรานฺสขี  ํสฺตถา
| |๑ .๒๖ | |

(๑ .๒๖ )  เมื่ อนั้น  องคปารฺถทรงทอดพระเนตร
เห็น  พระปตุลา  ทั้ งพระปตามหะ  พระอาจารย
พระมาตุลา ภารดา พระบุตร พระนัดดา แล พระ
สหาย ... ๚

ศฺวศุรานฺสุหฺฤทศฺไจ’ว  เสนโยรุภโยรป  |
ตานฺสมีกฺษฺย  ส  เกานฺ เตยะ  สรฺวานฺ  พนฺธูนวสฺถิตานฺ
| |๑.๒๗ | |

(๑ .๒๗) . . .  อีกพระศฺวศุรานฺ  ทั้งผู เปนที่รักในทัพ
ทั้งสอง. ครั้นองคเกานฺเตยะไดทรงทอดพระเนตร
เห็นเหล าประยูรญาติประจํ าพรอมประยุทธดั่ ง
นั้น  . . .  ๚

กฺฤปยา  ปรยา ’วิษฺโฏ  วิษีทนฺนิทมพฺรวีตฺ  |
อรฺชุน  อุวาจ
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ทฺฤษฺฏเว ’มํ  สวชนํ  กฺฤษฺณ  ยุยุตฺสุ  ํ สมุปสฺถิตมฺ  | |๑ .๒๘ | |

(๑ .๒๘ )  . . .  ความสัง เวชอย างล้ํ าลึกทันทับถม
ดังวาจาอันเศราสลดที่กษัตริยอรชุนทรงตรัสวา  :
ขาแต  พระกฤษฺณ  เมื่อได เห็นเหลาวงศวานเปยม
ดวยใจกระหายใครจะประหัตประหารกันประจํา
แนวเชนนี้แลว  . . .  ๚

สีทนฺติ  มม  คาตฺราณิ  มุขํ  จ  ปริศุษฺยติ  |
เวปถุศฺจ ศรีเร เม โรมหรฺษศฺจ ชายเต | |๑.๒๙ | |

(๑.๒๙) ... แขนขาของขาฯออนระทวย แล โอษฐ
พลันเหือดแหง  สรีระก็สั่นเทา  แมนโรมชาติยัง
ลุกชัน  . . .  ๚

คาณฺฑีวํ  สฺรํสเต  หสฺตาตฺตฺวกฺไจ’ว  ปริทหฺยเต  |
น  จ  ศกฺโนมฺยวสฺถาตุ  ํ ภฺรมตี’ว  จ  เม  มนะ  | |๑ .๓๐ | |

(๑ .๓๐ )  . . .  คาณฑีวธนูพลันพลัดหลุดจากพระ
หัตถ  ทั้งผิวกายก็ เรารอน  กายาจักหาอาจทรงตัว
ไดไม  อีกมนัสยังวิงเวียน  ๚

นิมิตฺตานิ  จ  ปศฺยามิ  วิปริตานิ  เกศว  |
น  จ  เศฺรโย’นุปศฺยามิ  หตฺวา  สฺวชนมาหเว  | |๑ .๓๑ | |

(๑.๓๑) [ขาฯ] ลางเห็นนิมิตรรายอันวิปริตยิ่ง โอ!
พระเกศวะ  อีกทั้งหาลางดีในการประหารผูรวม
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วงศวานในการศึกนี้มิไดแฮ  ๚

น  กางฺกฺ เษ  วิชยํ  กฤษฺณ  น  จ  ราชฺยํ  สุขานิ  จ  |
กิ  ํ โน  ราชฺ เยน  โควินฺท  กิ  ํ โภไครฺชีวิ เตน  วา  | |๑ .๓๒ | |

(๑ .๓๒)  โอ!  พระกฤษฺณ  ขาฯหาใครไดซึ่ งวิชัย
ฤๅราชัย ฤๅแมนสุข อีกไม โอ! พระโควินฺท [จักมี
ประโยชน] อะไรเลาในความมีราชย อะไรเลาใน
ความมีโภค  อีกแมนชีวิต  ก็เชนกัน  ๚

เยษามรฺ เถ  กางฺกฺษิตํ  โน  ราชฺยํ  โภคาะ  สุขานิ  จ  |
ต  อิ เม’วสฺถีตา  ยุทฺ เธ  ปฺราณําสฺตฺยกฺตฺวา  ธนานิ  จ  | |๑ .๓๓ | |

(๑ .๓๓ )  ความใคร ได ในราชย  ในโภค  ฤๅสุข
ของเรานั้น  เปนไปเพื่ อประโยชนผู ใด  ในเมื่ อ
ประยูรญาติทั้งมวลที่ประจําอยูในสนามรบนี้ ตาง
พรอมสละซึ่งปราณ  และความมั่งคั่งทั้งปวง  ๚

อาจารฺยาะ  ปตระ  ปุตฺราสฺตไถ’ว  จ  ปตามหาะ  |
มาตุลาะ  ศฺวศุราะ  เปาตฺราะ  ศฺยาลาะ  สํพนฺธินสฺตถา
| |๑ .๓๔ | |

(๑.๓๔) พระอาจารย พระปตุลา  พระบุตร อีกทั้ง
พระปตามหะ พระมาตุลา พระศฺวศุรานฺ พระนัดดา
พระศยาลา  แลอีกประยูรญาติทั้งปวง  ... ๚
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เอตานฺ  น  หนฺตุมิจฺฉามิ  ฆฺนโต’ป  มธุสูทน  |
อป  ไตฺรโลกฺยราชฺยสฺย  เหโตะ  กิ  ํ นุ  มหีกฺฤเต  | |๑ .๓๕ | |

(๑.๓๕) ... เหลานี้ ขาฯปฏิเสธจะประหัต หากแม
จักตองถูกประหาร  โอ! พระมธุสูทน  แมนจะได
ครอบครองซึ่ งไตรโลกแลกเปนราชสมบัติแลว
จักไดมูลประโยชนแกโลกอยางไรเลา  ๚

นิหตฺย  ธารฺตราษฺฏรานฺนะ  กา  ปฺรีติะ  สฺยาชฺชนารฺทน  |
ปาปเมวาศฺรเยทสฺมานฺ  หไตฺว’ตานาตตายินะ  | |๑ .๓๖ | |

(๑ .๓๖)  การไดประหารเหลาโอรสแหงกษัตริย
ธฤตราษฺฏรนั้น ความปติใดจะบังเกิดแกเราไดเลา
โอ! พระชนารฺทน บาปจะครอบงําพวกเราเชนกัน
แมเปนการประหารคนต่ําชาทั้งมวลนี้  ๚

ตสฺมานฺ’นารฺหา  วยํ  หนฺตุํ  ธารฺตราษฺฏรานฺสฺวพานฺธวานฺ  |
สฺวชนํ  หิ  กถํ  หตฺวา  สุขินะ  สุยาม  มาธว  | |๑ .๓๗ | |

(๑ .๓๗) จึ่งมิสมควรจะประหารเหลาโอรสแหง
กษัตริยธฤตราษฺฏร อีกทั้งมิตรสหาย  แล  วงศวาน
ดวยแทจริงนั้น  ความสุขจักบังเกิดโดยการพิฆาต
ไดเชนใดเลา พระมาธว  ๚

ยทฺยเปฺยเต  น  ปศฺยนฺติ  โลโภปหตเจตสะ  |
กุลกฺษยกฺฤตํ  โทษํ  มิตฺรโทฺรเห  จ  ปาตกมฺ  | |๑ .๓๘ | |
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(๑.๓๘) หากแมนความโลภที่ครอบงําจิตของชน
เหลานี้ ทําใหมิอาจมองเห็นโทษของการประหาร
ประยูรญาติ  อีกทั้งบาปในการทรยศตอมิตรสหาย
แลว ... ๚

กถํ  น  เชฺญยมสฺมาภิะ  ปาปาทสฺมานฺนิวรฺติตุมฺ  |
กุลกฺษยกฺฤตํ  โทษํ  ปฺรปศฺยทฺภิรฺชนารฺทน  | |๑ .๓๙ | |

(๑ .๓๙) . . .  ไยเรามิใชปญญาเพื่องดเวนจากบาป
เหลานี้ เมื่อเรามองเห็นโทษแหงการลางวงศวาน
อยางชัดเจนแลวแล โอ! พระชนรฺทน ๚

กุลกฺษเย  ปฺรณศฺยนฺติ  กุลธรฺมาะ  สนาตนาะ  |
ธรฺ เม  นษฺเฏ  กุลํ  กฺฤตฺสฺนมฺ  อธรฺโม’ภิภวตฺยุต  | |๑ .๔๐ | |

(๑ .๔๐ )  การทํ าลายล างวงศ วานยอมทํ าใหกุล
ธรรมอันสืบมาชั่วนิรันดรตองสูญสิ้นไป  อีกเมื่อ
ธรรมเสื่อมสิ้นแลว วงศตระกูลยอมแปรเปลี่ยนสู
อธรรมอยางแนแท ๚

อธรฺมาภิภวาตฺกฤษฺณ  ปฺรทุษยนฺติ  กุลสฺตฺริยะ  |
สฺตฺรีษุ  ทุษฺฏาสุ  วารฺษฺ เณย  ชายเต  วรฺณสํกระ  | |๑ .๔๑ | |

(๑ .๔๑ )  เมื่ออธรรมสรานไปทั่วแลว  โอ !  พระ
กฤษฺณ  กุลสตรียอมกลายสูประทุษฏ  โอ!  หนอ
พระวารฺษฺ เณย  เมื่อความเปนอิสตรีถูกกระทําทุ
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ษฏแลว จักนําไปสูวรรณสังกรแล ๚

สํกาโร  นรกาไย’ว  กุลฆฺนานํา  กุลสฺย  จ  |
ปตนฺติ  ปตโร  เหฺยษํา  ลุปฺตปณฺโฑทกกฺริยาะ  | |๑ .๔๒ | |

(๑ .๔๒) ซึ่งวรรณสังกรนั้น  จักนําทั้งตระกูลและ
ผูพิฆาตตระกูล  ตกลงสูนรกโดยแท  เนื่ องดวย
[ดวงวิญญาณของ ]  พระบิดรของพวกเขา  ตอง
เสื ่อมจากการถูกงดเว้นการปฏิบัติถวาย บิณฑ แล
อุทก  ๚

โทไษเรไตะ  กุลฆฺนานํา วรฺณสํกรการไกะ  |
อตฺสาทฺยนฺ เต  ชาติธรฺมาะ  กุลธรฺมาศฺจ  ศาศฺวตาะ  | |๑ .๔๓ | |

(๑ .๔๓) ดวยเหตุโทษของเหลาผูกระทํากุลฆาต
แลผูกอวรรณสังกรนี้  ชาติธรรม  อีกทั้งกุลธรรม
อัน  [สืบมา] ชั่วนิรันดร  จะถูกลางสิ้น  ๚

อุตฺสนฺนกุลธรฺมาณํา  มนุษฺยาณํ  ชนารฺทน  |
นรเกนิยตํ  วาโส  ภวตี’ตฺยนุศุศฺรุม  | |๑ .๔๔ | |

(๑.๔๔) โอ! พระชนารฺทน  มนุษยในตระกูลที่กุล
ธรรมเสื่อมนั้น  ตองตกนรก  อาศัยอยู เชนนั่นชั่ว
นิตยนิรันดร  เหมือนดั่งเคยสดับมามิใชฤๅ  ๚

อโห  พต  มหตฺปาป  กรฺตุํ  วฺยวสิตา  วยมฺ  |
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ยทฺราชฺยสุขโลเภน  หนฺตุํ  สฺวชนมุทฺยตาะ  | |๑ .๔๕ | |

(๑.๔๕) โอ! อนิจจา  ชางเปนบาปอันใหญหลวง
นักที่ เราพรอมใจประกอบ  ดวยลโมภในสุข  ใน
ราชัย  จึ่งนําใหประหารประยูรญาติได  ๚

ยทิ  มามปฺรตีการมฺอศสฺตฺรํ  ศสฺตฺรปาณยะ  |
ธารฺตราษฏรา  รเณ  หนฺยุสฺตนฺเม  กฺเษมตรํ  ภเวตฺ  | |๑ .๔๖ | |

(๑ .๔๖) จักดีกวา  หากวาเหลาโอรสแหงกษัตริย
ธฤตราษฺฏร  ผูทรงศาสตรา  จะประหารขาฯใน
สนามรบ  ดวยขาฯนี้  ปลดแลวซึ่งอาวุธ  อีกจักไม
ปฏิกรรมตอบ ๚

สํชย  อุวาจ
เอวมุกฺตฺวา’รฺชุนะ  สํ เขฺย  รโถปสฺถ  อุปาวิศตฺ  |
วิสฺฤชฺย  สศรํ  จาป  โศกสํวิคฺนมานสะ  | |๑ .๔๗ | |

สฺชยกราบทูล :
(๑ .๔๗ )  เมื่ อกษัตริ ย อรชุนทรงตรัสคํ าดั่ งนี้ ใน
สนามรบ  ทรงทอดพระวรกายบนพนักที่ ทรง
ประทับในราชรถ  พรอมผละศรและคันธนู  ดวย
โศกาอาดูรในดวงจิตของทาวเธออยางทวมทน ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทรฺชุนวิษาทโยโค  นาม
ปฺรถโม’ธฺยายะ  | |๑ | |
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(๑) โอมฺ  ตตฺ  สตฺ  ศรีมัทภควัทคีตา  อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษฺณ แล กษัตริย
อรชุน  นาม  “อรฺชุนวิษาทโยค” อันเปนอัธยายที่
หนึ่ง  เปนดังนี้แล  ๚ะ



อถ  ทฺ วิ ตี โ ย ’ธฺ ย า ยะอถ  ทฺ วิ ตี โ ย ’ธฺ ย า ยะอถ  ทฺ วิ ตี โ ย ’ธฺ ย า ยะอถ  ทฺ วิ ตี โ ย ’ธฺ ย า ยะอถ  ทฺ วิ ตี โ ย ’ธฺ ย า ยะ
ศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ า
สํ าขฺยโยโค  นามสําขฺยโยโค  นามสําขฺยโยโค  นามสําขฺยโยโค  นามสําขฺยโยโค  นาม

ºÉÉ ÆJªÉªÉÉ ä M ÉºÉÉ ÆJªÉªÉÉ ä M ÉºÉÉ ÆJªÉªÉÉ ä M ÉºÉÉ ÆJªÉªÉÉ ä M ÉºÉÉ ÆJªÉªÉÉ ä M É

๒ .๒ .๒ .๒ .๒ .
ทวิ ติ ย  อั ธย ายทวิ ติ ย  อั ธย ายทวิ ติ ย  อั ธย ายทวิ ติ ย  อั ธย ายทวิ ติ ย  อั ธย าย

ศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต า
นาม  สําขฺยโยคนาม  สําขฺยโยคนาม  สําขฺยโยคนาม  สําขฺยโยคนาม  สําขฺยโยค

(โยคะแห งสางขยะ )(โยคะแห งสางขยะ )(โยคะแห งสางขยะ )(โยคะแห งสางขยะ )(โยคะแห งสางขยะ )



๒. สําขฺยโยค

—  —  —  —  —  2 0  2 0  2 0  2 0  2 0  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

สํชย  อุวาจ
ตํ  ตถา  กฺฤปยา’วิษฺฏมฺอศฺรุปูรฺณากุ เลกฺษณมฺ  |
วิษีทนฺตมิทํ  วากฺยมฺอุวาจ  มธุสูทนะ  | |๒ .๑ | |

สฺชยกราบทูล :
(๒ .๑ )  แดท าว เธอผู เป ยมดวยความอาดูร  พระ
เนตรนองดวยอัสสุชล  อีกตรอมตรม  [ในหวง
หฤทัย] พระมธุสูทน  จึ่งตรัสคําดั่งนี้  :

ศฺรีภควานุวาจ
กุตสฺตฺวา  กศฺมลมิทํ  วิษเม  สมุปสฺถิตมฺ  |
อนารฺยชุษฺฏมสฺวรฺคฺยมฺอกีรฺติกรมรฺชุน  | |๒ .๒ | |

พระศฺรีภควาน ทรงตรัส :
(๒ .๒) ไฉนความชี้นําอันไร เกียรติ  จึงบังเกิดแก
ทานในชวงเวลาอันวิกฤติเชนนี้ เลา. การประพฤติ
เยี่ยงอนารยชนผูไมนําพาสวรรค  นํามาแตความ
เสื่อมของชื่อเสียงในกรรมนั้นแล  โอ! อรชุน  ๚

ไกฺลพฺยํ  มา  สฺม  คมะ  ปารฺถ  ไน’ตตฺตฺวยฺยุปปทฺยเต  |
กฺษุทฺรํ  หฺฤทยเทารฺพลฺยํ  ตฺยกฺตโว’ตฺติษฺฐ  ปรํตป  | |๒ .๓ | |

(๒ .๓) โอ! ปารฺถ  อยานําพาตอความขลาดเขลา
เพราะนี่หาคู ควรแดตั วท านไม  จงละทิ้ งความ
อ อนแอต่ํ า ช าของจิ ต ใจ เสี ย  แล ว ยืนขึ้ น เทอญ
ปรฺตป  ๚
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อรฺชุน  อุวาจ
กถํ  ภีษฺมมหํ  สํขฺ เย  โทฺรณํ  จ  มธุสูทน  |
อิษุภิะ  ปฺรติโยตฺสฺยามิ  ปูชารฺหาวริสูทน  | |๒ .๔ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๒ .๔) โอ! พระมธุสูทน  ขาฯจะประติยุทธโดย
พุ งศรไปยัง  [พระปตามหะ ]  ภีษฺม  แล  พระคุรุ
โทฺรณ  ผูคูควรแกการเคารพบูชาไดอยางใรเลา
ขาแต  พระอริสูทน  ๚

คุรูนหตฺวา  หิ  มหานุภาวานฺ
เศรฺโย โภกฺตุํ ไภกฺษฺมป’ห โลเก  |
หตฺวา’รฺถกามําสฺตุ  คุรูนิไห’ว
ภฺูชีย  โภคานฺ  รุธิรปฺรทิคฺธานฺ  | |๒ .๕ | |

(๒ .๕ )  จักดีกว า  หากจะดํารงชีวิตในโลกเยี่ ยง
วนิพก แทนการประหารผูอาวุโสอันประเสริฐ แม
ทานจะเปยมดวยใจใครไดชัยชนะ .  การประหาร
ผูอาวุโสของตนนั้น  สิ่งสําราญที่ เราเสพคงระคน
ดวยโลหิตเปนแนแท  ๚

น  ไจ’ตทฺวิทฺมะ  กตรนฺโน  ครีโย
ยทฺวา  ชเยม  ยทิ  วา  โน  ชเยยุะ  |
ยาเนว  หตฺวา  น  ชิชีวิษามสฺ
เต’วสฺถิตาะ  ปฺรมุ เข  ธารฺตราษฺฏราะ  | |๒ .๖ | |

(๒ .๖ )  อีกทั้ งไมอาจหยั่ งรู ว าสิ่ งใดจะเหนือกวา
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หากเราเปนผูกําชัย หรือ เราถูกพวกเขากําชัย ดวย
เรามิอาจครองชีวิตโดยการประหารเหลาโอรส
แหงกษัตริยธฤตราษฏรผูยืนประจําอยูซึ่ งหนานี้
๚

การฺปณฺยโทโษปหตสฺวภาวะ
ปฺฤจฺฉามิ  ตฺวํ า  ธรฺมสํมูฒเจตาะ  |
ยจฺ เฉฺรยะ  สฺยานฺนิศฺจิตํ  พฺรูหิ  ตนฺ เม
ศิษฺยสฺ เต’หํ  ศาธิ  มํา  ตฺวํา  ปฺรปนฺนมฺ  | |๒ .๗ | |

(๒ .๗) ดวยภาวะแหงดวงใจอันปวดราว  ในโทษ
แหง  การปณยะ  ดวยดวงจิตอันสับสนในธรรม
ขอปุจฉาเพื่อสองทางอันมงคลใหมั่นจิต  ขอเปน
ศิษยเพื่อสาธิตแดตูขาฯ ผูมอบตนแดพระองคแลว
ดวยเทอญ  ๚

น  หิ  ปฺรปศฺยามิ  มมา’ปนุทฺยาทฺ
ยจฺโฉกมุจฺโฉษณมินฺทฺริยาณามฺ  |
อวาปฺย  ภูมาวสปตฺนมฺฤทฺธํ
ราชฺยํ  สุราณามป  จา’ธิปตฺยมฺ  | |๒ .๘ | |

(๒ .๘)  ดวยขาฯมิ เห็นทางจะปดเปาความโศกา
ที่ทําใหอินทรีย เหือดแหง  แมนจะมีฤทธิ์ปกราชย
เหนื อแผนดินอันสิ โรราบ  หรื อจะมี อธิปไตย
เหนือแผนฟาก็ตามที  ๚
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สํชย  อุวาจ
เอวมุกฺตฺวา  หฺฤษี เกศํ  คุฑาเกศะ  ปรํตปะ   |
น  โยตฺสฺย  อิติ  โควินทมฺอุกฺตฺวา  ตูษฺณี  ํ พภูว  ห  | |๒ .๙ | |

สฺชยกราบทูล :
(๒ .๙) เมื่อไดแสดง  [วาจา] แดพระหฺฤษีเกศเชน
นั้นแลว องคคุฑาเกศ ผูกําราบศัตรู จึ่งตรัสตอพระ
โควินทวา  :  “ขาฯมิขอประยุทธ  . . .” แลวกลายสู
ดุษณีในพลัน  ๚

ตมุวาจ  หฺฤษี เกศะ  ปฺรหสนฺนิว  ภารต  |
เสนโยรุภโยรฺมธฺ เย  วิษีทนฺตมิทํ  วจะ  | |๒ .๑๐ | |

(๒ .๑๐)  พระหฤษี เกศ  ทรงแยมพระโอษฐ  แลว
จึ่งตรัสวาจาแดองคภารตผูขมขื่น  ทามกลางกอง
ทัพทั้ งสองดั่ งคํ าตอไปนี้  :

ศฺรีภควานุวาจ
อโศจฺยานนฺวโศจสฺตฺวํ  ปฺรชฺญาวาทําศฺจ  ภาษเส  |
คตาสุนคตาสูํศฺจ  นา’นุโศจนฺติ  ปณฺฑิตาะ  | |๒ .๑๑ | |

พระศฺรีภควาน ทรงตรัส :
(๒.๑๑) ทานอาดูรตอสิ่งอันมิควรคา ทั้งที่ยังตรัส
วาทานแหงปรัชญา .  บัณฑิตมิควรโศกาตอความ
เปนหรือความตาย  ๚

น  เตฺววา’หํ  ชาตุ  นา’สํ  น  ตฺวํ  เน’ เม  ชยาธิปาะ  |
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น  ไจ’ว  น  ภวิษฺยามะ  สรฺเว  วยมตะ  ปรมฺ  | |๒ .๑๒ | |

(๒ .๑๒)  บ เคยมีกาลใดที่ตูขามิปรากฏ  ฤๅบมีแม
ในทานหรือเหลาชยาธิปทั้งมวล อีกบมีเวลาใดใน
กาลหนาอันเราจักสูญสิ้น  ๚

เทหิโน’สฺมินฺยถา  เทเห  เกามารํ  เยาวนํ  ชรา  |
ตถา  เทหานฺตรปฺราปฺติรฺธีรสฺตตฺร  น  มุหฺยติ  | |๒ .๑๓ | |

(๒ .๑๓ )  ตราบเมื่อ เทหินอันครองในเทหะแปร
เปลี่ ยนจากวั ย เ ย าว  สู วั ย เ ด็ ก  สู วั ยชร า  สู ก า ร
เปลี่ ยนร างในกายอื่น  [ เมื่ อมรณา ]  เชนกันนั้น
ธีรชนยอมหาเปนทุกขไม  ๚

มาตฺราสฺปรฺศาสฺตุ  เกานฺ เตย  ศีโตษฺณสุขทุะขทาะ  |
อาคมาปายิโน’นิตฺยาสฺตําสฺติติกฺษสฺว  ภารต  | |๒ .๑๔ | |

(๒.๑๔) มาตราในสรรพอารมณนั้น เกานฺเตย เอย
นําพาความรอน ความหนาว แลความสุข ฤาความ
ทุกข อันเกิดแลวดับบจิรัง จงอดกลั้นเทอญ  ภารต
๚

ยํ  หิ  น  วฺยถยนฺตฺ เย เต  ปุรุษํ  ปุรุษรฺษภ  |
สมทุะขสุขํ  ธีรํ  โส’มฺฤตตฺวาย  กลฺปเต  | |๒ .๑๕ | |

(๒ .๑๕) ‘ปุรุษ’ ผูหามิโศกในสิ่งนี้  โอ! ปุรุษรฺษภ
ธีรชนผู ไมไหวหวั่นในทุกขฤๅสุข  ยอมสมควร
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ในความเปนอมฤต  ๚

นา’สโต  วิทฺยเต  ภาโว  นา’ภาโว  วิทฺยเต  สตะ  |
อุภโยรป  ทฺฤษฺโฏ’นฺตสฺตฺวนโยสฺตตฺตฺวทรฺศิภิะ  | |๒ .๑๖ | |

(๒ .๑๖)  ‘อสัตฺต’  หามีภาวะไม  อีก  ‘สัตฺต’  ก็หา
เปนอภาวะไม เชนกัน .  ทฤษฏิชนยอมมองเห็น
อันติมะแหงความจริงทั้ งสองนี้แล  ๚

อวินาศิ  ตุ  ตทฺวิทฺธิ  เยน  สรฺวมิทํ  ตตมฺ  |
วินาศมวฺยยสฺยา’สฺย  น  กศฺจิตฺ  กรฺตุมรฺหติ  | |๒ .๑๗ | |

(๒ .๑๗) พึงรูแจงวา  สิ่งอันแผซานไปทั่วจักรวาล
นั้นมิอาจพินาศได  อีกหามีผู ใดจักบังอาจวินาศ
สิ่ งนี้ ได แล  ๚

อนฺตวนฺต  อิ เม  เทหา  นิตฺยสฺโย’กฺตาะ  ศรีริณะ  |
อนาศิโน’ปฺรเมยสฺย  ตสฺมาทฺยุธฺยสฺว  ภารต  | |๒ .๑๘ | |

(๒ .๑๘)  ความวา  เทหะทั้ งหลายอันเปนที่สถิตย
ของศรีริณอันเปนนิตย  และยากจะประมาณได
นั้น ยอมเสื่อมสลาย [ไปตามธรรม] ดั่งนั้นจงประ
ยุทธ เทอญ  ภารต  ๚

ย  เอนํ  เวตฺติ  หนฺตารํ  ยศฺไจ’นํ  มนฺยเต  หตมฺ  |
อุ เภา  เตา  น  วิชานีโต  นา’ยํ  หนฺติ  น  หนฺยเต  | |๒ .๑๙ | |
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(๒ .๑๙) ผองใดวา  [‘ปุรุษ’] นี้ เปนเพชฆาต  ฤๅถูก
พิฆาตนั้น  หารูในวิชชาไม  หากแต  [‘ปุรุษ’] นี้ไม
ประหาร   ฤๅถูกประหาร  ๚

น  ชายเต  มฺริย เต  วา  กทาจินฺ
นา’ยํ  ภูตฺวา  ภวิตา  วา  น  ภูยะ  |
อโช  นิตฺยะ  ศาศฺวโต’ยํ  ปุราโณ
น หนฺยเต หนฺยมาเน  ศรีเร | |๒.๒๐ | |

(๒ .๒๐)  [‘ปุรุษ’]  นี้มิ เคยกํา เนิด  ฤๅมรณา  เปน
อาจิณ  เมื่อถือเปนสัตฺตแลวยอมไม เวียนปนสัตฺต
อีก  ไมกํ า เนิด  เปนนิรันดร  ไม เสื่อม  แลมีมาแต
ปุราณกาล  [‘ปุรุษ’] นี้มิถูกฆาแมนสรีระจะถูกฆา
๚

เวทา ’วินาศินํ  นิตฺยํ  ย  เอนมชมวฺยยมฺ  |
กถํ  ส  ปุรุษะ  ปารฺถ  กํ  ฆาตยติ  หนฺติ  กมฺ  | |๒ .๒๑ | |

(๒ .๒๑)  หากผูห ย่ังรูกลาววา  [ ‘ปุรุษ’]  นี้ไมอาจ
พินาศได  เปนนิรันดร  ไม เกิด  และไมกลาย  แลว
[ยอมรูว า  ‘ปุรุษ’]  นี้จักพิฆาต  หรือทําให  ‘ปุรุษ’
อื่นถูกพิฆาตไดอยางไรเลา  ปารฺถ  ๚

วาสําสี  ชีรฺณานี  ยถา  วิหาย
นวานิ  คฺฤหฺณาติ  นโร’ปราณิ  |
ตถา  ศรีราณิ  วิหาย  ชีรฺณานฺยฺ
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อนฺยานิ  สํยาติ  นวานิ  เทหี  | |๒ .๒๒ | |

(๒ .๒๒ )  เปรียบมนุษยผู เปลื้ องอาภรที่ขาดวิ่น
เพื่อฉลองภูษาใหม  ดั่งเชนศรีรีณที่ละสังขารจาก
กายที่ เสื่อมไปรับเทหะอื่น เปนร างใหม  ๚

ไน’นํ  ฉินฺทนฺติ  ศสฺตฺรานิ  ไน’นํ  ทหติ  ปาวกะ  |
น  ไจ’นํ  เกฺลทยนฺตฺยาโป  น  โศษยติ  มารุตะ  | |๒ .๒๓ | |

(๒ .๒๓)  ศาสตราไมอาจทอน  ฤๅไฟไมอาจเผา
ฤ ๅน้ํ า ไม อ า จ เป ย ก  อี ก แม นลมไม อ า จแห ง
[ ‘ปุรุษ ’ ]  นี้ ได  ๚

อจฺเฉทฺโย’ยมทาหฺโย’ยมฺอกฺ เลทฺโย’โศษฺย  เอว  จ  |
นิตฺยะ  สรฺวคตะ  สฺถาณุรฺอจโล’ยํ  สนาตนะ  | |๒ .๒๔ | |

(๒.๒๔) ดวย [‘ปุรุษ’] ไมอาจทอน  ฤๅไมอาจเผา
ฤๅไมอาจเปยกและแหงได  [ดั่งนั้น  ‘ปุรุษ’] นี้จึง
เปนนิรันดร แผซานไปทั่ว คงสถานะ ไมเคลื่อนที่
อีกดํารงสภาพเชนนั้นตลอดไป  ๚

อวฺยกฺโต’ยมจินฺตฺโย’ยมฺอวิการฺโย’ยมุจฺยเต  |
ตสฺมาเทวํ  วิทิไตฺว’นํ  นา’นุโศจิตุมรฺหสิ  | |๒ .๒๕ | |

(๒ .๒๕ )  [ ‘ปุรุษ ’ ]  นี้  บางว าไมอาจรับรู ได  ไม
อาจจิตนาการได  ไมอาจแปรเปลี่ยนได   ฉะนั้น
เมื่อรูแจงเชนนี้แลว  จึ่งมิควรคงความโศกาไวอีก



๒. สําขฺยโยค

—  —  —  —  —  2 8  2 8  2 8  2 8  2 8  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

เลย ๚

อถ  ไจ’นํ  นิตฺยชาตํ  นิตฺยํ  วา  มนฺยเส  มฺฤตมฺ  |
ตถา’ป  ตฺวํ  มหาพาโห  ไน’วํ  โศจิตุมรฺหสิ  | |๒ .๒๖ | |

(๒.๒๖) ฤๅหากแมนทานตั้งวา [‘ปุรุษ’] นี้ถือชาติ
แลมฤตยู เสมออยู เปนนิตยแมนแลว  โอ! มหาพา
โห  ทานจึ่งมิควรคงความโศกาไวอีกเลย  . . .  ๚

ชาตสฺย  หิ  ธฺรุโว  มฺฤตฺยุรฺธฺรุวํ  ชนฺม  มฺฤตสฺย  จ  |
ตสฺมาทปริหารฺ เย’รฺ เถ  น  ตฺวํ  โศจิตุมรฺหสิ  | |๒ .๒๗ | |

(๒ .๒๗)  . . .  เนื่องเพราะสิ่งที่ เสวยชาติยอมมีดับ
เปน เที่ ยงแท  แลเมื่ อดับยอมมี เกิด เปน เที่ ยงแท
ไหนเลยท านจึ งคงความโศกาในการอันมิอาจ
หลีกหนีได เชนนี้ เล า  ๚

อวฺยกฺตาทีนิ  ภูตานิ  วฺยกฺตมธฺยานิ  ภารต  |
อวฺยกฺตนิธนานฺ เยว  ตตฺร  กา  ปริ เทวนา  | |๒ .๒๘ | |

(๒ .๒๘ )  ภูติทั้ งหลายไมปรากฏในขั้นปฐม  แต
ป ร ากฏในขั้ นมั ธฌิ ม  อี กซ้ํ า ไม ป ร ากฏในขั้ น
ปจฉิม  โอ! ภารต  ฉะนั้นจะมีสิ่งใดคงอยูในความ
ปริ เทวนาอีกได เลา  ๚

อาศฺจรฺยวตฺปศฺยติ  กศฺจิ เทนมฺ
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อาศฺจรฺยวทฺ  วทติ  ตไถ’ว  จา’นฺยะ  |
อาศฺจรฺยวจฺไจ’นมนฺยะ  ศฺฤโณติ
ศฺรุตฺวา’ เปฺยนํ  เวท  น  ไจ’ว  กศฺจิตฺ  | |๒ .๒๙ | |

(๒ .๒๙)  มีบางที่ เห็น  [ ‘ปุรุษ’]  นี้ดั่ งอัศจรรย  แล
บางเอยถึง [‘ปุรุษ’] นี้วาอัศจรรย อีกบางเคยสดับ
ถึง  [ ‘ปุรุษ ’ ]  นี้ เปนอัศจรรย  แลแมนจักไดศรุติ
ยิน  แตหาใครจักเขาใจ  [อยางถองแท]  ไม  ๚

เทหี  นิตฺยมวธฺโย’ยํ  เทเห  สรฺวสฺย  ภารต  |
ตสฺมาตฺสรฺวาณิ  ภูตานิ  น  ตฺวํ  โศจิตุมรฺหสิ  | |๒ .๓๐ | |

(๒ .๓๐)  เทหีนผูครองอยูในเทหะของทุกคนนั้น
[มีสภาพ]  เปนนิตย  อันไมอาจทําลายได  ฉะนั้น
จึ่ งมิควรคงความโศกเศราอยูกับภูติ เหลานี้  ๚

สฺวธรฺมมป  จา’ เวกฺษฺย  น  วิกมฺปตุมรฺหสิ  |
ธรฺมฺยาทฺธิ  ยุทฺธาจฺ เฉฺรโย ’นฺยตฺ  กฺษตฺริยสฺย  น  วิทฺย เต
| |๒ .๓๑ | |

(๒ .๓๑) อีกทั้ง  หากพิจารณาธรรมะแหงตนแลว
มิอาจลังเลไดวา  สําหรับกษัตริยแลว  จักหามีคุณ
ใดเกินกวา  ‘ธรรมยาทแหงยุทธ’  ไดอีกไม  ๚

ยทฺฤจฺฉยา  โจ’ปปนฺนํ  สฺวรคทฺวารมปาวฺฤตมฺ  |
สุขินะ  กฺษตฺริยาะ  ปารฺถ  ลภนฺ เต  ยุทฺธมีทฺฤศมฺ  | |๒ .๓๒ | |
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(๒.๓๒) โอ! ปารฺถ เหลากษัตริยยอมเปนสุข หาก
เมื่อทวารแหงสวรรคเปดแลว แดผูไดรวมในการ
ประยุทธอันเกิดขึ้นโดยลําพัง  ๚

อถ  เจตฺตฺวมิมํ  ธรฺมยํ  สํคฺรามํ  น  กริษฺยสิ  |
ตตะ  สฺวธรฺมํ  กีรฺติ  ํ จ  หิตฺวา  ปาปมวาปฺสฺยสิ  | |๒ .๓๓ | |

(๒.๓๓) แตหากทานไมปฏิบัติสงครามแหงธรรม
นี้ไซร  ทานยอมละธรรมแหงตน  แลวเกียรติจัก
กลายเปลี่ยนเปนบาปในพลัน  ๚

อกีรฺติ  ํ จา ’ป  ภูตานิ  กถยิษฺยนฺติ  เต ’วฺยยามฺ  |
สํภาวิตสฺย  จา’กีรฺติรฺมรฺณาทติริจฺย เต  | |๒ .๓๔ | |

(๒ .๓๔)  ยิ่ งกวานั้น  ชนทั้ งปวงจักกลาวขานใน
ความไรเกียรติของทานทุกยามไป  อันบุรุษผูทรง
ศักดิ์นั้นแล  ความไร เกียรติ เสื่อมยิ่งกวาความตาย
เปนทวี  ๚

ภยาทฺรณาทุปรตํ  มํสฺยนฺ เต  ตฺวํา  มหารถาะ  |
เยษํา  จ  ตฺวํ  พหุมโต  ภูตฺวา  ยาสฺยสิ  ลาธวมฺ  | |๒ .๓๕ | |

(๒ .๓๕)  เหลามหารถอื่นจักประเมินวา  ทานได
ละจากสนามรบเพราะความขลาดเขลา  อีกเขา
เหลาผู เคยสรรเสริญทานเปนอยางสูง  จักกลาย
ความนับถือเปนดูแคลน  ๚
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อวาจฺยวาทําศฺจ  พหูนฺ  วทิษฺยนฺติ  ตวา’หิตาะ  |
นินฺทนฺตสฺตว  สามรฺถฺยํ  ตโต  ทุะขตรํ  นุ  กิมฺ  | |๒ .๓๖ | |

(๒ .๓๖)  เหลาศัตรูจะกลาวคําอันมิสมควรตางๆ
อีกจะนินทาในความสามารถของทาน  แลวอะไร
จะทําใหนาทุกขตรมไปกวานี้อีกได เล า  ๚

หโต  วา  ปฺราปฺสฺยสิ  สฺวรฺคํ  ชิตฺวา  วา  โภกฺษฺย เส  มหีมฺ  |
ตสฺมาทุตฺติษฺฐ  เกานฺ เตย  ยุทฺธาย  กฺฤตนิศฺจยะ  | |๒ .๓๗ | |

(๒ .๓๗) มาดแมนหากจะตองถูกประหาร  แตยัง
สูการเสวยภพในสรวงสวรรค ฤๅหากมีชัย อันยัง
สู ก าร เสวยสุขในโลกนี้  ดั่ งนั้ น  เกานฺ เตย  เอ ย
จงกําหนดการประยุทธอยางมั่นคงเทอญ  ๚

สุขทุะเข  สเม  กฺฤตฺวา  ลาภาลาเมา  ชยาชเยา  |
ตโต  ยุทฺธาย  ยุชฺยสฺว  ไน’วํ  ปาปมวาปฺสฺยสิ  | |๒ .๓๘ | |

(๒ .๓๘ )  จงรวมศึกเพื่อประโยชนของการยุทธ
โดยกํ าหนด เสมอใน  ความสุขฤๅความทุกข
การไดลาภฤๅการเสียลาภ  ความชนะฤๅความแพ
ดั่งเชนนี้แลว การรบจักไมบังเกิดบาปแตอยางใด
๚

เอษา  เต’ภิหิตา  สําขเย  พุทฺธิรฺโยเค  ตฺวิมํา  ศฺฤณุ  |
พุทฺธฺยายุกฺโต  ยยา  ปารฺถ  กรฺมพนฺธํ  ปฺรหาสฺยสิ  | |๒ .๓๙ | |
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(๒ .๓๙) พุทธิธรรมอันแสดงแดทานเหลานี้  เปน
ไปตามหลักของสําขย  บัดนี้  จงสดับธรรมของ
หลักโยค  โอ !  ปารฺถ  หากพุทธิของท านรับใน
ธรรมนี้แลวพันธะแหงกรรมจะไดปลดเปลื้องไป
๚

เน’หา’ภิกฺรมนาโศ’สฺติ  ปฺรตฺยวาโย  น  วิทฺยเต  |
สฺวลฺปมปฺยสฺย  ธรฺมสฺย  ตฺรายเต  มหโต  ภยาตฺ  | |๒ .๔๐ | |

(๒ .๔๐)  หลักนี้ไมทําใหกรรมใดสูญเปลา  หรือ
ยั งผลอันเปนปฏิปกษ  ดวยหลักธรรมเพียง เล็ก
น้อยนี ้ย ังผลปกป้องมหันตภัยได้แฮ  ๚

วฺยวสายาตฺมิกา  พุทฺธิ เร เก’ห  กุรุนนฺทน  |
พหุศาขา  หฺยนนฺตาศฺจ  พุทฺธโย’วฺยวสายินามฺ  | |๒ .๔๑ | |

(๒ .๔๑)  โอ!  กุรุนนฺทน  พุทธิแหง  ‘วฺยวสาย’  มี
เพียงเอกในโลก  แตพุทธิแหง  ‘อวฺยวสาย’  ยอม
แผสาขาเปนอนันต  ๚

ยามิมํ า  ปุษฺปตํ า  วาจํ  ปฺรวทนฺตฺยวิปศฺจิตะ  |
เวทวาทรตาะ  ปารฺถ  นา’นฺยทสฺตี’ติ  วทินะ  | |๒ .๔๒ | |

(๒ .๔๒ )  ผูดอยดวยปญญาที่มั่นในถอยวิ เศษณ
ของบทสรรเสริญในพระเวทอันกลาววา  :  “สิ้น
คําในเวทนี้แลว  จักหามีสิ่งใดเสมอเหมือนอีกไม
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... ๚

กามาตฺมานะ  สฺวรฺคปรา  ชนฺมกรฺมผลปฺรทามฺ |
กฺริยาวิ เศษพหุลํา  โภไคศฺวรฺยคติ  ํ ปฺรติ  | |๒ .๔๓ | |

(๒ .๔๓) . . .  ดวยกิริยา  [ในการประกอบยัญ] อัน
วิ เศษ  ที่หลากหลาย  ยอมนํ าพาผลแหงกรรมที่
กระทํ าไปสู การ เกิดใหม  เพื่ อ เสวยความมั่ งคั่ ง
และอํ านาจ”  เปนความลุมหลงในกามแหงตน
อันมุ ง เพื่ อ เป าหมายสูสวรรค เปนที่ ตั้ ง  ๚

โภไคศฺวรฺยปฺรสกฺตานํา  ตยา’ปหฺฤตเจตสามฺ  |
วฺยวสายาตฺมิกา  พุทฺธิะ  สมาเธา  น  วิธียเต  | |๒ .๔๔ | |

(๒ .๔๔ )  ผูซึ่ งยึดมั่นในคํานี้หมกมุ งแตจะเสวย
ความมั่ งคั่ ง  เมื่ อขัดของในเจตนา  ติดยึดในสิ่ ง
เหล านี้  ยอมมิอาจนําพุทธิในการจํ าแนกสิ่ งอัน
ควรหรือมิควรกระทําของเขาใหตั้งสูสมาธิได  ๚

ไตฺรคุณฺยวิษยา  เวทา  นิสฺไตฺรคุโณฺย  ภวา’รฺชุน  |
นิรฺทฺวนฺโทฺว  นิตฺยสตฺตฺวสฺโถ  นิรฺโยคเกฺษม  อาตฺมวานฺ
| |๒ .๔๕ | |

(๒ .๔๕)  [แทจริงแลว]  พระเวทมุงหลักไตรคุณ
เปนสําคัญ โอ! อรชุน จงปฏิบัติตนอยู เหนือภาวะ
แหงไตรคุณโดยปราศจากทวิภาพ  มั่นในสตฺตฺว
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บใครไดใครปก  แลวตั้ งจิตสูอาตมัน  ๚

ยาวานอรฺถ  อุทปาเน  สรฺวตะ  สํปฺลุโตทเก  |
ตาวานฺสรฺ เวษุ  เวเทษุ  พฺราหฺมณสฺย  วิชานตะ  | |๒ .๔๖ | |

(๒ .๔๖) อรรถทั้งหลายของบอน้ําในอุทกใหญมี
ฉันใด  เปรียบไดกับอรรถของพระเวทอันมีใน
พราหมณผูอุดมวิชชาฉันนั้น  ๚

กรฺมณฺเยวา’ธิการสฺเต  มา  ผเลษุ  กทาจน  |
มา  กรฺมผลเหตุรฺภูรฺมา  เต  สงฺโค’สฺตฺวกรฺมณิ | |๒ .๔๗ | |

(๒ .๔๗)  สิทธิของทานมีแตในกรรมโดยแท  แต
หามีสิทธิ ในผลแหงกรรมนั้นไม  จงอย าถือผล
แหงกรรมนั้นเปนเหตุ ฤๅยึดมั่นในการไมกระทํา
กรรมใดๆเลย  ๚

โยคสฺถะ  กุรุ  กรฺมาณิ  สงฺคํ  ตฺยกฺตฺวา  ธนํชย  |
สิทฺธยฺสิทฺธฺโยะ  สโม  ภูตฺวา  สมตฺวํ  โยค  อุจฺย เต  | |๒ .๔๘ | |

(๒ .๔๘)  จงปฏิบัติกรรมของทานใหดํารงมั่นใน
โยค  โอ!  ธนฺชย  โดยมิไยในความยึดมั่นตอชัย
ชนะหรือพ ายแพ  อันความสงบในจิตใจ เชนนี้
ทานเรียกวา  (กรรม–) โยค  แล  ๚

ทูเรณ  หฺยวรํ  กรฺม  พุทฺธิโยคาทฺธนํชย  |
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พุทฺ เธา  ศรณมนฺวิจฺฉ  กฺฤปณาะ  ผลเหตวะ  | |๒ .๔๙ | |

(๒ .๔๙ )  อัน  กรรม  นั้นถือวาดอยกวา  พุทธิแหง
โยค  อย า งห า งชั้ นนัก  ดั่ งนี้ แล ว  ธนฺชย  เ อ ย
จงศิโรราบตอพุทธิ เทอญ ดวยผูประกอบกรรมอัน
มุ งในผลแหงกรรมนั้น  ถือว าต่ํ าชั้นยิ่ งนัก  ๚

พุทฺธิยุกฺโต  ชหาตี’ห  อุ เภ  สุกฺฤตทุษฺกฺฤเต  |
ตสฺมาทฺโยคาย  ยุชฺยสฺว  โยคะ  กรฺมสุ  เกาศลมฺ  | |๒ .๕๐ | |

(๒.๕๐) ชนใดประกอบ [สติ] อยูในหวงของพุทธิ
ย อ ม ไม แปด เป อนไปด ว ยกุ ศ ลหรื อ อกุ ศ ล ใน
[โลก ]  นี้  ฉะนั้นจงมุ งปฏิบัติโยค  อันเปนทักษะ
ในการประกอบกรรมทั้งปวง  ๚

กรฺมชํ  พุทฺธิยุกฺตา  หิ  ผลํ  ตยกฺตฺวา  มนีษิณะ  |
ชนฺมพนฺธวินิรฺมุกฺตาะ  ปทํ  คจฺฉนฺตฺยนามยมฺ  | |๒ .๕๑ | |

(๒ .๕๑ )  ดวยสติอันมั่นในพุทธิ  มุนีผู มีปญญา
ยอมเปนอิสระจากผลอันเกิดจากกรรม   แลปลด
เปลื้องพันธะของการเกิด  สูสถานอันเหนือความ
โศกทั้งปวง  ๚

ยทา  เต  โมหกลิลํ  พุทฺธิรฺวฺยติตริษฺยติ  |
ตทา  คนฺตาสิ  นิรฺ เวทํ  โศฺรตวฺยสฺย  ศฺรุตสฺย  จ  | |๒ .๕๒ | |

(๒ .๕๒ )  เมื่ อใดที่พุทธิของทานอยู เหนือความ
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ขุนหมองของโมหะแลว  เมื่ อนั้นท านจะไมรับ
รู ในความสุขหรือความทุกข  ในสิ่ งที่ ได ยินมา
หรือสิ่ งที่ จั กได ยินอีก  ๚

ศฺรุติวิปฺรติปนฺนา  เต  ยทา  สฺถาสฺยติ  นิศฺจลา  |
สมาธาวจลา  พุทฺธิสฺตทา  โยคมวาปฺสฺยสิ  | |๒ .๕๓ | |

(๒ .๕๓) เมื่อพุทธิของทานไมวิปริตจากแรงแหง
ผลของกถาในคัมภีรพระเวท  และสถิตยไมไหว
ติ ง  นิ่ งอยู ในสมาธิแล ว  เมื่ อนั้นการรู แจ งแห ง
โยคจักบรรลุ  ๚

อรฺชุน  อุวาจ
สฺถิตปฺรชฺญสฺย  กา  ภาษา  สมาธิสฺถสฺย  เกศว  |
สฺถิตธีะ  กิ  ํ ปฺรภาเษต  กิมาสีต  วฺรเชต  กิมฺ  | |๒ .๕๔ | |

กษัตริยอรชุนทรงตรัส :
(๒.๕๔) อะไรคือลักษณะของผูสถิตยในปรัชญา
ผูสถิตยในสมาธิ โอ! พระเกศว  ผูสถิตยในปญญา
นั้น  ทานสนธนาอยางไร  ดํารงอยูอยางไร  เดินเหิ
รอยางไร ฤๅ ๚

ศฺรีภควานุวาจ
ปฺรชหาติ  ยทา  กามานฺ  สรฺวานฺ  ปารฺถ  มโนคตานฺ  |
อาตฺมนฺ เยวา’ตฺมนา  ตุษฺฏะ  สฺถิตปฺรชฺญสฺตโท’จฺยเต
| |๒ .๕๕ | |
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พระศฺรีภควานทรงตรัส :
(๒.๕๕) โอ! ปารฺถ เมื่อผูใดละกามทุกสิ่งในมนัส
แลว หากเขาพึงใจในอาตมันดวยอาตมันแหงตน
เปนแนแทแลว  เมื่อนั้นทานเรียกวา  ผูสถิตยใน
ปรัชญา  นั่นแล  ๚

ทุะเขษฺวนุทฺวิคฺนมนาะ  สุ เขษุ  วิคตสฺปฺฤหะ  |
วีตราคภยโกฺรธะ  สฺถิตธีรฺมุนิรุจฺยเต  | |๒ .๕๖ | |

(๒ .๕๖ )  เ มื่ อ มนั ส ไม ขั ด ข อ งด ว ยคว ามทุ กข
ฤๅทะยานอยากในความสุข  เปนอิสระจาก  ‘ราค’
‘ภย ’  ‘โกรธ ’  แลว  ทานเรียกวา  มุนีผูสถิตยมั่น
ในปญญา  แล  ๚

ยะ  สรฺวตฺรา’นภิสฺ เนหสฺตตฺตตฺปฺราปฺย  ศุภาศุภํ  |
นา ’ภินนฺทติ  น  เทฺวษฺฏิ  ตสฺย  ปฺรชฺญา  ปฺรติษฺฐตา  | |๒ .๕๗ | |

(๒ .๕๗ )  ผู ซึ่ ง ไ ม ผู ก พั น กั บทุ ก สิ่ ง  ไม พึ ง ใ จ
ฤๅรัง เกียจในความดีฤๅความรายอันประสพนั้น
จักประดิษฐานอยู ในปรัชญาแหงตน  ๚

ยทา  สํหรเต  จา’ยํ  กูรฺโม’งฺคานี’ว  สรฺวศะ  |
อินฺทฺริยาณี ’นฺทฺริยารฺ เถภฺยสฺ  ตสฺย  ปฺรชฺญา  ปฺรติษฺฐตา
| |๒ .๕๘ | |

(๒ .๕๘ )  เมื่ อผู นั้ นมาดสํ ารวมอินทรี ย ของตน
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จ ากอ า รมณ ขอ งอิ นทรี ย ทั้ ง ม วล  ดั่ ง เ ต า ที่ ห ด
แขนขาไวในกระดองไดแลว ปรัชญาของเขายอม
มั่นคง  ๚

วิษยา  วินิวรฺตนฺ เต  นิราหารสฺย  เทหินะ  |
รสวรฺชํ  รโส’ปฺยสฺย  ปรํ  ทฺฤษฺฏวา  นิวรฺตเต  | |๒ .๕๙ | |

(๒ .๕๙ )  วัตถุแหงอารมณอาจถอนจากเทหะที่
ปฏิเสธจะรับเปนอาหารได เวนแตรสของอารมณ
[อันยังจะคงอยู] มีเพียงการละจากรสเหลานี้ เทา
นั้น  ที่จะใหประสพซึ่ ง  [ปรมัตถสัจอันเปน ]  สิ่ ง
สูงสุด  ๚

ยตโต  หฺยป  เกานฺ เตย  ปุรุษสฺย  วิปศฺจิตะ  |
อินฺทฺริยาณิ  ปฺรมาถีนิ  หรนฺติ  ปฺรสภํ  มนะ  | |๒ .๖๐ | |

(๒ .๖๐)  อินทรียที่ถูกรบกวนนั้น  โอ!  เกานฺ เตย
เอย  ยังนําพามนัสของปุรุษผู เปยมปญญาดวยกํา
ลัง  หากเขามีแคความพยายาม  [ควบคุมอินทรีย]
เท านั้น  ๚

ตานิ  สรฺวาณิ  สํยมฺย  ยุกฺต  อาสีต  มตฺประ  |
วเส  หิ  ยสฺ เย’นฺทฺริยาณิ  ตสฺย  ปฺรชฺญา  ปฺรติษฺฐตา  | |๒ .๖๑ | |

(๒ .๖๑ )  [ฉะนั้น ]  เมื่อ  [อินทรีย ]  ทั้ งหมดอยู ใน
การควบคุมแลว  ใหตั้งจิตอยูในปรมัตถแหงตูขา
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แลเมื่ออินทรียทั้งหลายถูกสยบอยางสมบูรณแลว
ปรัชญาของเขายอมมั่นคง  ๚

ธฺยายโต  วิษยานฺปุ  สะ  สงฺคสฺ เตษู’ปชายเต  |
สงฺคาตฺสํชายเต  กามะ  กามาตฺโกฺรโธ’ภิชายเต  | |๒.๖๒ | |

(๒ .๖๒ )  เ มื่ อ ผู ใ ด มี ใ จ จ ด จ อ อ ยู ใ น วั ต ถุ แ ห ง
อารมณแลว  ‘สงฺค ’  ในสิ่ งนั้นก็กอตั วขึ้น  จาก
‘สงฺค’ ก็บังเกิด ‘กาม’ จาก ‘กาม’ ก็ปรากฏ ‘โกรธ’
... ๚

โกฺรธาทฺภวติ  สํโมหะ  สํโมหาตฺสฺมฺฤติวิภฺรมะ  |
สฺมฺฤติภฺรํศาทฺ  พุทฺธินาโศ  พุทฺธินาศาตฺปฺรณศฺยติ  | |๒ .๖๓ | |

(๒ .๖๓) . . .  จาก  ‘โกรธ’ ก็บังเกิด  ‘สํโมห’ ดวย
‘สํโมห’ จึงทําใหลืมสติ  เมื่อลืมสติ  พุทธิแหงตน
ก็พินาศ  แลเมื่อพุทธิพินาศแลวไซร  ความพินาศ
ทั้ งมวลก็บัง เกิดขึ้นแฮ  ๚

ราคเทฺวษวิยุกฺไตสฺตุ  วิษยานินฺทฺรีไยศฺจรนฺ  |
อาตฺมาวศฺไยรฺวิ เธยาตฺมา  ปฺรสาทมธิคจฺฉติ  | |๒ .๖๔ | |

(๒ .๖๔)  แตผูมีจิตอยู ในวินัย  ที่ เสวยอารมณดวย
อินทรียของตนโดยไมติดพันอยู ใน  ‘ราค’  และ
‘วิราค’ อีกสามารถควบคุมตนเองได ยอมประสพ
ความสันโดษ  [ในจิตใจ] ๚
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ปฺรสาเท  สรฺวทุะขานํา  หานิรสฺโย’ปชายเต  |
ปฺรสนฺนเจตโส  หฺยาศุ  พุทฺธิะ  ปรฺยวติษฺฐเต  | |๒ .๖๕ | |

(๒ .๖๕)  ในความสันโดษนั้น  ความทุกขทั้ งปวง
ของเขาจะพินาศสิ้น  พุทธิของผูมีจิตอันสันโดษ
นี้จะบัง เกิดความมั่นคงอยางรวดเร็ว  ๚

นา ’สฺติ  พุทฺธิรยุกฺตสฺย  น  จา ’ยุกฺตสฺย  ภาวนา  |
น  จา’ภาวยตะ  ศานฺติรศานฺตสฺย  กุตะ  สุขมฺ  | |๒ .๖๖ | |

(๒ .๖๖)  พุทธิไมอาจเจริญภาวนาไดในจิตที่ ไม
มั่นคง  ผูไม เจริญภาวนายอมหาความศานติในจิต
ไดไม  เมื่อไมมีศานติแลวความสุขจักหามีไดฤๅ
๚

อินฺทฺริยาณํา  หิ  จรตํา  ยนฺมโน’นุวิธีย เต  |
ตทสฺย  หรติ  ปรฺชฺญํา  วายุรฺนาวมิวา’มฺภสิ  | |๒ .๖๗ | |

(๒ .๖๗)  เมื่อมนัสคลอยไปตามอินทรีย  ยอมนํา
พาปรัชญาของเขาไปดวย  เฉกเชนลมพัดพาเรือ
ใหลองไปบนผิวน้ํ า  ๚

ตสฺมาทฺยสฺย  มหาพาโห  นิคฺฤหีตานิ  สรฺวศะ  |
อินฺทฺริยาณี ’นฺทฺริยารฺ เถภฺยสฺ  ตสฺย  ปฺรชฺญา  ปฺรติษฺฐตา
| |๒ .๖๘ | |

(๒ .๖๘)  ฉะนั้น  มหาพาโห  เอย  ผูที่สามารถขม
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อินทรียของเขาจากวัตถุแหงอารมณไดอยางสม
บูรณนั้น  ปรัชญาของเขายอมมั่นคง  ๚

ยา  นิศา  สรฺวภูตานํ  ตสฺยํ า  ชาคฺรติ  สํยมี  |
ยสฺยํา  ชาคฺรติ  ภูตานิ  สา  นิศา  ปศฺยโต  มุ เนะ  | |๒ .๖๙ | |

(๒ .๖๙)  ในยามดึกของเหลาสรรพชีวิตนั้น  เปน
ยามตื่นของจิตที่สํารวมแลว  แลยามตื่นของเหลา
สรรพชีวิต กลับเปนยามดึกของมุนีผูใครครวญ ๚

อาปูรฺยมาณมจลปฺรติษฺฐ
สมุทฺรมาปะ  ปฺรวิศนฺติ  ยทฺวตฺ  |
ตทฺวตฺกามา  ยํ  ปฺรวิศนฺติ  สรฺ เว
ส  ศานฺติมาปฺโนติ  น  กามกามี  | |๒ .๗๐ | |

(๒ .๗๐ )  กามอันโถมเข าสู ใจของผูซึ่ งไมหวั่น
ไหวยอมคงความสงบได  เฉกเชนน้ําที่ไหลเขาสู
มหาสมุทรอันสงบและคงเปยมไปดวยน้ํา  หาใช
ผู ใครไดในอารมณไม  ๚

วิหาย  กามานฺยะ  สรฺวานฺปุมํ าศฺจรติ  นิะสฺปฺฤหะ  |
นิรฺมโม  นิรหํการะ  ส  ศานฺติมธิคจฺฉติ  | |๒ .๗๑ | |

(๒.๗๑) ผูซึ่งสละแลวในกาม เปนอิสระจากความ
ใครไดใครอยากทั้งปวง  และปราศจาก  มมังการ
แล  อหังการ  เขายอมพบศานติอยางสมบูรณ  ๚
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เอษา  พฺราหฺมี  สฺถิติะ  ปารฺถ  ไน’นํา  ปฺราปฺย  วิมุหฺยติ  |
สฺถิตฺวา’สฺยามนฺตกาเล’ป  พฺรหฺมนิรฺวาณมฺฤจฺฉติ  | |๒ .๗๒ | |

(๒ .๗๒) นี่คือสถานะแหงพรหม  โอ! ปารฺถ  หาก
ไดบรรลุแลว  ผูนั้นยอมไมงมงาย  ดํารงมั่นอยูใน
สถานะนี้ตราบแมนวันสิ้นแหงชีวิต เขายอมบรรลุ
นิรวาณสูพรหมนั่นแล  ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทรฺชุนสําขฺยโยโค  นาม
ทฺวิตีโย’ธฺยายะ  | |๒ | |

(๒) โอมฺ  ตตฺ  สตฺ  ศรีมัทภควัทคีตา  อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษฺณ แล กษัตริย
อรชุน  นาม  สําขฺยโยค  อันเปนอัธยายที่สอง  เปน
ดังนี้ แล  ๚ะ



อถ  ตฺฤตี โย ’ธฺ ย ายะอถ  ตฺฤตี โย ’ธฺ ย ายะอถ  ตฺฤตี โย ’ธฺ ย ายะอถ  ตฺฤตี โย ’ธฺ ย ายะอถ  ตฺฤตี โย ’ธฺ ย ายะ
ศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ า

กรฺมโยโค  นามกรฺมโยโค  นามกรฺมโยโค  นามกรฺมโยโค  นามกรฺมโยโค  นาม
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๓ .๓ .๓ .๓ .๓ .
ตฤตี ย  อัธยายตฤตี ย  อัธยายตฤตี ย  อัธยายตฤตี ย  อัธยายตฤตี ย  อัธยาย

ศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต า
นาม  กรฺมโยคนาม  กรฺมโยคนาม  กรฺมโยคนาม  กรฺมโยคนาม  กรฺมโยค

(โยคะแห งกรรม )(โยคะแห งกรรม )(โยคะแห งกรรม )(โยคะแห งกรรม )(โยคะแห งกรรม )
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อรฺชุน  อุวาจ
ชฺยายสี  เจตฺกรฺมณสฺ เต  มตา  พุทฺธิรฺชนารฺทน  |
ตตฺกิ  ํ กรฺมณิ  โฆเร  มํา  นิโยชยสิ  เกศว  | |๓ .๑ | |

กษัตริยอรชุน ทรงตรัส
(๓ .๑) ขาแต  พระรฺชนารฺทน  หากแมนพระองค
ตรัสวา  พุทธินั้นเหนือกวากรรม  แลว  โอ! พระ
เกศว ไยพระองคจึงกําหนดใหขาฯประกอบกรรม
อันโหดรายเชนนี้ดวยเลา  ๚

วฺยามิศฺ เร เณ’ว  วากฺ เยน  พุทฺธิ  ํ โมหยสี’ว  เม  |
ตเทกํ  วท  นิศฺจิตฺย  เยน  เศฺรโย’หมาปฺนุยามฺ  | |๓ .๒ | |

(๓ .๒ )  คํ าสอนอันน าฉงนของพระองคทํ า ให
ความเขาใจของขาฯสับสน  ฉะนั้นขอทรงโปรด
เทศนาทางเพียง เอก  อันนําสูพรอันประเสริฐที่
ขาฯพึงไดใหชัดเจนดวยเทอญ  ๚

ศฺรีภควานุวาจ
โลเก’สฺมินฺทฺวิวิธา  นิษฺฐา  ปุรา  โปฺรกฺตา  มยา’นฆ  |
ชฺญานโยเคน  สําขฺยานํา  กรฺมโยเคน  โยคินามฺ  | |๓ .๓ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๓ .๓ )  ดังตูข าได เทศนาแดท าน  ถึงทางดํา เนิน
เพื่อหลุดพน  อันโลกนี้มีอยูสองวิธี  โอ! อฺนฆ  นั่น
คือ  หลักรูโดยสางขยะ  แล  หลักปฏิบัติโดยโยคะ
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เอย ๚

น  กรฺมณามนารมฺภานฺไนษฺกรฺมฺยํ  ปุรุโษ’ศนุเต  |
น  จ  สํนฺยสนาเทว  สิทฺธิ  ํ  สมาธิคจฺฉติ  | |๓ .๔ | |

(๓ .๔) ไมมีบุรุษใดอาจบรรลุการประกอบกรรม
อันเปนอิสระจากพันธะทั้ งปวงได  โดยการเวน
การกระทํ า  อี กทั้ ง ไม มี บุ รุ ษ ใดจะบรรลุ อย า ง
สมบูรณโดยเพียงการละทิ้งในกรรม  ๚

น  หิ  กศฺจิตฺกฺษณมป  ชาตุ  ติษฺฐตฺยกรฺมกฺฤตฺ  |
การฺยเต  ยฺหวศะ  กรฺม  สรฺวะ  ปฺรกฺฤติไชรฺคุไณะ  | |๓ .๕ | |

(๓ .๕ )  ดวยหามีผู ใดอาจดํารงอยู โดยปราศจาก
กรรมโดยแทไม  แมแต เพียงชั่วขณะ  เพราะทุกผู
ทุกนามตางถูกกํ าหนดใหปฏิบัติกรรมอย างสิ้น
หวังตามคุณแหงตน  อันเกิดจาก  ‘ปฺรกฺฤติ’ นั้นแล
๚

กรฺ เมนฺทฺริยาณิ  สํยมฺย  ย  อาสฺ เต  มนสา  สฺมรนฺ  |
อินฺทฺริยารฺถานฺวิมูฒาตฺมา  มิถฺยาจาระ  ส  อุจฺย เต  | |๓ .๖ | |

(๓.๖) ผูใดแมอาจควบคุมกรรมอินทรียของตนได
แต มนัสยั งครุ นคิ ดอยู ในอารมณนั้ น  เปนผู โ ง
เขลาในอาตมันของตน อันเรียกวา ผูประพฤติลวง
๚
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ยสฺตฺวินฺทฺริยานิ  มนสา  นิยมฺยา’รภเต’รชุน  |
กรฺ เมนฺทริไยะ  กรฺมโยคมฺอสกฺตะ  ส  วิศิษฺยเต  | |๓ .๗ | |

(๓ .๗) แต  อรชุน  เอย  ผูอาจขมอินทรยดวยมนัส
และ เ ริ่ มประกอบกรรมโยคะ เพี ย งด ว ยกรรม
อินทรียของตน  โดย  [พุทธิที่]  ไมยึดมั่นนั้น  เขา
ยอมเปนผูวิ เศษยิ่ ง  ๚

นิยตํ  กุรุ  กรฺม  ตวํ  กรฺม  ชฺยาโย  หฺยกรฺมณะ  |
ศรีรยาตฺรา’ป  จ  เต  น  ปฺรสิธฺ เยทกรฺมณะ  | |๓ .๘ | |

(๓.๘) จงประกอบกรรมที่กําหนดไว เพราะการ
ประกอบกรรมยอมดีกวาการไมประกอบกรรม
โดยแท แมแตสรีระของทานยังไมอาจเวนผลจาก
การไมประกอบกรรมเลย ๚

ยชฺญารฺถาตฺกรฺมโณ’นฺยตฺร โลโก’ยมฺ กรฺมพนฺธนะ  |
ตทรฺถํ  กรฺม  เกานฺ เตย  มุกฺตสงฺคะ  สมาจร  | |๓ .๙ | |

(๓.๙) นอกเหนือจากการประกอบกรรมเพื่ออรรถ
แหงยัญแลว โลกนี้ไดถูกพันธนาการไวดวยกรรม
โอ!  เกานฺ เตยะ  จงประกอบกรรมให เปน  อรรถ
แหงยัญ  อันเปนทางสูอิสระจากการยึดมั่น  ดวย
ดี  ๚

สหยชฺญาะ  ปฺรชาะ  สฺฤษฺฏวา  ปุโร’วาจ  ปฺรชาปติะ  |
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อเนน  ปฺรสวิษฺยธฺวเมษ  โว’สฺตฺวิษฺฏกามธุกฺ  | |๓ .๑๐ | |

(๓ .๑๐ )  เมื่อครั้ งสรางโลกแตโบราณกาล  พระ
ประชาบดี ทรงสรางปวงประชาขึ้นพรอมดวยยัญ
โดยทรงตรัสวา  “ดวยยัญนี้  จะบังเกิดความมั่งคั่ง
เปนทวีแกปวงท าน  เพราะการปฏิบัติจะใหพร
สมในสิ่งอันปรารถนา” ๚

เทวานฺภาวยตา’ เนน  เต  เทวา  ภาวยนฺตุ  วะ  |
ปรสฺปรํ  ภาวยนฺตะ  เศฺรยะ  ปรมาวาปฺสฺยถ  | |๓ .๑๑ | |

(๓ .๑๑ )  เมื่อ เทวะไดรับการบํารุ งดวยยัญ  ทาน
ยอมไดรับการบํ ารุ งจากเทวะเชนกัน  โดยการ
บํารุงซึ่งกันและกันนี้ ความประเสริฐอันสูงสุดจึง
บัง เกิดขึ้น  ๚

อิษฺฏานฺโภคานฺหิ  โว  เทวา  ทาสฺยนฺ เต  ยชฺญภาวิตาะ  |
ไตรฺทตฺตานปฺรทาไย’ภฺโย  โย  ภุงฺกเต  สฺเตน  เอว  สะ  | |๓ .๑๒ | |

(๓ .๑๒ )  ดวยได รับการบํ ารุ งโดยยัญ  เทวะจะ
ประทานโภคภัณฑแดทานดังปรารถนา  แตผู ใด
เสวยสุขในทานที่ไดโดยมิไดถวายสิ่งใด  ยอมถือ
เปนโจรโดยแท ๚

ยชฺญศิษฺฏาศินะ  สนฺโต  มุจฺยนฺ เต  สรฺวกิลฺพิไษะ  |
ภุญชเต  เต  ตฺวฺ  อฆํ  ปาปา  เย  ปจนฺตฺยาตฺมการณาตฺ  | |๓ .๑๓ | |
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(๓ .๑๓)  ผูศรัทธาที่บริโภคทานอันเหลือจากยัญ
ยอมปลดเปลื้องจากบาปทั้งปวงได  แตผูมีบาปที่
ปรุง เครื่องทานเพื่อตนเองนั้น  ยอมบริโภคบาป
ของตนนั้นแล  ๚

อนฺนาทฺภวนฺติ  ภูตานิ  ปรฺชนฺยาทนฺนสํภวะ  |
ยชฺญาทฺภวติ  ปรฺชนฺโย  ยชฺญะ  กรฺมสมุทฺภวะ  | |๓ .๑๔ | |

(๓ .๑๔ )  สิ่ งมีชีวิต เติบใหญดวยอาหาร  อาหาร
กําเนิดมาแตฝน ฝนเกิดมาแตยัญ แลยัญเกิดมาแต
การประกอบกรรม ๚

กรฺม  พฺรหฺโมทฺภวํ  วิทฺธิ  พฺรหฺมา’กฺษรสมุทฺภวมฺ  |
ตสฺมาตฺวรฺวคตํ  พฺรหฺม  นิตฺยํ  ยชฺ เญ  ปฺรติษฺฐตมฺ  | |๓ .๑๕ | |

(๓.๑๕) มาดรูวา กําเนิดแหงกรรมมีมาแตพรหม
อีกพรหมนั้นปรากฏขึ้นจากสิ่ งอันหามี เสื่อมไม
แ ล ว  ฉะนั้ น  พรหม  อั น แ ผ ซ า น ไปทั่ ว นั้ น
จึงประดิษฐานอยู เปนนิตยในยัญนั่นเอง  ๚

เอวํ  ปฺรวรฺติตํ  จกฺรํ  นา ’นุวรฺตยตี’ห  ยะ  |
อฆายุรินฺทฺริยาราโม  โมฆํ  ปารฺถ  ส  ชีวติ  | |๓ .๑๖ | |

(๓ .๑๖)  ดั่ งนั้น  วงลอแหงกรรมจึงหมุนไปดวย
อาการเชนนี้ ผูไมคลอยตามยอมมีชีวิตอยูแตบาป
ลุมหลงอยูแตอินทรียของตน  โอ! ปารฺถ  ชีวิตเขา
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ยอมถือเปนโมฆะ  ๚

ยสฺตฺวาตฺมรติ เรว  สฺยาทฺอาตฺมตฺฤปฺตศฺจ  มานวะ  |
อาตฺมนฺ เยว  จ  สํตุษฺฏสฺตสฺย  การฺยํ  น  วิทฺย เต  | |๓ .๑๗ | |

(๓ .๑๗) แตผูใดที่สุขใจในอาตมัน  อยูอยางพอใจ
ในอาตมัน  และสันโดษดวยอาตมันของเขาแลว
กรรมของผูนั้นยอมไมปรากฏ  ๚

ไน’ว  ตสฺย  กฺฤเตนา’รฺโถ  นา’กฺฤเตเน’ห  กศฺจน  |
น  จา’สฺย  สรฺวภู เตษุ  กศฺจิทรฺถวฺยปาศฺรยะ  | |๓ .๑๘ | |

(๓ .๑๘) เขาสิ้นมุงหวังในอรรถประโยชนใดใน
โลกนี้ ใน การกระทํา หรือ ไมกระทํา เพราะเขา
หาตองพึ่ งพาสรรพชีวิตทั้ งมวลเพื่ อประโยชน
ของเขาเองไม  ๚

ตสฺมาทสกฺตะ  สตตํ  การฺยํ  กรฺม  สมาจร  |
อสกฺโต  หฺยาจรนฺกรฺม  ปรมาปฺโนติ  ปูรุษะ  | |๓ .๑๙ | |

(๓ .๑๙) ฉะนั้น  จงประกอบกรรมอันควรกระทํา
โดยปราศจากความยึดมั่นเสมอ  เพราะบุรุษยอม
เขาถึงปรมัตถอันสูงสุด  ดวยการประกอบกรรม
อันปราศจากความยึดมั่น  นั้นแล  ๚

กรฺมไณ’ว  หิ  สํสิทฺธิมฺอาสฺถิตา  ชนกาทยะ  |
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โลกสํคฺรหเมวา’ป  สํปศฺยนฺกรฺตุมรฺหสิ  | |๓ .๒๐ | |

(๓ .๒๐)  พระชนก  อีกกษัตริยพระองคอื่น  ทรง
บรรลุ ‘สิทธิ’ (ภาวะสมบูรณ) เพียงดวย กรรม [-
โยคะ] โดยแท ทานจึ่งควรประกอบกรรม ดวยเล็ง
เห็น  [ประโยชน เพื่อ] การสงเคราะหประชาคม
โลก ๚

ยทฺยทาจรติ  ศฺเรษฺฐสฺตทฺตเทเว’ตโร  ชนะ  |
ส  ยตฺปฺรมาณํ  กุรุ เต  โลกสฺตทนุวรฺตเต  | |๓ .๒๑ | |

(๓.๒๑) ไมวาผูประเสริฐประพฤติสิ่งใด  บุคลทั่ว
ไปยอมประพฤติตาม  ไมวาขอปฏิบัติใดที่ทานกํา
หนดขึ้น  มวลโลกยอมอนุวัตเชนนั้น  ๚

น  เม  ปารฺถา’สฺติ  กรฺตวฺยํ  ตฺริษุ  โลเกษุ  กิ  ํจน  |
นา’นวาปฺตมวาปฺตวยํ  วรฺต  เอว  จ  กรฺมณิ  | |๓ .๒๒ | |

(๓ .๒๒) อันตูขานั้น  โอ! ปารฺถ  จักหามีกรรมใด
ในไตรโลกนี้ที่ตูขาจะประกอบอีกไม  แลหามีสิ่ง
ใดอันควรไดรับที่ยังไมไดรับ  กระนั้น  ตูขายังคง
ดํารงอยูในกรรมเชนกัน  ๚

ยทิ  หฺยหํ  น  วรฺ เตยํ  ชาตุ  กรฺมณฺยตนฺทฺริตะ  |
มม  วรฺตมา’นุวรฺตนฺ เต  มนุษฺยาะ  ปารฺถ  สรฺวศะ  | |๓ .๒๓ | |

(๓ .๒๓ )  หากแมนตูข าไมขมัก เขมนพัวพันอยู
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ในการประกอบกรรมแลว โอ! ปารฺถ มวลมนุษย
จะอนุวัตตามทุกวิถีทางเปนแน  ๚

อุตฺสี เทยุริ เม  โลกา  น  กุรฺยํา  กรฺม  เจทหมฺ  |
สํกรสฺย  จ  กรฺตา  สฺยามฺอุปหนฺยามิมาะ  ปฺรชาะ  | |๓ .๒๔ | |

(๓.๒๔) หากตูขาหยุดการประกอบกรรมแลวไซร
โลกจะตกอยู ในความเสื่อม  ตูข าจะกลายเปนผู
สร างชีวิตอันไรระเบียบ  อันจะทําลายล างปวง
ประชาทั้งมวล ๚

สกฺตาะ  กรฺมณฺยวิทฺวําโส  ยถา  กุรฺวนฺติ  ภารต  |
กุรฺยาทฺวิทฺวํ าสฺตถา’สกฺตศฺจิกีรฺษุรฺโลกสํคฺรหมฺ  | |๓ .๒๕ | |

(๓ .๒๕) เฉกเชนผูมีอวิชชาที่ประกอบกรรมดวย
ความยึดมั่นในผลของกรรม  โอ! ภารต  ผูมีวิชชา
ก็ตองประกอบกรรมเชนเดียวกัน  แต  [เปนกรรม
อัน ]  ปราศจากความยึดมั่น  ดวยประสงคที่ จะ
สงเคราะหประชาคมโลก ๚

น  พุทฺธิ เภทํ  ชนเยทฺอชฺญานํา  กรฺมสงฺคินามฺ  |
โชษเยตฺสรฺว  กรฺมาณิ  วิทฺวานฺยุกฺตะ  สมาจรนฺ  | |๓ .๒๖ | |

(๓ .๒๖) เขา  (ผูมีวิชชา) ตองไมกอใหพุทธิของ
ผูโง เขลาที่ถือมั่นในผลของกรรมนั้นสับสน  แต
โดยการประกอบกรรมอันไมยึดมั่นของเขานั้น
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ยอมนําพาคนเหลานั้นใหปฏิบัติตามได  ๚

ปฺรกฺฤเตะ  กฺริยมาณานิ  คุไณะ  กรฺมาณิ  สรฺวศะ  |
อหํการวิมูฒาตฺมา  กรฺตา’หมิติ  มนฺยเต  | |๓ .๒๗ | |

(๓ .๒๗ )  กรรมทุ กจํ าพวกถู กกระทํ าขึ้ น โดย
คุณแหง  ‘ปฺรกฺฤติ’  ทั้งสิ้น  เขา  ผูซึ่ งอาตมันถูกทํา
ใหลุ มหลงดวยอหั งการของตนนั้น  ยอมคิดว า
“ขาฯคือผูประกอบกรรม” ๚

ตตฺตฺววิตฺตุ  มหาพาโห  คุณกรฺมวิภาคโยะ  |
คุณา  คุ เณษุ  วรฺตนฺต  อิติ  มตฺวา  น  สชฺชเต  | |๓ .๒๘ | |

(๓ .๒๘)  แตผูรู ในปรมัตถสัจ  อันเกี่ยวกับวิภาค
ของคุณและกรรมนั้ น  โอ !  มหาพาโห  รู ว า
คุณกระทําระหวางคุณดวยกันเทานั้น  ยอมจักไม
ยึดมั่นถือมั่น  ๚

ปฺรกฺฤเตรฺคุณสํมูฒาะ  สชฺชนฺ เต  คุณกรฺมสุ  |
ตานกฺฤตฺสฺนวิโท  มนฺทานฺกฺฤตฺสฺนวินฺน  วิจาลเยตฺ  | |๓ .๒๙ | |

(๓.๒๙) เหลาผูถูกมอมเมาดวยคุณของ  ‘ปฺรกฺฤติ’
ยอมยึดมั่นในกรรมของคุณนั้น  แตผู เป ยมดวย
ปญญาไมควรทํ าใหผู เบาปญญาที่ ไม เข า ใจใน
สัจฺจธรรมเหลานั้นตองไหวหวั่น  ๚
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มยิ  สรฺวาณิ  กรฺมาณิ  สํนฺยสฺยา ’ธฺยาตฺมเจตสา  |
นิราศีรฺนิรฺมโม  ภูตฺวา  ยุธฺยสฺว  วิคตชฺวระ  | |๓ .๓๐ | |

(๓.๓๐) [ดวยเหตุนี้] จงสละกรรมทั้งปวงแดตูขา
ดวยจิตเพงรู ในอาตมัน  ตอสู เพื่อ เปนอิสระจาก
ความหวังในผลแหงกรรม  ปราศจากอัตตา  ให
ปลอดจากความถูกเบียดเบียนทางใจ  ๚

เย  เม  มตมิทํ  นิตฺยมฺอนุติษฺฐนฺติ  มานวาะ  |
ศฺรทฺธาวนฺโต’นสูยนฺโต  มุจฺยนฺ เต  เต’ป  กรฺมภิะ  | |๓ .๓๑ | |

(๓.๓๑) ผูใดที่ เปยมดวยศรัทธาแลปราศจากความ
ริษยา  หากปฏิบัติกรรมตามคําสอนของตูขาอยาง
สม่ํ า เ สมอ เป นนิ ต ย แ ล ว  เ ข า เหล านั้ น จั ก เป น
อิสระจากพันธะแหงกรรม ๚

เย  ตฺ เวตทภฺยสูยนฺโต  นา’นุติษฺฐนฺติ  เม  มตมฺ  |
สรฺวชฺญานวิมูฒําสฺตานฺวิทฺธิ  นษฺฏานเจตสะ  | |๓ .๓๒ | |

(๓ .๓๒) แตผูใดที่ไมปฏิบัติตามคําสอนของตูขา
ดวยใจอันริษยา  เปนผูโง เขลาในความรูทั้ งมวล
เสื่อมดวยความไมรูผิดชอบ  ๚

สทฺฤศํ  เจษฺฏเต  สฺวสฺยาะ  ปฺรกฺฤเตรฺชฺญานวานป  |
ปฺรกฺฤติ  ํ ยานฺติ  ภูตานิ  นิตฺรหะ  กิ  ํ กริษฺยติ  | |๓ .๓๓ | |

(๓ .๓๓ )  แมนแต ผู รู เ รี ยนยั งปฏิบั ติ เ นื่ อ งด ว ย
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‘ปฺรกฺฤติ’ ของตน  ฤๅสรรพชีวิตทั้งมวลก็ดําเนิน
ตาม  ‘ปฺรกฺฤติ’ ของตน  เชนนี้แลว  ไฉนเลย  [ผูโง
เขลาเหลานั้น] จักขมจิตของตนได เลา  ๚

อินฺทฺริยสฺ เย ’นฺทฺริยสฺยา ’รฺ เถ  ราคทฺ เว เษา  วฺยวสฺถิ เตา  |
ตโยรฺน  วศมาคจฺ เฉตฺ เตา  หฺยสฺย  ปริปนฺถิ เนา  | |๓ .๓๔ | |

(๓ .๓๔ )  [ดวยเพราะ ]  แตละอินทรียมีราคะแล
วิราคะอยู ในอารมณนั้น  [ฉะนั้น]  อยาใหมีผู ใด
ตกอยูในอํานาจของสิ่งอันเปนอุปสรรค  [ในการ
บรรลุสูปรมัตถสัจ] ของเขาเหลานี้  ๚

เศฺรยานฺ  สฺวธรฺโม  วิคุณะ  ปรธรฺมาตฺสฺวนุษฺฐตาตฺ  |
สฺวธรฺ เม  นิธนํ  เศฺรยะ  ปรธรฺโม  ภยาวหะ  | |๓ .๓๕ | |

(๓ .๓๕) อีกจักดี  หากตนไดปฏิบัติธรรมของตน
แมจะเปนธรรมอันปราศจากคุณ  กวาการปฏิบัติ
ธรรมของผูอื่นที่อาจทําไดดี. ความตายในหนทาง
ของการปฏิบัติธรรมของตนนั้น  ยอมดีกวาการ
พัวพันในธรรมของผูอื่น  เพราะการเอาอยางเชน
นั้น เปนภัยตอตนยิ่ ง  ๚

อรฺชุน  อุวาจ
อถ  เกน  ปฺรยุกฺโต’ยํ  ปาป  จรติ  ปูรุษะ  |
อนิจฺฉนฺนป  วารฺษฺ เณย  พลาทิว  นิโยชิตะ  | |๓ .๓๖ | |
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กษัตริยอรชุนทรงตรัส :
(๓ .๓๖ )  เชนนั้นแลว  อะไร เปนสิ่ งผลักดันให
‘ปุรุษ’ กระทําบาปทั้งที่ไมปรารถนาเลา โอ! พระ
วารฺษฺ เณยะ  เหมือนวาเขาถูกบังคับดวยกําลัง  ๚

ศฺรีภควานุวาจ
กาม เอษ โกฺรธ เอษ รโชคุณสมุทฺภวะ |
มหาศโน  มหาปาปฺมา  วิทฺ เธฺยนมิห  ไวริณมฺ  | |๓ .๓๗ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๓.๓๗) เปนโดย กามะ โกรธะ อันเกิดจาก รชะ
คุณ  ซึ่ ง เปนบาปอันใหญหลวงที่ครอบงําไปทั่ว
จงรูว านี่คือศัตรูอันรายกาจ  ๚

ธูเมนา’วฺริยเต  วหฺนิรฺยถา’ทรฺโศ  มเลน  จ  |
ยโถ’ลฺเพนา’วฺฤโต  ครฺภสฺตถา  เตเน’ทมาวฺฤตมฺ  | |๓ .๓๘ | |

(๓ .๓๘ )  เฉกเชนไฟที่ปกคลุมไปดวยควัน  เฉก
เชนกระจกที่ ฝ ามั่ วไปดวยฝุน  เฉก เชนทารกที่
ครรภหอหุมไปดวยอุทร  ฉะนั้น  [ปุรุษ]  นี้จึงถูก
ครอบงําดวย [คุณแหงกามและโกรธ] นั่นแล ๚

อาวฺฤตํ  ชฺญานเมเตน  ชฺญานิโน  นิตฺยไวริณา  |
กามรู เปณ  เกานฺ เตย  ทุษฺปู เรณา’นเลน  จ  | |๓ .๓๙ | |

(๓ .๓๙) โอ! เกานฺเตยะ  ปญญาจึงถูกปกคลุมไป



๓. กรฺมโยค

—  —  —  —  —  5 6  5 6  5 6  5 6  5 6  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

ดวยศัตรูถาวรของผูมีปญญาที่แสดงตนในรูปของ
กาม  อันเปนไฟที่ไมรูจักพอ  ๚

อินฺทฺริยาณิ  มโน  พุทฺธิรสฺยา ’ธิษฺฐานมุจฺย เต  |
เอไตรฺวิโมหยเตฺยษ  ชฺญานมาวฺฤตฺย  เทหินมฺ  | |๓ .๔๐ | |

(๓ .๔๐) อินทรีย  มนัส  แล  พุทธิ  เปนที่พํานักของ
มัน ด้วยสิ ่งเหล่านี ้ เทหะผู ้ครองร่างจึงถูกครอบ-
งําเมื่อปญญาถูกบดบังใหลุมหลง  ๚

ตสฺมาตฺตฺวมินฺทฺริยางฺยาเทา  นิยมฺย  ภรตรฺษภ  |
ปาปฺมานํ  ปฺรชหิ  หฺ เยนํ  ชฺญานวิชฺญานนาศนมฺ  | |๓ .๔๑ | |

(๓ .๔๑) ฉะนั้น  ภรตรฺษภะ  เอย  เบื้องตนจงควบ
คุมสัญลักษณแหงบาปโดยกําหนดอินทรียของตน
แลวประหารสิ่งที่ทําลายปญญาและความรูแจงให
พินาศไปเสีย  ๚

อินฺทฺริยาณิ  ปราณฺยาหุรินฺทฺริ เยภฺยะ  ปรํ  มนะ  |
มนสสฺตุ  ปรา  พุทฺธิรฺโย  พุทฺ เธะ  ปรตสฺตุ  สะ  | |๓ .๔๒ | |

(๓ .๔๒)  อินทรีย  ทานวา  เปนสิ่ ง เลิศ  แต เหนือ
กวาอินทรียคือ  มนัส  แลเหนือกวามนัสคือ  พุทธิ
แต เหนือกวาพุทธิคือ   ‘ปุรุษ’ ๚

เอวํ  พุทฺ เธะ  ปรํ  พุทฺธฺวา  สํสฺตภฺยา’ตฺมานมาตฺมนา  |
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ชหิ  ศตฺรุํ  มหาพาโห  กามรูป  ทุราสทมฺ  | |๓ .๔๓ | |

(๓ .๔๓ )  ฉะนั้น  การรู แจ งในปรมัตถสัจจึ งอยู
เ ห นื อ พุ ท ธิ  จึ่ ง ต อ ง ทํ า ใ ห อ า ตมั น มั่ น ค ง ด ว ย
อาตมันของตน โอ! มหาพาโห ศัตรูในรูปของกาม
นั้นยากนักที่จักพิชิตได  ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺเตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทรฺชุนกรฺมโยโค  นาม
ตฺฤตีโย’ธฺยายะ  | |๓ | |

(๓) โอมฺ  ตตฺ  สตฺ  ศรีมัทภควัทคีตา  อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อรชุน  นาม  กรฺมโยค  อันเปนอัธยายที่สาม  เปน
ดังนี้แล  ๚ะ
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อถ จตุรฺโถ’ธฺยายะอถ จตุรฺโถ’ธฺยายะอถ จตุรฺโถ’ธฺยายะอถ จตุรฺโถ’ธฺยายะอถ จตุรฺโถ’ธฺยายะ
ศฺรีมทฺภควทฺคีตายําศฺรีมทฺภควทฺคีตายําศฺรีมทฺภควทฺคีตายําศฺรีมทฺภควทฺคีตายําศฺรีมทฺภควทฺคีตายํา

ชฺญานกรฺมสํนฺยาสโยโค นามชฺญานกรฺมสํนฺยาสโยโค นามชฺญานกรฺมสํนฺยาสโยโค นามชฺญานกรฺมสํนฺยาสโยโค นามชฺญานกรฺมสํนฺยาสโยโค นาม

YÉÉxÉÊ´É¦ÉÉMÉªÉÉäMÉYÉÉxÉÊ´É¦ÉÉMÉªÉÉäMÉYÉÉxÉÊ´É¦ÉÉMÉªÉÉäMÉYÉÉxÉÊ´É¦ÉÉMÉªÉÉäMÉYÉÉxÉÊ´É¦ÉÉMÉªÉÉäMÉ

๔.๔.๔.๔.๔.
จตุรถ อัธยายจตุรถ อัธยายจตุรถ อัธยายจตุรถ อัธยายจตุรถ อัธยาย

ศรีมัทภควัทคีตาศรีมัทภควัทคีตาศรีมัทภควัทคีตาศรีมัทภควัทคีตาศรีมัทภควัทคีตา
นาม ชฺญานกรฺมสํนฺยาสโยคนาม ชฺญานกรฺมสํนฺยาสโยคนาม ชฺญานกรฺมสํนฺยาสโยคนาม ชฺญานกรฺมสํนฺยาสโยคนาม ชฺญานกรฺมสํนฺยาสโยค

(โยคะแหงญาณและกรรมสํนฺยาส)(โยคะแหงญาณและกรรมสํนฺยาส)(โยคะแหงญาณและกรรมสํนฺยาส)(โยคะแหงญาณและกรรมสํนฺยาส)(โยคะแหงญาณและกรรมสํนฺยาส)
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ศฺรีภควานุวาจ
อิมํ  วิวสฺวเต  โยคํ  โปฺรกฺตวานหมวฺยยมฺ  |
วิวสฺวานฺมนเว  ปฺราห  มนุริกฺษฺวากเว’พฺรวีตฺ  | |๔ .๑ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
 (๔.๑) ตูขาไดแถลงศาสตรแหงโยคะอันไมเสื่อม
สลายนี้ แดพระวิ วสฺ ว านฺ  พระวิ วสฺ ว านฺ ไดทรง
โปรดแดพระมนู  พระมนูจึ่ งไดทรงตรัสสิ่งนี้แด
กษัตริยอิกฺษฺวากุ  ๚

เอวํ  ปรมฺปราปฺราปฺตมฺอิมํ  ราชรฺษโย  วิทุะ  |
ส  กาเลเน’ห มหตา  โยโค  นษฺฏะ  ปรํตป  | |๔ .๒ | |

(๔.๒) ดั่งนั้น ศาสตรนี้จึงไดรับสืบทอดกันมา ซึ่ง
กษั ตริ ย ผู ทรงศี ลต า ง เข าพระทั ย ในความรู นั้ น
กระทั่งศาสตรแหงโยคะอันยิ่งใหญนี้ไดสาบสูญ
ไปจากโลกระหวางทางแหงจิรันดร โอ! ปรันตปะ
๚

ส  เอวา’ยํ  มยา  เต’ทฺย  โยคะ  โปฺรกฺตะ  ปุราตนะ  |
ภกฺโต’สิ  เม  สขา  เจ’ติ  รหสฺยํ  เหฺยตทุตฺตมมฺ  | |๔ .๓ | |

(๔ .๓)  ณ  บัดนี้  ศาสตรอันเกาแก เชนกันนี้ไดถูก
แถลงแดทานโดยตูขา  เพราะทานคือ  ผูภักดี  และ
พระสหาย  ผูอาจหยั่ งถึงอุตรวิสัยอันลึกลับของ
ศาสตรนี้ได  ๚
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อรฺชุน  อุวาจ
อปรํ  ภวโต  ชนฺม  ปรํ  ชนฺม  วิวสฺวตะ  |
กถเมตทฺวิชานียํา  ตฺวมาเทา  โปฺรกฺตวานิติ  | |๔ .๔ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
 (๔ .๔) พระองคทรงประสูติขึ้นภายหลัง  พระวิว
สฺวานฺทรงประสูติ เมื่อกาลกอน  ไฉนเลยขาฯจัก
พึงรูไดวาพระองคไดทรงแถลงสิ่งนี้ในกาลกอน
เลา  ๚

ศฺรีภควานุวาจ
พหูนิ  เม  วฺยตีตานิ  ชนฺมานิ  ตว  จา’รฺชุน  |
ตานฺยหํ  เวท  สรฺวาณิ  น  ตฺวํ  เวตฺถ  ปรํตป  | |๔ .๕ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
 (๔ .๕) ตัวทานและตูขาตางผานชนมานมาแลว
หลายครั้ง โอ! อรชุน ตูขาอาจรฦกใน  [อดีตชาติ]
เหลานั้นทั้งหมดได  แตทานอาจหาไม  นะ  ปรัน
ตปะ ๚

อโช’ป  สนฺนวฺยยาตฺมา  ภูตานามีศฺวโร’ป  สนฺ  |
ปฺรกฺฤติ  ํ  สฺวามธิษฐาย  สํภวามฺยาตมมายยา  | |๔ .๖ | |

(๔ .๖)  แมนตูข าไมมี เกิด  ไมมี เสื่อม  เปนพระอี
ศฺวรของสรรพชีวิตทั้งมวล  กระนั้น  ตูขาอาจอธิ
ษฐาน  ‘ปฺรกฺฤติ’ ของตนใหจุติกายขึ้นดวยมายา
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ของตูขาเอง  ๚

ยทา  ยทา  หิ  ธรฺมสฺย  คฺลานิรฺภวติ  ภารต  |
อภฺยุตฺถานมธรฺมสฺย  ตทา’ตฺมานํ  สฺฤชามฺยหมฺ  | |๔ .๗ | |

(๔.๗) กาลใด ฤๅแหงหนใด ที่ปรากฏธรรมะเสื่อม
ถอย  หรืออธรรมมีอํานาจขึ้น  โอ! ภารต  เมื่อนั้น
ตูขาจักสําแดงตนใหปรากฏ  ๚

ปริตฺราณาย  สาธูนํา  วินาศาย  จ  ทุษฺกฺฤตามฺ  |
ธรฺมสํสฺถาปนารฺถาย  สํภวามิ  ยุ เค  ยุ เค  | |๔ .๘ | |

(๔.๘) เพื่อพิทักษสาธุชน อีกกําราบทุรชน ตูขาจึง
ปรากฏกายเพื่อสถาปนาธรรมะ  ยุคแลวยุคเลา ๚

ชนฺม  กรฺม  จ  เม  ทิวฺยมฺ เอวํ  โย  เวตฺติ  ตตฺตฺวตะ  |
ตฺยกฺตฺวา  เทหํ  ปุนรฺชนฺม  ไน’ติ  มาเมติ  โส’รฺชุนฺ  | |๔ .๙ | |

(๔ .๙ )  ผู ใดหยั่ งรูความจริงในทิพยแหงชนมาน
และกรรมของตูขา จักไมเกิดอีกหลังผูนั้นไดสละ
กายแลว  โอ! อรชุน  เอย  เขายอมกลับคืนสูตูขา
[อันคือพรหมัน] ๚

วีตราคภยโกฺรธา  มนฺมยา  มามุปาศฺริตาะ  |
พหโว  ชฺญานตปสา  ปูตา  มทฺภาวมาคตาะ  | |๔ .๑๐ | |

(๔ .๑๐ )  ชนทั้ งหลายที่สละแลวซึ่ ง  ราคะ  ภยะ
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แลโกรธะ  ตั้งมั่นในตูขา  สถิตยในตูขา  บริสุทธิ์
ดวย  ตปะแหงปญญา  ยอมเขาถึงภาวะแหงตูขา
นั่นแล  ๚

เย  ยถา  มํา  ปฺรปทฺยนฺ เต  ตําสฺตไภ’ว  ภชามฺยหมฺ  |
มม  วรฺตฺมา’นุวรฺตนฺ เต  มนุษฺยาะ  ปารถ  สรฺวศะ  | |๔ .๑๑ | |

(๔ .๑๑ )  ชนใดเข าหาตูข าไมว าดวยวิถี ใด  ตูข า
ยอมสนองพรแดเขาโดยแท โอ! ปารฺถ มนุษยจาก
ทุกแหงหนตางอนุวัตตามวาระของตูขาเปนมั่น ๚

กางฺกฺษนฺตะ  กรฺมณํา  สิทฺธิ  ํ ยชนฺต  จิห  เทวตาะ  |
กฺษิปฺรํ  หิ  มานุ เษ  โลเก  สิทฺธิรฺภวติ  กรฺมชา  | |๔ .๑๒ | |

(๔ .๑๒)  ผูปรารถนาใหสํา เร็จผลแหงกรรมทาง
โลกนั้น  เฝ าประกอบยัญถวายแด เทวดา  ด วย
มนุษยหวังบันดาลใหรับผลอยางทันทีในโลกนี้ ๚

จาตุรฺวรฺณยํ  มยา  สฺฤษฺฏํ  คุณกรฺมวิภาคศะ  |
ตสฺย  กรฺตารมป  มํา  วิทฺธฺยกรฺตารมวฺยยมฺ  | |๔ .๑๓ | |

(๔.๑๓) ตูขาไดกําหนดวรรณะทั้งสี่ขึ้น ตามวิภาค
แห งคุณและกรรม  แตแมนตูข าจะ เปนผู สร า ง
ขอจงตระหนักว าตูข าคือ  ‘อกรฺตา ’  อันไมอาจ
เปลี่ยนแปลงได  ๚
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น  มํา  กรฺมาณิ  ลิมฺปนฺติ  น  เม  กรฺมผเล  สฺปฺฤหา  |
อิติ  มํา  โย’ภิชานาติ  กรฺมภิรฺน  ส  พธฺยเต  | |๔ .๑๔ | |

(๔ .๑๔ )  กรรมทั้ งปวงมิอาจทําใหตูข าตองแปด
เปอน  ดวยตูขาหามีใยในผลแหงกรรมไม  ฉะนั้น
ผู ใดที่รูแจงในตูขา  เขายอมไมผูกพันดวยกรรม
เชนกัน  ๚

เอวํ  ชฺญาตฺวา  กฺฤตํ  กรฺม  ปูรฺไวรป  มุมุกฺษุภิะ  |
กุรุ  กรฺไม’ว  ตสฺมาตฺตฺวํ  ปูรฺไวะ  ปูรฺวตรํ  กฺฤตมฺ  | |๔ .๑๕ | |

(๔.๑๕) จงรูวา ในอดีตกาลนั้น ผูบรรลุโมกษะยัง
ปฏิบั ติ ก รรมด ว ยความรู แ จ งนี้  ฉะนั้ นท านจง
ประกอบกรรมของตนเหมือนดั่ง [ผูรู] ในโบราณ
กาลเทอญ ๚

กิ  ํ กรฺม  กิมกรฺ เม’ติ  กวโย’ปฺยตฺร  โมหิตาะ  |
ตตฺ เต  กรฺม  ปฺรวกฺษฺยามิ  ยชฺชฺญาตฺวา  โมกฺษฺยเส’ศุภาตฺ
| |๔ .๑๖ | |

(๔.๑๖) อะไรคือ ‘กรรม’ อะไรคือ ‘อกรรม’ แมผู
ชาญฉลาดยังฉงนดวยการนี้ ฉะนั้นตูขาจะเทศนา
แดทานวาอะไรคือกรรมแนแท  เมื่อทานไดรูแจง
แลวจักไดบรรลุโมกษะพนจากอกุศลทั้งปวง ๚

กรฺมโณ  หฺยป  โพทฺธวยํ  โพทฺธวยํ  จ  วิกรฺมณะ  |
อกรฺมณศฺจ  โพทฺธวฺยํ  คหนา  กรฺมโณ  คติะ  | |๔ .๑๗ | |
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(๔ .๑๗) จักไดรูใน  ‘กรรม’ จักไดรูใน  ‘วิกรรม’
แลจักไดรูใน  ‘อกรรม’ แนแท  ดวยคติแหงกรรม
นั้นยากนักเหลือคณนา  ๚

กรฺมณฺยกรฺม  ยะ  ปศฺเยทฺอกรฺมณิ  จ  กรฺม  ยะ  |
ส  พุทฺธิมานฺ  มนุษฺ เยษุ  ส  ยุกฺตะ  กฺฤตฺสฺนกรฺมกฺฤตฺ  | |๔ .๑๘ | |

(๔.๑๘) ผูใดมองเห็นอกรรมในกรรม ฤๅ กรรมใน
อกรรม  เปนผูมีพุทธิในหมูมนุษย  ตั้ งใน  ความ
สํารวมแหงโยคะ  แมจะพัวพันอยูในกรรมก็ตาม
๚

ยสฺย  สรฺ เว  สมารมฺภาะ  กามสํกลฺปวรฺชิตาะ  |
ชฺญานาคฺนิทคฺธกรฺมาณํ  ตมาหุะ  ปณฺฑิตํ  พุธาะ  | |๔ .๑๙ | |

(๔ .๑๙ )  ผูซึ่ งประกอบกิจทุกประการดวยรูแจง
ปลอดจากกาม  โดยกรรมนั้นถูกแผดเผาดวยญาณ
สิ้นแลว  ผูมีพุทธิ เรียกทานวา  ‘บัณฑิต’  ๚

ตฺยกฺตฺวา  กรฺมผลาสงฺคํ  นิตฺยตฺฤปฺโต  นิราศฺรยะ  |
กรฺมณฺยภิปฺรวฺฤตฺโต’ป  ไน’ว  กิ  ํจิตฺกโรติ  สะ  | |๔ .๒๐ | |

(๔ .๒๐ )  เมื่ อสละแลวในการยึดมั่นในผลแหง
กรรม  พึงใจอยู เปนนิตยโดยไมพึ่ งพา  เขามิได
ประกอบกรรมใด  แมตองพัวพันอยูในกิจทั้งปวง
๚
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นิราศีรฺยตจิตฺตาตฺมา  ตฺยกฺตสรฺวปริคฺรหะ  |
ศารีรํ  เกวลํ  กรฺม  กุรฺวนฺนา’ปฺโนติ  กิลฺพิษมฺ  | |๔ .๒๑ | |

(๔ .๒๑)  เมื่อปราศจากความปรารถนา  จิตและ
อัตตาอยูในการควบคุม ความรูสึกเปนเจาของทั้ง
ปวงถูกสละไป ประกอบกรรมเพียงดวยสรีระเทา
นั้น  เขายอมพนจากกรรมอันเปนบาปทั้งปวง  ๚

ยทฺฤจฺฉาลาภสํตุษฺโฏ  ทฺวนฺทฺวาตีโต  วิมตฺสระ  |
สมะ  สิทฺธาวสิทฺ เธา  จ  กฺฤตฺวา’ป  น  นิพธฺยเต  | |๔ .๒๒ | |

(๔ .๒๒)  พึงใจในลาภอันเกิดตามยถา  อยู เหนือ
ทวิภาพ วิมุตติจากริษยา สม่ําเสมอในความสําเร็จ
หรือความลมเหลว  กระทําโดยไมยึดมั่น  ๚

คตสงฺคสฺย  มุกฺตสฺย  ชฺญานาวสฺถิตเจตสะ  |
ยชฺญายา’จรตะ  กรฺม  สมคฺรํ  ปฺรวิลียเต  | |๔ .๒๓ | |

(๔ .๒๓ )  ผูปราศจากความยึดมั่น  เปนอิสระ  มี
ปญญา สถิตยอยุในญาณ ประกอบกรรมเพื่อถวาย
เปนยัญ กรรมของเขายอมสลายไป  ๚

พฺรหฺมา’รฺปณํ  พฺรหฺมหวิรฺพฺรหฺมาคฺ เนา  พฺรหฺมณา  หุตมฺ  |
พฺรหฺไม’ว  เตน  คนฺตวฺยํ  พฺรหฺมกรฺมสมาธินา  | |๔ .๒๔ | |

(๔ .๒๔ )  ผู เ ชื่ อ ว า  การปฏิบั ติ ถว ายยัญนั้ นคื อ
พรหม  เนยเครื่องถวายนั้นคือพรหม  โดยพรหม
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จึ่งถวายในอัคนีแหงพรหม  อีกกรรมนั้นคือ  [หน
ทางสู] สมาธิในพรหม  ยอมเขาถึงพรหมไดโดย
แท  ๚

ไทวเมวา’ปเร  ยชฺญํ  โยคินะ  ปรฺยุปาสเต  |
พฺรหฺมาคฺนาวปเร  ยชฺญํ  ยชฺ เญไน’โว’ปชุหฺวติ  | |๔ .๒๕ | |

(๔.๒๕) โยคีบางทานบวงสรวงเทวะโดยการประ
กอบยัญ  แตมีโยคีคนอื่นที่ประกอบยัญโดยการ
ถวายตนในอัคนีแหงพรหม  ๚

โศฺรตราทีนี ’นฺทฺริยาณฺยนฺ เย  สํยมาคฺนิษุ  ชุหฺวติ  |
ศพฺทาทีนฺวิษยานนฺย  อินฺทฺริ ยาคฺนิษุ  ชุหฺวติ  | |๔ .๒๖ | |

(๔ .๒๖ )  บางก็ถวายโสตแลอินทรียอื่นในอัคนี
แหง  ‘สํยมน ’  ฤๅบางก็ถวายศัพทแลอารมณใน
อัคนีแหงอินทรีย  ๚

สรฺวาณี’นฺทฺริยกรฺมาณิ  ปฺราณกรฺมาณิ  จา’ปเร  |
อาตฺมสํยมโยคาคฺ เนา  ชุหฺวติ  ชฺญานทีป เต  | |๔ .๒๗ | |

(๔.๒๗) บางก็ถวายกรรมแหงอินทรีย และกรรม
แห งลมปราณทั้ งมวลในอั คนี แห ง โยคะ  โดย
สํารวมจิตของตนที่จุดประกายดวยญาณ ๚

ทฺรวฺยยชฺญาสฺตโปยชฺญา  โยคยชฺญาสฺตถา’ปเร  |
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สฺวาธยายชฺญานยชฺญาศฺ’จ  ยตยะ  สํศิตวฺรตาะ  | |๔ .๒๘ | |

(๔ .๒๘) บางก็บวงสรวงโดยทรัพย  ฤๅโดยตปะ
ฤๅโดยโยคะ  อีกทานผูสํารวมตนและเครงในคํา
สวดถวายโดยบทพระเวทและญาณ  ๚

อปาเน  ชุหฺวติ  ปฺราณํปฺราเณ’ปานํา  ตถา’ปเร  |
ปฺราณาปานคตี  รุทฺธฺวา  ปฺราณายามปรายณาะ  | |๔ .๒๙ | |

(๔ .๒๙ )  บ า งที่ บวงสรวงด ว ย  ‘ปราณายม ’
ก็กําหนดการไหลเวียนของลม  ‘ปราณ’ และลม
‘อปาน’ โดยถวายลม ‘ปราณ’ ในลม ‘อปาน’ และ
ลม  ‘อปาน’  ในลม  ‘ปราณ’  เขาสูฌานโดยการ
กลั้นลมทั้งสอง  ๚

อปเร  นิยตาหาราะ  ปฺราณานฺ  ปฺราเณษุ  ชุหฺวติ  |
สรฺ เว’ปฺ เยเต  ยชฺญวิโท  ยชฺญกฺษปตกลฺมษาะ  | |๔ .๓๐ | |

(๔ .๓๐) บางก็ควบคุมอาหาร  ถวายปราณในลม
ปราณ  เหล านี้ เ ปนผู รู ในประสงค ของยัญ  ซึ่ ง
กรรมอันเปนบาปไดถูกชําระลางดวยผลแหงการ
ประกอบยัญนั่นเอง  ๚

ยชฺญศิษฺฏามฺฤตภุโช  ยานฺติ  พฺรหฺม  สนาตนมฺ  |
นา’ยํ  โลโก’สฺตฺยยชฺญสฺย  กุโต’นฺยะ  กุรุสตฺตม  | |๔ .๓๑ | |

(๔.๓๑) ผูซึ่งเคยลิ้มลองอมฤต อันเปนเศษผลจาก
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การประกอบยัญ ยอมเขาสูพรหมอันเปนอมตะชั่ว
นิรันดร  โลกนี้หาใชสําหรับผูไมประกอบยัญไม
แลวไยจะมีโลกหนาไดอีกเลา  โอ! กุรุสตฺตมะ  ๚

เอวํ  พหุวิธา  ยชฺญา  วิตฺตา  พฺรหฺมโณ  มุ เข  |
กรฺมชานฺวิทฺธิ  ตานฺสรฺวานฺ เอวํ  ชฺญาตฺวา  วิโมกฺษฺย เส
| |๔ .๓๒ | |

(๔ .๓๒) อันยัญนั้นมีหลากหลายดังแจกแจงเพื่อ
เปนทางสูพรหมัน  ควรรูว าทางเหลานี้ลวนเกิด
ขึ้นดวยกรรม  ฉะนั้นเมื่อรูแจงแลวทานยอมเขา
สูวิโมกขได  ๚

เศฺรยานฺทฺรวฺยมยาทฺยชฺญาชฺชฺญานยชฺญะ  ปรํตป  |
สรฺวํ  กรฺมา’ขิลํ  ปารฺถ  ชฺญาเน  ปริสมาปฺยเต  | |๔ .๓๓ | |

(๔ .๓๓) ยัญดวยปญญานั้นประเสริฐกวายัญดวย
วัตถุทรัพยใดๆ โอ! ปรันตปะ ดวยกรรมแลผลรวม
แหงกรรมทั้งสิ้นนั้น  สิ้นสุดที่ญาณนั่นแล  ๚

ตทฺวิทฺธิ  ปฺรณิปาเตน  ปริปฺรศฺ เนน  เสวยา  |
อุปเทกฺษฺยนฺติ  เต  ชฺญานํ  ชฺญานนินสฺตตฺตฺวทรฺศินะ
| |๔ .๓๔ | |

(๔ .๓๔ )  จงรู เรียนสิ่ งนี้ โดยนอบนอม  โดยรูตั้ ง
ปริศนา โดยปรนนิบัติ ปราชญผูมีญาณในปรมัตถ
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สัจจักสอนทานสูปญญา  ๚

ยชฺชฺญาตฺวา  น  ปุนรฺโมหมฺ เอวํ  ยาสฺยสิ  ปาณฺฑว  |
เยน  ภูตานฺยเศเษณ  ทฺรกฺษฺยสฺยาตฺมนฺยโถ  มยิ  | |๔ .๓๕ | |

(๔ .๓๕ )  เมื่ อรู เ ชนนี้ แล ว  ท านจะไมตกอยู ใน
โมหะอีก  โอ! ปาณฺฑวะ  ทานจักมองเห็นสรรพ
ชีวิตทั้งปวงโดยไมเวนจากอาตมันของตน  ฤๅใน
นยะแหงตูขานี้ดวยแล  ๚

อป  เจทสิ  ปาเปภฺยะ  สฺรเวภฺยะ  ปาปกฺฤตฺตมะ  |
สรฺวํ  ชฺญานปฺลเวไน ’ว  วฺฤชินํ  สํตริษฺยสิ  | |๔ .๓๖ | |

(๔ .๓๖)  มิแมนวาทานคือผูมีบาปหนาสุดในหมู
ผูมีบาปทั้ งปวง  ทานยังอาจขามมหาสมุทรแหง
ความบาปเพียงดวยนาวาแหงญาณเทานั้น  ๚

ยไถ’ธําสิ  สมิทฺโธ’คฺนิรฺภสฺมสาตฺกุรุ เต’รฺชุน  |
ชฺญานาคฺนิะ  สรฺวกรฺมาณิ  ภสฺมสาตฺกุรุ เต  ตถา  | |๔ .๓๗ | |

(๔ .๓๗ )  เฉกเชนไฟที่ประทุ เชื้อให เปลี่ ยนเปน
เถาถานฉันใด  โอ! อรชุน  ไฟแหงญาณก็เปลี่ยน
กรรมทั้งปวงให เปนเถาถานไดฉันนั้น  ๚

น  หิ  ชฺญาเนน  สทฺฤศํ  ปวิตฺรมิห  วิทฺย เต  |
ตตฺสฺวยํ  โยคสํสิทฺธะ  กาเลนา ’ตฺมนิ  วินฺทติ  | |๔ .๓๘ | |
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(๔ .๓๘)  ในโลกนี้หามีสิ่ งใดเสมอไดดวยความ
บริสุทธิ์ในญาณ  เขาผูซึ่งสมบูรณในกรรมแหงโย
คะยอมปติในอาตมันของตน  ในหนทางแหงกาล
เวลา ๚

ศฺรทฺธาวําลฺลภเต  ชญานํ  ตตฺประ  สํยเตนฺทฺริยะ  |
ชฺญานํ  ลพฺธฺวา  ปรํา  ศานฺติ  ํอจิ เรณา’ธิคจฺฉติ  | |๔ .๓๙ | |

(๔ .๓๙) ผูมีศรัทธาเปยมดวยอุตสาหะ  มีอินทรีย
อันสํารวมแลว ยอมไดรับญาณ อีกเมื่อตั้งในญาณ
แลว  ยอมไปสูศานติแหงปรมัตถสัจในไมชา  ๚

อชฺญศฺจา ’ศฺรทฺทธานศฺจ  สํศยาตฺมา  วินศฺยติ  |
นา’ยํ  โลโก’สฺติ  น  ปโร  น  สุขํ  สํศยาตฺมนะ  | |๔ .๔๐ | |

(๔ .๔๐) ผูไมมีญาณ  ทั้งปราศจากศรัทธา  และมี
จิ ตสงสั ยในอาตมันของตน  ยอม เสื่ อมสู ความ
พินาศ ไมมีโลกนี้หรือโลกหนาหรือความสุขใดๆ
สําหรับผูมีจิตสงสัย  ๚

โยคสํนฺยสฺตกรฺมาณํ  ชฺญานสํฉินฺนสํศยมฺ  |
อาตฺมวนฺตํ  น  กรฺมาณิ  นิพธฺนนฺติ  ธนํชย  | |๔ .๔๑ | |

(๔ .๔๑) ผูซึ่งสละกรรมแลวดวยโยคะ  สิ้นสงสัย
ดวยญาณ  แลสถิตยอยู ในอาตมันของตน  กรรม
ยอมไมผูกติดกับเขา  นะ  ธนญชัย  ๚
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ตสฺมาทชฺญานสํภูตํ  หฺฤตฺสฺถํ  ชฺญานาสินา’ตฺมนะ  |
ฉิตฺไตฺว’นํ  สํศยํ  โยคมฺอาติษฺโฐ’ตฺติษฺฐ  ภารต  | |๔ .๔๒ | |

(๔ .๔๒)  ฉะนั้น  จงตัดสิ้นความสงสัยในหฤทัย
อันเกิดจากอวิชชาในอัตตาของตน ตั้งมั่นในโยคะ
ดั ่งอาวุธแห่งญาณ โอ! ภารต แล้วจงลุกขึ ้นต่อสู ้-
เทอญ ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทรฺชุนชฺญานกรฺมสํนฺยา
สโยโค  นาม  จตุรฺโถ’ธฺยายะ  | |๔ | |

(๔) โอมฺ  ตตฺ  สตฺ  ศรีมัทภควัทคีตา  อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อ รชุ น  นาม  ชฺญ านกรฺ มสํ นฺ ย าสโยค  อัน เป น
อัธยายที่สี่  เปนดังนี้แล  ๚ะ
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อรฺชุน  อุวาจ
สํนฺยาสํ  กรฺมณํา  กฺฤษฺณ  ปุนรฺโยคํ  จ  ศํสสิ  |
ยจฺ เฉฺรย  เอตโยเรกํ  ตนฺ เม  พฺรูหิ  สุขิศฺจิตมฺ  | |๕ .๑ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
 (๕.๑) โอ! พระกฤษณะ ทานสรรเสริญ การปลีก
ตัวจากกรรม  แตซ้ํ าให  ปฏิบัติกรรมโยคะ  แลว
หนึ่ งในสองนี้สิ่ งใดเลาที่มีคุณเหนือกวากัน  ได
โปรดแถลงแกขาฯใหชัดแจง  ดวยเทอญ  ๚

ศฺรีภควานุวาจ
สํนฺยาสะ  กรฺมโยคศฺจ  นิะเศฺรยสกราวุ เภา  |
ตโยสฺตุ  กรฺมสํนฺยาสาตฺ  กรฺมโยโค  วิศิษฺยเต  | |๕ .๒ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
 (๕ .๒) ทั้ง  กรรมสํนฺยาส  และ  กรรมโยคะ  นั้น
ตางนําไปสูทางแหงการหลุดพน  แตหากเปรียบ
ทั้งสองแลว  กรรมโยคะนั้นเหนือกวา  ๚

เชฺญยะ  ส  นิตฺยสํนฺยาสี  โย  น  เทฺวษฺฏิ  น  กางฺกฺษติ  |
นิรฺทฺวนฺโทฺว  หิ  มหาพาโห  สุขํ  พนฺธาตฺปฺรมุจฺย เต  | |๕ .๓ | |

(๕ .๓) ควรรูวา  ผูใดที่ปราศจากความชิงชังและ
ความใครไดทั้ งปวง  เขาคือ  ‘นิตฺยสํนฺยาสี’  โอ!
มหาพาโห ผูปราศจากทวิภาพนั้นอาจหลุดพนจาก
พันธนาการอยางสมบูรณไดโดยงาย  ๚
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สําขฺยโยเคา  ปฺฤถคฺพาลาะ  ปฺรวทนฺติ  น  ปณฺฑิตาะ  |
เอกมปฺยาสฺถิตะ  สมฺยคฺอุภโยรฺวินฺทเต  ผลมฺ  | |๕ .๔ | |

(๕.๔) อันคนพาลที่กลาวถึงสางขยะและโยคะวา
ตางกันนั้น  บัณฑิตหาไดกลาวเชนนั้นไม  ผู ใดที่
ตั้ งอยู ในวิถีหนึ่ งใดอย างแทจริ ง  ยอมไดรับผล
จากทั้งสองเปนมั่น  ๚

ยตฺสําขฺไยะ  ปฺราปฺยเต  สฺถานํ  ตทฺโยไครป  คมฺยเต  |
เอกํ  สําขฺยํ  จ  โยคํ  จ  ยะ  ปศฺยติ  ส  ปศฺยติ  | |๕ .๕ | |

(๕ .๕) สถานะซึ่งไดรับโดยวิถีแหงสางขยะ  ยอม
ไดรับโดยวิธีแหงโยคะเชนกัน  ผู ใดรูแจงวา  วิถี
แห งสางขยะและโยคะต า งสมภพเปน เอกนั้ น
ผูนั้นไดมองเห็น  [สัจธรรม] แลว  ๚

สํนฺยาสสฺตุ  มหาพาโห  ทุะขมาปฺตุมโยคตะ  |
โยคยุกฺโต  มุนิรฺพฺรหฺม  นจิ เรณา’ธิคจฺฉติ  | |๕ .๖ | |

(๕.๖) โอ! มหาพาโห แมแต [กรรม-] สํนฺยาส ยัง
ความทุกข ย ากที่ จะใหสํ า เ ร็ จได โดยปราศจาก
[กรรม-] โยคะ  ดวยมุนีผูสํารวมตนในโยคะนั้น
ยอมเขาถึงพรหมไดอยางรวดเร็ว  ๚

โยคยุกฺโต  วิศุทฺธาตฺมา  วิชิตาตฺมา  ชิ เตนฺทฺริยะ  |
สรฺวภูตาตฺมภูตาตฺมา  กุรฺวนฺนป  น  ลิปฺยเต  | |๕ .๗ | |
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(๕ .๗ )  ผูสํ ารวมตนในโยคะ  วิสุทธิ์ ในอาตมัน
สํารวมในอาตมัน  กําราบอินทรียได  รูในอาตมัน
ของตนวาคือตนในสรรพชีวิตทั้งมวล  เขาเปนผู
ไมถูกแปดเปอนดวยกรรม  แมตองเกี่ยวของใน
กรรม ๚

ไน’ว  กิ  ํจิตฺกโรมี’ติ  ยุกฺโต  มนฺ เยต  ตตฺตฺววิตฺ  |
ปศฺยฺ  ศฺฤณฺวนฺสฺปฺฤศฺชิฆฺรนฺนฺอศฺนนฺคจฺฉนฺสฺวปฺศฺวสนฺ
| |๕ .๘ | |

(๕ .๘)  ผูรูแจงในความจริง  สํารวมตนในโยคะ
ยอมคิดอยู ว า  “ขาฯนั้นหาไดประกอบกรรมใด
ไม” ในการเห็น  การไดยิน  การสัมผัส  การดม
การกิน การเดิน การหลับ การหายใจ ... ๚

ปฺรลปนฺวิสฺฤชนฺคฺฤหฺณนฺนฺอุนฺมิษนฺนิมิษนฺนป  |
อินฺทฺริยาณี’นฺทฺริยารฺ เถษุ  วรฺตนฺ เต  อิติ  ธารยนฺ  | |๕ .๙ | |

(๕ .๙ )  . . .  ในการพูด  การปลอยวาง  การยึดถือ
การลืมตา  การหลับตา  โดยพิจารณาวา  มี เพียง
อินทรีย เทานั้นที่พัวพันอยู ในอารมณ  ๚

พฺรหฺมณฺยาธาย  กรฺมาณิ  สงฺคํ  ตฺยกฺตฺวา  กโรติ  ยะ  |
ลิปฺยเต  น  ส  ปาเปน  ปทฺมปตฺรมิวา’มฺภสา  | |๕ .๑๐ | |

(๕.๑๐) ผูใดสละแลวซึ่งการยึดมั่น ประกอบกรรม
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ตั้งอยูในพรหม  ยอมไมแปดเปอนดวยบาป  ประ
หนึ่ งใบบัวที่ ไมอุมน้ํ า  ๚

กาเยน  มนสา  พุทฺธฺยา  เกวไลรินฺทฺริไยรป  |
โยคินะ  กรฺม  กุรฺวนฺติ  สงฺคํ  ตฺยกฺตฺวา’ตฺมศุทฺธเย  | |๕ .๑๑ | |

(๕ .๑๑)  โยคีนั้นประกอบกรรมดวยประสงคให
อาตมันของตนบริสุทธิ์ โดยปราศจากความยึดมั่น
ใน  กาย  มนัส  และพุทธิ  หรือแมแตอินทรีย  โดย
แท  ๚

ยุกฺตะ  กรฺมผลํ  ตฺยกฺตฺวา  ศานฺติมาปฺโนติ  ไนษฺฐกี  ํ |
อยุกฺตะ  กามกาเรณ  ผเล  สกฺโต  นิพธฺยเต  | |๕ .๑๒ | |

(๕.๑๒) ผูสํารวมตนในโยคะโดยสละแลวซึ่งผล
แหงกรรม  ยอมไดรับศานติอันเกิดจากนิษฐา  แต
ผูไมสํารวมตนในโยคะ  ถูกชี้นําดวยแรงแหงกาม
ยึดติดอยูในผลแหงกรรม  ยอมยึดมั่น  ๚

สรฺวกรฺมาณิ  มนสา  สํนฺยสฺยา ’สฺ เต  สุขํ  วศี  |
นวทฺวาเร  ปุเร  เทหี  ไน’ว  กุรฺวนฺน  การยนฺ  | |๕ .๑๓ | |

(๕.๑๓) เทหะที่สํารวมแลว สละแลวในกรรมทั้ง
ปวง  มนัสของ เขานั้ นย อมอาศั ย เปนสุขี อยู ใน
[กาย-]  บุรี  อีกดวยทวารทั้ง เกา  ทั้งไมประกอบ
กรรม  ฤๅทําใหกรรมนั้นประกอบขึ้น ๚
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น  กรฺตฺฤตฺวํ  น  กรฺมาณิ  โลกสฺย  สฺฤชติ  ปฺรภุะ  |
น  กรฺมผลสํโยคํ  สฺวภาวสฺตุ  ปฺรวรฺตเต  | |๕ .๑๔ | |

(๕.๑๔) พระประภู มิไดทรงสรางตัวกลางในการ
ประกอบกรรม หรือทรงประกอบกรรมใดในโลกนี้
และมิไดทรงผูกกรรมไวกับผลแหงกรรม แต [สิ่ง
ปรากฏ ]  เปน เพี ยงภาวะตามธรรมชาติ  [ของ
‘ปฺรกฺฤติ’] ที่ปริวรรตไป  [ตามสภาพของคุณนั้น]
๚

นา ’ทตฺ เต  กสฺยจิตฺปาป  น  ไจ ’ว  สุกฺฤตํ  วิภุะ  |
อชฺญาเนนา’วฺฤตํ  ชฺญานํ  เตน  มุหฺยนฺติ  ชนฺตวะ  | |๕ .๑๕ | |

(๕ .๑๕) อีก  พระวิภู  ก็มิไดทรงรับในบาป  หรือ
กรรมอันเปนกุศลของผูใด เมื่อญาณถูกครอบคลุม
ดวยอวิชชาแลว  สรรพชีวิตยอมถูกบดบังใหลุม
หลง ๚

ชฺญาเนน  ตุ  ตทชฺญานํ  เยษํา  นาศิตมาตฺมนะ  |
เตษามาทิตฺยวชฺชฺญานํ  ปฺรกาศยติ  ตตฺปรมฺ  | |๕ .๑๖ | |

(๕ .๑๖)  แตสําหรับผูซึ่ งอวิชชาไดถูกทําลายไป
ด ว ยญาณแห งอ าตมันนั้ น  ญาณอันดุ จดั่ ง ดวง
อาทิตยของพวกเขาไดประกาศซึ่ ง  ปรมัตถสัจ
แลว  ๚
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ตทฺพุทฺธยสฺตทาตฺมานสฺตนฺนิษฺฐาสฺตตฺปรายณาะ  |
คจฺฉนฺตฺยปุนราวฺฤตฺติ  ํ ชฺญานนิรฺธูตกลฺมษาะ  | |๕ .๑๗ | |

(๕ .๑๗ )  เมื่ อพุทธิตั้ งมั่นในสิ่ งนั้น  เมื่ ออาตมัน
ตั้ งมั่นในสิ่ งนั้น  เมื่อนิษฐาตั้ งมั่นในสิ่ งนั้น  เมื่อ
ประพฤติตั้งมั่นในสิ่งนั้น บาปนั้นจักถูกชําระลาง
โดยญาณ  สูภาวะแหงความไมหวนกลับ ๚

วิทฺยาวินยสํปนฺ เน  พฺราหฺมเณ  ควิ  หสฺตินิ  |
ศุนิ  ไจ’ว  ศฺวปาเก  จ  ปณฺฑิตาะ  สมทรฺศินะ  | |๕ .๑๘ | |

(๕.๑๘) บัณฑิตยอมเห็นในความเทากันของ พรา
หมณผูประกอบดวยวิทยาและวินัย เสมอดวย โค
คช  สุนัข  ฤๅแมนจัณฑาล  ๚

อิไห’ว  ไตรฺชิตะ  สรฺโค  เยษํา  สามฺ เย  สฺถิตํ  มนะ  |
นิรฺโทษํ  หิ  สมํ  พฺรหฺม  ตสฺมาทฺ  พฺรหฺมณิ  เต  สฺถิตาะ  | |๕ .๑๙ | |

(๕ .๑๙ )  ผู มีมนัสตั้ ง ในอุ เบกขายอม เปนผู มีชั ย
เหนือสังสารวัฏในภพนี้ เปนแนแท  เพราะพรหม
นั้นปราศจากโทษและเสมอกัน  ฉะนั้น เขายอม
สถิตยอยูในพรหม  ๚

น  ปฺรหฺฤเษฺยตฺปริยํ  ปฺราปฺย  โน ’ทฺวิ เชตฺปฺราปฺย  จา ’ปฺริยมฺ  |
สฺถิรพุทฺธิรสํมูโฒ  พฺรหฺมวิทฺพฺรหฺมณิ  สฺถิตะ  | |๕ .๒๐ | |

(๕ .๒๐ )  จึ ง มิ ค ว รยิ นดี เ มื่ อ ได รั บคว ามพึ ง ใ จ
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ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

ฤๅยินรายเมื่อมิไดรับความพึงใจ  ผูสถิตยอยู ใน
พุ ท ธิ แ ล ะ ไม ถู กบดบั ง ให ลุ มหล ง  เ ป น ผู รู ใ น
พรหม และสถิตยอยูในพรหม  ๚

พาหฺยสฺปรฺ เศษฺวสกฺตาตฺมา  วินฺทตฺยาตฺมนิ  ยตฺสุขมฺ  |
ส  พฺรหฺมโยคยุกฺตาตฺมา  สุขมกฺษยมศฺนุ เต  | |๕ .๒๑ | |

(๕ .๒๑) เมื่อไมผูกพันอยูในสัมผัสภายนอก  เขา
จะพบความสุขในอาตมันของตน  ผู มี อ าตมัน
สํารวมดวยพรหม-โยคะ  ยอมยินดีในความสุขที่
ไม เสื่อมคลาย  ๚

เย  หิ  สํสฺปรฺศชา  โภคา  ทุะขโยนย  เอว  เต  |
อาทฺยนฺตวนฺตะ  เกานฺ เตย  น  เตษุ  รมเต  พุธะ  | |๕ .๒๒ | |

(๕.๒๒) ความสุขอันเกิดจากสัมผัสดวยอายตนะ
นั้น เปนตนกํ า เนิดของความทุกข  อันมี เกิดและ
ดับเปนเที่ยงแท  โอ!  เกานฺ เตยะ  ไมมีผูมีพุทธิใด
ที่ เริ งรมยอ ยู ในสิ่ ง เหล านี้  ๚

ศกฺโนตี’ไห’ว  ยะ  โสฒุํ  ปฺรากฺศรีรวิโมกฺษณาตฺ  |
กามโกฺรโธทฺภวํ  เวคํ  ส  ยุกฺตะ  ส  สุขี  นระ  | |๕ .๒๓ | |

(๕ .๒๓) ผูใดสามารถตานทานแรงจูงใจอันเกิด
จากกามและโกรธ  กอนละสังขารจากกายนี้  เขา
คือโยคี  เขาคือมนุษยผู เปยมสุข  ๚
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โย’นฺตะสุโข’นฺตรารามสฺตถา’นฺตรฺโชฺยติ เรว  ยะ  |
ส  โยคี  พฺรหฺมนิรฺวาณํ  พฺรหฺมภูโต’ธิคจฺฉติ  | |๕ .๒๔ | |

(๕ .๒๔) ผูซึ่งมีความสุขจากภายใน  มีความเบิก
บานจากภายใน ทั้งมีความโชติชวงอยูภายใน โดย
แท  โยคีผูนี้ ถือไดว า เปน  พรหม  เปนผูบรรลุสู
พฺรหฺม-นิรฺวาณ ๚

ลภนฺเต  พฺรหฺมนิรฺวาณมฺฤษยะ  กฺษีณกลฺมษาะ  |
ฉินฺนไทฺวธา  ยตาตฺมานะ  สรฺวภูตหิ เต  รตาะ  | |๕ .๒๕ | |

(๕.๒๕) ฤๅษีผูวางเวนจากบาป  มีทวิภาพอันขาด
วิ่ น  [สิ้ นสงสั ยแล ว ]  อยู ในอาตมันของตน  มี
เมตตาแกสรรพชีวิตทั้ งปวง  ยอมบรรลุสูพฺรหฺม
นิรฺวาณ  ๚

กามโกฺรธวิยุกฺตานํา  ยตีนํา  ยตเจตสามฺ  |
อภิโต  พฺรหฺมนิรฺวาณํ  วรฺตเต  วิทิตาตฺมนามฺ  | |๕ .๒๖ | |

(๕ .๒๖ )  ผูบํ า เพ็ญพรตที่หลุดพนจากกามและ
โกรธ  ผูอาจควบคุมจิตใจไดและรูแจงในอาตมัน
ของตน  ยอมมี ‘พฺรหฺม-นิรฺวาณ’ อยูทุกหนแหง ๚

สฺปรฺศานฺกฺฤตฺวา  พหิรฺพาหฺยําศฺจกฺษุศฺไจ’วา’นฺตเร  ภฺรุโวะ  |
ปฺราณาปาเนา  สเมา  กฺฤตฺวา  นาสาภฺยนฺตรจาริ เณา  | |๕ .๒๗ | |

(๕ .๒๗) ตรึงอารมณไวแตภายนอก  เพงจักษุไว
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หวางคิ้ว ตรึงลม  ปราณ  แล อปาน  ใหไหลเสมอ
กันภายในนาสิก ๚

ยเตนฺทฺริยมโนพุทฺธิรฺมุนิรฺโมกฺษปรายณะ  |
วิคเตจฺฉาภยโกฺรโธ  ยะ  สทา  มุกฺต  เอว  สะ  | |๕ .๒๘ | |

(๕.๒๘) มุนีผูควบคุมอินทรีย มนัส พุทธิ ของตน
มี เปาหมายแนวแนใน  โมกษะ  ปราศจากความ
อิจฉา  ความกลัว ความโกรธ  คือ ผูหลุดพนเสมอ
โดยแท ๚

โภกฺตารํ ยชฺญตปสํา  สรฺวโลกมเหศฺวรมฺ |
สุหฺฤทํ  สรฺวภูตานํา  ชฺญาตฺวา  มํา  ศานฺติมฺฤจฺฉติ  | |๕ .๒๙ | |

(๕ .๒๙ )  เ มื่ อ ไ ด รู ใ น ตู ข า  [ ว า คื อ ]  ผู เ ส ว ย
ประโยชนในยัญญะและตปะ  ผู เปนมหาอีศวร
ของโลกทั้งมวล เปนกัลยณมิตรของสรรพชีวิตทั้ง
ปวง  ผูนั้นยอมไดรับซึ่ งศานติ .

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทรฺชุนกรฺมสํนฺยาสโยโค
นาม  ปฺจโม’ธฺยายะ  | |๕ | |

(๕) โอมฺ  ตตฺ  สตฺ  ศรีมัทภควัทคีตา  อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
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อรชุน  นาม  กรฺมสํนฺยาสโยค  อันเปนอัธยายที่หา
เปนดังนี้แล  ๚ะ
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อถ  ษษฺโฐ ’ธฺ ย ายะอถ  ษษฺโฐ ’ธฺ ย ายะอถ  ษษฺโฐ ’ธฺ ย ายะอถ  ษษฺโฐ ’ธฺ ย ายะอถ  ษษฺโฐ ’ธฺ ย ายะ
ศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ า
ธฺ ยานโยโค  นามธฺยานโยโค  นามธฺยานโยโค  นามธฺยานโยโค  นามธฺยานโยโค  นาม

vªÉ Éx Éª É É ä M Évª É Éx Éª É É ä M Évª É Éx Éª É É ä M Évª É Éx Éª É É ä M Évª É Éx Éª É É ä M É

๖ .๖ .๖ .๖ .๖ .
ษัษฏ  อัธยายษัษฏ  อัธยายษัษฏ  อัธยายษัษฏ  อัธยายษัษฏ  อัธยาย

ศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต า
นาม  ธฺยานโยคนาม  ธฺยานโยคนาม  ธฺยานโยคนาม  ธฺยานโยคนาม  ธฺยานโยค

(โยคะแห งฌ าน )(โยคะแห งฌ าน )(โยคะแห งฌ าน )(โยคะแห งฌ าน )(โยคะแห งฌ าน )
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ศฺรีภควานุวาจ
อนาศฺริตะ  กรฺมผลํ  การฺยํ  กรฺม  กโรติ  ยะ  |
ส  สํนฺยาสี  จ  โยคี  จ  น  นิรคฺนิรฺน  จา’กฺริยะ  | |๖ .๑ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
 (๖ .๑ )  ผู ซึ่ งประกอบกรรมตามหน าที่ อั นพึ ง
กระทําโดยปราศจากความมุงหวังในผลแหงกรรม
นั้น  เปน  สํนฺยาสี  และ  โยคี  หาใชผูไดรับยกเวน
การโหมไฟ  หรือผูไมกระทํากิริยาใดๆไม  ๚

ยํ  สํนฺยาสมิติ  ปฺราหุรฺ โยคํ  ตํ  วิทฺธิ  ปาณฺฑว  |
น  หฺยสํนฺยสฺตสํกลฺโป  โยคี  ภวติ  กศฺจน  | |๖ .๒ | |

(๖ .๒) อะไรที่ เรียกวา  ‘สํนฺยาส’ ทานวาคือโยคะ
โอ!  ปาณฺฑวะ  หามีผู ใดเปนโยคีได  หากเขาไม
สละซึ่ง  ‘สังกัลป’ ๚

อารุรุกฺโษรฺมุ เนรฺโยคํ  กรฺม  การณมุจฺยเต  |
โยคารูฒสฺย  ตสฺไย’ว  ศมะ  การณมุจฺยเต  | |๖ .๓ | |

(๖.๓) กรรมนั้นกลาวไดวาเปนตัวกลางของมุนีผู
เริ่มหัดปฏิบัติโยคะ สวนความสงบนั้นกลาวไดวา
เปนตัวกลางของผูบรรลุแลวในโยคะ  ๚

ยทา  หิ  เน’นฺทฺริยารฺ เถษุ  น  กรฺมสฺวนุษชฺชเต  |
สรฺวสํกลฺปสํนฺยาสี  โยคารูฒสฺตโท’จฺยเต  | |๖ .๔ | |
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(๖.๔) เมื่อไมยึดมั่นอยูกับอารมณหรือกรรม และ
เปน  ‘สํนฺยาสี’ ผูสละใน  ‘สังกัลป’ ทั้งปวงแลว
เมื่อนั้นเรียกวา  ได เขาสูโยคะอยางแทจริงแลว  ๚

อุทฺธเรทาตฺมนา’ตฺมานํ  นา’ตฺมานมวสาทเยตฺ  |
อาตฺไม’ว  หฺยาตฺมโน  พนฺธุรฺอาตฺไม’ว  ริปุราตฺมนะ  | |๖ .๕ | |

(๖.๕) ตนควรถอนอาตมันของตนขึ้นดวยตนเอง
อยานําอาตมันของตนตองลดคาลง มีเพียงอาตมัน
เ ท า นั้ น ที่ เ ป น กั ล ย าณมิ ต ร กั บ ตน  แ ลมี เ พี ย ง
อาตมันเทานั้นที่ เปนศัตรูกับตน  ๚

พนฺธุราตฺมา’ตฺมนสฺตสฺย  เยนา’ตฺไม’วา’ตฺมนา  ชิตะ  |
อนาตฺมนสฺตุ  ศตฺรุ เตฺว  วรฺ เตตา’ตฺไม’ว  ศตฺรุวตฺ  | |๖ .๖ | |

(๖ .๖ )  ผู ที่ มี ชั ย เหนื อตน  ด ว ยอาตมันของตน
อาตมันนั้น เปนกัลยาณมิตรแนแท  แตผู ไมอาจ
กํ าราบอาตมันของตนได  อาตมันนั้นจะคงแต
ความเปนอริ  เฉกเชนศัตรูแนแท  ๚

ชิตาตฺมนะ  ปฺรศานฺตสฺย  ปรมาตฺมา  สมาหิตะ  |
ศีโตษฺณสุขทุะเขษุ  ตถา  มานาปมานโยะ  | |๖ .๗ | |

(๖ .๗)  ผูมีชัยในอาตมันของตน  มีความสงบใน
ปรมาตมันของตน ยอมเห็นเสมอกันในความรอน
ในความหนาว  ในความสุข ในความทุกข ทั้งใน
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ยศ  ในเสื่อม  นั้นแล  ๚

ชฺญานวิชฺญานตฺฤปฺตาตฺมา  กูฏสฺโถ  วิชิ เตนฺทฺริยะ  |
ยุกฺต  อิตฺยุจฺย เต  โยคี  สมโลษฺฏาศฺมกาฺจนะ  | |๖ .๘ | |

(๖.๘) ผูใดพอใจใน ‘ญาณ’ และ ‘วิญาณ’ ของตน
สถิตยมั่นไมไหวหวั่น  ขมได ในอินทรีย  รู แจ ง
ในแหลงกําเนิด เห็นเสมอกันใน กรวด หิน และ
สุพรรณ  ดั่งนี้  ทานวาเปนโยคีที่สํารวมแลว  ๚

สุหฺฤยนฺมิตฺรารฺยุทาสีนมธฺยสฺถ เทฺวษฺยพนฺธุษุ  |
สาธุษฺวป  จ  ปาเปษุ  สมพุทฺธิรฺวิศิษฺย เต  | |๖ .๙ | |

(๖.๙) ผูใดมีพุทธิเสมอกันใน  ูมีกุศลจิต มิตร หรือ
ศัตรู  เปนผูสิ้นอยากในความดีหรือความเลว  เปน
ผูปรารถนาดีตอทั้ งฝายดีและฝ าย เลว  เสมอซึ่ ง
ความจงเกียจ  ความเปนญาติ  อีกทั้ง  สาธุชน  หรือ
บาปชน  ถือเปนผูวิ เศษยิ่งนัก  ๚

โยคี  ยฺุชีต  สตตมฺอาตฺมานํ  รหสิ  สฺถิตะ  |
เอกากี  ยตจิตฺตาตฺมา  นิราศีรปริคฺรหะ  | |๖ .๑๐ | |

(๖ .๑๐)  โยคีควรเพงจิตอยู ในอาตมันของตนให
คงที่  สถิตยในวิเวกสถานเพียงเอก  สํารวมในจิต
ของตน ปราศจากความปรารถนา  และความรูสึก
เปนเจาของ  ๚
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ศุ เจา  เทเศ  ปฺรติษฺฐาปฺย  สฺถิรมาสนมาตฺมนะ  |
นา’ตฺยุจฺฉฺริตํ  นา’ตินีจํ  ไจลาชินกุโศตฺตรมฺ  | |๖ .๑๑ | |

(๖ .๑๑ )  ปร ะดิ ษ ฐ าน ในพื้ น ที่ อั น บ ริ สุ ท ธิ์
บนอาสนะอันมั่นคงของตน  ไมสูงหรือต่ําเกินไป
คลุมดวยหญากุศ  หนังกวาง  และผาอันออนนุม
เปนชั้น  ๚

ตไตฺร’กาคฺรํ  มนะ  กฺฤตฺวา  ยตจิตฺ เตนฺทฺริยกฺริยะ  |
อุปวิศฺยา’สเน  ยฺุชฺยาทฺโยคมาตฺมวิศุทฺธเย  | |๖ .๑๒ | |

(๖ .๑๒)  ประทับนั่ งบนอาสนะนั้น  เพงมนัสให
เ ป น เ อก  คุ ม จิ ต  อิ นทรี ย  และ  กิ ริ ย า  ให มั่ น
พึงปฏิบัติโยคะทําใหอาตมันนั้นบริสุทธิ์  ๚

สมํ  กายศิโรคฺรีวํ  ธารยนฺนจลํ  สฺถิระ  |
สํ เปฺรกฺษฺย  นาสิกาคฺรํ  สฺวํ  ทิศศฺจา ’นวโลกยนฺ  | |๖ .๑๓ | |

(๖.๑๓) ทรงกาย ศรีษะ คอ ใหตรง ไมเคลื่อนไหว
เปนเสถียร เพงสายตายังปลายนาสิกของตน  และ
ไมเหลือบมองทิศรอบขาง  ๚

ปฺรศานฺตาตฺมา  วิคตภีรฺพฺรหฺมจาริวฺรเต  สฺถิตะ  |
มนะ  สํยมฺย  มจฺจิตฺโต  ยุกฺต  อาสีต  มตฺประ  | |๖ .๑๔ | |

(๖ .๑๔) ไมไหวหวั่น  สถิตยมั่นในอาตมัน  ปราศ
จากความกลัว  ประพฤติพรหมจรรย  ขมมนัสให
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สิ้น  เพงจิตในตูขา  โยคีที่แทยอมประทับตนใน
ตูขา  ดั่ง เปน  ปรมัตถ  ๚

ยฺุชนฺ เนวํ  สทา’ตฺมานํ  โยคี  นิยตมานสะ  |
ศานฺติ  ํ นิรฺวาณปรมํา  มตฺสํสฺถามธิคจฺฉติ  | |๖ .๑๕ | |

(๖ .๑๕) ดั่งนั้น  จงปฏิบัติตออาตมันเชนนี้ใหสม่ํา
เสมอ  โยคีผูอาจกําหนดมนัสไดนั้น  ยอมบรรลุสู
ศานติ  อันเปนบรมนิรวาณ  ซึ่งประดิษฐานอยูใน
ตูขา  ๚

นา’ตฺยศฺนตสฺตุ  โยโค’สฺติ  น  ไจ’กานฺตมนศฺนตะ  |
น  จา’ติสฺวปฺนศีลสฺย  ชาคฺรโต  ไน’ว  จา’รฺชุน  | |๖ .๑๖ | |

(๖.๑๖) กระนั้น โยคะหาใชสําหรับผูทานเกินพอ
และผูอดเกินพอ  โอ! กษัตริยอรชุน  ฤๅหาเหมาะ
สําหรับผูนอนเกินพอ  และผูตื่นเกินพอ  ๚

ยุกฺตาหารวิหารสฺย  ยุกฺต เจษฺฏสฺย  กรฺมสุ  |
ยุกฺตสฺวปฺนาวโพธสฺย  โยโค  ภวติ  ทุะขหา  | |๖ .๑๗ | |

(๖ .๑๗)  ผูประกอบพอดีในอาหาร  ในกิจกรรม
ในหนาที่อันพึง  ในการนอนและการตื่น  ยอมได
ผลแหงโยคะอันทําลายความทุกข [ทางกายภาพ]
ไดสิ้น  ๚
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ยทา  วินิยตํ  จิตฺตมาตฺมนฺ เยวา ’วติษฺฐ เต  |
นิะสฺปฺฤหะ  สรฺวกาเมโภฺย  ยุกฺต  อิตฺยุจฺย เต  ตทา  | |๖ .๑๘ | |

(๖ .๑๘) เมื่อใดที่จิตอยูในวินัยอยางสมบูรณ  ประ
ดิษฐานในอาตมันแนแท ปราศจากความปรารถนา
ในอารมณทุ กประการ  ท านว า  ณ  เ วล านั้ น
จิตสํารวมอยูในโยคะ  แลว ๚

ยถา  ทีโป  นิวาตสฺโถ  เน’งฺคเต  โส’ปมา  สฺมฺฤตา  |
โยคิโน  ยตจิตฺตสฺย  ยฺุชโต  โยคมาตฺมนะ  | |๖ .๑๙ | |

(๖.๑๙) ดั่งประทีปในสถานที่ลมสงบอันหาแกวง
ไปมาไม  อุปมาแลวพิจารณาไดเชนโยคีผูมีจิตอยู
ในควบคุม  ปฏิบัติโยคะอยูภายในอาตมันของตน
๚

ยโตฺร’ปรมเต  จิตฺตํ  นิรุทฺธํ  โยคเสวยา  |
ยตฺร  ไจ’วา’ตฺมนา’ตฺมานํ  ปศฺยนฺนาตฺมนิ  ตุษฺยติ  | |๖ .๒๐ | |

(๖ .๒๐) เมื่อจิตหยุดนิ่ง  ดับสูนิรุทธโดยการเสวย
โยคะ  จักมองเห็นอาตมันแนแทของตนดวยตน
เอง  ทั้งพึงใจอยูในอาตมันของตนนั่นแล  ๚

สุขมาตฺยนฺติกํ  ยุตฺตทฺ  พุทฺธิคฺราหฺยมตีนฺทฺริ ยมฺ  |
เวตฺติ  ยตฺร  น  ไจ’วา’ยํ  สฺถิตศฺจลติ  ตตฺตฺวตะ  | |๖ .๒๑ | |

(๖ .๒๑) เมื่อไดรูในความสุขอันประเสริฐสุดนั้น
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อันเข าถึงโดยพุทธิซึ่ งอยู เหนืออินทรียทั้ งหลาย
เขาย อมสถิตย อยู ที่ นั่ น  และไม เคลื่ อนไหวไป
จากสภาพแหงความจริงนี้ ๚

ยํ  ลพฺธฺวา  จา’ปรํ  ลาภํ  มนฺยเต  นา’ธิกํ  ตตะ  |
ยสฺมินฺสฺถิโต  น  ทุะเขน  คุรุณา’ป  วิจาลฺยเต  | |๖ .๒๒ | |

(๖ .๒๒) เมื่อไดบรรลุ เชนนั้นแลว  จักหาลาภอื่น
ใดยิ่ ง ใหญไปกว านี้ อี ก เล า  ดวย เมื่ อสถิตย แล ว
ยอมไมหวั่นไหวดวยความทุกขแมนจะยากเย็น
แสนเข็ญเทาใดก็ตาม  ๚

ตํ  วิทฺยาทฺ  ทุะขสํโยควิโยคํ  โยคสํชฺญิตมฺ  |
ส  นิศฺจเยน  โยกฺตโวฺย  โยโค’นิรฺวิณฺณเจตสา  | |๖ .๒๓ | |

(๖ .๒๓) สภาวะนี้  อันรูกันวาคือ  ‘วิโยค’ เพื่อการ
หลุ ดพนจากความทุกข อัน เกิ ดจากสั ง โยคนั้ น
คือโยคะ  ซึ่งโยคะนั้นตองปฏิบัติดวยการกําหนด
รู  ดวยจิตที่ ไมมียอทอ  ๚

สํกลฺปปฺรภวานฺกามําสฺตฺยกฺตฺวา  สฺรวานเศษตะ  |
มนไส’ เว’นฺทฺริยคฺรามํ  วินิยมฺย  สมนฺตตะ  | |๖ .๒๔ | |

(๖ .๒๔ )  จงสละสิ้นในกามทั้ งปวง  อันเกิดจาก
‘สังกลป’ ของตน อยางสมบูรณ ควบคุมวินัยของ
อินทรียทุกชองทางดวยมนัสจากทุกดาน  ๚



๖. ธฺยานโยค

—  —  —  —  —  9 3  9 3  9 3  9 3  9 3  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

ศไนะ  ศไนรุปรเมทฺ  พุทฺธฺยา  ธฺฤติคฺฤหีตยา  |
อาตฺมสํสฺถํ  มนะ  กฺฤตฺวา  น  กิ  ํจิทป  จินฺตเยตฺ  | |๖ .๒๕ | |

(๖ .๒๕) เขาถึงความสงบในจิตใจ  ทีละขั้นทีละ
ตอนดวยพุทธิ  แลวควบคุมไวด วยความมั่นคง
ตั้ ง มนัสสถิ ตย ไ ว ในอาตมัน  อย า ได ปล อ ย ให
[มนัสของตน] คิดไมวาสิ่งอื่นใด  ๚

ยโต  ยโต  นิศฺจรติ  มนศฺจฺจลมสฺถิรมฺ  |
ตตสฺตโต  นิยมฺไย’ตทฺอาตฺมนฺ เยว  วศํ  นเยตฺ  | |๖ .๒๖ | |

(๖ .๒๖)  เมื่อใดที่มนัสไมอยูกับที่  สายไปมา  ไม
มั่ น ค ง  จ งควบคุ ม  แล ว ดึ ง ให มนั สกลั บคื นสู
อํานาจของอาตมันเหมือนเชนเดิม  ๚

ปฺรศานฺตมนสํ  เหฺยนํ  โยคินํ  สุขมุตฺตฺมมฺ  |
อุไปติ ศานฺตรชสํ พฺรหฺมภูตมกลฺมษมฺ | |๖.๒๗ | |

(๖.๒๗) อุตรสุโขจักบังเกิดแกโยคีผูมีมนัสอยูใน
ศานติ เปนแนแท  มีรชคุณอยู ในความสงบ  เปน
อิสระจากกรรมที่ เ ปนบาป  เปนหนึ่ ง เ ดี ยวกับ
พรหม.

ยฺุชนฺ เนวํ  สทา’ตฺมานํ  โยคี  วิคตกลฺมษะ  |
สุ เขน  พฺรหฺมสํสฺปรฺศมฺอตฺยนฺตํ  สุขมศฺนุ เต  | |๖ .๒๘ | |

(๖ .๒๘ )  ฉะนั้ น เมื่ อ ไดปฏิบั ติ โ ยคะอย า งสม่ํ า
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เสมอเชนนี้ โยคีผูมีอาตมันเปนอิสระจากสิ่งแปด
เปอน  ยอมบรรลุในความสุขสูงสุดแหงการได
สัมผัสในพรหมโดยงาย ๚

สรฺวภูตสฺถมาตฺมานํ  สรฺวภูตานิ  จา’ตฺมนิ  |
อีกฺษเต  โยคยุกฺตาตฺมา  สรฺวตฺร  สมทรฺศนะ  | |๖ .๒๙ | |

(๖ .๒๙ )  ผู เปนหนึ่ ง เดี ยวกับอาตมันด วยโยคะ
ยอมเห็นอาตมันสถิตยอยู ในสรรพชีวิตทั้ งมวล
แลสรรพชี วิ ตทั้ งมวลในอาตมัน  เ ข าย อม เห็น
สภาพเสมอกันในทุกหนทุกแหง  ๚

โย  มํา  ปศฺยติ  สรฺวตฺร  สรฺวํ  จ  มยิ  ปศฺยติ  |
ตสฺยา’หํ  น  ปฺรณศฺยามิ  ส  จ  เม  น  ปฺรณศฺยติ  | |๖ .๓๐ | |

(๖ .๓๐) ผูใดที่ เห็นตูขาทุกหนทุกแหง  แลเห็นทุก
สิ่งทุกอยางในตูขา  ตูขายอมไมพรากจากเขา  ฤๅ
เขาก็มิไดพรากไปจากตูขา  ๚

สรฺวภูตสฺถิตํ  โย  มํา  ภชเตฺยกตฺวมาสฺถิตะ  |
สรฺวถา  วรฺตมาโน’ป  ส  โยคี  มยิ  วรฺตเต  | |๖ .๓๑ | |

(๖ .๓๑) โยคีผูสถิตยอยู เปนเอกภาพ  บูชาตูขาอัน
สถิตยอยู ในสรรพชีวิตทั้ งมวล  เขายอมอาศัยอยู
ในตูขา ในทุกวิถีของการครองชีวิต ๚
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อาตฺ เมาปมฺ เยน  สรฺวตฺร  สมํ  ปศฺยติ  โย’รฺชุน  |
สุขํ  วา  ยทิ  วา  ทุะขํ  ส  โยคี  ปรโม  มตะ  | |๖ .๓๒ | |

(๖ .๓๒)  เขาผูซึ่ งมองทุกสิ่ง เสมอกันทุกแหงหน
ดวยเปรียบเทียบกับอาตมันของตน  ไมวาจะเปน
สุขฤๅจะเปนทุกข  โอ!  อรชุน  ยอมถือไดวาผูนั้น
คือ บรมโยคี ๚

อรฺชุน  อุวาจ
โย’ยํ  โยคสฺตฺวยา  โปฺรกฺตะ  สาเมฺยน  มธุสูทน  |
เอตสฺยา ’หํ  น  ปศฺยามิ  จฺจลตฺวาตฺ  สฺถิติ  ํ  สฺถิรามฺ  | |๖ .๓๓ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๖ .๓๓) ดวยโยคะแหงความเสมอภาพอันโปรด
โดยพระองคนี้  โอ! พระมธุสูทนะ  ขาฯยังไมเห็น
เลยวาจะสถิตยมั่นคงบนความไมอยูนิ่ งไดอยาง
ไร ๚

จฺจลํ  หิ  มนะ  กฺฤษฺณ  ปฺรมาถิ  พลวทฺทฺฤฒมฺ  |
ตสฺยา’หํ  นิคฺรหํ  มเนฺย  วาโยริว  สุทุษฺกรมฺ  | |๖ .๓๔ | |

(๖.๓๔) โอ! พระกฤษณะ ดวยมนัสนั้นแปรปรวน
ยิ่งนัก  บุมบาม  เปนพลวัตร  ดื้อรั้น  ขาฯวายากนัก
ที่จะกําราบได เฉกเชนจะกําราบลมฉันนั้น  ๚

ศฺรีภควานุวาจ
อสํศยํ  มหาพาโห  มโน  ทุรฺนิคฺรหํ  จลมฺ  |
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อภฺยาเสน  ตุ  เกานฺ เตย  ไวราคฺ เยณ  จ  คฺฤหฺยเต  | |๖ .๓๕ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๖ .๓๕) โอ! มหาพาโห  เปนสิ่งอันสิ้นสงสัยที่วา
มนัสนั้นยากนักที่จะคุมได และเคลื่อนไหวไปมา
แตกระนั้น  เกานฺเตยะ  เอย  ยังอาจกําราบไดดวย
หลัก ‘อภฺยาส’ และ ‘ไวราคฺยะ’ ๚

อสํยตาตฺมนา  โยโค  ทุษฺปฺราป  อิติ  เม  มติะ  |
วศฺยาตฺมนา  ตุ  ยตตา  ศกฺโย’วาปฺตุมุปายตะ  | |๖ .๓๖ | |

(๖ .๓๖ )  ในมติของตูข า  ผู ไมควบคุม  [ ‘อนฺตะ
กรณ’ ของ] ตนไดนั้น  ยอมยากที่จะบรรลุโยคะ
แตผูอาจควบคุม  [‘อนฺตะกรณ’ ของ] ตนไดนั้น
ยอมมีศักยภาพอันพึงสํา เร็จไดในความพยายาม
ดวยอุบาย  ๚

อรฺชุน  อุวาจ
อยติะ  ศฺรทฺธโย’ เปโต  โยคาจฺจลิตมานสะ  |
อปฺราปฺย  โยคสํสิทฺธิ  ํ กํา  คติ  ํ กฺฤษฺณ  คจฺฉติ  | |๖ .๓๗ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๖.๓๗) ผูไมอาจควบคุมตน  [ในโยคะ] แมจะมี
ศรัทธา  แตมนัสนั้น เคลื่อนไปจากโยคะไมอาจ
เ ข า ถึ ง ภ า วะสมบู รณ แห ง โ ยคะได  โอ !  พระ
กฤษณะ  แลวเขาจะดําเนิรไปสูคติเชนไรเลา  ๚
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กจฺจินฺโน ’ภยวิภฺรษฺฏศฺฉินฺนาภฺรมิว  นศฺยติ  |
อปฺรติษฺโฐ  มหาโพโห  วิมูโฒ  พฺรหฺมณะ  ปถิ  | |๖ .๓๘ | |

(๖.๓๘) โอ! พระมหาพาโห ฤๅการเคลื่อนไปจาก
สองสิ่งนี้  จักทําให เขาตองพินาศ  ดุจกอนเมฆที่
แยกสลาย  ดวยหาสิ่ งยึด เหนี่ ยวมิได  สับสนใน
เสนทางสูพรหมัน  ๚

เอตนฺ เม  สํศยํ  กฺฤษฺณ  เฉตฺตุมรฺหสฺยเศษตะ  |
ตฺวทนฺยะ  สํศยสฺยา’สฺย  เฉตฺตา  น  หฺยุปปทฺยเต  | |๖ .๓๙ | |

(๖.๓๙) โอ! พระกฤษณะ ขอพระองคโปรดขจัด
สิ่งที่ขาฯฉงนนี้ใหสิ้นไป  เหนือพระองคแลวจัก
หาใครเลยเปนผู เฉลยขอปุจฉานี้ใหแนแทนั้นหา
พบไดไม  ๚

ศฺรีภควานุวาจ
ปารฺถ  ไน’ เว’ห  นา’มุตฺร  วินาศสฺตสฺย  วิทฺยเต  |
นหิ  กลฺยาณกฺฤตฺกศฺจิทฺทุรฺคติ  ํ ตาต  คจฺฉติ  | |๖ .๔๐ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๖.๔๐) ดูกร ปารฺถ หามีโลกนี้แลโลกหนา ที่ความ
วิ น าศจั กบั ง เ กิ ดแก เ ข า ไม  ด ว ยผู ซึ่ ง ประกอบ
กัลยาณกรรมไมวาผูใด หาดําเนิรไปสูทุรคติไม ๚

ปฺราปฺย  ปุณฺยกฺฤตํา  โลกานฺอุษิตฺวา  ศาศฺาตีะ  สมาะ  |
ศุจีนํา  ศฺรีมตํา  เคเห  โยคภฺรษฺโฏ’ภิชายเต  | |๖ .๔๑ | |
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(๖ .๔๑) ผูซึ่งเคยประกอบกรรมอันเปนกุศล  เมื่อ
บรรลุ แล วและอาศั ยอยู ในสภาพนั้ น เปน เวลา
นานหลายๆป แมจะคลาดจากทางแหงโยคะ [ใน
ภายหล ัง ]  เขาย ั งอาจ เสวยชาต ิ ในเคหะอ ัน -
บริสุทธิ์และมั่ งคั่ งได  ๚

อถวา  โยคินาเมว  กุเล  ภวติ  ธีมตามฺ  |
เอตทฺธิ  ทุรฺลภตรํ  โลเก  ชนฺม  ยทีทฺฤศมฺ  | |๖ .๔๒ | |

(๖.๔๒) หรือ เขาอาจเสวยชาติในสกุลโยคีของผู
เปยมดวยธีรภาพ  ซึ่งแนนอนวาการสมภพเชนนี้
หาไดยากนักในโลกนี้  ๚

ตตฺร  ตํ  พุทฺธิสํโยคํ  ลภเต  เปารฺวเทหิกมฺ  |
ยตเต  จ  ตโต  ภูยะ  สํสิทฺ เธา  กุรุนนฺทน  | |๖ .๔๓ | |

(๖ .๔๓) จากนั้น  เมื่อเขาฟนพุทธิสังโยคอันมีใน
เทหะ  [ในชาติ] กอนนี้ได  เขาจะพยายามอีกครั้ง
เพื่อไปสูความสมบูรณตอไป  โอ! กุรุนนฺทนะ  ๚

ปูรฺวาภฺยาเสน  เตไน’ว  หฺริยเต  หฺยวโศ’ป  สะ  |
ชิชฺญาสุรป  โยคสฺย  ศพฺทพฺรหฺมา’ติวรฺตเต  | |๖ .๔๔ | |

(๖.๔๔) ดวยผลของการปฏิบัติกอนนี้ เขายอมถูก
ชักจูง  [ใหปฏิบัติโยคะ ]  โดยมิอาจตานทานได
ผูประสงครูในโยคะ [อยางไรแลว] ก็ยังดําเนิรอยู
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เหนือศัพทแหงพรหม  [อยูนั่นเอง] ๚

ปฺรยตฺนาทฺยตมานสฺตุ  โยคี  สํศุทฺธกิลฺพิษะ  |
อเนกชนฺมสํสิทฺธสฺตโต  ยาติ  ปรํา  คติ  ํ | |๖ .๔๕ | |

(๖ .๔๕) สวนโยคี  ผูพยายามปฏิบัติดวยความเขม
งวดยิ่ ง  มาดชํ าระล างบาปจนสิ้นแลว  สํา เร็ จสู
ความสมบูรณในเอนกชาติ  ยอมบรรลุสู  บรมคติ
ได เชนกัน  ๚

ตปสฺวิโภฺย’ธิโก  โยคี  ชฺญานิโภฺย’ป  มโต’ธิกะ  |
กรฺมิภฺยศฺจา’ธิโก  โยคี  ตสฺมาทฺโยคี  ภวา’รฺชุน  | |๖ .๔๖ | |

(๖.๔๖) โยคีนั้นยิ่งใหญกวานักพรต ทานถือวายิ่ง
ใหญกวานักปราชญ กวานักปฏิบัติยัญ ฉะนั้นทาน
จงเปนโยคี เทอญ  อรชุน ๚

โยคินามป  สรฺเวษํา  มทฺคเตนา’นฺตราตฺมนา  |
ศรทฺธาวานฺภชเต  โย  มํา  ส  เม  ยุกฺตตโม  มตะ  | |๖ .๔๗ | |

(๖ .๔๗)  ในหมูโยคีทั้ งมวล  ผูมีศรัทธาอันเปยม
ลน  ปฏิบัติตนถวายเปนบูชาแดตูขา  ดวยอาตมัน
ภายในของตนตั้ งอยู ในตูข า  ตูข าถือว าท านนั้น
คือ ผูสมบูรณดวยการสํารวมโยคะ  แลว ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
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โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทรฺชุนธฺยานโยโค  นาม
ษษฺโฐ’ธฺยายะ  | |๖ | |

(๖) โอมฺ  ตตฺ  สตฺ  ศรีมัทภควัทคีตา  อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อรชุน  นาม  ธฺยานโยค  อันเปนอัธยายที่สี่  เปนดัง
นี้แล  ๚ะ



อถ  สปฺ ตโม ’ธฺ ย า ยะอถ  สปฺ ตโม ’ธฺ ย า ยะอถ  สปฺ ตโม ’ธฺ ย า ยะอถ  สปฺ ตโม ’ธฺ ย า ยะอถ  สปฺ ตโม ’ธฺ ย า ยะ
ศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ า

ชฺญานวิญานโยโค  นามชฺญานวิญานโยโค  นามชฺญานวิญานโยโค  นามชฺญานวิญานโยโค  นามชฺญานวิญานโยโค  นาม
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๗ .๗ .๗ .๗ .๗ .
สั ปตม  อั ธ ย า ยสั ปตม  อั ธ ย า ยสั ปตม  อั ธ ย า ยสั ปตม  อั ธ ย า ยสั ปตม  อั ธ ย า ย

ศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต า
นาม  ชฺญานวิญานโยคนาม  ชฺญานวิญานโยคนาม  ชฺญานวิญานโยคนาม  ชฺญานวิญานโยคนาม  ชฺญานวิญานโยค

( โ ยคะแห งญ าณและวิ ญ าณ )( โ ยคะแห งญ าณและวิ ญ าณ )( โ ยคะแห งญ าณและวิ ญ าณ )( โ ยคะแห งญ าณและวิ ญ าณ )( โ ยคะแห งญ าณและวิ ญ าณ )
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ศฺรีภควานุวาจ
มยฺยาสกฺตมนาะ  ปารฺถ  โยคํ  ยฺุชนฺมทาศฺรยะ  |
อสํศยํ  สมคฺรํ  มํา  ยถา  ชฺญาสฺยสิ  ตจฺฉฺฤณุ  | |๗ .๑ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๗ .๑ )  จงสดับ เถิ ด  อรชุน  ในวิ ธีปฏิบั ติ โยคะ
ดวยมนัสเพงอยู ในตูขา  อาศัยอยู ในตูขา  ทานจัก
รู ในญาณของตูข าโดยสมบูรณ  ปราศจากความ
สงสัย ๚

ชฺานํ  เต ’หํ  สวิชฺญานมฺอิทํ  วกฺษฺยามฺย เศษตะ  |
ยชฺชฺญาตฺวา  เน’ห  ภูโย’นฺยชฺชฺญาตวฺยมวศิษฺยเต  | |๗ .๒ | |

(๗ .๒ )  ตูข าจะเทศนาแดท านโดยครบถวน  ใน
ความรูทั้งที่อยู เหนือประสพการณ  (‘ญาณ’) และ
ที่อยูในประสพการณ  (‘วิญาณ’) เมื่อรูแลวจักหา
มีสิ่งใดหลงเหลือในโลกนี้ใหควรรูอีกไม  ๚

มนุษฺยาณํา  สหเสฺรษุ  กศฺจิทฺยตติ  สิทฺธ เย  |
ยตตามป  สิทฺธานํา  กศฺจินฺมํา  เวตฺติตตฺตฺวตะ  | |๗ .๓ | |

(๗ .๓) ในหมูมวลมนุษยผูพากเพียรนับหลายพัน
มี เพียงนอยที่พยายามเพื่อบรรลุสูความสมบูรณ
แลในหมู ผู บรรลุนั้ น  มี เพี ย งน อยนิดที่ จั กรู ใน
ตูขาอยางแทจริง  ๚
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ภูมิราโป’นโล  วายุะ  ขํ  มโน  พุทฺธิ เรว  จ  |
อหํการ  อิตี’ยํ  เม  ภินฺนา  ปฺรกฺฤติรษฺฏธา  | |๗ .๔ | |

(๗.๔) ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม อากาศ  มนัส  แมแต พุทธิ
แล อหังการ  เหลานี้คือธาตุทั้งแปดอันแยกมาจาก
‘ปฺรกฺฤติ’ ของตูขา  … ๚

อปเร’ยมิตสฺตฺวนยํา  ปฺรกฺฤติ  ํ วิทฺธิ  เม  ปรามฺ  |
ชีวภูตํา  มหาพาโห  ยเย’ทํ  ธารฺยเต  ชคตฺ  | |๗ .๕ | |

(๗ .๕) … คือ  ‘ปฺรกฺฤติ’ ขั้นต่ํ า  โอ! มหาพาโห
นอกจากนี้จงรูว ายังมี  ‘ปฺรกฺฤติ’  ขั้นสูง  เปนอีก
สิ่ ง ในตู ข า  เ ป นปฐมภู มิ ข อ งชี วิ ต  ซึ่ ง โ ลกถู ก
จรรโลงขึ้นเพื่อสนอง  ๚

เอตทฺโยนีนิ  ภูตานิ  สรฺวาณี’ตฺยุปธารย  |
อหํ  กฺฤตฺสฺนสฺย  ชคตะ  ปฺรภวะ  ปฺรลยสฺตถา  | |๗ .๖ | |

(๗ .๖) จงรูวาสรรพชีวิตทั้งมวลที่ถูกสรางขึ้นนั้น
ลวนมีกํา เนิดจากสองสิ่งนี้  ฉะนั้นตูขาจึ่ ง เปนทั้ ง
ตนประภพ  แลอีกตนบรรลัยของจักรวาลทั้งมวล
๚

มตฺตะ  ปรตรํ  นา ’นฺยตฺกิ  ํจิทสฺติ  ธนํชย  |
มยิ  สรฺวมิทํ  โปฺรตํ  สู เตฺร  มณิคณา  อิว  | |๗ .๗ | |

(๗ .๗)  จะหาสิ่งอื่นใดเหนือไปกวาตูขานั้นไมมี
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โอ! ธนญชัย  ทุกสิ่งที่ปรากฏนั้นผูกติดอยูกับตูขา
เหมือนดั่ งมณีที่ รอยอยู ในดายฉันนั้น  ๚

รโส’หมปฺสุ  เกานฺ เตย  ปฺรภา’สฺมิ  ศศิสูรฺยโยะ  |
ปฺรณวะ  สรฺวเวเทษุ  ศพฺทะ  เข  เปารุษํ  นฺฤษุ  | |๗ .๘ | |

(๗.๘) ตูขาคือ รส ในอาโป  คือ ประภา  ของศศิ
สูรย คือ  ปฺรณว ในสรรพเวท  คือ ศัพท ในอากาศ
คือ  ‘ปุรุษ’ ในตัวมนุษย  ๚

ปุณฺโย  คนฺธะ  ปฺฤถิวฺยํ า  จ  เตชศฺจา ’สฺมิ  วิภาวเสา  |
ชีวนํ  สรฺวภู เตษุ  ตปศฺจา ’สฺมิ  ตปสฺวิษุ  | |๗ .๙ | |

(๗.๙) ตูขาคือ สุคนธอันบริสุทธิ์ในโลก คือ เตโช
ในกองไฟ  คือ  ชีวิตในสรรพภูติ  คือ  ตปะในผู
บําเพ็ญตปะ ๚

พีชํ  มํา  สรฺวภูตานํา  วิทฺธิ  ปารฺถ  สนาตนมฺ  |
พุทฺธิรฺพุทฺธิมตามสฺมิ  เตชสฺ เตชสฺวินามหมฺ  | |๗ .๑๐ | |

(๗ .๑๐) โอ! ปารฺถ  จงรูวา  ตูขาคือ  เมล็ดอันยืนยง
ของสรรพชี วิ ตทั้ ง ป ว ง  คื อพุ ทธิ ข อ งผู มี พุ ท ธิ
คือเดชของผูทรงเดช  ๚

พลํ  พลวตําจา’หํ  กามราควิวรฺชิตมฺ  |
ธรฺมาวิรุทฺโธ  ภูเตษุ กาโม’สฺมิ ภรตรฺษภ  | |๗ .๑๑ | |
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(๗.๑๑) ตูขาคือพลังของผูทรงพลัง ผูวางเปลาจาก
กาม  และ  ราคะ  ในสถานะของภูตินั้น  กามที่ตูขา
มีนั้นหาเปนปรปกษตอธรรมะไม โอ! ภรต-รฺษภะ
๚

เย  ไจ’ว  สาตฺตฺวิกา  ภาวา  ราชสาสฺตามสาศฺจ  เย  |
มตฺต  เอเว’ติ  ตานฺวิทฺธิ  น  ตฺวหํ  เตษุ  เต  มยิ  | |๗ .๑๒ | |

(๗ .๑๒ )  จงควรรู ว า  ไมว า ในภาวะใดๆก็ตาม
ทั้งสัตตวะ  รชะ  แล  ตมะ  เหลานี้ตางมาจากตูขา
อยู ในตูขา  หาใชตูข าอยู ในสิ่ ง เหลานี้ไม  ๚

ตฺริภิรฺคุณมไยรฺภาไวเรภิะ  สรฺวมิทํ  ชคตฺ  |
โมหิตํ  นา’ภิชานาติ  มาเมภฺยะ  ปรมวฺยยมฺ  | |๗ .๑๓ | |

(๗ .๑๓ )  เพราะถูกบดบังใหลุมหลงดวยคุณทั้ ง
สามนี้  โลกทั้งผองจึ่ งหาตระหนักในตูขาไม  วา
ตูขานี้คือ  ปรมัตถ  อยู เหนือภาวะและไมมี เสื่อม
สลาย ๚

ไทวี  เหฺยษา  คุณมยี  มม  มายา  ทุรตฺยยา  |
มาเมว  เย  ปฺรปทฺยนฺเต  มายาเมตํา  ตรนฺติ  เต  | |๗ .๑๔ | |

(๗.๑๔) มายาแหงเทวะของตูขา อันประกอบดวย
คุณซึ่งยากนักที่จะขาม [เอาชนะ] ได แตผูที่อาศัย
อยูในตูขานั้น  ยอมอาจขามอํานาจแหงมายานี้ได
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๚

น  มํา  ทุษฺกฺฤติโน  มูฒาะ  ปฺรปทฺยนฺ เต  นราธมาะ  |
มายยา’ปหฺฤตชฺญานา  อาสุรํ  ภาวมาศฺริตาะ  | |๗ .๑๕ | |

(๗ .๑๕) ผูทําบาปซึ่งโง เขลา  ต่ําตอยในความเปน
มนุษย  ซึ่ งปญญานั้นถูกริดรอนดวยอํานาจของ
มายา  และยอมรับในภาวะของอสูร ยอมไมอาศัย
อยู ในตัวตูขา  ๚

จตุรฺวิธา  ภชนฺเต  มํา  ชนาะ  สุกฺฤติโน’รฺชุน  |
อารฺโต  ชิชฺญาสุรรฺถารฺถี  ชฺญานี  จ  ภรตรฺษภ  | |๗ .๑๖ | |

(๗.๑๖) ดูกร อรชุน วิธานของผูมีศีลธรรมอันดีทั้ง
สี่  ที่ประกอบบูชาแดตูข านั้น  คือ  ผูมีทุกข  [ดวย
โรค] ๑  ผูประสงครู  ๑  ผูประสงคอรรถ  ๑  อีก  ผูมี
ญาณ ๑ โอ! ภรตรฺษภ ๚

เตษํา  ชฺญานี  นิตฺยยุกฺต  เอกภกฺติรฺวิศิษฺย เต  |
ปฺริโย  หิ  ชฺญานิโน’ตฺยรฺถมหํ  ส  จ  มม  ปฺริยะ  | |๗ .๑๗ | |

(๗ .๑๗)  ในพวกนี้  ผูมีญาณ  อันสํารวมโยคะอยู
เปนนิตย  มีภักดี เปนเอก  ถือเปนผูวิ เศษยิ่ ง  ดวย
ตูข านั้น เปนที่ รักที่สู งสงของเขา  แลเขาก็ เปนที่
รักแดตูขา  ๚



๗. ชฺญานวิฌานโยค

—  —  —  —  —  1 0 7  1 0 7  1 0 7  1 0 7  1 0 7  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

อุทาราะ  สรฺว  เอไว’ เต  ชฺญานี  ตฺวาตฺไม’ว  เม  มตมฺ  |
อาสฺถิตะ  ส  หิ  ยุกฺตาตฺมา  มาเมวา’นุตฺตมํา  คติมฺ  | |๗ .๑๘ | |

(๗ .๑๘ )  ทั้ งหมดนี้  ที่แทต างคือผูมีคุณธรรมสูง
แตในมติของตูข าแลว  ผูมีญาณนั้น เสมอซึ่ งคือ
ตูข าโดยแท  ดวยเขาสถิตยของ เกี่ ยวในอาตมัน
ของตนเพื่อบรรลุตูขา  อันถือเปนคติสูงสุด  ๚

พหูนํา  ชนฺมนามนฺเต  ชฺญานวานฺมํา  ปฺรปทฺยเต  |
วาสุ เทวะ  สรฺวมิติ  ส  มหาตฺมา  สุทุรฺลภะ  | |๗ .๑๙ | |

(๗.๑๙) ในบั้นปลายของการเกิดใหมอันมากครั้ง
ผูมีญาณจะรวมอยูในตัวตูขา  ตระหนักรูวา  พระ
วาสุ เทพ  นั้นคือ  [ตนกําเนิดของ] ทุกสิ่งทุกอยาง
มหาตมะผูนั้นยากนักที่จะคนพบ  ๚

กาไมสฺไตสฺไตรฺหฺฤตชฺญานาะ  ปฺรปทฺยนฺ เต’นฺยเทวตาะ  |
ตํ  ตํ  นิยมมาสฺถาย  ปฺรกฺฤตฺยา  นิยตาะ  สฺวยา  | |๗ .๒๐ | |

(๗ .๒๐ )  แต ผู มีญาณที่ ถู กริ ดรอนด วยกามนั้ น
กามนี้  อันกระทําดวยอํานาจของ  ‘ปฺรกฺฤติ’ แหง
ตนนั้น  ยอมประพฤติตามพิธีนิยมอันหลากหลาย
โดยการถือบูชาเทวดาองคนั้น-องคนี้ ๚

โย  โย  ยํา  ยํา  ตนุํ  ภกฺตะ  ศฺรทฺธยา ’รฺจิตุมิจฺฉติ  |
ตสฺย  ตสฺยา’จลํา  ศฺรทฺธํา  ตาเมว  วิทธามฺยหมฺ  | |๗ .๒๑ | |
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(๗.๒๑) ไมวารูป ที่ผูภักดีประสงคถวายบูชาดวย
ศรัทธานั้น  จะเปนเชนใด  ตูขายอมสนองศรัทธา
นั้นดวยความมั่นคง  ๚

ส  ตยา  ศฺรทฺธยา  ยุกฺตสฺตสฺยา’ราธนมีหเต  |
ลภเต  จ  ตตะ  กามานฺมไย’ว  วิหิตานฺหิ  ตานฺ  | |๗ .๒๒ | |

(๗ .๒๒ )  เ พ ร า ะด ว ยศรั ทธ า  อั นมี อ ยู ใ นก า ร
อาราธนาตอรูปที่ชื่นชมนั้น  ยอมทําใหไดสมตาม
ที่ ตนปรารถนา  อัน เปนบัญชาของตูข า เพี ย งผู
เดียวโดยแท ๚

อนฺตวตฺตุ  ผลํ  เตษํา  ตทฺภวตฺยลฺปเมธสามฺ  |
เทวานฺ เทวยโช  ยานฺติ  มทฺภกฺตา  ยานฺติ  มามป  | |๗ .๒๓ | |

(๗ .๒๓) แตผลอันไดแกผูมีปญญาเพียงนอยนั้น
มีภาวะเพียงชั่วคราว  ยัญญะแดเทวะยอมไปสู เท
วะ  แตผูภักดีของตูขายอมมาสูตูขาโดยแนแท  ๚

อวฺยกฺตํ  วฺยกฺติมาปนฺนํ  มนฺยนฺ เต  มามพุทฺธยะ  |
ปรํ  ภาวมชานนฺโต  มมา’วฺยยมนุตฺตมมฺ  | |๗ .๒๔ | |

(๗ .๒๔) ชนผูไรพุทธิ  ผูไมรู ในความไมปรากฏ
ของตูขา  สําคัญวา  ตูขาปรากฏ  ดวยไมรูในภาวะ
อันเปนปรมัตถ  อันไมมี เสื่อมและประเสริฐสุด
ของตูขา  ๚
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นา’หํ  ปฺรกาศะ  สรฺวสฺย  โยคมายาสมาวฺฤตะ  |
มูโฒ’ยํ  นา’ภิชานาติ  โลโก  มามชมวฺยยมฺ  | |๗ .๒๕ | |

(๗ .๒๕ )  เพราะถูกหอหุมดวยมายาอันเกิดจาก
อํานาจของโยคะ ตูขาจึ่งหาไดปรากฏไม โลกของ
ผูโง เขลาไมอาจเขาใจในตูขาไดวา  ตูขานั้นหามี
เกิด  หามีดับไม  ๚

เวทา’หํ  สมตีตานิ  วรฺตมานานิ  จา’รฺชุน  |
ภวิษฺยาณิ  จ  ภูตานิ  มํา  ตุ  เวท  น  กศฺจน  | |๗ .๒๖ | |

(๗.๒๖) ตูขารูในสรรพชีวิตที่ เปนอดีตกาล ที่ เปน
ปจจุบันกาล  แลที่ เปนอนาคตกาล  โอ! อรชุน  แต
หามีผู ใดรู ในตูขาไม  ๚

อิจฺฉาเทฺวษสมุตฺ เถน  ทฺวนฺทฺวโมเหน  ภารต  |
สรฺวภูตานิ  สํโมหมฺ  สรฺเค  ยานฺติ  ปรํตป  | |๗ .๒๗ | |

(๗.๒๗) โอ! ภารต ดวยโมหะของทวิภาพ อันเกิด
จากความอิจฉาและความจงเกียจนั้น  สรรพชีวิต
จึงถูกกําหนดใหถือกําเนิดพรอมความลุมหลงทั้ง
สิ้นนะ  ปรันตป  ๚

เยษํา  ตฺวนฺตคตํ  ปาป  ชนานํา  ปุณฺยกรฺมณํา  |
เต  ทฺวนฺทฺวโมหนิรฺมุกฺตา  ภชนฺเต  มํา  ทฺฤฒวรฺตาะ  | |๗ .๒๘ | |

(๗ .๒๘) แตผูซึ่งประกอบกรรมอันปนบุญ  หมด
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สิ้นในบาปอยางสมบูรณแลว  ยอมเปนอิสระจาก
โมหะแห งทวิ ภ าพ  ประกอบบูช าแด ตู ข า ด ว ย
กําหนดรูในอธิษฐาน  ๚

ชรามรณโมกฺษาย  มามาศฺริตฺย  ยตนฺติ  เย  |
เต  พฺรหฺม  ตทฺวิทุะ  กฺฤตฺสฺนมฺอธฺยาตฺมํ  กรฺม  จา’ขิลมฺ
| |๗.๒๙ | |

(๗ .๒๙)  ผู ใดซึ่ งอาศัยอยู ในตูขา  และพากเพียร
มุงสูโมกษะเพื่อสิ้นชราหรือมรณา  เขายอมรู ใน
พรหม  รูในตน  แลรูในกรรมทั้งปวง  ๚

สาธิภูตาธิไทวํ  มํา  สาธิยชฺญํ  จ  เย  วิทุะ  |
ปฺรยาณกาเล’ป  จ  มํา  เต  วิทุรฺยุกฺตเจตสะ  | |๗ .๓๐ | |

(๗.๓๐) ผูใดรูในตูขา วาคือ ‘อธิภูต’ ‘อธิไทว’ ทั้ง
‘อธิยชฺญ’ ดวยกําหนดรูในจิต  ผูนั้นยอมรูในตูขา
แมนเมื่อถึงกาลสิ้นลม  ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทรฺชุนชฺญานโยโค  นาม
สปฺตโม’ธฺยายะ  | |๗ | |

(๗) โอมฺ  ตตฺ  สตฺ  ศรีมัทภควัทคีตา  อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
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อรชุน นาม  ชฺญานวิฌานโยค  อันเปนอัธยายที่ เจ็ด
เปนดังนี้แล  ๚ะ
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๘ .๘ .๘ .๘ .๘ .
อั ษฏม  อั ธ ย า ยอั ษฏม  อั ธ ย า ยอั ษฏม  อั ธ ย า ยอั ษฏม  อั ธ ย า ยอั ษฏม  อั ธ ย า ย

ศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต า
นาม  อกฺ ษรพฺ รหฺ ม โยคนาม  อกฺ ษรพฺ รหฺ ม โยคนาม  อกฺ ษรพฺ รหฺ ม โยคนาม  อกฺ ษรพฺ รหฺ ม โยคนาม  อกฺ ษรพฺ รหฺ ม โยค

( โ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ ม )( โ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ ม )( โ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ ม )( โ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ ม )( โ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ ม )
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อรฺชุน  อุวาจ
กิ  ํ ตทฺพฺรหฺม  กิมธฺยาตฺมํ  กิ  ํ กรฺม  ปุรุโษตฺตม  |
อธิภูตํ  จ  กิ  ํ โปฺรกฺตมฺอธิไทวํ  กิมุจฺย เต  | |๘ .๑ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๘ .๑)  อะไรคือ  ‘พรหม’  อะไรคือ  ‘อธฺยาตฺม’
อะไรคือ  ‘กรรม’ โอ! พระปุรุโษตฺตมะ  อีกทั้ง
อะไรถึงจักเรียก  ‘อธิภูต’ อะไรถึงจักเรียก  ‘อธิ
ไทว’ ๚

อธิยชฺญะ  กถํ  โก’ตฺร  เทเห’มินฺมธุสูทน  |
ปฺรยาณกาเล  จ  กถํ  เชฺญโย’สิ  นิยตาตฺมภิะ  | |๘ .๒ | |

(๘ .๒) ผูใดคือ  ‘อธิยชฺญ’ แลวมาสถิตยในเทหะ
นี้ไดอยางไร  โอ! พระมธุสูทนะ  แลวผูอาจควบ
คุมตนจักสามารถหยั่ งรู ในพระองคไดอยางไร
เมื่อกาลสิ้นลมมาถึง  ๚

ศฺรีภควานุวาจ
อกฺษรํ  พฺรหฺม  ปรมํ  สฺวภาโว’ธฺยาตฺมมุจฺยเต  |
ภูตภาโวทฺภวกโร  วิสรฺคะ  กรฺมสํชฺญิตะ  | |๘ .๓ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๘ .๓) ‘พรหม’ คือสิ่งที่ไม เสื่อม  เปนสิ่งอันเปน
ปรมัตถ  ภาวะสูงสุดของพรหมคือ  ‘อธฺยาตฺม ’
สวนแรงแหงการสร างสรรอันทํ าใหสิ่ งมีชีวิต
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ปรากฏขึ้นและดํารงอยูนั้น  เรียกวา  ‘กรรม’ ๚

อธิภูตํ  กฺษโร  ภาวะ  ปุรุษศฺจา’ธิไทวตมฺ  |
อธิยชฺโญ’หเมวา’ตฺร เทเห  เทหภฺฤตํา  วร | |๘ .๔ | |

(๘ .๔ )  ‘อธิภูตมฺ ’  คือภาวะอัน เปลี่ ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา  สวน  ‘ปุรุษ’ นั้น  คือ  ‘อธิไทวตมฺ’ นั่น
เอง  มี เพียงตูขา เทานั้นที่ เปน  ‘อธิยชฺญะ’  ในเท
หะทั้งปวง  โอ! วรแหงเทหภฺฤตามฺ ๚

อนฺตกาเล  จ  มาเมว  สฺมรนฺมุกฺตฺวา  กเลวรมฺ  |
ยะ  ปฺรยาติ  ส  มทฺภาวํ  ยาติ  นา’สฺตฺยตฺร  สํศยะ  | |๘ .๕ | |

(๘.๕) เมื่อถึงกาลสิ้นลม ผูซึ่งสละรางโดยรฦกถึง
เพียงตูข า  จะบรรลุภาวะแหงตูข า  อันจักสิ้นซึ่ ง
ความสงสัย ๚

ยํ  ยํ  วา’ป  สฺมรนฺภาวํ  ตฺยชตฺยนฺ เต  กเลวรมฺ  |
ตํ  ตเมไว’ติ  เกานฺ เตย  สทา  ตทฺภาวภาวิตะ  | |๘ .๖ | |

(๘.๖) ในบั่นปลายของการสละซึ่งกายนี้ หากเขา
รฦกถึงภาวะอะไรๆ  ยอมเปนภาวะดั่ งคิดนั้นๆ
เสมอที่ เขาจักไดรับ  โอ! เกานฺเตย  ๚

ตสฺมาตฺสรฺ เวษุ  กาเลษุ  มามนุสฺมร  ยุธฺย  จ  |
มยฺยรฺปตมโนพุทฺธิรฺมาเมไว’ษฺยสฺยสํศยะ  | |๘ .๗ | |
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(๘.๗) ฉะนั้น พึงรฦกถึงตูขาอยูตลอดทุกกาลเวลา
และตอสู  เมื่อ  มนัส  พุทธิ  ตั้งมั่นอยู เพียงตูขาแลว
ทานยอมบรรลุสูตูขาอยางสิ้นสงสัย  ๚

อภฺยาสโยคยุกฺ เตน  เจตสา  นา’นฺยคามินา  |
ปรมํ  ปุรุษํ  ทิวฺยํ  ยาติ  ปารฺถา ’นุจินฺตยนฺ  | |๘ .๘ | |

(๘.๘) ผูซึ่งตั้งสมาธิไวกับตูขา ดวยจิตตั้งโดยการ
ปฏิบัติโยคะ  ไมฟุงซานไป  โอ! ปารฺถ เขายอมไป
สูความเปน  ‘ปรมัตถปุรุษ’ อันเปนทิพย  ๚

กวิ  ํ ปุราณมนุศาสิตารมฺ
อโณรณียําสมนุสฺมเรทฺยะ  |
สรฺวสฺย  ธาตารมจินฺตฺยรูปมฺ
อาทิตฺยวรฺณํ  ตมสะ  ปรสฺตาตฺ  | |๘ .๙ | |

(๘ .๙)  พึงตั้ งจิตรฦกถึง  สัพพัญู  ผูอาวุโส  อนุ
ศาสนี  ฤๅ  อณูที่ละเอียดกวาอณู  ธาดาของสรรพ
ชีวิตทั้งปวง  อันมีรูปอยู เหนือจินตนาการ  จรัสดั่ง
แสงอาทิตย เหนือความมืดมิด  ๚

ปรฺยาณกาเล  มนสา’จเลน
ภกฺตฺยา  ยุกฺโต  โยคพเลน  ไจ’ว  |
ภฺรุโวรฺมธฺ เย  ปฺราณมาเวศฺย  สมฺยกฺ
ส  ตํ  ปรํ  ปุรุษมุไปติ  ทิวฺยมฺ  | |๘ .๑๐ | |

(๘ .๑๐) ในกาลสิ้นลมนั้นแล  ผูใดตั้งลมปราณไว
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หว างคิ้ วทั้ งสอง  ดวยมนัสอันแนนิ่ ง  ดวยภักดี
และดวยปฏิบัติ ในอํ านาจแหงโยคะ  ผูนั้นยอม
บรรลุซึ่งปรมัตถแหง  ‘ปุรุษ’ [ของตน] ในแดน
แหงทิวสวรรค ๚

ยทกฺษรํ  เวทวิโท  วทนฺติ
วิศนฺติ  ยทฺยตโย  วีตราคาะ  |
ยทิจฺฉนฺโต  พฺรหฺมจรฺยํ  จรนฺติ
ตตฺ เต  ปทํ  สํคฺรเหณ  ปฺรวกฺษฺ เย  | |๘ .๑๑ | |

(๘ .๑๑ )  สิ่ งอันซึ่ งผู รู ในคัมภีรพระเวทแถลงว า
‘โอม’  สิ่งอันซึ่งนักพรตผูปราศจากราคะเขาไป
หา  สิ่งปรารถนาอันนําสูการปฏิบัติพรหมจรรย
นั้น  บัดนี้  ตูข าจักประกาศสิ่ งนั้นโดยสัง เขปแด
ทาน  ดั่ งนี้  :

สรฺวทฺวาราณิ  สํยมฺย  มโน  หฺฤทิ  นิรุธฺย  จ  |
มูรฺธนฺยาธายา’ตฺมนะ  ปฺราณมฺอาสฺถิโต  โยคธารณามฺ
| |๘ .๑๒ | |

(๘ .๑๒)  เมื่อทวารทั้ งปวงอยู ในอาณัติ  มนัสถูก
จํากัดไวในหฤทัย กําหนดปราณแหงอาตมันไวใน
เกลา  สถิตยมั่นในฌานสมาธิ  ๚

โอมิตฺ เยกากฺษรํ  พฺรหฺม  วฺยาหรนฺมามนุสฺมรนฺ  |
ยะ  ปฺรยาติ  ตฺยชนฺ เทหํ  ส  ยาติ  ปรมํา  คติมฺ  | |๘ .๑๓ | |
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(๘.๑๓) ผูใดเปรงเสียง ‘โอม’ อันคือพรหม เพียง
พยางค เดียว  รฦกถึงตูขา เมื่อสละออกจากเทหะ
ของตน  เขายอมไปสูคติอันเปนปรมัตถ  ๚

อนนฺยเจตาะ  สตตํ  โย  มํา  สฺมรติ  นิตฺยศะ  |
ตสฺยา’หํ  สุลภะ  ปารฺถ  นิตฺยยุกฺตสฺย  โยคินะ  | |๘ .๑๔ | |

(๘ .๑๔) ผูใดรฦกถึงตูขา เปนนิตย  ดวยจิตอันไม
เบี่ ยง เบนเสมอ  เปนนิตยดวยสํารวมโยคะ  โอ !
ปารฺถ  เขายอมบรรลุในตูขาไดโดยงาย  ๚

มามุเปตฺย  ปุนรฺชนฺม  ทุะขาลยมศาศฺวตมฺ  |
นาปฺนุวนฺติ  มหาตฺมานะ  สํสิทฺธิ  ํ ปรมํา  คตาะ  | |๘ .๑๕ | |

(๘.๑๕) เมื่อบรรลุในตูขาแลว มหาตมะผูนั้นยอม
ไม เกิดใหมอีก  ไมไปสูแดนแหงความทุกข  ไม
ไ ปสู ส ภ าพอั น ไม ยั่ ง ยื น  เ พ ร า ะ เ ข า ไ ด ไ ปสู
ปรมัตถ แลว ๚

อาพรฺหฺมภูวนาลฺโลกาะ  ปุนราวรฺติโน’รฺชุน  |
มามุ เปตฺย  ตุ  เกานฺ เตย  ปุนรฺชนฺม  น  วิทฺยเต  | |๘ .๑๖ | |

(๘.๑๖) โอ! อรชุน นับจากดินแดนแหงพรหมถึง
โลกนั้น  ลวนถูกกําหนดใหหมุนเวียนไปมาครั้ง
แลวครั้ง เลา  แต  เกานฺ เตยะ  เอย  ผูที่บรรลุแลวใน
ตูขานั้น  ยอมหากลับไปเกิดใหมอีกครั้งไม  ๚
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สหสฺรยุคปรฺยนฺตมฺอหรฺยทฺพฺรหฺมโณ  วิทุะ  |
ราตฺริ  ํ ยุคสหสฺรานฺตํา  เต’โหราตฺรวิโท  ชนาะ  | |๘ .๑๗ | |

(๘ .๑๗ )  ชนผูรู ในนยะของทิวา -ราตรี  ยอมรูว า
หนึ่ งพันยุครวมแลวคือหนึ่ งทิวาของพระพรหม
แลเสมอเทาหนึ่งราตรี  ๚

อวฺยกฺตาทฺวฺยกฺตยะ  สรฺวาะ  ปฺรภวนฺตฺยหราคเม  |
ราตฺรยาคเม  ปฺรลียนฺ เต  ตไตฺร’วา’วฺยกฺตสํชฺญเก  | |๘ .๑๘ | |

(๘ .๑๘) เมื่อเริ่มทิวา สิ่งปรากฏทั้งปวงไดปรากฏ
จากความไมปรากฏ กระทั่งถูกบรรลัยใหสิ้น กลับ
สูสิ่ง เดิมอันเรียกวา  ความไมปรากฏ  นั้น  เมื่อเริ่ม
ราตรี ๚

ภูตคฺรามะ  ส  เอวา’ยํ  ภูตฺวา  ภูตฺวา  ปฺรลียเต  |
ราตฺรฺยาคเม’วศะ  ปารฺถ  ปฺรภวตฺยหราคเม  | |๘ .๑๙ | |

(๘ .๑๙) ครั้งแลวครั้งเลา  เหลาสรรพภูติอันหลาก
หลายนี้จะถูกบรรลัยอยางสิ้นหวังโดยสิ้นเมื่อถึง
ราตรี  โอ! ปารฺถ  แลวจะปรากฏขึ้นอีกเมื่อถึงทิวา
๚

ปรสฺตสฺมาตฺตุ  ภาโว’โนฺย’วฺยกฺโต’วฺยกฺตาตฺสนาตนะ  |
ยะ  ส  สรฺ เวษุ  ภู เตษุ  นศฺยตฺสุ  น  วินศฺยติ  | |๘ .๒๐ | |

(๘ .๒๐) แต เหนือกวาสิ่งไมปรากฏนี้  ยังมีภาวะ
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ของสิ่ งไมปรากฏอื่นอันเปนนิรันดร  เปนสิ่ งซึ่ ง
หาวินาศไมเมื่อสรรพภูติทั้งหมดถูกทําลายสิ้น  ๚

อวฺยกฺโต’กฺษร  อิตฺยุกฺตสฺตมาหุะ  ปรมํา  คติมฺ  |
ยํ  ปฺราปฺย  น  นิวรฺตนฺ เต  ตทฺธาม  ปรมํ  มม  | |๘ .๒๑ | |

(๘ .๒๑) สิ่งไมปรากฏนี้ เรียกวา  ‘อกฺษร’ (สิ่งไม
เสื่อมสลาย)  อันรูว าคือ  ปรมคติ  ซึ่งผู เขาถึงสิ่ งนี้
จักไมนิวัติ  [กลับไปเกิด] อีก  นี่แลคือ  บรมสถาน
ของตูขา  ๚

ปุรุษะ  ส  ประ  ปารฺถ  ภกฺตฺยา  ลภฺยสฺตฺวนนฺยยา  |
ยสฺยา’นฺตะ  สฺถานิ  ภูตานิ  เยน  สรฺวมิทํ  ตตมฺ  | |๘ .๒๒ | |

(๘ .๒๒) โอ! ปารฺถ  ‘ปรมปุรุษ’ ซึ่งสรรพชีวิตทั้ง
ปวงมีอยู และแผซานไปทั่วนั้น  อาจบรรลุไดดวย
การปฏิบัติภักดีอยางแนวแน  ๚

ยตฺร  กาเล  ตฺวนาวฺฤตฺติมฺอาวฺฤตฺติ  ํ ไจ’ว  โยคินะ  |
ปฺรยาตา  ยานฺติ  ตํ  กาลํ  วกฺษฺยามิ  ภรตรฺษภ  | |๘ .๒๓ | |

(๘.๒๓) กาลใดที่โยคีผูละสังขารจักไมหวนกลับ
อีกจักหวนกลับเมื่อถึงกาลใดนั้น  โอ! ภรตรฺษภะ
ตูขาจะแถลง  [ในบัดนี้] ๚

อคฺนิรฺโชฺยติรหะ  ศุกฺละ  ษณฺมาสา  อุตฺตรายณมฺ  |
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ตตฺร  ปฺรยาตา  คจฺฉนฺติ  พฺรหฺม  พฺรหฺมวิโท  ชนาะ  | |๘ .๒๔ | |

(๘.๒๔) ชนผูรูในพรหม เมื่อสละกาย ณ กาลแหง
อัคนี  โชติ  ทิวา  กุศลปกษ  ฤๅ  แสงในษัฏมาสแหง
อุตตรายณนั้น  ยอมไปสูพรหม  ๚

ธูโม  ราตฺริสฺตถา  กฺฤษฺณะ  ษณฺมาสา  ทกฺษิณายนมฺ  |
ตตฺร  จานฺทฺรมสํ  โชฺยติรฺโยคี  ปฺราปฺย  นิวรฺตเต  | |๘ .๒๕ | |

(๘.๒๕) สวนโยคีผูสละกาย ณ กาลแหง ธูม ราตรี
กฤษณป กษ  ฤๅ  แสงในษั ฏมาสแห งทั กษิณ า
ยณนั้น ยอมไดรับแสงจันทรา กอนนิวัติ [กลับไป
เกิด] อีกครั้ง  ๚

ศุกฺลกฺฤษฺ เณ  คติ  เหฺยเต  ชคตะ  ศาศฺวเต  มเต  |
เอกยา  ยาตฺยนาวฺฤตฺติมฺอนฺยยา’วรฺตเต  ปุนะ  | |๘ .๒๖ | |

(๘.๒๖) ความสวางและความมืด สองนี้ลวนเปน
มติธรรมของโลก  ทางหนึ่งเปนคติอันหานิวัติไม
อีกหนึ่ งนั้นนิวัติปุน  ๚

ไน’ เต  สฺฤตี  ปารฺถ  ชานนฺโยคี  มุหฺยติ  กศฺจน  |
ตสฺมาตฺสรฺ เวษุ  กาเลษุ  โยคยุกฺโต  ภวา’รฺชุน  | |๘ .๒๗ | |

(๘.๒๗) โอ! ปารฺถ เมื่อรูคติอันแตกตางสองนี้แลว
จักหามีโยคีใดถูกบดบังใหลุมหลงอีกไม  ฉะนั้น
อรชุน  เอย  จงสํารวมมั่นในโยคะเสมอทุกกาล
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เทอญ ๚

เวเทษุ  ยเชฺญษุ  ตปะสุ  ไจ’ว
ทาเนษุ  ยตฺ  ปุณฺยผลํ  ปฺรทิษฺฏมฺ  |
อเตฺยติ  ตตฺสรฺวมิทํ  วิทิตฺวา
โยคี  ปรํสฺถานมุไปติ  จา’ทฺยมฺ  | |๘ .๒๘ | |

(๘ .๒๘ )  โยคี เ มื่ อ รู แ จ งทั้ งหมดนี้  ย อมไปอยู
เหนือผลแหงบุญ  อันกําหนดดวย การศึกษาพระ
เวท การประกอบยัญ การบําเพ็ญตปะ และ การให
ทาน แลวบรรลุสูบรมสถานอันดั่งเดิมของตน  แฮ
๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺเตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทรฺชุน  อกฺษรพฺรหฺมโยโค
นาม  อษฺฏโม’ธฺยายะ  | |๘ | |

(๘) โอมฺ  ตตฺ  สตฺ  ศรีมัทภควัทคีตา  อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อรชุน นาม อกฺษรพฺรหฺมโยค อันเปนอัธยายที่แปด
เปนดังนี้แล  ๚ะ
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ศฺรีภควานุวาจ
อิทํ  ตุ  เต  คุหฺยตมํ  ปฺรวกฺษฺยามฺยนสูย เว  |
ชฺญานํ  วิชฺญานสหิตํ  ยชฺชฺญาตฺวา  โมกฺษฺยเส’ศุภาตฺ  | |๙ .๑ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส
(๙.๑) แดทาน ผูสิ้นริษยา ตูขาจักขอประกาศญาณ
พรอมดวยวิชญาณ  อันลึกลับ  ซึ่ ง เมื่ อได รู แล ว
จักไดบรรลุสูโมกษะ  พนจากบาปอันชั่วราย  ๚

ราชวิทฺยา  ราชคุหฺยํ  ปวิตฺรมิทมุตฺตมมฺ  |
ปฺรตฺยกฺษาวคมํ  ธรฺมฺยํ  สุสุขํ  กรฺตุมวฺยยมฺ  | |๙ .๒ | |

(๙ .๒) สิ่งนี้คือ  วิทยาการสูงสุด  (ราชวิทย) ความ
ลึกลับสูงสุด (ราชคุหฺย) เปยมดวยความศักดิ์สิทธิ์
อันจักใหประสพการณโดยตรงสูการบรรลุตนเอง
อันสัมพันธกับหลักธรรม  งายในการปฏิบัติ  แล
ไมมี เสื่ อมสิ้น  ๚

อศฺรทฺทธานาะ  ปุรุษา  ธรฺมสฺยา’สฺย  ปรํตป  |
อปฺราปฺย  มํา  นิวรฺตนฺ เต  มฺฤตฺยุสํสารวรฺตฺมนิ  | |๙ .๓ | |

(๙ .๓) ปุรุษผูไมมีศรัทธาในธรรมนี้  ยอมไมอาจ
บรรลุในตูขาได  โอ  ปรันตป  แตจักเวียนวายอยู
ในหวงสังสารวัฏแหงมฤตยู  ๚

มยา  ตตมิทํ  สรฺวํ  ชคทวฺยกฺตมูรฺตินา  |
มตฺสฺถานิ  สรฺวภูตานิ  น  จา’หํ  เตษฺววสฺถิตะ  | |๙ .๔ | |
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(๙.๔) โดยตูขานี้ ทุกสิ่งในจักรวาลนี้ลวนแผซาน
ไปดวยมูรติอันหาปรากฏของตูขาทั้ งสิ้น  สรรพ
ชีวิตทั้ งปวงลวนอาศัยอยู ในตูขานี้  แตตูขาหาได
อาศัยอยู ในสิ่ ง เหลานี้ ไม  ๚

น  จ  มตฺสฺถานิ  ภูตานิ  ปศฺย  เมโยคไมศฺวรมฺ  |
ภูตภฺฤนฺน  จ  ภูตสฺโถ  มมา’ตฺมา  ภูตภาวนะ  | |๙ .๕ | |

(๙.๕) [ในขณะเดียวกัน] สรรพชีวิตทั้งปวงหาได
อาศัยอยู ในขาไม  จงมองให เห็นโยคะแหงพระ
อีศวรในตูข า  แมนตูข าคือผูบํ ารุ งสรรพชีวิตทั้ ง
หมด  แตหาใชสิ่งปรากฏแหงจักรวาลไม  เพราะ
อาตมันของตูขานั้น  คือตนกําเนิดของสิ่งปรากฏ
ทั้งปวง  ๚

ยถา’กาศสฺถิโต  นิตฺยํ  วายุะ  สรฺวตฺรโค  มหานฺ  |
ตถา  สรฺวาณิ  ภูตานิ  มตฺสฺถานี’ตฺยุปธารย  | |๙ .๖ | |

(๙ .๖) เฉกเชนลมที่พัดไหลไปมา  ยอมสถิตยอยู
ในอากาศฉันใด  จงรูวาสรรพชีวิตทั้งปวงก็สถิตย
อยู ในตูข าฉันนั้น  ๚

สรฺวภูตานิ  เกานฺ เตย  ปฺรกฺฤติ  ํ ยานฺติ  มามิกามฺ  |
กลฺปกฺษเย  ปุนสฺตานิ  กลฺปาเทา  วิสฺฤชามฺยหมฺ  | |๙ .๗ | |

(๙ .๗)  เมื่อสิ้นกัลป  สรรพชีวิตทั้งปวงยอมคืนสู
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‘ปฺรกฺฤติ’ ในตูขา  โอ  เกานฺ เตย  จนเมื่อเริ่มกัลป
ตูขาจึงสรางสิ่ง เหลานี้ใหปรากฏอีกครั้ง  ๚

ปฺรกฺฤติ  ํ สฺวามวษฺฏภฺย  วิสฺฤชามิ  ปุนะ  ปุนะ  |
ภูตคฺรามมิมํ  กฺฤตฺสฺนมฺอวศํ  ปฺรกฺฤเตรฺวศาตฺ  | |๙ .๘ | |

(๙ .๘) ดวย  ‘ปฺรกฺฤติ’ นั้น  อยูภายใตการควบคุม
ของตูขาเอง  ขาจึ่งสรรสรางสรรพชีวิตอันหลาก
หลาย เหล านี้ ขึ้ น  ครั้ งแล วครั้ ง เล า  ใหอยู อย า ง
ผูกพันดวยกรรมในอํานาจของปฺรกฤตินั่นเอง  ๚

น  จ  มํา  ตานิ  กรฺมาณิ  นิพธฺนนฺติ  ธนํชย  |
อุทาสีนวทาสีนมฺอสกฺตํ  เตษุ  กรฺมสุ  | |๙ .๙ | |

(๙ .๙) แตกรรมเหลานี้หาไดผูกพันอยูกับตูขาไม
โอ  ธนญชัย  ดวยขานั้น  ประทับนั่งอยู เปนกลาง
ปราศจากการยึดมั่นในกรรมเหลานี้ ๚

มยา’ธฺยเกฺษณ  ปฺรกฺฤติะ  สูยเต  สจราจรมฺ  |
เหตุนา’เนน  เกานฺเตย  ชคทฺวิปริวรฺตเต  | |๙ .๑๐ | |

(๙ .๑๐ )  ‘ปฺรกฺฤติ ’  ใหกํ า เนิดทั้ งสิ่ ง เคลื่ อนไหว
และสิ่งไมเคลื่อนไหว ภายใตการดูแลของตูขา โอ
เกานฺ เตย  ดวยเหตุนี้วัฏจักรวาลจึ่งหมุนไป  ๚

อวชานนฺติ  มํา  มูฒา  มานุษี  ํ ตนุมาศฺริตมฺ  |
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ปรํ ภาวมชานนฺโต มม ภูตมเหศฺวรมฺ | |๙.๑๑ | |

(๙ .๑๑) ชนผูโง เขลาดูแคลนขา  เมื่อตูขาอาศัยอยู
ในรูปของมนุษย   ดวยหารูในภาวะอันสูงสุดของ
ตูขา อันคือมหาอีศวรของสรรพชีวิตทั้งปวง  ๚

โมฆาศา โมฆกรฺมาโณ โมฆชฺญานา วิเจตสะ |
รากฺษสีมาสุรี  ํ ไจ’ว  ปฺรกฺฤติ  ํ โมหินี  ํ ศฺริตาะ  | |๙ .๑๒ | |

(๙ .๑๒ )  เพราะถูกครอบงํ าดวยโมหะ  ที่บํ า เรอ
‘ปฺรกฺฤติ’ ใหลุมหลงอยูในความเปนยักษแลอสูร
จึ่ งทํ าให  เกิดโมฆะในความหวัง  เกิดโมฆะใน
กรรม และเกิดโมฆะในญาณ  ๚

มหาตฺมานสฺตุ  มํา  ปารฺถ  ไทวี  ํ ปฺรกฺฤติมาศฺริตาะ  |
ภชนฺตฺยนนฺยมนโส  ชฺญาตฺวา  ภูตาทิมวฺยยมฺ  | |๙ .๑๓ | |

(๙.๑๓) แต โอ ปารถ  เหลามหาตมะผูอาศัยอยูใน
‘ปฺรกฺฤติ’  อันเปนทิพยของตูขา  ไดรูว าตูขานี้คือ
ตนกํา เนิดอันไมมี เสื่อมสลายของสรรพชีวิตทั้ ง
ปวง  ยอมถวายบูชาแดข านี้  ดวยจิตอันไม เบี่ ยง
เบน ๚

สตตํ  กีรฺตยนฺโต  มํา  ยตนฺตศฺจ  ทฺฤฒวฺรตาะ  |
นมสฺยนฺตศฺจ  มํา  ภกฺตฺยา  นิตฺยยุกฺตา  อุปาสเต  | |๙ .๑๔ | |

(๙.๑๔) ถวายสดุดีแดตูขาอยู เสมอ กําหนดรูในคํา
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อธิษฐานด ว ยความพาก เพี ย ร  แสดงความ
นอบนอมแดตูขาดวยความภักดี และถวายบูชาแด
ข าอยู เปนนิตย  ๚

ชฺญานยเชฺญน  จา’ปฺยนฺ เย  ยชนฺโต  มามุปาสเต  |
เอกตฺ เวน  ปฺฤถกฺ เตฺวน  พหุธา  วิศฺวโตมุขมฺ  | |๙ .๑๕ | |

(๙ .๑๕ )  บ างถวายยัญญะดวยยัญญะแห งญาณ
ปญญา  และบูชาตูขาวาเปนเอก  เปนตาง  เปนพหุ
ที่หันหนาไปทุกทิศทุกทาง  ๚

อหํ  กรฺตุรหํ  ยชฺญะ  สฺวธา’หมหเมาษธมฺ  |
มนฺโตฺร’หมหเมวา’ชฺยมฺอหมคฺนิรหํ หุตมฺ | |๙.๑๖ | |

(๙ .๑๖) ตูขานี้คือ  กรฺตุ  คือ  ยชฺญะ  คือ  สฺวธา  คือ
เอาษธมฺ  คือ  มนฺตฺระ  อีกคือ  อาชฺยม  คือ  อคฺนี  คือ
หุตมฺ  ๚

ปตา’หมสฺย  ชคโต  มาตา  ธาตา  ปตามหะ  |
เวทฺยํ  ปวิตฺรโมํการ  ฤกฺสาม  ยชุ เรว  จ  | |๙ .๑๗ | |

(๙.๑๗) คือ พระบิดา พระมารดา พระธาดา พระ
ปตามหะ   ของจักรวาลนี้  คือ  เวทฺยมฺ  คือ  ปริตฺรมฺ
คือ โอม อีกยิ่งกวานั้น คือ ฤคเวท คือ สามเวท  คือ
ยชุรเวท ๚
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คติรฺภรฺตา  ปฺรภุะ  สากฺษี  นิวาสะ  ศรณํ  สุหฺฤตฺ  |
ปฺรภวะ  ปฺรลยะ  สฺถานํ  นิธานํ  พีชมวฺยยมฺ  | |๙ .๑๘ | |

(๙.๑๘) คือ คติ คือ ภารดา  คือ ประภู คือ สากษิณ
คือ นิวาส คือ ศรณะ ฤๅ สหาย คือ ประภพ คือ
บรรลัย  คือ  นิธานสถาน  แล  คือ  พีชะอันเปนนิ
รันดร  ๚

ตปามฺยหมหํ  วรฺษํ  นิคฺฤหฺณามฺยุตฺสฺฤชามิ  จ  |
อมฺฤตํ  ไจ’ว  มฺฤตฺยุศฺจ  สทสจฺจา’หมรฺชุน  | |๙ .๑๙ | |

(๙ .๑๙) คือ  ความรอน  คือ  ผ  ูกักและหลั่งน้ําวรุณ
คือ  อมฤตอีกทั้งมฤตยู  คือ  สัตหรือแมนอสัต  โอ
ทาวอรชุน ๚

ไตฺรวิทฺยา  มํา  โสมปาะ  ปูตปาปา
ยไชฺญริษฺฏวา  สฺวรฺคติ  ํ ปฺรารฺถยนฺ เต  |
เต  ปุณฺยมาสาทฺย  สุเรนฺทฺรโลกมฺ
อศฺนนฺติ  ทิวฺยานฺทิวิ  เทวโภคานฺ  | |๙ .๒๐ | |

(๙ .๒๐ )  ผู รู ในพระเวททั้ งสามที่ ไดดื่ มน้ํ าโสม
และชําระลางบาปทั้งมวลแลว  ถวายบูชาแดตูขา
ดวยยัญ  ออนวอนปรารถนาเพื่อหนทางสูสวรรค
เขา เหล านั้ นย อมไปถึ งโลกของพระอินทรอัน
เป ยมด วยบุญ  และ เสพสํ าราญอยู ในทิพยแห ง
โลกสวรรคอันเปนเทวโภค ๚
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เต  ตํ  ภุกฺตฺวา  สฺวรฺคโลกํ  วิศาลํ
กฺษี เณ  ปุณฺ เย  มรฺตฺยโลกํ  วิศนฺติ  |
เอวํ  ตฺรยีธรฺมมนุปฺรปนฺนา
คตาคตํ กามกามา  ลภนฺเต | |๙.๒๑ | |

(๙ .๒๑) เมื่อไดสําราญในโลกสวรรคอันวิศาลยิ่ง
แลว  เขาเหลานั้นจะ  [กลับ] ไปสูโลกอันไมจิรัง
เมื่อสิ้นบุญ  ฉะนั้นผูปฏิบัติตามหลักของพระเวท
ทั้งสาม  อันมุงปรารถนาในกาม  ยอมไดรับความ
ตาย และความเกิด [ไปมา] เชนนี้ ๚

อนนฺยาศฺจินฺตยนฺโต  มํา  เย  ชนาะ  ปรฺยุปาสเต  |
เตษํา  นิตฺยาภิยุกฺตานํา  โยคเกฺษมํ  วหามฺยหมฺ  | |๙ .๒๒ | |

(๙ .๒๒) ชนผูประกอบบูชาแดตูขา  เพงสมาธิอยู
เพี ยงตูข าดวย เอกภาพอยู เปนนิตยโดยไมมี เป า
หมายเปนอย างอื่น  ตูข ายอมยั งใหซึ่ งสิ่ งที่พวก
เขายังไมมี  หรือรักษาสิ่งที่มีอยูแลวใหคงอยู  ๚

เย’ปฺยนฺยเทวตา  ภกฺตา  ยชนฺ เต  ศฺรทฺธยา’นฺวิตาะ  |
เต’ป  มาเมว  เกานฺ เตย  ยชนฺตฺยวิธิปูรฺวกมฺ  | |๙ .๒๓ | |

(๙.๒๓) อนึ่ง ผูใดภักดีตอเทวะองคอื่นๆ บูชาดวย
ศรัทธาอันเปยมลน  โอ  เกานฺ เตย  [แทจริงแลว]
เขานั้นประกอบบูชาแด เพียงตูข า  แมจะไมตอง
ตามวิธีแตโบราณก็ตามที ๚
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อหํ  หิ  สรฺวยชฺญานํา  โภกฺตา  จ  ปฺรภุ เรว  จ  |
น  ตุ  มามภิชานนฺติ  ตตฺ เตฺวนา’ตศฺจฺยวนฺติ  เต  | |๙ .๒๔ | |

(๙ .๒๔)  เพราะตูขานี้คือผูบริโภคแลพระประภู
ในยัญทั้งปวง  แตพวกเขาหารูแจงในความจริงนี้
ไม  ฉะนั้นจึงตองจุติอยู  ๚

ยานฺติ  เทววรฺตา  เทวานฺปตฺฤๅยานฺติ  ปตฺฤวรฺตาะ  |
ภูตานิ  ยานฺติ  ภู เตชฺยา  ยานฺติ  มทฺยาชิโน’ป  มามฺ  | |๙ .๒๕ | |

(๙ .๒๕) ผูบูชาแด เทวะยอมไปสู เทวะ  ผูบูชาแด
พระปตายอมไปสูพระปตา  ผูบูชาแดภูติวิญญาณ
ยอมไปสูภูติวิญญาณ  ผูภักดีตอตูข านั้นก็ยอมมา
สูตู ข านั่นแล  ๚

ปตฺตฺรํ  ปุษฺป  ผลํ  โตยํ  โย  เม  ภกฺตฺยา  ปฺรยจฺฉติ  |
ตทหํ  ภกฺตฺยุปหฺฤตมฺอศฺนามิ  ปฺรยตาตฺมนะ  | |๙ .๒๖ | |

(๙ .๒๖)  ผูใดก็ตามที่ถวายใบไม  ดอกไม  ผลไม
หรือน้ํ า  แดตูข า  ดวยภักดี  ตูข ายอมยอมรับใน
ความภักดีอันบริสุทธิ์ดวยอาตมันของเขานั้น  ๚

ยตฺกโรษิ  ยทศฺนาสิ  ยชฺชุโหษิ  ททาสิ  ยตฺ  |
ยตฺตปสฺยสิ  เกานฺ เตย  ตตฺกุรุษฺว  มทรฺปณมฺ  | |๙ .๒๗ | |

(๙ .๒๗) สิ่งใดที่ทานกระทํา  สิ่งใดที่ทานบริโภค
สิ่ งใดที่ท านสละ  สิ่ งใดที่ท านถวาย  ตปะที่ท าน
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บําเพ็ญ  นั้น  โอ  เกานฺเตย  จงประกอบเปนเครื่อง
ถวายแดตูขา เทอญ  ๚

ศุภาศุภผไลเรวํ โมกฺษฺยเส  กรฺมพนฺธไนะ  |
สํนฺยาสโยคยุกฺตาตฺมา  วิมุกฺโต  มามุไปษฺยสิ  | |๙ .๒๘ | |

(๙ .๒๘) ฉะนั้น  จงมุงสูโมกษะใหพนจากพันธะ
แห งกรรมทั่ งที่ ยั ง ผลอัน เปนศุ ภมงคลฤๅอศุ ภ
มงคล  ดวยจิตมั่นคงในอาตมันในวิถีของสํนฺยา
สแหงโยคะ  เพื่อไปสูวิมุตติและตูขา  ๚

สโม’หํ  สรฺวภู เตษุ  น  เม  เทฺวษฺโย’สฺติ  น  ปฺริยะ  |
เย  ภชนฺติ  ตุ  มํา  ภกฺตฺยา  มยิ  เต  เตษุ  จา’ปฺยหมฺ  | |๙ .๒๙ | |

(๙ .๒๙)  ตูขานั้นเห็นเสมอภาพในสรรพชีวิตทั้ ง
ปวง  ความจงรักฤๅความจงเกียจนั้นหามีในขาไม
แตผู ใดบูชาขาดวยความภักดีแลว  เขายอมอยูใน
ตัวขา  แลขายอมอยูในตัวเขา  ๚

อป  เจตฺสุทุราจาโร  ภชเต  มามนนฺยภากฺ  |
สาธุ เรว  ส  มนฺตวฺยะ  สมฺยคฺวฺยวสิโต  หิ  สะ  | |๙ .๓๐ | |

(๙ .๓๐) หากแมนวา  ทุรชน  ผูประกอบกรรมชั่ว
บูชาตูข าดวยจิตไม เบี่ ยง เบน  ยอมถือวา เขาเปน
สาธุชน เพราะตั้งแลวในความรูชอบโดยแทจริง ๚
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กฺษิปฺรํ  ภวติ  ธรฺมาตฺมา  ศศฺวจฺฉานฺติ  ํ นิคจฺฉติ  |
เกานฺ เตย  ปฺรติ  ชานีหิ  น  เม  ภกฺตะ  ปฺรณศฺยติ  | |๙ .๓๑ | |

(๙ .๓๑) ในไมชา  เขาจักกลายเปนอาตมันผู เห็น
ชอบในธรรม และไดรับศานติในบั้นปลาย โอ เกา
นฺเตย  เอย  จงประกาศอยางมั่นใจไดเลยวา  ผูภักดี
ของขานั้นจักหามี เสื่อมไม  ๚

มํา  หิ  ปารฺถ  วฺยปาศฺริตฺย  เย’ป  สฺยุะ  ปาปโยนยะ  |
สฺตฺริโย  ไวศฺยาสฺตถา  ศูทฺราสฺ เต’ป  ยานฺติ  ปรํา  คติมฺ
| |๙ .๓๒ | |

(๙ .๓๒) เมื่ออาศัยอยูในตูขาอยางมั่นคงแลว  โอ
ปารฺถ  ไมว าชนนั้นจะเปน  ผูถือกํา เนิดดวยบาป
อิสตรี  ไวศยะ  แลทั้ง  ศูทร  ยอมไปสู  บรมคติ  ได
[ เทาเทียมกัน] ๚

กิ  ํ ปุนรฺพฺราหฺมณาะ  ปุณฺยา  ภกฺตา  ราชรฺษยสฺตถา  |
อนิตฺยมสุขํ  โลกมฺอิมํ  ปฺราปฺย  ภชสฺว  มามฺ  | |๙ .๓๓ | |

(๙ .๓๓) แลวใยจะเปรียบกับ  พราหมณ  ฤๅราชา
ผูทรงศีล  ผู มีบุญแลภักดี  ที่ ถึ งแลวซึ่ งความไม
เที่ ย งแลความไมมีสุขในโลกนี้  ฉะนั้นพึ งบูชา
ตูขานี้  เทอญ  ๚

มนฺมนา  ภว  มทฺภกฺโต  มทฺยาชี  มํา  นมสฺกุรุ  |
มาเมไว’ษฺยสิ  ยุกฺไตฺว’วมฺอาตฺมานํ  มตฺปรายณะ  | |๙ .๓๔ | |
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(๙ .๓๔) ดวยมนัสมั่นในตูขา  ภักดีตอตูขา  ถวาย
บูชาแดตูขา  ถวายนมัสการแดตูขา  อาศัยรวมเปน
หนึ่งกับตูขา  เมื่ออุทิศแดขาดั่งนี้แลว  จักบรรลุซึ่ง
อาตมันของตนโดยแท ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทรฺชุนราชวิทฺยาราชคุ
หฺยโยโค  นาม  นวโม’ธฺยายะ  | |๙ | |

(๙) โอมฺ  ตตฺ  สตฺ  ศรีมัทภควัทคีตา  อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง  พระศรีกฤษณะ  แล ทาวอ
รชุน  นาม  ราชวิทฺยาราชคุหฺยโยค  อันเปนอัธยาย
ที่ เกา  เปนดังนี้แล  ๚ะ
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ศฺรีภควานุวาจ
ภูย  เอว  มหาพาโห  ศฺฤณุ  เม  ปรมํ  วจะ  |
ยตฺ เต’หํ  ปฺรียมาณาย  วกฺษฺยามิ  หิตกามฺยยา  | |๑๐ .๑ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๑๐ .๑) จงสดับใหชัดแจงอีกครั้งในวจนะอันสูง
สุดของตูขานี้  โอ!  มหาพาโห  ดวยทานนั้นเปน
ที่ รักของตูข า  จึ่ งขอประกาศธรรมตอไปนี้ เพื่ อ
ประโยชนของทานเอง ๚

น  เม  วิทุะ  สุรคณาะ  ปฺรภวํ  น  มหรฺษยะ  |
อหมาทิรฺหิ  เทวานํา  มหรฺษีณํา  จ  สรฺวศะ  | |๑๐ .๒ | |

(๑๐ .๒)  จักหามีทวยเทพ  ฤๅมหาฤๅษีใดที่หยั่งรู
ในกําเนิดของตัวขา เพราะตูขานี้แล คือตนกําเนิด
ของเทวะและมหาฤๅษีทั้งปวง ๚

โย  มามชมนาทิ  ํ จ  เวตฺติ  โลกมเหศฺวรมฺ  |
อสํมูฒะ  ส  มรฺ เตฺยษุ  สรฺวปาไปะ  ปฺรมุจฺยเต  | |๑๐ .๓ | |

(๑๐ .๓)  ผูใดรู ในตูขาวา  ตูขานั้น  หามี เกิด  หามี
ตน  เปนมหาอีศวรของโลก  ชนผูอยูในหมูของผู
ไม จิ รั งนั้นจะไม งมงาย  เปนอิสระจากบาปทั้ ง
ปวง ๚

พุทฺธิรฺชฺญานมสํโมหะ  กฺษมา  สตฺยํ  ทมะ  ศมะ  |
สุขํ  ทุะขํ  ภโว’ภาโว  ภยํ  จา’ภยเมว  จ  | |๑๐ .๔ | |
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(๑๐.๔) พุทธิ ญาณ อสัมโมหะ กัษมา สัตยะ ทมะ
ศมะ  สุขุม ทุกขัง ภาวะ อภาวะ ภัย แล อภัย ... ๚

อหิ  ํสา  สมตา  ตุษฺฏิสฺตโป  ทานํ  ยโศ’ยศะ  |
ภวนฺติ  ภาวา  ภูตานํา  มตฺต  เอว  ปฺฤถคฺวิธาะ  | |๑๐ .๕ | |

(๑๐.๕) ... อหิมสา สมตา ตุษฺฏิะ ตปะ ทาน ยศ แล
อยศ  อีกภาวะในสรรพชีวิตอื่นๆนั้น  ลวนเกิดขึ้น
จากตูขาโดยแท  ดวยวิธีอันหลากหลาย  ๚

มหรฺษยะ  สปฺต  ปูรฺ เว  จตฺวาโร  มนวสฺตถา  |
มทฺภาวา  มานสา  ชาตา  เยษํา  โลก  อิมาะ  ปฺรชาะ  | |๑๐ .๖ | |

(๑๐ .๖) สัปตมหาฤๅษี  อีกจตุรมนูแตโบราณกาล
นั้น  ลวนคือภาวะอันเกิดจากมนัสของตูข า  ซึ่ ง
มวลประชาในโลกนี้ต างลวนสืบจากสิ่ ง เหลานี้
ทั้ งสิ้น  ๚

เอตํา  วิภูติ  ํ โยคํ  จ  มม  โย  เวตฺติ  ตตฺตฺวตะ  |
โส’วิกมฺ เปน  โยเคน  ยุชฺยเต  นา’ตฺร  สํศยะ  | |๑๐ .๗ | |

(๑๐ .๗)  ผู ใดรูความจริงในวิภูติโยคะของตูขานี้
ย อมรวมเปนหนึ่ ง  [กับตูข า ]  ดวยโยคะอันไม
หวั่นไหวนี้  อยางสิ้นสงสัย  ๚

อหํ  สรฺวสฺย  ปฺรภโว  มตฺตะ  สรฺวํ  ปฺรวรฺตเต  |
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อิติ  มตฺวา  ภชนฺเต  มํา  พุธา  ภาวสมนฺวิตาะ  | |๑๐ .๘ | |

(๑๐ .๘) ตูขานี้  คือตนกําเนิดของสรรพสิ่งทั้งปวง
อันล วนปริ วรรตมาจากตู ข าทั้ งสิ้ น  ฉะนั้ นผู มี
พุทธิ เมื่อเขาใจแลวยอมบูชาตูขา  ดวยซาบซึ้งใน
ภาวะของตูขานี้  ๚

มจฺจิตฺตา  มทฺคตปฺราณา  โพธยนฺตะ  ปรสฺปรมฺ  |
กถยนฺตศฺจ  มํา  นิตฺยํ  ตุษฺยนฺติ  จ  รมนฺติ  จ  | |๑๐ .๙ | |

(๑๐ .๙) ดวยจิตมั่นคงในตูขา  ดวยชีวิตถวายบูชา
แดตูขา  ใหทางสวางแกกันและกัน  กลาวถึงตูขา
อยู เปนนิตย  พวกเขายอมพึงใจอีกทั้งรื่นรมย  ๚

เตษํา  สตตยุกฺตานํา  ภชตํา  ปฺรีติปูรฺวกมฺ  |
ททามิ  พุทฺธิโยคํ  ตํ  เยน  มามุปยานฺติ  เต  | |๑๐ .๑๐ | |

(๑๐ .๑๐) ผูสํารวมอยูในโยคะ  ถวายบูชาแดตูขา
ดวยปรีดียิ่ง  ขาจักมอบพุทธิโยคะแดพวกเขา  อัน
นําสูความบรรลุในตูขานี้  ๚

เตษาเมวา’นุกมฺปารถมฺอหมชฺญานชํ ตมะ |
นาศยามฺยาตฺมภาวสฺโถ  ชฺญานทีเปน  ภาสฺวตา  | |๑๐ .๑๑ | |

(๑๐.๑๑) ดวยความอาทรอยางยิ่งอันมีแดพวกเขา
นี้  ตูข า  จะเขาสู  อาตมภาวะ  ของพวกเขา  เพื่อ
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ขจัดใหสิ้นซึ่ง  ความมืดมิดแหงอวิชชา  ดวยญาณ
ประทีปอันเจิดจรัสนี้  ๚

อรฺชุน  อุวาจ
ปรํ  พฺรหฺม  ปรํ  ธาม  ปวิตรํ  ปรมํ  ภวานฺ  |
ปุรุษํ  ศาศฺวตํ  ทิวฺยมฺอาทิ เทวมชํ  วิภุมฺ  | |๑๐ .๑๒ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๑๐.๑๒) พระองคคือพรหมอันสูงสุด คือสถานะ
อันสูงสุด  คือความบริสุทธิ์อันสูงสุด  คือ  ‘ปุรุษ’
คือทิพยนิ รันดร  คืออาทิ เทวะ  คือความไม เกิด
คือสิ่งอันแผซานไปทั่ว  ๚

อาหุสฺตฺวามฺฤษยะ  สรฺ เว  เทวรษิรฺนารทสฺตถา  |
อสิโต  เทวโล  วฺยาสะ  สฺวยํ  ไจ’ว  พฺรวีษิ  เม  | |๑๐ .๑๓ | |

(๑๐.๑๓) ฤๅษีทั้งปวงกลาวขวัญถึงพระองค ทั้งเท
วฤๅษีอยาง นารทฤๅษี ดวยอสิตะฤๅษี เทวละฤๅษี
และวฺยาสะฤๅษี  อีกดวยพระองคก็ทรงประกาศ
[สิ่งเดียวกันนี้] แดขาฯดวยพระองคเองโดยแท ๚

สรฺวเมตทฺฤตํ  มนฺเย  ยนฺมํา  วทสิ  เกศว  |
น  หิ  เต  ภควนฺวฺยกฺติ  ํ วิทุรฺ เทวา  น  ทานวาะ  | |๑๐ .๑๔ | |

(๑๐.๑๔) โอ! พระเกศวะ  ขาฯตรองแลวในสิ่งทั้ง
หมดที่พระองคทรงตรัส  ว า เปนจริง  โอ !  พระ
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ภควันฺ  แตหามี เทพหรือมารใดจักเขาใจในความ
ปรากฏของทานโดยแทไม ๚

สฺวยเมวา’ตฺมนา’ตฺมานํ  เวตฺถ  ตฺวํ  ปุรุโษตฺตม  |
ภูตภาวน ภูเตศ เทวเทว  ชคตฺปเต | |๑๐.๑๕ | |

(๑๐ .๑๕) มีเพียงพระองคโดยตัวพระองคเองที่รู
ในอาตมันของพระองคโดยแท โอ! พระปุรุโษตต
มะ  ผู ใหกํา เนิดสรรพสิ่ งทั้ งปวง  พระอีศวรของ
สรรพชีวิต เทวะในหมู เทวะ  พระบดีของโลก  ๚

วกฺตุมรฺหสฺยเศเษณ  ทิวฺยา  หฺยาตมวิภูตยะ  |
ยาภิรฺวิภูติภิรฺโลกานฺอิมํ าสฺตฺวํ  วฺยาปฺย  ติษฺฐสิ  | |๑๐ .๑๖ | |

(๑๐.๑๖) ขอพระองคทรงโปรดประทานโอวาทให
จงสิ้น  ในวิภูติอัน เปนทิพยของพระองค  ที่ซึ่ ง
พระองคอาศัยแผซานไปทั่วจักรวาลนี้  ๚

กถํ  วิทฺยามหํ  โยคิ  ํสฺตฺวํ า  สทา  ปริจินฺตยนฺ  |
เกษุ  เกษุ  จ  ภาเวษุ  จินฺตฺโย’สิ  ภควนฺมยา  | |๑๐ .๑๗ | |

(๑๐ .๑๗) โอ! พระโยคิน  จักมีทางใดที่ขาฯจะได
รูในพระองค จักโดยการเพงพิเคราะหอยู เสมอฤๅ
แลภาวะเชนไรที่ข าฯควรรฦกถึงพระองค  โอ !
พระภควันฺ  ๚
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วิสฺตเรณา’ตฺมโน  โยคํ  วิภูติ  ํ จ  ชนารฺทน  |
ภูยะ  กถย  ตฺฤปฺติรฺหิ  ศฺฤณฺวโต  นา’สฺติ  เม’มฺฤตมฺ  | |๑๐ .๑๘ | |

(๑๐ .๑๘ )  ขอพระองคทรงโปรดให กถาโดย
ละเอียดอีกครั้ง ในวิภูติโยคะของอาตมัน ดวยขาฯ
ยังไมอิ่มเอมกับการสดับคําศรุติอันเปนอมฤตของ
พระองค ๚

ศฺรีภควานุวาจ
หนฺต  เต  กถยิษฺยามิ  ทิวฺยา  หฺยาตฺมวิภูตยะ  |
ปฺราธานฺยตะ  กุรุ เศฺรษฺฐ  นา’สฺตฺยนฺโต  วิสฺตรสฺย  เม  | |๑๐ .๑๙ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
 (๑๐.๑๙) เจริญพร  บัดนี้ตูขาจักแถลงกถาในวิภูติ
ของอาตมันอันเปนทิพยโดยแท  เพียงขออันเปน
ประธาน  โอ! กุรุเศฺรษฺฐ ดวยเพราะบั้นปลาย (ราย
ละเอียด) นั้นหามีจํากัดไม  ๚

อหมาตฺมา  คุฑาเกศ  สรฺวภูตาศยสฺถิตะ  |
อหมาทิศฺจ  มธฺยํ  จ  ภูตานามนฺต  เอว  จ  | |๑๐ .๒๐ | |

(๑๐ .๒๐ )  โอ !  คุฑาเกศ  ตูข านี้คือ  อาตมัน  อัน
สถิตยอยูในดวงใจของสรรพชีวิตทั้งปวง  คือตน
คือกลาง และคือปลาย ของสัตวทั้งหลายโดยแท ๚

อาทิตฺยานามหํ  วิษฺณุรฺโชฺยติษํ า  รวิรํศุมานฺ  |
มรีจิรฺมรุตามสฺมิ  นกฺษตฺราณามหํ  ศศี  | |๑๐ .๒๑ | |
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(๑๐ .๒๑) คือ  วิษณุในหมูอาทิตฺย  คือ  รวิวรรณใน
หมู โชฺ ยติ  คือ  มรี จิ ในหมู ม ารุ ต  คือ  ศศิ ในหมู
นักษัตร  ๚

เวทานํา  สามเวโท’สฺมิ  เทวานามสฺมิ  วาสวะ  |
อินฺทฺริยาณํา  มนศฺจา’สฺมิ  ภูตานามสฺมิ  เจตนา  | |๑๐ .๒๒ | |

(๑๐.๒๒) คือ สามเวทในหมูพระเวท  คือ อินทรา
ในหมู เ ทวะ  คื อ  มนัสในหมู อิ นทรี ย  และคื อ
เจตนาในสรรพชีวิตทั้งปวง  ๚

รุทฺราณํา  ศํกรศฺจา’สฺมิ  วิตฺ เตโศ  ยกฺษรกฺษสามฺ  |
วสูนํา  ปาวกศฺจา’สฺมิ  เมรุะ  ศิขริณามหมฺ  | |๑๐ .๒๓ | |

(๑๐ .๒๓) คือ  ศังกระในหมูรุทฺร  คือ  กุเวรในหมู
ยกฺษ-รกฺษส  คือ  ปากวะในหมูวสุ  คือ  เมรุในหมู
ศิขระ ๚

ปุโรธสํา  จ  มุขฺยํ  มํา  วิทฺธิ  ปารฺถ  พฺฤหสฺปติมฺ  |
เสนานีนามหํ  สฺกนฺทะ  สรสามสฺมิ  สาคระ  | |๑๐ .๒๔ | |

(๑๐ .๒๔) คือ พฤหัสบดีผู เปนประมุขของบรรดา
ปุโรหิต  โอ! ปารฺถ  จงรูวาขาฯนี้  คือ  สฺกันทะใน
หมู เสนาบดี  คือ  สาครในหมูสระ  ๚

มหรฺษีณํา  ภฺฤคุรหํ  ศิรามสฺเมฺยกมกฺษรมฺ  |



๑๐. วิภูติโยค

—  —  —  —  —  1 4 3  1 4 3  1 4 3  1 4 3  1 4 3  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

ยชฺญานํา  ชปยโชฺณ’สฺมิ  สฺถาวราณํา  หิมาลยะ  | |๑๐ .๒๕ | |

(๑๐ .๒๕) คือ  ‘ภฺฤคุ’ ในหมูมหาฤๅษี  คือ  อักษร
‘โอม’ ในคําสวดที่ เปลงออกมา  คือ ‘ชป’ ในหมู
ยัญ  คือ หิมาลยะในหมูสถาพร  ๚

อศฺวตฺถะ  สรฺววฺฤกฺษาณํา  เทวรฺษีณํา  จ  นารทะ  |
คนฺธรฺวาณํา  จิตฺรรถะ  สิทฺธานํา  กปโล  มุนิะ  | |๑๐ .๒๖ | |

(๑๐ .๒๖)  คือ  ตน  ‘อัศฺวตฺถะ’ในหมูพฤกษา  คือ
‘นารท’ ในหมู เทวฤๅษี  คือ  ‘จิตฺรรถะ’ ในหมูคน
ธรรพ  คือ  กปลมุนีในหมูผูทรงสิทธิ์  ๚

อุจฺไจะศฺรวสมศฺวานํา  วิทฺธิ  มามมฺฤโตทฺภวมฺ  |
ไอราวตํ  คเชนฺทฺราณํา  นราณํา  จ  นราธิปมฺ  | |๑๐ .๒๗ | |

(๑๐ .๒๗ )  ในหมูอาชาทั้ งมวล  จงรู ว าตูข านี้คือ
‘อุจฺไจะศฺรวา’  อันถือกํา เนิดเมื่อครั้ งกวนอมฤต
คือ  เอรวัณในหมูคชของพระอินทรา  คือ  นราธิป
ในหมูนราทั้งปวง  ๚

อายุธานามหํ  วชฺรํ  เธนูนามสฺมิ  กามธุกฺ  |
ปฺรชนศฺจา’สฺมิ  กนฺทรฺปะ  สรฺปาณามสฺมิ  วาสุกิะ  | |๑๐ .๒๘ | |

(๑๐ .๒๘ )  คือ  วัชระในหมูอาวุธ  คือ  ‘กามธุกฺ ’
ในหมู  ‘ เธนุ’ คือ   ‘กนฺทรฺปะ’ ในหมู  ‘ปฺรชนะ’
คือ  วาสุกีในหมูอสรพิษ  ๚
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อนนฺตศฺจา’สฺมิ  นาคานํา  วรุโณ  ยาทสามหมฺ  |
ปตฺฤๅณามรฺยมา  จา’สฺมิ  ยมะ  สํยมตามหมฺ  | |๑๐ .๒๙ | |

(๑๐.๒๙) คือ ‘อนันต’ ในหมูนาค  คือ ‘วรุณ’ ใน
หมูยาทส  คือ  ‘อรฺยมา’ ในหมูพระปตา  คือ  ‘ยม’
ในหมูนักปกครอง  ๚

ปฺรหฺลาทศฺจา’สฺมิ  ไทตฺยานํา  กาละ  กลยตามหมฺ  |
มฺฤคาณํ  จ  มฺฤเคนฺโทฺร’หํ  ไวนเตยศฺจ  ปกฺษิณามฺ  | |๑๐ .๓๐ | |

(๑๐ .๓๐)  คือ  ‘ปฺรหฺลาทะ ’  ในหมู  ‘ไทตฺย’  คือ
กาละในหมูนักคํานวณ  คือ  ราชสิงหในหมูมฤค
คือ  ‘ไวนเตยะ’ ในหมูปกษี  ๚

ปวนะ  ปวตามสมิ  รามะ  ศสฺตฺรภฺฤตามหมฺ  |
ชฺหษาณํา  มกรศฺจา’สฺมิ  โสฺรตสามสฺมิ  ชาหฺนวี  | |๑๐ .๓๑ | |

(๑๐.๓๑) คือ ‘ปวนะ’ ในหมู ‘ปวาต’ คือ ‘ราม’
ในหมู  ‘ศัสตรา’ คือ  ‘มกร’ ในหมู  ‘ณษ’ อีกคือ
คงคาในหมูโสทก ๚

สรฺคาณามาทิรนฺตศฺจ  มธฺยํ  ไจ’วา’หมรฺชุน  |
อธฺยาตฺมวิทฺยา  วิทฺยานํา  วาทะ  ปฺรวทตามหมฺ  | |๑๐ .๓๒ | |

(๑๐ .๓๒) คือ  อาทิ  มัธย  แล  อันต  ในการสรางทั้ง
ปวง  โอ! กษัตริยอรชุน  คือ  ‘อธฺยาตฺมวิทฺยา’ ใน
หมูวิทยา  คือ  วาทะในหมูประวาทะ  ๚
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อกฺษราณามกาโร ’สฺมิ  ทฺวนฺทฺวะ  สามาสิกสฺย  จ  |
อหเมวา’กฺษยะ  กาโล  ธาตา’หํ  วิศฺวโตมุขะ  | |๑๐ .๓๓ | |

(๑๐.๓๓) คือ อักษร  อ ในหมูอักษร  คือ ทวันทใน
หมูสมาส  คือ  อากาศ  คือ  กาละ  คือ  พรหมในหมู
ธาดาทั้งปวง ๚

มฺฤตฺยุะ  สฺรวหรศฺจา ’หมฺอุทฺภวศฺจ  ภวิษฺยตามฺ  |
กีรฺติะ  ศฺรีรฺวากฺจ  นารีณํา  สฺมฺฤติรฺ เมธา  ธฺฤติะ  กฺษมา
| |๑๐ .๓๔ | |

(๑๐ .๓๔) คือ  มฤตยูของสิ่งมีชีวิตทั้งปวง  คือ  อุท
ภาวะของสิ่งที่จะบังเกิด คือเกียรติ คือศรี คือวาจา
คือสมฤดี คือเมธา คือธฤติ และคือกษมา ของเหลา
นารี  ๚

พฺฤหตฺสาม  ตถา  สามฺนํา  คายตฺรี  ฉนฺทสามหมฺ  |
มาสานํา  มารฺคศีรฺโษ’หมฺฤตูนํา  กุสุมากระ  | |๑๐ .๓๕ | |

(๑๐ .๓๕) คือ  ‘พฺฤหตฺ-สาม’ ในหมูสามเวท  คือ
‘คายตฺรีโศลก’ ในหมูฉันท  คือ  ‘มารฺคศีรฺษ’ ใน
หมูมาส  คือ  ‘กุสุมากระ’ ในหมูฤดู  ๚

ทฺยูตํ  ฉลยตามสฺมิ  เตชสฺ เตชสฺวินามหมฺ  |
ชโย’สฺมิ  วฺยวสาโย’สฺมิ  สตฺตฺวํ  สตฺตฺววตามหมฺ  | |๑๐ .๓๖ | |

(๑๐ .๓๖) คือ  การพนันในหมูกลอุบาย  คือ  ผูทรง



๑๐. วิภูติโยค
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เดชในหมูผูทรงเดช  คือ ชัยชนะ  คือ วิริยะ คือ สัต
ตวะในหมูสัตตวะทั้งปวง  ๚

วฺฤษฺณีนํา  วาสุ เทโว’สฺมิ  ปาณฺฑวานํา  ธนํชยะ  |
มุนีนามปฺยหํ  วฺยาสะ  กวีนามุศนา  กวิะ  | |๑๐ .๓๗ | |

(๑๐.๓๗) คือ ‘วาสุเทวะ’ ในหมูทายาทของพระ
วฺฤษฺณี คือ ‘ธนญชัย’ ในหมูปาณฑวะ  ทั้งคือ  ‘วฺยา
ส’ ในหมูมุนี  คือ  ‘อุศนากวี’ ในหมูกวี  ๚

ทณฺโฑ  ทมยตามสฺมิ  นีติรสฺมิ  ชิคีษตามฺ  |
เมานํ  ไจ’วา’สฺมิ  คุหฺยานํา  ชฺญานํ  ชฺญานวตามหมฺ
| |๑๐ .๓๘ | |

(๑๐ .๓๘) คือ  ทัณฑในหมูหมาย  คือ  นิติในหมูผู
ประสงคชั ย  คือ  ความสงัดในความลึกลับ  คือ
ญาณในหมูผูมีญาณ  ๚

ยจฺจา’ป  สรฺวภูตานํา  พีชํ  ตทหมรฺชุน  |
น  ตทสฺติ  วินา  ยตฺสฺยานฺมยา  ภูตํ  จราจรมฺ  | |๑๐ .๓๙ | |

(๑๐.๓๙) แล อะไรก็ตามที่ เปนพีชของสรรพชีวิต
ทั้งหมด  คือตูขา  โอ!  อรชุน  จักหามีสิ่ งใด  ทั้งที่
เ ค ลื่ อ น ได ห รื อ เ ค ลื่ อ น ไม ไ ด  ที่ ดํ า ร ง อ ยู โ ด ย
ปราศจากตูขาไม ๚



๑๐. วิภูติโยค
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นา’นฺโต’สฺติ  มม  ทิวฺยานํา  วิภูตีนํา  ปรํตป  |
เอษ  ตู’ทฺเทศตะ  โปฺรกฺโต  วิภู เตรฺวิสฺตโร  มยา  | |๑๐ .๔๐ | |

(๑๐ .๔๐) จักหาความสิ้นสุดในวิภูติอันเปนทิพย
ของตูขานั้นไมมี  โอ! ปรันตป  สิ่งที่กลาวทั้งหมด
นี้ลวนเปนตัวอยางของวิภูติอันวิสสุตของตูขา  ๚

ยทฺยทฺวิภูติมตฺสตฺตฺวํ  ศฺรีมทูรฺชิต เมว  วา  |
ตตฺตเทวา’วคจฺฉ  ตฺวํ  มม  เตโชํ’ศสํภวมฺ  | |๑๐ .๔๑ | |

(๑๐ .๔๑ )  วิ ภู ติ ใ ดก็ ต ามที่ ป ระกอบด ว ยความ
ประเสริฐ  ความงาม  แลอํานาจ  นั้น  จงรูวาลวน
เกิดขึ้นจากสวนหนึ่งของเดชะแหงตูขาทั้งสิ้น  ๚

อถวา  พหุไน’ เตน  กิ  ํ ชฺญาเตน  ตวา’รฺชุน  |
วิษฺฏภฺยา’หมิทํ  กฺฤตฺสฺนมฺ เอกําเศน  สฺถิโต  ชคตฺ  | |๑๐ .๔๒ | |

(๑๐ .๔๒) ดูกร  อรชุน  ดวยรูในสิ่งทั้งหลายนี้จัก
ยังประโยชนแดทานเชนไรแฮ  ทั้งตูขานั้นสถิตย
แผซาน อยูในจักรวาลโดยรวมนี้ ดวยเอกองศของ
ตูขานั่นเอง  ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทรฺชุนวิภูติโยโค  นาม
ทศโม’ธฺยายะ  | |๑๐ | |

(๑๐) โอมฺ ตตฺ สตฺ ศรีมัทภควัทคีตา อันเปนพรหม
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วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อรชุน  นาม  วิภูติโยค  อันเปนอัธยายที่สิบ  เปนดัง
นี้แล  ๚ะ
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อรฺชุน  อุวาจ
มทนุคฺรหาย  ปรมํ  คุหฺยมธฺยาตฺมสํชฺญิตมฺ  |
ยตฺตฺวโย’กฺตํ  วจสฺเตน  โมโห’ยํ  วิคโต  มม  | |๑๑ .๑ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
 (๑๑ .๑)  ดวยสิ่งลี้ลับอันมี เนื้อหาเกี่ยวกับอัธยา
ตมะ  ดั่งที่พระองคทรงประทานวจนกถาแดขาฯ
ดวยจิตอันสงเคราะหนี้นั้น  โมหะในใจขาฯได
ถูกขับไลไปแลวสิ้น  ๚

ภวาปฺยเยา  หิ  ภูตานํา  ศฺรุ เตา  วิสฺตรโศ  มยา  |
ตฺวตฺตะ  กมลปตฺตฺรากฺษ  มาหาตฺมฺยมป  จา’วฺยยมฺ  | |๑๑ .๒ | |

(๑๑ .๒) ความเกิด  ความดับ  ของสรรพชีวิตทั้ง
ปวงนั้น บัดนี้ขาฯไดสดับจากพระองคโดยถี่ถวน
แลว โอ! พระผูมีจักษุดุจดอกปทุม อีกทั้งความยิ่ง
ใหญแลหามีเสื่อมไมของพระองคดวย  ๚

เอวเมตทฺยถา’ตฺถ  ตฺวมฺอาตฺมานํ  ปรเมศฺวร  |
ทฺรษฺฏมิจฺฉามิ  เต  รูปมฺไอศฺวรํ  ปุรุโษตฺตม  | |๑๑ .๓ | |

(๑๑.๓) โอ! พระปรเมศวร  แมนพระองคไดทรง
อธิบายถึงอาตมันดั่ งที่พระองค เปนอยู  แตข าฯ
ใครขอทรรศนา  รูปอันสูงสุดของพระองค  โอ!
พระปุรุโษตตมะ  ๚
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มนฺยเส  ยทิ  ตจฺฉกฺยํ  มยา  ทฺรษฺฏมิติ  ปฺรโภ  |
โยเคศฺวร  ตโต  เม  ตฺวํ  ทรฺศยา’ตฺมานมวฺยยมฺ  | |๑๑ .๔ | |

(๑๑.๔) โอ! พระประภู หากพระองคทรงพิจารณา
วา ขาฯนี้มีศักยภาพควรที่จักไดทรรศนาแลว โอ!
พระโยเคศฺวร ขอพระองคทรงโปรดแสดงอาตมัน
อัน เปนนิรันดรของพระองค ใหประจักษ  ดวย
เทอญ ๚

ศฺรีภควานุวาจ
ปศฺย  เม  ปารฺถ  รูปาณิ  ศตโศ’ถ  สหสฺรศะ  |
นานาวิธานิ  ทิวฺยานิ  นานาวรฺณากฺฤตีนิ  จ  | |๑๑ .๕ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
 (๑๑.๕) โอ! ปารฺถ บัดนี้ จงทรรศนารูปของตูขา
อันหลากหลายเปนรอย  เปนพันวิธาน  แลเปน
ทิพยดวยนานาวรรณะและอาการ  ๚

ปศฺยา ’ทิตฺยานฺวสูนฺรุทฺรานฺอศฺวิ เนา  มรุตสฺตถา  |
พหูนฺยทฺฤษฺฏปูรฺวาณิ  ปศฺยา’ศฺจรฺยาณิ  ภารต  | |๑๑ .๖ | |

(๑๑.๖) จงทรรศนารูปของ พระอาทิตฺยะ [ทั้ง ๑๒]
พระวสูนฺ  [ทั้ง  ๘] พระรุทร  [ทั้ง  ๑๑] พระอัศวิน
[ทั้ง ๒] แล พระมารุต [ทั้ง ๔๙] อีกทั้งสิ่งอัศจรรย
อื่นอีกมากมายที่ไม เคยเห็นมากอน  โอ! ภารต  ๚
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อิไห’กสฺถํ  ชคตฺกฺฤตฺสฺนํ  ปศฺยา’ทฺย  สจราจรมฺ  |
มม  เทเห  คุฑาเกศ  ยจฺจา’นฺยทฺทฺรษฺฏมิจฺฉสิ  | |๑๑ .๗ | |

(๑๑ .๗ )  ใน  [ตูข า ]  นี้  ในบัดนี้  จงประจักษใน
จักรวาลทั้งมวล ทั้งที่ เคลื่อนได และเคลื่อนไมได
แลสิ่ งอื่นดั่ งที่ท านปรารถนาอยากจะเห็น  โอ !
คุฑาเกศ  ทั้งหมดรวมไว เปนหนึ่งเดียวในเทหะนี้
แลว  ๚

น  ตุ  มํา  ศกฺยเส  ทฺรษฺฏมฺอเนไน ’ว  สฺวจกฺษุษา  |
ทิวฺยํ  ททามิ  เต  จกฺษุะ  ปศฺย  เม  โยคไมศฺวรมฺ  | |๑๑ .๘ | |

(๑๑ .๘) แตดวยจักษุของทานนี้หามีศักยภาพที่จะ
มองเห็นไดไม  ตูขาขอมอบจักษุอันเปนทิพยแด
ท าน  จงทรรศนาโยคะแห งพระอีศวรในบัดนี้
เทอญ ๚

สํชย  อุวาจ
เอวมุกฺตฺวา ตโต ราชนฺมหาโยเคศฺวโร หริะ |
ทรฺศยามาส  ปารฺถาย  ปรมํ รูปไมศฺวรมฺ | |๑๑.๙ | |

สัญชัยกราบทูล :
(๑๑ .๙ )  ขาแต  ราชัน  เมื่อทรงตรัสเชนนั้นแลว
พระหริผู เปนมหาโยเคศฺวร  จึ่งทรงแสดงรูปแหง
พระอีศวรอันสูงสุดของพระองคแด กษัตริยอรชุน
๚
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อเนกวกฺตฺรนยนมฺอเนกาทฺภุตทรฺศนมฺ |
อเนกทิวฺยาภรณํ  ทิวฺยาเนโกทฺยตายุธมฺ  | |๑๑ .๑๐ | |

(๑๑.๑๐) ทรงแสดง พระโอษฐ แล พระเนตร เปน
จํานวนเอนกอนันต  ดวยทรรศนะอันนาพิศวงยิ่ง
ทรงประดับทิพยาอาภรณ เหลือคณานับ  พรอม
ทรงประจําทิพยาวุธอันหลากหลาย ๚

ทิวฺยมาลฺยามฺพรธรํ  ทิวฺยคนฺธานุ เลปนมฺ  |
สรฺวาศฺจรฺยมยํ  เทวมฺอนนฺตํ  วิศฺวโตมุขมฺ  | |๑๑ .๑๑ | |

(๑๑.๑๑) ทรงทิพยมาลัยและอัมพร ชโลมดวยคัน
ธาและน้ํามัน  [ไดประจักษ] องครวมแลวใหเกิด
อั ศจรรย ใจยิ่ งนั ก  เ จิ ดจรัส  เปนอนันต  มีพระ
พักตรประจําอยูทุกทิศทาง  ๚

ทิวิ  สูรฺยสหสฺรสฺย  ภเวทฺยุคปทุตฺถิตา  |
ยทิ  ภาะ  สทฺฤศี  สา  สฺยาทฺภาสสฺตสฺย  มหาตฺมนะ  | |๑๑ .๑๒ | |

(๑๑ .๑๒) มีเพียงพระสูรฺยนับหลายพัน  อันเปรง
แสงพรอมกันในนภากาศ ที่พอเปรียบไดกับความ
เจิดจรัสของพระมหาตมะพระองคนี้  ๚

ตไตฺร’กสฺถํ  ชคตฺกฺฤตฺสฺนํ  ปฺรวิภกฺตมเนกธา  |
อปศฺยทฺ เทวเทวสฺย  ศรี เร  ปาณฺฑวสฺตทา  | |๑๑ .๑๓ | |

(๑๑ .๑๓) ที่นั่นเอง  ที่พระโอรสแหงปาณฑวะได
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ทรงทรรศนาจักรวาลทั้งมวล  ซึ่งวิภาคที่แบงสรร
เปนจํานวนเอนกอนันตนั้น  ไดรวมไว เปนหนึ่ ง
เดียวในสรีระขององคเทวะแหงเทวะทั้งปวงนี้ ๚

ตตะ  ส  วิสฺมยาวิษฺโฏ  หฺฤษฺฏโรมา  ธนํชยะ  |
ปฺรณมฺย  ศิรสา  เทวํ  กฺฤตาฺชลิรภาษต  | |๑๑ .๑๔ | |

(๑๑ .๑๔) และแลว  ทาวธนญชัย  ผู เปยมลนดวย
ความพิศวง  โรมชาติก็ลุกชัน  จึ่งประคองอัญชุลี
แลวนอมเศียรถวายอภิวาทแดองค เทวะ  พรอม
โอภา  ดั่งนี้  :

อรฺชุน  อุวาจ
ปศฺยามิ  เทวําสฺตว  เทว  เทเห
สรฺวําสฺตถา  ภูตวิ เศษสงฺฆานฺ  |
พฺรหฺมาณมีศํ  กมลาสนสฺถมฺ
ฤษี  ํศฺจ  สรฺวานุรคําศฺจ  ทิวฺยานฺ  | |๑๑ .๑๕ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๑๑.๑๕) โอ! องคเทวะ ในเทหะของพระองคนี้
ข าฯไดประจักษแลวซึ่ ง  เทพยดาทั้ งปวง  และที่
ประชุมอันวิเศษของมวลสรรพชีวิต  พระพรหมผู
ประทับเหนือกมลอาศนะ  อีกทั้ งพระอีศวร  แล
ฤๅษีทั้งหลาย  เพียบพรอมดวยอสรพิษแหงสรวง
สวรรคทั้งปวง ๚
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อเนกพาหูทรวกฺตฺรเนตฺรํ
ปศฺยามิ  ตฺวํา  สรฺวโต’นนฺตรูปมฺ  |
นา ’นฺตํ  น  มธฺยํ  น  ปุนสฺตวา ’ทิ  ํ
ปศฺยามิ  วิ เศฺวศฺวร  วิศฺวรูป  | |๑๑ .๑๖ | |

(๑๑ .๑๖) ขาฯไดประจักษพระองค  ผูมีรูปอันไม
จํากัดในทุกๆดาน  ทรงมีพระพาหุ พระอุทร  พระ
โอษฐ  แลพระเนตร  เปน เอนกอนันต  ไมมีตน
ไมมีกลาง ไมมีปลาย โอ! พระวิเศวศวร โอ! พระ
วิศวรูป ๚

กิรีฏินํ  คทินํ  จกฺริณํ  จ
เตโชราศิ  ํ สรฺวโต  ทีปฺติมนฺตมฺ  |
ปศฺยามิ  ตฺวํ า  ทุรฺนิรีกฺษฺยํ  สมนฺตาทฺ
ทีปฺตานลารฺกทฺยุติมปฺรเมยมฺ  | |๑๑ .๑๗ | |

(๑๑ .๑๗ )  ข าฯไดประจักษ ในพระองคว า  ทรง
มงกุฏ คฑา และ จักร อันจรัสแสงไปทั่วทุกๆดาน
ยากนักที่ จะจองมอง  ประดั่ งดวงไฟอันลุกโชติ
หรือแสงแหงดวงอาทิตย อันมิอาจประมาณได ๚

ตฺวมกฺษรํ  ปรมํ  เวทิตวฺยํ
ตฺวมสฺย  วิศฺวศฺย  ปรํ  นิธานมฺ  |
ตฺวมวฺยยะ  ศาศฺวตธรฺมโคปฺตา
สนาตนสฺตฺวํ  ปุรุโษ  มโต  เม  | |๑๑ .๑๘ | |

(๑๑.๑๘) พระองคคือ ‘อกฺษร’ คือปรมัตถอันควร
ตระหนักรู คือบรมวิธานของจักรวาล คือสิ่งอันไม
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มี เสื่อม  คือผูพิทักษธรรมอันนิรันดร  คือตนแหง
‘ปุรุษ’ เหลานี้คือมติของขาฯ  ๚

อนาทิมธฺยานฺตมนนฺตวีรฺยมฺ
อนนฺตพาหุํ  ศศิสูรฺย เนตฺรมฺ  |
ปศฺยามิ  ตฺวํ า  ทีปฺตหุตาศวกฺตฺรมฺ
สฺวเตชสา  วิศฺวมิทํ  ตปนฺตมฺ  | |๑๑ .๑๙ | |

(๑๑.๑๙) ขาฯไดประจักษในพระองควาเปนหนึ่ง
ไม มี ต น  ไม มี กล าง  แลไม มี ปลาย  มี วี ร ะ เปน
อนันต  มีพหุอันนับไมถวน  มีพระเนตรดั่งศศิแล
สูรฺย  พระโอษฐลุกโชติดวยดวงไฟ  อันเปรงรัสมี
ใหความรอนแกจักรวาล ๚

ทฺยาวาปฺฤถิวฺโยริทมนฺตรํ  หิ
วฺยาปฺตํ  ตฺวไย’ เกน  ทิศศฺจ  สรฺวาะ  |
ทฺฤษฺฏวา ’ทฺภุตํ  รูปมุคฺรํ  ตเว ’ทํ
โลกตฺรยํ  ปฺรวฺยถิตํ  มหาตฺมนฺ  | |๑๑ .๒๐ | |

(๑๑ .๒๐ )  ในปริภู มิ ระหว า งแดนโลกถึ งแดน
สวรรค อีกทิศที่คั่นอยูทั้งหมดนั้น แผซานไปดวย
พระองค เพี ยง เอก  โอ !  พระมหาอาตมัน  เมื่ อ
พระรูปอันนาพิศวง  ทั้งอุค  ของพระองคได เปน
ที่ประจักษแลว  ไตรโลกยอมสั่นไหวในพลัน  ๚

อมี  หิ  ตฺวํ า  สุรสํฆา  วิศนฺติ
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เกจิทฺภีตาะปฺราฺชลโยคฺฤณนฺติ  |
สวสฺตี ’ตฺยุกฺตฺวา  มหรฺษิสิทฺธสํฆาะ
สฺตุวนฺติ  ตฺวํ า  สฺตุติภิะ  ปุษฺกลาภิะ  | |๑๑ .๒๑ | |

(๑๑.๒๑) มวลหมู เทวะลวนเขามาสูพระองค บาง
ที่หวาดกลัวก็ถวายความสรรเสริญแดพระองค
ดวยอัญชุลี  เหลามหาฤๅษีแลสิทธชนนั้น  ก็กลาว
คํา “สฺตุวนฺติ” แลวสวดสดุดีแดพระองคดวยโศลก
แหงพระเวท ๚

รุทฺราทิตฺยา  วสโว  เย  จ  สาธฺยา
วิศฺ เว’ศฺวิ เนา  มรุตศฺโจ’ษฺมปาศฺจ  |
คนฺธรฺวยกฺษาสุรสิทฺธสํฆา
วีกฺษนฺ เต  ตฺวํา  วิสฺมิตาศฺไจ’ว  สรฺ เว  | |๑๑ .๒๒ | |

(๑๑.๒๒) พระรุทร  พระอาทิตฺย พระวสุ ทั้งหมด
นี้  รวมทั้ ง   พระสาธฺยา  พระวิ เศฺ ว  พระอัศวิน
พระมารุต  และ  บรรพบุรุษของเหล าคนธรรพ
ยักษ  อสูร  สิทธชน  และเหลาผูประชุมกันนี้  ลวน
มองดูพระองคดวยความพิศวงโดยแท ๚

รูป  มหตฺเต  พหุวกฺตฺรเนตฺรมฺ
มหาพาโห  พหุพาหูรุปาทมฺ  |
พหูทรํ  พหูทํษฺฏรากราลํ
ทฺฤษฺฏวา  โลกาะ  ปฺรวฺยถิตาสฺตถา’หมฺ  | |๑๑ .๒๓ | |

(๑๑ .๒๓ )  เ มื่ อ ไดทรรศนารูปอันยิ่ ง ใหญของ
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พระองค อันมากมีดวย พระโอษฐ พระเนตร พระ
พาหู  พระอุระ  พระบาท  อีกทั้ งนับไมถวนดวย
พระอุทร  พระทันต  อันนาหวาดกลัวยิ่ง  แลว  โอ!
พระมหาพาโห  จักรวาลแลทั้งตัวขาฯนั้นสั่นเทา
ยิ่ ง  ๚

นภะ  สฺปฺฤศํ  ทีปฺตมเนกวรฺณํ
วฺยาตฺตานนํ  ทีปฺตวิศาลเนตฺรมฺ  |
ทฺฤษฺฏวา  หิ  ตฺวํ า  ปฺรวฺยถิตานฺตราตฺมา
ธฺฤติ  ํ น  วินฺทามิ  ศมํ  จ  วิษฺโณ  | |๑๑ .๒๔ | |

(๑๑ .๒๔ )  เมื่ อข าฯได เห็นพระองคทรงสัมผัส
นภา  เรืองแสงอันหลากดวยวรรณะ  พระโอษฐ
ฤๅก็เปดกวาง ดวยพระเนตรอันวิศาลที่จองมองดู
อาตมันภายในของข าฯนั้นสั่นไหว  ไมอาจพบ
ความมั่นคงหรือสงบในจิตใจได เลย  โอ !  พระ
วิษณุ  ๚

ทํษฺฏรากราลานิ  จ  เต  มุขานิ
ทฺฤษฺฏไว’ว  กาลานลสนฺนิภานิ  |
ทิโศ น ชาเน  น ลเภ จ ศรฺม
ปฺรสีท  เทเวศ  ชคนฺนิวาส  | |๑๑ .๒๕ | |

(๑๑ .๒๕) พระทันตอันนากลัวของพระองค  อีก
ทั้ ง พ ร ะพั ก ต ร ที่ จ อ ง ม อ ง  เ ห มื อ น ดั่ ง ไ ฟ
บ ร ร ลั ย กั ล ป  ทํ า ใ ห ข า ฯ ไ ม รู ทิ ศ  ไ ม รู ส ง บ
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ขอพระองคทรงโปรดเมตตาดวยเทอญ  องคพระ
เทเวศ  พระผู เปนที่อาศัยของโลก  ๚

อมี  จ  ตฺวํ า  ธฺฤตราษฺฏรสฺย  ปุตฺราะ
สรฺ เว  สไห’วา’วนิปาลสํไฆะ  |
ภีษฺโม  โทฺรณะ  สูตปุตฺรสฺตถา’ เสา
สหา’สฺมทีไยรป  โยธมุไขฺยะ  | |๑๑ .๒๖ | |

(๑๑.๒๖) เหลาโอรสแหงกษัตริยธฤตราษฏร รวม
ด ว ย ก ษั ต ริ ย นั ก ร บ ที่ ป ร ะ ชุ ม กั น ที่ นี้  [พ ร ะ
ปตามหะ] ภีษมะ  พระคุรุโทฺรณะ  อีก  เชษฐากรร
ณะ รวมทั้งนายทหารของพวกเรา  ... ๚

วกฺตฺราณิ  เต  ตฺวรมาณา  วิศนฺติ
ทํษฺฏรากราลานิ  ภยานกานิ  |
เกจิทฺวิลคฺนา  ทศนานฺตเรษุ
สํทฺฤศฺยนฺ เต  จูรฺณิไตรุตฺตทางฺไคะ  | |๑๑ .๒๗ | |

(๑๑.๒๗) … กําลังรีบเรงเดินเขาไปในพระโอษฐ
อันน าสพรึงกลัว  อีกดวยพระทันตอันโหดร าย
ของพระองค  บ า งที่ เห็นติ ดอยู ในหว า งซี่ พระ
ฉัทวร  ศรีษะนั้นถูกขบเปนผุยผง  ๚

ยถา  นทีนํา  พหโว’มฺพุ เวคาะ
สมุทฺรเมวา’ภิมุขา  ทฺรวนฺติ  |
ตถา ตวา’มี นรโลกวีรา
วิศนฺติ  วกฺตฺราณฺยภิชฺวลนฺติ  | |๑๑ .๒๘ | |
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(๑๑ .๒๘)  เฉกเชนคลื่นน้ํ าจํานวนมากของนทีที่
ไหลพรั่งพรูสูมหาสมุทร คือวีระบุรุษของนรโลก
ผู กํ าลั ง เข า ไปสู พระโอษฐที่ กํ าลั งลุ กไหมของ
พระองค นั่นเอง  ๚

ยถา  ปฺรทีปฺตํ  ชฺวลนํ  ปตงฺคา
วิศนฺติ  นาศาย  สมฺฤทฺธเวคาะ  |
ตไถ’ว  นาศาย  วิศนฺติ  โลกาสฺ
ตวา’ป  วกฺตฺราณิ  สมฺฤทฺธเวคาะ  | |๑๑ .๒๙ | |

(๑๑ .๒๙ )  หากเปรียบเชน  แมลงที่บิน เข าไปสู
ความวินาศดวยชวาลอันลุกไหมอยางรีบเรงฉันใด
เหล ามนุษยโลกก็ต า งกํ าลั ง เดิน เข า ไปสู ความ
วินาศดวยพระโอษฐของพระองคอย า งรีบ เร ง
ฉันนั้น  ๚

เลลิหฺยเส  คฺรสมานะ  สมนฺตาลฺ
โลกานฺสมคฺรานฺวทไนรฺชฺวลทฺภิะ  |
เตโชภิราปูรฺย ชคตฺสมคฺรํ
ภาสสฺตโว’คฺราะ  ปฺรตปนฺติวิษฺโณ  | |๑๑ .๓๐ | |

(๑๑ .๓๐) ทรงทําลายลางโลกทั้งมวลในทุกดาน
ด ว ย ก า ร เ ลี ย พ ร ะ โ อษ ฐ ที่ กํ า ลั ง แ ผ ด เ ผ า ข อ ง
พระองคนี้ ลําแสงอันรายแรงของพระองค ครอบ
คลุมจักรวาล และเผาไหมจักรวาลดวยความรอน
โอ! พระวิษณุ ๚
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อาขฺยาหิ  เม  โก  ภวานุคฺรรูโป
นโม’สฺตุ  เต  เทววร  ปฺรสีท  |
วิชฺญาตุมิจฺฉามิ  ภวนฺตมาทฺยํ
น  หิ  ปฺรชานามิ  ตว  ปฺรวฺฤตฺติมฺ  | |๑๑ .๓๑ | |

(๑๑ .๓๑)  โอ!  พระผูยิ่ งใหญในหมู เทวะ  ผูมีรูป
อันรายแรง  ขอทรงโปรดอธิบายวาพระองคนี้คือ
ใคร  ขาฯขอนอมนมัสการแดพระองค  ขอทรง
โปรดอนุ เคราะห  ด วยข าฯนี้ ประสงค รู ถึ งตน
กํ า เนิดของพระองค  เพราะไมรู ในภารกิจของ
พระองคโดยแท ๚

ศฺรีภควานุวาจ
กาโล’สฺมิ  โลกกฺษยกฺฤตฺปฺรวฺฤทฺโธ
โลกานฺสมาหรฺตุมิห  ปฺรวฺฤตฺตะ  |
ฤเต ’ป  ตฺวํ า  น  ภวิษฺยนฺติ  สรฺ เว
เย’วสฺถิตาะ  ปฺรตฺยนี เกษุโยธาะ  | |๑๑ .๓๒ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๑๑ .๓๒) ตูขานี้แล  คือ  กาละ  ผูทําลายลางโลก
คือผู ที่ เ จ ริญแล ว  เ กี่ ย วข องอยู เพื่ อกํ า ร าบโลก
แมปราศจาก  [กรรม] ของทานแลว เหลานักรบที่
ประจําอยูฝงตรงขามนี้ยอมหามีภาวะ  [อยู เสมอ]
ไม  ๚

ตสฺมาตฺตฺวมุตฺติษฺฐ  ยโศ  ลภสฺว
ชิตฺวา  ศตฺรูนฺ  ภุงฺกฺษฺว  ราชฺยํ  สมฺฤทฺธมฺ  |
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มไย’ไว’เต  นิหตาะ  ปูรฺวเมว
นิมิตฺตมาตฺรํ  ภว  สวฺยสาจินฺ  | |๑๑ .๓๓ | |

(๑๑ .๓๓)  ฉะนั้น  จงลุกขึ้นเทอญ  [สู เพื่อให]  มี
ชั ย เหนื อศั ตรู  ให ได รั บซึ่ ง เ กี ย รติ ยศ  ชื่ อ เสี ย ง
เพื่อสําราญกับราชอาณาจักรอันมั่งคั่ง ชนทั้งหมด
นี้ตางลวนถูกกําหนดใหถูกสังหารโดยตูขากอน
แลวทั้งสิ้น  ทานนั้นเปนเพียงมาตร  [ เพื่อใหการ
นี้สําเร็จเทานั้น] โอ! สวฺยสาจินฺ  ๚

โทฺรณํ  จ  ภีษฺมํ  จ  ชยทฺรถํ  จ
กรฺณํ  ตถา’นฺยานป  โยธวีรานฺ  |
มยา  หตําสฺตฺวํ  ชหิ  มา  วฺยถิษฐา
ยุธฺยสฺว  เชตาสิ  รเณ  สปตฺนานฺ  | |๑๑ .๓๔ | |

(๑๑ .๓๔ )  ทั้ ง  โทรณาจ า ร ย  กษั ต ริ ย ภี ษมะ
กษัตริยชัยทรถะ  กษัตริยกรรณะ  อีกทั้ งนักรบผู
กล าหาญอื่ น  ล วนต องถู กตู ข าประหารทั้ งสิ้ น
จงอยาหมนหมองดวยความกลัวอีก ประยุทธเพื่อ
จะไดชัยชนะเหนือศัตรูในสนามรบนี้  เทอญ  ๚

สํชย  อุวาจ
เอตจฺฉฺรุตฺวา  วจนํ  เกศวสฺย
กฺฤตาฺชลิรฺ เวปมานะ  กิรีฏี  |
นมสฺกฺฤตฺวา  ภูย  เอวา’ห  กฺฤษฺณํ
สคทฺคทํ  ภีตภีตะ  ปฺรณมยฺ  | |๑๑ .๓๕ | |
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สัญชัยกราบทูล :
(๑๑.๓๕) เมื่อไดสดับโอวาทของพระเกศวะแลว
กษัตริยกิ รีฏี  จึ่ งประคองอัญชุลีด วยพระหัตรที่
สั่นเทา แลวถวายนมัสการอีกครั้งแสดงความนอบ
น อ ม ยิ่ ง  ก อ น ต รั ส ด ว ย เ สี ย ง ที่ อ้ํ า อึ้ ง แ ด พ ร ะ
กฤษณะ  ดั่งนี้  :

อรฺชุน  อุวาจ
สฺถาเน  หฺฤษี เกศ  ตว  ปฺรกีรฺตฺยา
ชคตฺปฺรหฺฤษฺยตฺยนุรชฺยเต  จ  |
รกฺษําสิ  ภีตานิ  ทิโศ  ทฺรวนฺติ
สรฺ เว  นมสฺยนฺติ  จ  สิทฺธสํฆาะ  | |๑๑ .๓๖ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๑๑.๓๖) โอ! พระหฺฤษีเกศ  ณ สถานแหงนี้ จักร
วาลตางแซซองสรรเสริญดวยปติ และเทิดทูญใน
พระองค เหลารากษสตางหลบลี้ไปทุกทิศทุกทาง
ดวยความสะพรึงกลัว  แล  สิทธชนที่ประชุมกันที่
นี้ตางลวนแสดงความเคารพตอพระองคยื่ง  ๚

กสฺมาจฺจ  เต  น  นเมรนฺมหาตฺมนฺ
ครียเส  พฺรหฺมโณ’ปฺยาทิกรฺ เตรฺ  |
อนนฺต  เทเวศ  ชคนฺนิวาส
ตฺวมกฺษรํ  สทสตฺตตฺปรํ  ยตฺ  | |๑๑ .๓๗ | |

(๑๑ .๓๗) ไยเลยจักไมควรแสดงความนอบนอม
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แดพระองคเลา โอ! พระมหาอาตมะ  ผูมีพระภาค
เหนือกวาพระพรหมผูสรางอันสูงสุด  โอ! พระผู
เปนอนันต  พระอีศวรของ เหล า เทวะ  อัน เปน
สถานพํานักของจักรวาล  ไมมี เสื่อมสลาย  ทรง
เปน  สัตฺต  และ  อสัตฺต  อันสูงสุด  แลวจะมีสิ่ งอื่น
ใดอีกเลาที่จักเหนือพระองค  ๚

ตฺวมาทิ เทวะ  ปุรุษะ  ปุราณสฺ
ตฺวมสฺย  วิศฺวสฺย  ปรํ  นิธานมฺ  |
เวตฺตา’สิ  เวทฺยํ  จ  ปรํ  จ  ธาม
ตฺวยา  ตตํ  วิศฺวมนนฺตรูป  | |๑๑ .๓๘ | |

(๑๑.๓๘) พระองคคือ ตนกําเนิดของเทวะทั้งปวง
คื อ  ‘ปุ รุ ษ ’  อั นมี ม า ก อน  คื อบรมนิ ธ านของ
จักรวาล  พระองคคือผูรูและสิ่งที่ควรรู  อันเปนที่
พักพิงอันสูงสุด  และจักรวาลที่แผซ านไปทั่ วนี้
ก็ดวยพระองค เอง  โอ! พระผูมีรูปเปนอนันต  ๚

วายุรฺยโม’คฺนิรฺวรุณะ  ศศางฺกะ
ปฺรชาปติสฺตฺวํ  ปฺรปตามหศฺจ  |
นโม  นมสฺเต’สฺตุ  สหสฺรกฺฤตฺวะ
ปุนศฺจ  ภูโย’ป  นโม  นมสฺเต  | |๑๑ .๓๙ | |

(๑๑.๓๙) พระองคคือ พระวายุ พระยม พระอัคนี
พระวรุณ  พระศศางค  พระประชาบดี  แล  พระ
ปตามหะ  ขอนมัสการ  นมัสการ  แดพระองค เปน
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พันครั้ง  ขอนมัสการ  นมัสการ  แดพระองค  ครั้ง
แลวครั้ง เลา  ๚

นมะ  ปุรสฺตาทถ  ปฺฤษฐตสฺเต
นโม’สฺตุ  เต  สรฺวต  เอว  สรฺว  |
อนนฺตวีรฺยามิตวิกฺรมสฺตฺวํ
สรฺวํ  สมาปฺโนษิ  ตโต’สิ  สรฺวะ  | |๑๑ .๔๐ | |

(๑๑.๔๐) ขอนมัสการในเบื้องหนา  แลเบื้องหลัง
อีกทุกๆดานของพระองคโดยแท  โอ! พระผู เปน
ทุกสิ่ง  ผูมีวีระเปนอนันต  มีวิกรมเปนอนันต  ดวย
พระองคแทรกซึมไปในทุกสิ่ง ดั่งนั้นพระองคคือ
ทุกสิ่ งนั่นเอง  ๚

สเข’ติ  ตมฺวา  ปฺรสภํ  ยทุกฺตํ
เห  กฺฤษฺณ  เห  ยาทว  เห  สเข’ติ  |
อชานตา  มหิมานํ  ตเว’ทํ
มยา  ปฺรมาทาตฺปฺรณเยน  วา’ป  | |๑๑ .๔๑ | |

(๑๑ .๔๑)  มาดวาขาฯนี้ไดกลาวตอพระองคดวย
สันนิษฐานเอาเองวา พระองคคือพระสหาย  โดย
เอยวา โอ! พระกฤษณะ โอ! พระยาทวะ โอ! พระ
สหาย  ดวยไมตระหนักรู ในความยิ่ ง ใหญของ
พระองค แมนดวยความเขลา  หรือดวยความเทิด
ทูญ ... ๚
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ยจฺจา’วหาสารฺถมสตฺกฺฤโต’สิ
วิหารศยฺยาสนโภชเนษุ  |
เอโก’ถวา’ปฺยจฺยุต  ตตฺสมกฺษํ
ตตฺกฺษามเย  ตฺวามหมปฺรเมยมฺ | |๑๑.๔๒ | |

(๑๑ .๔๒)  … อีกทั้งสิ่ งลวงเกินใดๆที่ขาฯแสดง
ดวยความหยอกลอตอพระองค  ทั้ งใน  การเลน
การนอน  การนั่ง  และ  การกิน  ทั้งเมื่ออยูพระองค
เดียว  หรือตอหนามิตรสหายนั้น  โอ! พระอัจฺยุต
ขอพระองคทรงประทานอภัยดวยเทอญ  พระผูมิ
อาจประมาณได ๚

ปตา’สิ  โลกสฺย  จราจรสฺย
ตฺวมสฺย  ปูชฺยศฺจ  คุรุรฺครียานฺ  |
น  ตฺวตฺสโม’สฺตฺยภฺยธิกะ  กุโต’โนฺย
โลกตฺรเย’ปฺยปฺรติมปฺรภาว  | |๑๑.๔๓ | |

(๑๑ .๔๓ )  พระองคคือพระบิดาของโลก  ทั้ งที่
เคลื่อนไหวไดและเคลื่อนไหวไมไดทั้งมวล  พระ
องคคือสิ่งควรคาแกการบูชา เปนพระคุรุ ผูควรแก
การสรร เสริญ  ยิ่ งแล ว  จักหามีสิ่ ง ใด เท า เที ยม
พระองคอีก จักหามีสิ่งใดยิ่งใหญกวาพระองคใน
ไตรโลกนี้อีก เล า  โอ !  พระผูมีอํ านาจอันมิอาจ
ประมาณได ๚

ตสฺมาตฺปฺรณมฺย  ปฺรณิธาย  กายํ
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ปฺรสาทเย  ตฺวามหมีศมีฑฺยมฺ  |
ป เต ’ว  ปุตฺรสฺย  สเข ’ว  สขฺยุะ
ปฺริยะ  ปฺริยายา’รฺหสิ  เทว  โสฒุมฺ  | |๑๑ .๔๔ | |

(๑๑ .๔๔ )  ฉะนั้น  ขอหมอบกาย  นอมเศียร  แด
พระองค  โอ !  พระผู สู งส งควรแกการบูชายิ่ ง
ขอความ เมตตาจากพระองค  ไดทรงโปรด
ประทานอภัยแดขาฯนี้  เสมอพระบิดาที่มอบแด
บุตร  เสมอสหายที่มอบแดสหาย  เสมอคนรักที่
มอบแดคนรัก ดวยเทอญ องคพระเทวะ  ๚

อทฺฤษฺฏปูรฺวํ  หฺฤษิโต ’สฺมิ  ทฺฤษฺฏวา
ภเยน  จ  ปฺรวฺยถิตํ  มโน  เม  |
ตเทว  เม  ทรฺศย  เทว  รูป
ปฺรสีท  เทเวศ  ชคนฺนิวาส  | |๑๑ .๔๕ | |

(๑๑ .๔๕ )  ขาไดประจักษในสิ่ งที่ ไม เคยเห็นมา
กอน  แลขาฯนี้ เปยมดวยความปติยิ่ง  แมนวามนัส
ของขาฯนั้นไหวหวั่นดวยความกลัวโดยแท  โอ!
พระเทวะ  ขอพระองคทรงโปรดเมตตาแสดงรูป
กายอื่นของพระองคดวยเทอญ  โอ!  พระเทเวศ
ผู เปนดั่งนิวาสของจักรวาล  ๚

กิรีฏินํ  คทินํ  จกฺรหสฺตมฺ
อิจฺฉามิ  ตฺวํ  ทฺรษฺฏมหํ  ตไถ ’ว  |
เตไน’ว รูเปณ จตุรฺภุเชน
สหสฺรพาโห  ภว  วิศฺวมูรฺ เต  | |๑๑ .๔๖ | |
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(๑๑.๔๖) ขาฯปรารถนาใครประจักษในรูปกอนนี้
ของพระองค  ที่ทรงมงกุฏ  ถือคฑา  และจักรใน
พระหัตร  ขอพระองคไดทรงสําแดงรูปอันมีสี่กร
นี้ดวยเทอญ  โอ!  พระผูมีพาหุนับพัน  โอ!  พระ
วิศวมูรติ  ๚

ศฺรีภควานุวาจ
มยา  ปฺรสนฺเนน  ตวา’รฺชุ เน’ทํ
รูป  ปรํ  ทรฺศิตมาตฺมโยคาตฺ  |
เตโชมยํ  วิศฺวมนนฺตมาทฺยํ
ยนฺ เม  ตฺวทเนฺยน  น  ทฺฤษฺฏปูรฺวมฺ  | |๑๑ .๔๗ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๑๑.๔๗) ดวยเมตตา  และดวยโยคะแหงอาตมัน
ของตูข านี้  จึ่ งสํ าแดงรูปอันสู งสุด  ที่ เป ยมดวย
มายา เปนจักรวาลทั้งมวล เปนอนันต และเปนตน
กํา เนิด  [ของสรรพสิ่ งทั้ งหมด ]  ใหประจักษแด
ทาน  อันหามีใครเคยเห็นมากอนนี้ไม  ๚

น  เวทยชฺญาธฺยยไนรฺน  ทาไนรฺ
น  จ  กฺริยาภิรฺน  ตโปภิรุไคฺระ  |
เอวํรูปะ  ศกฺย  อหํ  นฺฤโลเก
ทฺรษฺฏํ  ตฺวทนฺ เยน  กุรุปฺรวีร  | |๑๑ .๔๘ | |

(๑๑ .๔๘ )  ไม เคยมีผู ใดแมดวยการประกอบยัญ
แมดวยการศึกษาพระเวท  แมดวยการบริจาคทาน
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แ ม ด ว ย พิ ธี ก ร ร ม อั น ศั ก ดิ์ สิ ท ธิ์  ฤ ๅ แ ม ด ว ย
การบําเพ็ญตปะอยางแกรงกลา จักมีศักยะที่จะได
เห็นรูปกายนี้ในนรโลก ยกเวนทาน โอ! ผู เลอเลิศ
ในหมูกุรุทั้ งปวง  ๚

มา  เต  วฺยถา  มา  จ  วิภูฒภาโว
ทฺฤษฺฏวา  รูปา  โฆรมีทฺฤงฺมเม’ทมฺ  |
วฺย เปตภีะ  ปฺรีตมนาะ  ปุนสฺตฺวํ
ตเทว  เม  รูปมิทํ  ปฺรปศฺย  | |๑๑ .๔๙ | |

(๑๑.๔๙) ทานนั้นหาควรที่จะหวั่นไหวไม หาควร
ที่จะลุมหลงในรูปกายอันนาสพึงกลัวของตูขานี้
ไม  จงปลดเปลื้องความกลัว  และทํามนัสใหปติ
แลวทรรศนารูปกายอื่นของตูขานี้อีกครั้ง  ๚

สํชย  อุวาจ
อิตฺยรฺชุนํ  วาสุ เทวสฺตโถ ’กฺตฺวา
สฺวกํ  รูป  ทรฺศยามาส  ภูยะ  |
อาศฺวาสยามาส  จ  ภีตเมนํ
ภูตฺวา  ปุนะ  เสามฺยวปุรฺมหาตฺมา  | |๑๑ .๕๐ | |

สัญชัยกราบทูล :
(๑๑ .๕๐ )  เมื่ อไดตรัส เชนนั้นแดกษัตริ ยอรชุน
แล ว  พระวาสุ เทวะ  จึ่ ง แสดงรูป  [พระวิษณุ ]
ของพระองคอีกครั้ง แลวพระมหาตมะจึ่งคลายรูป
[พระกฤษณะ] อันสวยงามของพระองคกลับคืน
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มา เพื่อปลอบโยนกษัตริยอรชุนผูกําลังหวาดหวั่น
๚

อรฺชุน  อุวาจ
ทฺฤษฺฏ เว ’ทํ  มานุษํ  รูป  ตวเสามฺยํ  ชนารฺทน  |
อิทานีมสฺมิ  สํวฺฤตฺตะ  สเจตาะ  ปฺรกฺฤติ  ํ คตะ  | |๑๑ .๕๑ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๑๑ .๕๑ )  เมื่อได เห็นรูปมนุษยอันสวยงามของ
พระองคแลว  โอ!  พระชนารฺทนะ  บัดนี้ข าอาจ
กํ าหนดจิ ต ใ จของข า ให กลั บคื นสู  ‘ปฺ รกฺ ฤติ ’
ตามธรรมชาติของตนไดแลว ๚

ศฺรีภควานุวาจ
สุทุรฺทรฺศมิทํ  รูป  ทฺฤษฺฏวานสิ  ยนฺมม  |
เทวา  อปฺยสฺย  รูปสฺย  นิตฺยํ  ทรฺศนกางฺกฺษิณะ  | |๑๑ .๕๒ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๑๑.๕๒) รูปกายของตูขาดั่งที่ไดประจักษนี้ ยาก
นักที่จะได เห็น  แมมวลเทวะยังปรารถนาอยู เปน
นิตยที่จะขอไดทรรศนา  ๚

นา’หํ  เวไทรฺน  ตปสา  น  ทาเนน  น  เจ’ชฺยยา  |
ศกฺย  เอวํวิโธ  ทฺรษฺฏํ  ทฺฤษฺฏวานสิ  มํา  ยถา  | |๑๑ .๕๓ | |

(๑๑ .๕๓ )  ในรูปของตูข าที่ ท านไดประจักษนี้
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ไมอาจทํ าใหมีศักยะใหมอง เห็นได  ไมว าโดย
การศึกษาพระเวท  ไมวาโดยการบําเพ็ญตปะ  ไม
วาโดยการใหทาน และไมวาโดยการบวงสรวง ๚

ภกฺตฺยา  ตฺวนนฺยยา  ศกฺยอหเมวํวิโธ’รฺชุน  |
ชฺญาตุํ  ทฺรษฺฏํ  จ  ตตฺตฺ เวน  ปฺรเวษฏํ  จ  ปรํตป  | |๑๑ .๕๔ | |

(๑๑ .๕๔) โอ! อรชุน  แตดวยภักดีอันแนวแนใน
ตูขา  ตูขาจึ่งอาจทําใหหยั่งรูได  เห็นแทได  แลเขา
มาสู  เหมือนเชนนี้ได  โอ! ปรันตปะ  ๚

มตฺกรฺมกฺฤนฺมตฺปรโม  มทฺภกฺตะ  สงฺควรฺชิตะ  |
นิรฺไวระ  สฺรวภู เตษุ  ยะ  ส  มาเมติ  ปาณฺฑว  | |๑๑ .๕๕ | |

(๑๑ .๕๕ )  ผู ใดที่ประกอบกรรมเพื่อตูข า  พิจาร
ณาตูขาวาคือเปาหมายอันสูงสุด ภักดีตอตูขา เปน
อิสระจากการยึดมั่นทั้ งปวง  ไมมีความเปนศัตรู
ใดๆตอสรรพชีวิตทั้งปวง  ผูนั้นยอมเขามาสูตูขา
โอ! ปาณฺฑวะ ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทรฺชุนวิศฺวรูปทรฺศนโยโค
นาม  เอถาทศโม’ธฺยายะ  | |๑๑ | |

(๑๑) โอมฺ ตตฺ สตฺ ศรีมัทภควัทคีตา อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
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ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อรชุน  นาม  วิศฺวรูปทรฺศนโยค  อันเปนอัธยายที่
สิบเอ็ด  เปนดังนี้แล  ๚ะ
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อรฺชุน  อุวาจ
เอวํ  สตตยุกฺตา  เย  ภกฺตาสฺตฺวํ า  ปรฺยุปาสเต  |
เยจา’ปฺยกฺษรมวฺยกฺตํ  เตษํา  เก  โยควิตฺตมาะ  | |๑๒ .๑ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๑๒ .๑)  หากเปรียบ  ผูภักดีที่สํารวมในโยคะอยู
เ สมอ  กับผู ภั กดีที่ ประกอบบูชาแดสิ่ งอันไมมี
เสื่อม  สิ่ งอันไมปรากฏ  เหลานี้  ผู ใดเอยจักเปน
ผูรูโดยแทในวิทยะแหงโยคะ  ๚

ศฺรีภควานุวาจ
มยฺยาเวศฺย  มโน  เย  มํา  นิตฺยยุกฺตา  อุปาสเต  |
ศฺรทฺธยา  ปรโย’เปตาสฺเต  เม  ยุกฺตตมา  มตาะ  | |๑๒ .๒ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๑๒.๒) ผูใดที่ตั้งมนัสมั่นในตูขา  ประกอบโยคะ
เพื่อบูชาแดตูขาดวยศรัทธาอันสูงสุดอยู เปนนิตย
ใ น มติ ข อ ง ตู ข า นั่ น ถื อ ว า  เ ข า เ ห ล า นั้ น คื อ
ผูสมบูรณในโยคะ  แลว  ๚

เย  ตฺวกฺษรมนิรฺ เทศฺยมฺอวฺยกฺตํ  ปรฺยุปาสเต  |
สรฺวตฺรคมจินฺตฺยํ  จ  กูฏสฺถมจลํ  ธฺรุวมฺ  | |๑๒ .๓ | |

(๑๒ .๓ )  แตผู ใดที่บูชาใน  สิ่ งอันไมมี เสื่อม  สิ่ ง
อันไมอาจนิยามได  สิ่ งอันไมปรากฏ  สิ่ งอันแผ
ซานไปทั่ว  สิ่งอันไมอาจจิตนาการได  สิ่งอันไม
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มีเปลี่ยนแปลง  สิ่งอันไม เคลื่อนไหว  หรือ  สิ่งอัน
คงที่ ใดๆ  ... ๚

สํนิยมฺ เย’นฺทฺริยคฺรามํ  สรฺวตฺร  สมพุทฺธยะ  |
เต  ปฺราปฺนุวนฺติ  มาเมว  สรฺวภูตหิ เต  รตาะ  | |๑๒ .๔ | |

(๑๒.๔) ... โดยการควบคุมอินทรียทั้งปวง มีพุทธิ
เ ห็ น เสมอกั น ในทุ กสิ่ ง ทุ กอย า ง  ยุ ง เ กี่ ย ว เพื่ อ
ความสงบสุขของสรรพสิ่งทั้ งปวง  เขาเหลานั้น
ยอมเขามาสูตูขาโดยแท  [ เชนกัน] ๚

กฺเลโศ’ธิกตรสฺเตษามฺอวฺยกฺตาสกฺตเจตสามฺ  |
อวฺยกฺตา  หิ  คติรฺทุะขํ  เทหวทฺภิรวาปฺยเต  | |๑๒ .๕ | |

(๑๒ .๕) ความยากของเหลาผูมีจิตใจเกี่ยวพันใน
สิ่ ง ไม ป ร ากฏนั้ น ย อมมี ม ากกว า  ด ว ยคติ ของ
[การบูชา] สิ่งไมปรากฏนั้นยากในการบรรลุโดย
เทหะผูครองรางนี้  ๚

เย  ตุ  สรฺวาณิ  กรฺมาณิ  มยิ  สํนฺยสฺย  มตฺปราะ  |
อนเนฺยไน’ว  โยเคน  มํา  ธฺยายนฺต  อุปาสเต  | |๑๒ .๖ | |

(๑๒.๖) แตผูใดที่สละกรรมทั้งปวงแดตูขา ยึดมั่น
ใ นตู ข า ว า คื อ ป รมั ต ถ  บู ช า ตู ข า ด ว ย ก า ร เ พ ง
จิตอยางมั่นคงแนวแนในโยคะโดยแท  . . .  ๚
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เตษามหํ  สมุทฺธรฺตตา  มฺฤตฺยุสํสารสาคราตฺ  |
ภวามิ  นจิราตฺปารฺถ  มยฺยาเวศิตเจตสามฺ  | |๑๒ .๗ | |

(๑๒ .๗) . . .ผูที่มีจิตเพงอยูในตูขา เชนนี้  ตูขายอม
นําพาพวกเขาขามจากสาครแหงสังสารวัฏของ
ความตายในที่สุด โอ! ปารฺถ ๚

มยฺ เยว  มน  อาธตฺสฺว  มยิ  พุทฺธิ  ํ นิ เวศย  |
นิวสิษฺยสิ  มยฺ เยว  อต  อูรฺธฺวํ  น  สํศยะ  | |๑๒ .๘ | |

(๑๒ .๘) [ฉะนั้น] เพียงตูขา เทานั้นที่ทานควรตั้ง
มนัสใหมั่ น  นํ าพุทธิ ใหพํ านักอยู ในนิวาศแห ง
ตูขาโดยแท  เชนนี้แลวยอมสิ้นสงสัย  ๚

อถ  จิตตํ  สมาธาตุํ  น  ศกฺโนษิ  มยิ  สฺถิรมฺ  |
อภฺยาสโยเคน  ตโต  มามิจฺฉา’ปฺตุํ  ธนํชย  | |๑๒ .๙ | |

(๑๒.๙) หากแมวา ทานไมสามารถกําหนดสมาธิ
ใหมั่นคงในตูขาได  [ดวยวิธีนี้]  แลว  ดั่งนั้นควร
ตั้ งความปรารถนามาสู ข าโดยการหมั่นปฏิบัติ
โยคะ เทอญ ธนญชัย ๚

อภฺยาเส’ปฺยสมรฺโถ’สิ มตฺกรฺมปรโม ภว |
มทรฺถมป  กรฺมาณิ  กุรฺวนฺ  สิทฺธิมวาปฺสฺยสิ  | |๑๒ .๑๐ | |

(๑๒ .๑๐ )  แตหากแมนทานยังทําไมไดดวยการ
ปฏิบัติแลว  จงประกอบกรรมอุทิศแดตูข า  ดวย
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เพราะการประกอบกรรมเพื่ออรรถประโยชนของ
ตูขานั้น  ทานยอมบรรลุซึ่งภาวะอันสมบูรณได  ๚

อไถตทปฺยศกฺโต’สิ  กรฺตุํ  มโทฺยคมาศฺริตะ  |
สรฺวกรฺมผลตฺยาคํ  ตตะ  กุรุ  ยตาตฺมวานฺ  | |๑๒ .๑๑ | |

(๑๒ .๑๑) แตหากแมนทานยังไมสามารถปฏิบัติ
ดังกลาวไดอีก  จงตั้งอยูใน  ‘มทฺโยคะ’ สละซึ่งผล
แหงกรรมทั้งปวงโดยการบังคับจิตของตน  ๚

เศฺรโย  หิ  ชฺญานมภฺยาสาชฺชฺญานาทฺธฺยานํ  วิศิษฺย เต  |
ธฺยานาตฺกรฺมผลตฺยาคสฺตฺยาคาจฺฉานฺติรนนฺตรมฺ  | |๑๒ .๑๒ | |

(๑๒ .๑๒) ญาณนั้นถือวาดีกวาการปฏิบัติโดยแท
แตฌานนั้นยั งถือว าดีกว าญาณ  แตการสละผล
แหงกรรมนั้นยังถือวาดีกวาฌาน  ดวยเพราะการ
สละนี้ยังผลให เกิดศานติในที่สุด  ๚

อเทฺวษฺฏา  สรฺวภูตานํา  ไมตฺระ  กรุณ  เอว  จ  |
นิรฺมโม  นิรหํการะ  สมทุะขสุขะ  กษฺมี  | |๑๒ .๑๓ | |

(๑๒ .๑๓) ผูใดไมมีความจงเกียจตอสรรพสิ่งทั้ง
ปวง  เปนมิตร  มีความกรุณาโดยแท  ปราศจาก
มมังการ และปราศจาก  อหังการ เห็นเสมอกันทั้ง
ความทุกขและความสุข มีความอดกลั้น ... ๚
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สํตุษฺฏะ  สตตํ  โยคี  ยตาตฺมา  ทฺฤฒนิศฺจยะ  |
มยฺยรฺปตมโนพุทฺธิรฺโย  มทฺภกฺตะ  ส  เม  ปฺริยะ  | |๑๒ .๑๔ | |

(๑๒ .๑๔)  . . .  เปนโยคีผูสันโดษอยางสม่ํ า เสมอ
ควบคุมตนได  ไมหวั่นไหวดวยเพราะกําหนดรู
มีมนัสแลพุทธิของเกี่ยวกับตูขา  เขาผูนั้นถือเปน
ผูภักดีตอตูขา  ยอมเปนที่รักของตูขา  ๚

ยสฺมานฺโน’ทฺวิชเต  โลโก  โลกานฺโน’ทฺวิชเต  จ  ยะ  |
หรฺษามรฺษภโยเทฺวไครฺ  มุกฺโต  ยะ  ส  จ  เม  ปฺริยะ  | |๑๒ .๑๕ | |

(๑๒ .๑๕)  ผูใดซึ่งไมถูกเบียดเบียนโดยโลก  แล
โลกไมถูก เบี ยด เบียนโดยเขา  ผู เปนอิสระจาก
ความหรรษาและความริษยา ความกลัวและความ
กระวนกระวายใจ  ยอมเปนที่รักของตูขาเชนกัน
๚

อนเปกฺษะ  ศุจิรฺทกฺษะ  อุทาสีโน  คตวฺยถะ  |
สรฺวารมฺภปริตฺยาคี  โย  มทฺภกฺตะ  ส  เม  ปฺริยะ  | |๑๒ .๑๖ | |

(๑๒ .๑๖) ผูใดซึ่งปราศจากความมุงหวัง  มีความ
บริสุทธิ์ มีทักษะ [ในการประกอบกรรม] วางเฉย
เปนอิสระจากความโศกเศรา สละแลวซึ่งอารมณ
ทั้ งปวง  เขา  ผูซึ่ ง เปนผูภักดีของตูขานี้  ยอมเปน
ที่รักของตูขา เชนกัน  ๚
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โย  น  หฺฤษฺยติ  น  เทฺวษฺฏิ  น  โศจติ  น  กางฺกฺษติ  |
ศุภาศุภปริตฺยาคี  ภกฺติมานฺยะ  ส  เม  ปฺริยะ  | |๑๒ .๑๗ | |

(๑๒ .๑๗ )  ผู ใดซึ่ งไมยินดี  ไมยินร าย  ไมโศกา
ไมปรารถนา  สละแลวซึ่ งสิ่ งอันเปนมงคลหรือ
อัปมงคล  เขา  ผูซึ่ง เปนผูภักดีของตูขานี้  ยอมเปน
ที่รักของตูขา เชนกัน  ๚

สมะ  ศเตฺรา  จ  มิเตฺร  จ  ตถา  มานาปมานโยะ  |
ศีโตษฺณสุขทุะเขษุ  อมะ  สงฺควิวรฺชิตะ  | |๑๒ .๑๘ | |

(๑๒ .๑๘) ผูใดที่ปฏิบัติ เสมอกัน  ตอศัตรูแลมิตร
ในเกียรติแลความไร เกียรติ  เสมอกัน  ในความ
หนาวแลความรอน ในความทุกขแลความสุข เปน
อิสระจากการยึดมั่น  ๚

ตุลฺยนินฺทาสฺตุติรฺ เมานี  สํตุษฺโฏ  เยน  เกนจิตฺ  |
อนิเกตะ  สฺถิรมติรฺภกฺติมานฺเม  ปฺริโย นระ  | |๑๒.๑๙ | |

(๑๒ .๑๙) ผูใดเห็นเสมอในคํานินทาและคําสดุดี
เ งี ยบ  สันโดษจากทุกสิ่ ง  ไมมี สรณะ  มีความ
เสถียรในมติของตน  มนุษย  ผูซึ่ ง เปนผูภักดีของ
ตูขานี้  ยอมเปนที่รักของตูขา เชนกัน  ๚

เย  ตุ  ธรฺมยามฺฤตมิทํ  ยโถกฺตํ  ปรฺยุปาสเต  |
ศฺรทฺทธานา  มตฺปรมา  ภกฺตาสฺเต’ตีว  เม  ปฺริยาะ  | |๑๒ .๒๐ | |
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(๑๒.๒๐) แตผูภักดีคนใดที่อาจปฏิบัติตามธรรมะ
อันเปนอมฤตดังที่ยกมากอนนี้ โดยประกอบบูชา
ดวยความศรัทธา  ถือตูขาวาเปนปรมัตถแลว  เขา
ยอมเปนที่รักของตูขาอยางที่สุด  ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทภกฺติโยโค  นาม
ทฺวทโศ’ธฺยายะ  | |๑๒ | |

(๑๒) โอมฺ ตตฺ สตฺ ศรีมัทภควัทคีตา อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อรชุน  นาม  ภกฺติโยค  อันเปนอัธยายที่สิบสอง
เปนดังนี้แล  ๚ะ
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๑๓ .๑๓ .๑๓ .๑๓ .๑๓ .
ไตรทศ  อั ธย ายไตรทศ  อั ธย ายไตรทศ  อั ธย ายไตรทศ  อั ธย ายไตรทศ  อั ธย าย
ศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต า

น าม  เ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษตฺ ร ชฺ ญวิ ภ า ค โ ยคนาม  เ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษตฺ ร ชฺ ญวิ ภ า ค โ ยคนาม  เ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษตฺ ร ชฺ ญวิ ภ า ค โ ยคนาม  เ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษตฺ ร ชฺ ญวิ ภ า ค โ ยคนาม  เ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษตฺ ร ชฺ ญวิ ภ า ค โ ยค
(โยคะแห งวิภาคของ เกษตรและ เกษตรญาณ )(โยคะแห งวิภาคของ เกษตรและ เกษตรญาณ )(โยคะแห งวิภาคของ เกษตรและ เกษตรญาณ )(โยคะแห งวิภาคของ เกษตรและ เกษตรญาณ )(โยคะแห งวิภาคของ เกษตรและ เกษตรญาณ )
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อรฺชุน  อุวาจ
ปฺรกฺฤติ  ํ ปุรุษํ  ไจ’ว  เกฺษตฺรํ  เกฺษตฺรชฺญเมว  จ  |
เอตเทฺวทิตุมิจฺฉามิ  ชฺญานํ  เชฺญยํ  จ  เกศว  | |๑๓ .๐ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๑๓.๐) ‘ปฺรกฺฤติ’ แล ‘ปุรุษ’ โดยแท  ‘เกษตร’ แล
‘เกษตรญาณ’ อีกทั้ง ‘ญาณ’ แล ‘เญยยธรรม’ เหลา
นี้คือสิ่งที่ขาฯประสงคใครรู  โอ! พระเกศวะ  ๚

ศฺรีภควานุวาจ
อิทํ  ศรีรํ  เกานฺ เตย  เกฺษตฺรมิตฺยภิธียเต  |
เอตโทฺย  เวตฺติ  ตํ  ปฺราหุะ  เกฺษตฺรชฺญ  อิติ  ตทฺวิทะ  | |๑๓ .๑ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๑๓.๑) สรีระนั้น เกานฺเตย  เอย เรียกวา ‘เกษตร’
ดั งนั้ น ผู รู ใ นสรี ร ะนี้  ปร าชญ ท า น จึ่ ง เ รี ย ก ว า
‘เกษตรญาณ’ ๚

เกฺษตฺรชฺญํ  จา’ป  มํา  วิทฺธิ  สรฺวเกฺษเตฺรษุ  ภารต  |
เกฺษตฺรเกฺษตฺรชฺญโยรฺชฺญานํ  ยตฺตชฺชฺญานํ  มตํ  มม  | |๑๓ .๒ | |

(๑๓ .๒) จงรูวาตูขานี้คือ  เกษตรญาณ  ในเกษตร
ทั้งปวงโดยแท โอ! ภารต ความรูแจงในเกษตรแล
เกษตรญาณของตนนั้น  ในมติของขาคือความรู
แจงอันแทจริง  ๚

ตตฺ เกฺษตฺรํ  ยจฺจ  ยาทฺฤกฺจ  ยทฺวิการิ  ยตศฺจ  ยตฺ  |
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ส  จ  โย  ยตฺปฺรภาวศฺจ  ตตฺสมาเสน  เม  ศฺฤณุ  | |๑๓ .๓ | |

(๑๓ .๓) บัดนี้  จงสดับใหเขาใจโดยสรุปจากตูขา
ในขอ  อะไรคือ  ‘ เกษตร’ และมีสภาพเชนไร  มี
วิ ก า รอย า ง ไ ร  เ กิ ด ขึ้ น ด ว ย เหตุ ใ ด  อะไรคื อ
‘เกษตรญาณ’ และอํานาจของเขาเปนเชนไร ๚

ฤษิภิรฺพหุธา  คีตํ  ฉนฺโทภิรฺวิวิไธะ  ปฺฤถกฺ  |
พฺรหฺมสูตฺรปไทศฺไจ’ว  เหตุมทฺภิรฺวินิศฺจิไตะ  | |๑๓ .๔ | |

(๑๓ .๔ )  พระฤๅษีต างขับรองสิ่ งนี้ ไวหลายทาง
ทั้งในโศลกอันหลากหลายของคัมภีรพระเวท อีก
โดยเฉพาะในบทพระสูตรของคัมภีรพรหมสูตร
อันเปยมดวยเหตุผล และไดแสดงไวอยางชัดแจง
๚

มหาภูตานฺยหํกาโร  พุทฺธิรวฺยกฺตเมว  จ  |
อินฺทฺริยาณิ  ทไศ’กํ  จ  ปฺจ  เจนฺทฺริยโคจราะ  | |๑๓ .๕ | |

(๑๓.๕) มหาภูติ (๕) อหังการ  (๑) พุทธิ (๑) อีก
ทั้ง อวัยกตะ  (๑) อินทรียทั้ง ๑๐ แลดวย มนัส (๑)
และอินทฺริยโคจร (๕) ... ๚

อิจฺฉาเทฺวษะ  สุขํ  ทุะขํ  สงฺฆาตศฺ เจตนา  ธฺฤติะ  |
เอตตฺเกฺษตฺรํ  สมาเสน  สวิการมุทาหฺฤตมฺ  | |๑๓ .๖ | |

(๑๓ .๖) . . .  อิจฉา  เทฺวษ  สุขัง  ทุกขัง  อันเปนกลุม
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อีกดวย  เจตนา  และ  ธฤติ  นั้น  เหลานี้คือ  เกษตร
[ทั้ง  ๓๑] ซึ่งตูขาจักอธิบายใหโดยยอพรอมดวย
วิการของมัน  [ดั่งนี้] ๚

อมานิตฺวมทมฺภิตฺวมฺอหิ  ํสา  กฺษานฺติรารฺชวมฺ  |
อาจารฺโยปาสนํ  เศาจํ  ไสฺถรฺยมาตฺมวินิคฺรหะ  | |๑๓ .๗ | |

(๑๓ .๗ )  ความออนนอมถอมตน  ความซื่อตรง
ความไม เบียดเบียน  ความอดทน  ความจริ งใจ
การมีจิตใจ เหมือนดั่ งครู  ความบริสุทธิทั้ งกาย
และใจ ความมั่นคงในจิตใจ การควบคุมตนได ...
๚

อินฺทฺริยารฺ เถษุ  ไวราคฺยมฺอนหํการ  เอว  จ  |
ชนฺมมฺฤตฺยุชราวฺยาธิทุะขโทษานุทรฺศนมฺ  | |๑๓ .๘ | |

(๑๓ .๘) . . .  ความไรอารมณในวัตถุแหงอินทรีย
ความสิ้นอหังการ และการรับรูในโทษของ  ความ
เกิด ความตาย ความชรา ความเจ็บปวย และความ
ทุกข  . . .  ๚

อสกฺติรนภิษฺวงฺคะ  ปุตฺรทารคฺฤหาทิษุ  |
นิตฺยํ  จ  สมจิตฺตตฺวมฺอิษฺฏานิษฺโฏปปตฺติษุ  | |๑๓ .๙ | |

(๑๓ .๙) ... ความไมติดอยูในอารมณ  ความไมยึด
มั่นว า เปนของตน  ในบุตร  ในภรรยา  ในคฤห
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สถาน  และ  การมีจิตใจที่ เห็นเสมออยู เปนนิตย
ในความอยาก และความไมอยาก ตอทุกสิ่งที่อุบัติ
ขึ้น  . . .  ๚

มยิ  จา’นนฺยโยเคน  ภกฺติรวฺยภิจาริณี  |
วิวิกฺตเทศเสวิตฺวมฺอรติรฺชนสํสทิ  | |๑๓ .๑๐ | |

(๑๓ .๑๐) . . .  การมีความภักดีแดตูขาอยางมั่นคง
ดวยโยคะที่ ไมแปลกแยกเปนอยางอื่น  มุ งมั่นที่
จะอาศัยอยูในวิ เวกสถาน  โดยตัดขาดจากสังคม
ของหมูชน ... ๚

อธฺยาตฺมชฺญานนิตฺยตฺวํ  ตตฺตฺวชฺญานารฺถทรฺศนมฺ  |
เอตชฺชฺญานมิติ  โปฺรกฺตมฺอชฺญานํ  ยทโต’นฺยถา  | |๑๓ .๑๑ | |

(๑๓ .๑๑ )  . . .  ตระหนั ก รู ว า  ‘อธฺ ย า ตฺ ม ’  นั้ น
คือญาณอันเปนนิตย มีทรรศนะในอรรถของญาณ
อันเปนปรมัตถสัจ  ทั้ งหมดนี้ประกาศไดว าคือ
ญาณอันแทจริง  อะไรที่ เปนอื่นจากนี้ถือว า เปน
อวิชชาทั้งสิ้น  ๚

เชฺญยํ  ยตฺตตฺปฺรวกฺษฺยามิ  ยชฺชฺญาตฺวา’มฺฤตมศฺนุ เต  |
อนาทิมตฺปรํ  พฺรหฺม  น  สตฺตนฺนา’สทุจฺยเต  | |๑๓ .๑๒ | |

(๑๓.๑๒) บัดนี้ ตูขาจักไดประกาศวา อะไรคือสิ่ง
ควรรู และเมื่อไดรูแลวอมฤตใดที่จักไดรับ ซึ่งคือ
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พรหมอันไมมีตน  มีตูขา เปนปรมัตถ  อันไมอาจ
เรียกวา  สัตฺต  แล  อสัตฺต  ได  ๚

สรฺวตะ  ปาณิปาทํ  ตตฺสรฺวโตกฺษิศิโรมุขมฺ  |
สรฺวตะ  ศฺรุติมลฺโลเก  สรฺวมาวฺฤตย  ติษฺฐติ  | |๑๓ .๑๓ | |

(๑๓ .๑๓ )  ทุกหนแห งคื อ  พระหัตร  พระบาท
ของพรหม  พระเนคร  พระเศียร  และพระพักตร
มีอยูทุกแหงหน พระศรุติวิวรฤๅ ก็มีอยูทั่วไป ดวย
พรหมนั้นอาศัยครอบคลุมทั่วทั้งจักรวาล  ๚

สรฺ เวนฺทฺริยคุณาภาสํ  สรฺ เวนฺทฺริยวิวรฺชิตมฺ  |
อสกฺตํ  สรฺวภฺฤจฺไจ’ว  นิรฺคุณํ  คุณโภกฺตฺฤ  จ  | |๑๓ .๑๔ | |

(๑๓.๑๔) สองแสงใหปรากฏดวยคุณของอินทรีย
ทั้ งปวง  แตหามีอินทรียไม  บํารุงทุกสิ่ง  แตหามี
ความยึดมั่นไม  เปนผูบริโภคคุณ  แตปราศจากซึ่ง
คุณใดๆ  ๚

พหิรนฺตศฺจ  ภูตานามฺอจรํ  จรเมว  จ  |
สูกฺษฺมตฺวาตฺตทวิ เชฺญยมฺ  ทูรสฺถํ  จา’นฺติ เก  จ  ตตฺ  | |๑๓ .๑๕ | |

(๑๓ .๑๕) เปนทั้งภายนอกและภายในของสรรพ
ชีวิตทั้ งปวง  เปนสิ่ งที่ ไม เคลื่อนที่และเคลื่อนที่
ดวยเพราะลึกซึ้ งจึ่ งไมอาจหยั่ งรู ได  ทั้งอาศัยอยู
ไกลแตก็อยูใกล  ๚
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อวิภกฺตํ  จ  ภู เตษุ  วิภกฺตมิว  จ  สฺถิตมฺ  |
ภูตภรฺตฺฤ  จ  ตชฺ เชฺญยํ  คฺรสิษฺณุ  ปฺรภวิษฺณุ  จ  | |๑๓ .๑๖ | |

(๑๓ .๑๖) ไมอาจแบงภาคได  แตสถิตยอยู เหมือน
ว ากํ าลั งแบ งภาคอยู ระหว างสรรพชีวิตทั้ งปวง
เปนสิ่งที่ควรรูจักในความเปน  ผูบํารุง  ผูทําลาย
ลาง  และ  ผูสรางมวลสรรพชีวิตทั้งปวง  ๚

โชฺยติษามป  ตชฺโชฺยติสฺตมสะ  ปรมุจฺยเต  |
ชฺาญนํ  เชฺญยํ  ชฺญานคมฺยํ  หฺฤทิ  สรฺวสฺย  ธิษฺฐตมฺ  | |๑๓ .๑๗ | |

(๑๓.๑๗) เปนแสงสวางของแสงสวางทั้งปวง อัน
กลาววาอยู เหนือความมืดใดๆ  เปนญาณ  เปนเปา
หมายแหงญาณ  อันเขาถึงไดดวยญาณ  ประจําอยู
ในหฤทัยของสรรพชีวิตทั้งปวง  ๚

อิติ  เกฺษตฺรํ  ตถา  ชฺญานํ  เชฺญยํ  โจ’กฺตํ  สมาสตะ  |
มทฺภกฺต  เอตทฺวิชฺญาย  มทฺภาวาโย’ปปทฺยเต  | |๑๓ .๑๘ | |

(๑๓ .๑๘) ดั่งนี้  เกษตร  อีกดวยญาณ  แลเปาหมาย
แหงญาณ  ไดถูกอธิบายโดยยอแลว  ผูภักดีของ
ตูขา เมื่อเขาใจถองแทแลว  ยอมเขาภึงภาวะแหง
ตูขา  ๚

ปฺรกฺฤติ  ํ ปุรุษํ  ไจ ’ว  วิทฺธฺยนาที  อุภาวป  |
วิการําศฺจ  คุณําศฺไจ’ว  วิทฺธิ  ปฺรกฺฤติสํภวานฺ  | |๑๓ .๑๙ | |



๑๓. กฺเษตฺรกฺเษตฺรชฺญวิภาคโยค

—  —  —  —  —  1 8 8  1 8 8  1 8 8  1 8 8  1 8 8  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

(๑๓ .๑๙) จงรูวา  ‘ปฺรกฺฤติ’ และ  ‘ปุรุษ’ นั้น  สอง
นี้ไมมีตน  แลควรรูดวยวา  วิการและคุณนั้นลวน
เกิดจาก  ‘ปฺรกฺฤติ’ ๚

การฺยการณกรฺตฺฤเตฺว  เหตุะ  ปฺรกฺฤติรุจฺยเต  |
ปุรุษะ  สุขทุะขานํา  โภกฺตฺฤเตฺว  เหตุรุจฺยเต  | |๑๓ .๒๐ | |

(๑๓ .๒๐)  ‘ปฺรกฺฤติ’  นั้น  กลาวไดว าคือตนเหตุ
แหงตัวกลางของ ‘การฺย’ และ ‘การณ’ สวน ‘ปุรุษ’
นั้น  กลาว  ไดวาคือ  ตนเหตุแหง  การเสวยในสุข
แลทุกข  นั่นเอง  ๚

ปุรุษะ  ปฺรกฺฤติโสฺถ  หิ  ภุงฺกฺ เต  ปฺรกฺฤติชานฺคุณานฺ  |
การณํ  คุณสงฺโค’สฺย  สทสโทฺยนิชนฺมสุ  | |๑๓ .๒๑ | |

(๑๓ .๒๑ )  แทจริ งแลว  ‘ปุรุษ ’  อันสถิตยอยู ใน
‘ปฺรกฺฤติ’ นั้น  เสวยคุณอันเกิดจาก  ‘ปฺรกฺฤติ’  แต
ก า ร ยึ ด มั่ น อ ยู ใ น คุ ณนั่ น เ อ งที่ เ ป น เ หตุ ใ ห ถื อ
กําเนิดความดี-ความชั่วในชาติพันธุทั้งหลาย ๚

อุปทฺรษฺฏา’นุมนฺตา  จ  ภรฺตา  โภกฺตา  มเหศฺวระ  |
ปรมาตฺ เม’ติ  จา’ปฺยุกฺโต  เทเห’สฺมินฺปุรุษะ  ประ  | |๑๓ .๒๒ | |

(๑๓ .๒๒) ‘ปุรุษ’ อันสูงสุดในเทหะนั้น  กลาวได
ว าคือ  ผูสัง เกตคุณ  ผูอนุมัติคุณ  ผูสนับสนุนคุณ
ทั้งผูบริโภคคุณ  อีกคือ  มเหศวร  และ  ปรมาตมัน
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[อันสูงสุด] ๚

ย  เอวํ  เวตฺติ  ปุรุษํ  ปฺรกฺฤติ  ํ จ  คุไณะ  สห  |
สรฺวาถา  วรฺตมาโน’ป  น  ส  ภูโย’ภิชายเต  | |๑๓ .๒๓ | |

(๑๓ .๒๓ )  ฉะนั้ น  ผู ใดที่ รู แ จ ง ใน  ‘ปุ รุ ษ ’  แล
‘ปฺรกฺฤติ’ อีกดวย  คุณ  นั้น  แมวาเขาดํารง  [ประ
กอบกรรม] อยูในทุกวิถีทางใด  เขายอมไมเสวย
ชาติอีก ๚

ธฺยาเนนา’ตฺมนิ  ปศฺยนฺติ  เกจิทาตฺมานมาตฺมนา  |
อเนฺย สําขเยน  โยเคน  กรฺมโยเคน  จา’ปเร  | |๑๓.๒๔ | |

(๑๓ .๒๔) บางได เห็นอาตมันภายในตนดวยตน
เองโดยการปฏิบัติฌาน  บางโดยวิถีทางแหงสาง
ขยะ บางโดยการปฏิบัติตนตามหนทางแหงโยคะ
๚

อเนฺย  เตฺววมชานนฺตะ  ศฺรุตฺวา’ เนฺยภฺย  อุปาสเต  |
เต’ป  จา’ติตรนฺ เตฺยว  มฺฤตฺยํ  ศฺรุติปรายณาะ  | |๑๓ .๒๕ | |

(๑๓ .๒๕ )  แตบ า ง  ที่ ไม อ าจ เข าถึ งญาณ  อาจ
ประกอบบูชาดั่ งที่ไดสดับมาจากผูอื่น  เขาเหลา
นั้นยังอาจพนขาม [ความเกิดและ] ความตาย ดวย
เพราะเชื่อในความศักดิ์สิทธของคําศฺรุติในพระ
เวท ๚
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ยาวตฺสํชายเต  กิ  ํจิตฺสตฺตฺวํ  สฺถาวรชงฺคมมฺ  |
เกฺษตฺรเกฺษตฺรชฺญสํโยคาตฺ  ตทฺวิทฺธิ  ภรตรฺษภ  | |๑๓ .๒๖ | |

(๑๓ .๒๖ )  อั ตถิ ภ า วะไม ว า สิ่ ง ใ ดก็ ต าม  ทั้ งที่
เ คลื่ อนไหวได และ เคลื่ อนไหวไม ไดนั้ น  โอ !
ภารตรฺษภ ควรรูวา ลวนเกิดขึ้นจากการสังโยคระ
หวาง เกษตร และ เกษตรญาณ ๚

สมํ  สรฺ เวษุ  ภู เตษุ  ติษฺฐนฺตํ  ปรเมศฺวรมฺ  |
วินศฺยตฺสฺววินศฺยนฺตมฺ  ยะ  ปศฺยติ  ส  ปศฺยติ  | |๑๓ .๒๗ | |

(๑๓.๒๗) ผูใดที่ เห็นวา  พระปรเมศวร  ทรงดํารง
อยู เ สมอกั น ในสิ่ ง มี ชี วิ ตทั้ ง ปวง  อันไม มี ก า ร
วิ น าศ เมื่ อสิ่ ง เหล านั้ น วิ น าศแล ว  เ ข าผู นั้ น ได
ประจักษแลวโดยแท ๚

สมํ  ปศฺยนฺหิ  สรฺวตฺร  สมวสฺถิตมีศฺวรมฺ  |
น  หินสฺตฺยาตฺมนา’ตฺมานํ  ตโต  ยาติ  ปรํา  คติมฺ  | |๑๓ .๒๘ | |

(๑๓ .๒๘) สวนผูใดที่ เห็นเสมอกันวา  พระอีศวร
ทรงดํ ารงอยู เสมอกันในทุกแห งหน  ไมลดค า
อาตมันของตนดวยมนัสของตน  ดังนั้นแลว  เขา
ยอมไปสูบรมคติได  ๚

ปฺรกฺฤไตฺย’ว  จ  กรฺมาณิ  กฺริยมาณานิ  สรฺวศะ  |
ยะ  ปศฺยติ  ตถา’ตฺมานมฺอกรฺตารํ  ส  ปศฺยติ  | |๑๓ .๒๙ | |
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(๑๓ .๒๙ )  ส วนผู ใ ดที่ เ ห็ นว า  กรรมทั้ งหลาย
ประกอบขึ้นโดย  ‘ปฺรกฺฤติ’ เทานั้น  อาตมันหาใช
ผูประกอบกรรมไม เขาผูนั้นไดประจักษแลวโดย
แท  ๚

ยทา  ภูตปฺฤถคฺภาวมฺ เอกสฺถมนุปศฺยติ  |
ตต  เอว  จ  วิสฺตารํ  พฺรหฺม  สมฺปทฺยเต  ตทา  | |๑๓ .๓๐ | |

(๑๓ .๓๐ )  เมื่ อผู ใด เห็นด วยอนุมัติ ในภาวะอัน
แตกตางของสิ่งมีชีวิตวา  แทจริงนั้นสถิตยอยู เปน
เพียงเอก  กอนจะขยายตัวไปทั่ว  เมื่อนั้น เขาได
บรรลุในพรหมแลว ๚

อนาทิตฺวานฺนิรฺคุณตฺวาตฺปรมาตฺมา’ยมวฺยยะ  |
ศรีรโสฺถ’ป  เกานฺ เตย  น  กโรติ  น  ลิปฺยเต  | |๑๓ .๓๑ | |

(๑๓ .๓๑) ดวยเพราะ  ปรมาตมัน  อันไมมี เสื่อมนี้
ไมมีตน  เปนนิรคุณ  ฉะนั้นแลว  เกานฺ เตย  เอ ย
แม จะสถิตย อยู ในสรี ระ  แต แท จริ งแล วหาได
ประกอบกรรมใดๆไม อีกหาไดแปดเปอน  [จาก
กรรม] ใดๆไม ๚

ยถา  สรฺวคตํ  เสากฺษฺมฺยาทฺอากาศํ  โน’ปลิปฺยเต  |
สรฺวตฺรา’วสฺถิโต  เทเห  ตถา’ตฺมา  โน’ปลิปฺยเต  | |๑๓ .๓๒ | |

(๑๓.๓๒) เฉกเชน อากาศอันแผซานทั่วไปไมถูก
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แปดเปอนดวยสิ่ งใดเพราะความละเอียดฉันใด
อาตมันอันสถิตยอยู ใน เทหทุกแหงหนนั้นยอม
ไม ถู กแปด เป อน  [ด วยกรรมของ  ‘ปฺ รกฺ ฤติ ’ ]
ฉันนั้น  ๚

ยถา  ปฺรกาศยเตฺยกะ  กฺฤตฺสฺนํ  โลกมิมํ  รวิะ  |
เกฺษตฺรํ  เกฺษตฺรี  ตถา  กฺฤตฺสฺนํ  ปฺรกาศยติ  ภารต  | |๑๓ .๓๓ | |

(๑๓ .๓๓) เฉกเชน  ดวงอาทิตยอันเปนเอก  ประ
กายแสงเจิดจรัสปกคลุมทั่วทั้งจักรวาลฉันใด โอ!
ภารต เกษตรี (อาตมัน) ยอมเจิดจรัสทั่วทั้งเกษตร
(‘ปฺรกฺฤติ’) ฉันนั้น  ๚

เกฺษตฺรเกฺษตฺรชฺญโยเรวมฺอนฺตรํ  ชฺญานจกฺษุษา  |
ภูตปฺรกฺฤติโมกฺษํ  จ  เย  วิทุรฺยานฺติ  เต  ปรมฺ  | |๑๓ .๓๔ | |

(๑๓ .๓๔)  เขาผูซึ่ งรูแจงในขอแตกตางระหวาง
เกษตร  และ เกษตรญาณ  ดวยจักษุแหงญาณ  และ
รูแจงในโมกษะจาก  [พันธะใน] ‘ปฺรกฺฤติ’ ของสิ่ง
มีชีวิตนั้น  พวกเขายอมบรรลุซึ่งปรมัตถแลว  ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทเกฺษตรเกษตฺรชฺญวิภาค
โยโค  นาม  ตฺริโยทโศ’ธฺยายะ  | |๑๓ | |

(๑๓) โอมฺ ตตฺ สตฺ ศรีมัทภควัทคีตา อันเปนพรหม
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วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อรชุน นาม เกฺษตฺร-เกฺษตฺรชฺญวิภาคโยค อันเปน
อัธยายที่สิบสาม  เปนดังนี้แล  ๚ะ
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อถ  จตุ รฺ ท โศ ’ธฺ ย า ยะอถ  จตุ รฺ ท โศ ’ธฺ ย า ยะอถ  จตุ รฺ ท โศ ’ธฺ ย า ยะอถ  จตุ รฺ ท โศ ’ธฺ ย า ยะอถ  จตุ รฺ ท โศ ’ธฺ ย า ยะ
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ศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต า

นาม  คุณตฺ ร ยวิ ภ าคโยคนาม  คุณตฺ ร ยวิ ภ าคโยคนาม  คุณตฺ ร ยวิ ภ าคโยคนาม  คุณตฺ ร ยวิ ภ าคโยคนาม  คุณตฺ ร ยวิ ภ าคโยค
( โ ยค ะแห ง วิ ภ า คขอ ง ไต รคุ ณ )( โ ยค ะแห ง วิ ภ า คขอ ง ไต รคุ ณ )( โ ยค ะแห ง วิ ภ า คขอ ง ไต รคุ ณ )( โ ยค ะแห ง วิ ภ า คขอ ง ไต รคุ ณ )( โ ยค ะแห ง วิ ภ า คขอ ง ไต รคุ ณ )
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ศฺรีภควานุวาจ
ปรํ  ภูยะ  ปฺรวกฺษฺยามิ  ชฺญานานํา  ชฺญานมุตฺตมมฺ  |
ยชฺชฺญาตฺวา  มุนยะ  สรฺ เว  ปรํา  สิทฺธิมิโต  คตาะ  | |๑๔ .๑ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๑๔.๑) ตูขาจักประกาศ  ญาณอันสูงสุดในบรรดา
ญาณทั้ งปวง  ซึ่ งมุ นี ผู รู แ จ ง แล วจั กไปสู ค ว าม
สมบูรณอันอยู เหนือโลกนี้  ๚

อิทํ  ชฺญานมุปาศฺริตฺย  มม  สาธรฺมฺยมาคตาะ  |
สรฺ เค’ป  โน’ปชายนฺ เต  ปฺรลเย  น  วฺยถนฺติ  จ  | |๑๔ .๒ | |

(๑๔ .๒ )  เ มื่ อ ไดพึ่ งพิ งอยู ในญาณนี้  บรรลุซึ่ ง
ธรรมะอันเสมอกันของตูขานี้แลว  เขายอมไมมี
เกิดเมื่อกาลรังสฤษฏ  และไมหวาดหวั่นเมื่อกาล
บรรลัย ๚

มม  โยนิรฺมหทฺพฺรหฺม  ตสฺมินฺ  ครฺภํ  ทธามฺยหมฺ  |
สํภวะ  สรฺวภูตานํา  ตโต  ภวติ  ภารต  | |๑๔ .๓ | |

(๑๔ .๓) ‘มหทฺพฺรหฺม’ [‘ปฺรกฺฤติ’] นั้น  คือโยนี
ซึ่งตูขาไดสรางครรภ อันทําใหสรรพชีวิตทั้งปวง
เกิดขึ้นตามมา  โอ! ภารต ๚

สรฺวโยนิษุ  เกานฺ เตย  มูรฺตยะ  สํภวนฺติ  ยาะ  |
ตาสํา  พฺรหฺม  มหทฺโยนิรฺอหํ  พีชปฺรทะ  ปตา  | |๑๔ .๔ | |
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(๑๔ .๔) สรรพสิ่งอันถือกําเนิดดวยมูรติตางๆกัน
นั้น  โอ! เกานฺเตย  เอย  มี  ‘มหทฺพฺรหฺม’ เปนโยนี
สวนตูขานั้นคือ  พระบิดาผูประทานเชื้อเมล็ด  ๚

สตฺตฺวํ  รชสฺตม  อิติ  คุณาะ  ปฺรกฺฤติสํภวาะ  |
นิพธฺนนฺติ  มหาพาโห  เทเห  เทหินมวฺยยมฺ  | |๑๔ .๕ | |

(๑๔.๕) ไตรคุณ อันประกอบดวย สัตตวะ รชะ แล
ตมะ  อันเกิดจาก  ‘ปฺรกฺฤติ’ ไดผูกพันเทหินอันไม
มี เสื่อมไวกับเทหะนั้น  โอ! มหาพาโห  ๚

ตตฺร  สตฺตฺวํ  นิรฺมลตฺวาตฺปฺรกาศกมนามยมฺ  |
สุขสงฺ เคน  พธฺนาติ  ชฺญานสงฺ เคน  จา’นฆ  | |๑๔ .๖ | |

(๑๔ .๖) ในเหลานี้  สัตตวะ  อันปราศจากมลทิน
ประกายแสง เจิ ดจรัส  และ เปนอนามั ย  ทํ า ให
[‘ปุรุษ’]  ผูกพันโดยการยึดมั่นในความสุข  รวม
ทั้งการยึดมั่นในญาณ  โอ! อนฆะ  ๚

รโช  ราคาตฺมกํ  วิทฺธิ  ตฺฤษฺณาสงฺคสมุทฺภวมฺ  |
ตนฺนิพธฺนาติ  เกานฺ เตย  กรฺมสงฺ เคน  เทหินมฺ  | |๑๔ .๗ | |

(๑๔ .๗) สวน รชะ  นั้น  โอ! เกานฺเตยะ  ควรรูวา
เปนภาวะของราคะ เกิดขึ้นจากตัณหา และการยึด
มั่ น  อัน เปนพันธนาการให เทหินยึ ดมั่ นอยู ใน
กรรม ๚



๑๔. คุณตฺรยวิภาคโยค
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ตมสฺตฺวชฺญานชํ  วิทฺธิ  โหมนํ  สรฺวเทหินามฺ  |
ปฺรมาทาลสฺยนิทฺราภิสฺตนฺนิพธฺนาติ  ภารต  | |๑๔ .๘ | |

(๑๔ .๘) แต  ตมะ  นั้น  โอ! ภารต  ควรรูวา  เกิดขึ้น
จาก  อวิชชา  อันลอลวงเทหินทั้งหลายใหลุมหลง
อันเปนพันธนาการใหประมาท  เกียจคราน  และ
หลับไหล ๚

สตฺตฺวํ  สุเข  สฺชยติ  รชะ  กรฺมณิ  ภารต  |
ชฺญานมาวฺฤตฺย  ตุ  ตมะ  ปฺรมาเท  สฺชยตฺยุต  | |๑๔ .๙ | |

(๑๔ .๙) สัตตวะทําใหยึดมั่นในความสุข  รชะทํา
ใหยึดมั่นในกรรม  โอ! ภารต  แต  ตมะ  นั้น  ครอบ
งําญาณเสียสิ้น  ทําใหยึดมั่นในประมาท  ๚

รชสฺตมศฺจา’ภิภูย  สตฺตฺวํ  ภวติ  ภารต  |
รชะ  สตฺตฺวํ  ตมศฺไจ’ว  ตมะ  สตฺตฺวํ  รชสฺตถา  | |๑๔ .๑๐ | |

(๑๔.๑๐) สัตตวะ  ยอมปรากฏเมื่อมีอํานาจเหนือ
รชะและตมะ  ดั่งนั้น  ภารต  เอย รชะ  ยอมปรากฏ
เมื่อมีอํานาจเหนือ สัตตวะและตมะ  แล ตมะ ยอม
ปรากฏเมื่อมีอํานาจเหนือ สัตตวะและรชะ  ๚

สรฺวทฺวาเรษุ  เทเห’สฺมินฺปฺรกาศ  อุปชายเต  |
ชฺญานํ  ยทา  ตทา  วิทฺยาทฺวิวฺฤทฺธํ  สตฺตฺวมิตฺยุต  | |๑๔ .๑๑ | |

(๑๔ .๑๑)  เมื่อประกายแหงญาณ  เจิดจรัสในทุก
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ทวารของเทหะนั้น  เมื่อนั้นแล  ควรรูวา  สัตตวะ
ยอมมีฤทธิ เพิ่มพูนขึ้น  ๚

โลภะ ปฺรวฺฤตฺติรารมฺภะ กรฺมณามศมะ  สฺปฺฤหา |
รชเสยฺตานิ  ชายนฺเต  วิวฺฤทฺเธ  ภรตรฺษภ  | |๑๔ .๑๒ | |

(๑๔ .๑๒ )  โอ !  ภารตรฺษภะ  ความโลภ  ความ
ประพฤติ  ปรารมภในกรรม  ความไมอยูนิ่ง  และ
ความใครได ยอมปรากฏขึ้น  เมื่อ รชะ  มีฤทธิเพิ่ม
พูนขึ้น  ๚

อปฺรกาโศ’ปฺรวฺฤตฺติศฺจ  ปฺรมาโท  โมห  เอว  จ  |
ตมเสฺยตานิ  ชายนฺ เต  วิวฺฤทฺ เธ  กุรุนนฺทน  | |๑๔ .๑๓ | |

(๑๔ .๑๓) โอ! กุรุนนฺทนะ  ความไมจรัส  ความไม
ประพฤติ ความประมาท  และความลุมหลง ยอม
ปรากฏขึ้น  เมื่อ  ตมะ  มีฤทธิ เพิ่มพูนขึ้น  ๚

ยทา  สตฺตฺ เว  ปฺรวฺฤทฺ เธ  ตุ  ปฺรลยํ  ยาติ  เทหภฺฤตฺ  |
ตโท’ตฺตมวิทํา  โลกานฺอมลานฺปฺรติปทฺยเต  | |๑๔ .๑๔ | |

(๑๔ .๑๔ )  หากผู ครอบครอง เทหะ  มาถึ งกาล
บรรลัย  เมื่อสัตตวะมีอํานาจเหนือ  [คุณอื่น] เมื่อ
นั้ น  เ ข า ย อมไปสู โ ลกอั นปร าศจ ากมนทิ น
ของเหลาผูรูแจงในปรมัตถ  ๚
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รชสิ  ปฺรลยํ  คตฺวา  กรฺมสงฺคิษุ  ชายเต  |
ตถา  ปฺรลีนสฺตมสิ  มูฒโยนิษุ  ชายเต  | |๑๔ .๑๕ | |

(๑๔.๑๕) หากมาถึงกาลบรรลัย เมื่อรชะมีอํานาจ
เหนือ  [คุณอื่น ]  เมื่ อนั้น  เขายอม เสวยชาติอัน
ของเกี่ ยวดวยกรรมเชนนั้น  แตหากเขาแตกดับ
ดวยการครอบงําของตมะแลว  เขายอมเสวยชาติ
ในชาติพันธุที่โง เขลา  ๚

กรฺมณะ  สุกฺฤตสฺยา’หุะ  สาตฺตฺวิกํ  นิรฺมลํ  ผลมฺ  |
รชสสฺตุ  ผลํ  ทุะขมฺอชฺญานํ  ตมสะ  ผลมฺ  | |๑๔ .๑๖ | |

(๑๔ .๑๖) ผลของกรรมอันเปนกุศลนั้น  กลาวกัน
วา ประกอบดวย สัตตวะ และปราศจากมนทินใดๆ
ขณะที่  ผลของรชะนั้น  คือความทุกข  แล  ผลของ
ตมะนั้น  ก็คือ  อวิชชา  ๚

สตฺตฺวาตฺสํชายเต  ชฺญานํ  รชโส  โลภ  เอว  จ  |
ปฺรมาทโมเหา  ตมโส ภวโต’ชฺญานเมว จ | |๑๔.๑๗ | |

(๑๔ .๑๗ )  เนื่ องด วย  สัตตวะ  จึ่ ง ให เกิด  ญาณ
เนื่องดวย  รชะ  จึ่งใหเกิด  โลภ  อีกความประมาท
และความลุมหลงนั้น  ลวนเกิดจาก  ตมะ  รวมทั้ง
อวิชชา โดยแท ๚

อูรฺธฺวํ  คจฺฉนฺติ  สตฺตฺวสฺถา  มธฺ เย  ติษฺฐนฺติ  ราชสาะ  |
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ชฆนฺยคุณวฺฤตฺติสฺถา  อโธ  คจฺฉนฺติ  ตามสาะ  | |๑๔ .๑๘ | |

(๑๔.๑๘) ผูดํารงอยูใน สัตตวะ ยอมไปสู เบื้องบน
ผูดํารงอยูใน  รชะ  ยอมอาศัยอยูในเบื้องกลาง  แต
ผูดํารงอยูใน  ตมะ  อันเปนคุณที่นารังเกียจยิ่งนั้น
ยอมดิ่ งลงสู เบื้องลาง  ๚

นา ’นฺยํ  คุ เณภฺยะ  กรฺตารํ  ยทา  ทฺรษฺฏา ’นุปศฺยติ  |
คุ เณภฺยศฺจ  ปรํ  เวตฺติ  มทฺภาวํ  โส’ธิคจฺฉติ  | |๑๔ .๑๙ | |

(๑๔.๑๙) เมื่อผู เห็นแจงรับรูวา เหนือจากคุณแลว
หามีผูกระทําอื่นใดอีกไม  และรูในสิ่งที่อยู เหนือ
คุณทั้ งปวงนี้  เขาไดบรรลุภาวะอันเปนปรมัตถ
ของตูขาแลว  ๚

คุณาเนตานตีตฺย  ตฺรีนฺ เทหี  เทหสมุทฺภวานฺ  |
ชนฺมมฺฤตฺยุชราทุะไขรฺวิมุกฺโต’มฺฤตมศฺนุเต  | |๑๔ .๒๐ | |

(๑๔ .๒๐)  เมื่อ  เทหิน  ขามพนเหนือคุณทั้ งสาม
เขายอมเปนอิสระจาก  ความเกิด ความตาย  ความ
ชรา และ ความทุกข ใดๆ อันเกิดแกเทหะ [ที่อาศัย
อยู]  ดื่มด่ํ าในอมฤต  ชั่วนิตยนิรันดร  ๚

อรฺชุน  อุวาจ
ไกรฺลิงไคสฺตฺรีนฺคุณาเนตานฺอตีโต  ภวติ  ปฺรโภ  |
กิมาจาระ  กถํ  ไจ’ตําสฺตฺรีนฺ  คุณานติวรฺตเต  | |๑๔ .๒๑ | |
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กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๑๔ .๒๑ )  ผูที่ ไดข ามพนเหนือคุณทั้ งสามนั้นมี
ลักษณะเปนอยางไร  โอ! พระประภู อาการของ
เขา เหล านั้น เปน เชนไร  และเขาข ามพน เหนือ
ไตรคุณนี้ไดอยางไร  ๚

ศฺรีภควานุวาจ
ปรฺกาศํ  จ  ปฺรวฺฤตฺติ  ํ จ  โมหเมว  จ  ปาณฺฑว  |
น  เทฺวษฺฏิ  สํปฺรวฺฤตฺตานิ  น  นิวฺฤตฺตานิ  กางฺกษฺติ  | |๑๔ .๒๒ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๑๔.๒๒) โอ! ปาณฺฑวะ ผูใดหาจงเกียจ ในความ
เจิดจรัส ในความประพฤติ อีกทั้งในความลุมหลง
เมื่ อสิ่ ง เหล านี้ ดํ า เนินไป  ฤๅไมกํ าหนัด  เมื่ อสิ่ ง
เหลานี้ขาดหาย  ๚

อุทาสีนวทาสีโน  คุไณรฺโย  น  วิจาลฺยเต  |
คุณา  วรฺตนฺต  อิ เตฺยว  โย’วติษฺฐติ  เน’งฺคเต  | |๑๔ .๒๓ | |

(๑๔ .๒๓) ผูใดประทับอยางวางเฉย  ไมวิตกจริต
ไป เพราะคุณ  เปนผู รู แล วว า  “คุณนั้ น  แน แท
ที่กระทํา” ยอมดํารงอยูโดยไมหวั่นไหว  ๚

สมทุะขสุขะ  สฺวสฺถะ  สมโลษฺฏาศฺมกาฺจนะ  |
ตุลฺยปฺริยาปฺริโย  ธีรสฺตุลฺยนินฺทาตฺมสํสฺตุติะ  | |๑๔ .๒๔ | |
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(๑๔ .๒๔) ผูใดเห็นความทุกขและความสุขเสมอ
กัน  เปนผู สถิ ตย อยู ในตน  เห็นค า เสมอกันใน
กรวด กอนหิน หรือ ทองคํา ดํารงอยู เสมอกันทาม
กลางสิ่ งอันจงรักและสิ่ งอันจงเกียจ  มีความมั่น
ค ง ในจิ ต ใ จ  น อมรั บ เสมอกั น ในนินทาและ
สรรเสริญอันมีแกตน  ๚

มานาปมานโยสฺตุลฺยสฺตุลฺโย  มิตฺราริปกฺษโยะ  |
สรฺวารมฺภปริตฺยาคี  คุณาตีตะ  ส  อุจฺยเต  | |๑๔ .๒๕ | |

(๑๔ .๒๕) ผูใดเห็นเสมอกันในความนับถือและ
ความดูแคลน เสมอกันในความเปนมิตรและความ
เปนอริ สละแลวซึ่งความริเริ่มในการกระทําใดๆ
กลาวไดวา  เปนผูอยู เหนือคุณทั้งปวง  ๚

มํา  จ  โย’วฺยภิจาเรณ  ภกฺติโยเคน  เสวเต  |
ส  คุณานฺ  สมตีไตฺย’ตานฺ  พฺรหฺมภูยาย  กลฺปเต  | |๑๔ .๒๖ | |

(๑๔.๒๖) ผูใดประกอบบูชาดวย ภักติโยคะ อยาง
แนวแน  อยู เหนือคุณทั้งหมดนี้  เขายอมยกตนขึ้น
กลายสูระดับของพรหมได ๚

พฺรหฺมโณ  หิ  ปฺรติษฺฐา’หมฺอมฺฤตสฺยา’วฺยยสฺย  จ  |
ศาศฺวตสฺย  จ  ธรฺมสฺย  สุขสฺไย’กานฺติกสฺย  จ  | |๑๔ .๒๗ | |

(๑๔ .๒๗) ดวยเพราะ  ตูขานั้น  คือที่ประดิษฐาน
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ของพรหม  เปนสิ่งอันเปนอมฤตและไมมี เปลี่ยน
แปลง  เปนธรรมแหงความนิรันดร และความสุข
อันสมบูรณยิ่ งแลว  ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺเตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทคุณตฺรยวิภาคโยโค  นาม
จตุรฺทโศ’ธฺยายะ  | |๑๔ | |

(๑๔) โอมฺ ตตฺ สตฺ ศรีมัทภควัทคีตา อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อรชุน นาม คุณตฺรยวิภาคโยค อันเปนอัธยายที่สิบ
สี่  เปนดังนี้แล  ๚ะ
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ศฺรีภควานุวาจ
อูรฺธฺวมูลมธะศาขมฺอศฺวตฺถํ  ปฺราหุรวฺยยมฺ  |
ฉนฺทําสิ  ยสฺย  ปรฺณานิ  ยสฺตํ  เวท  ส  เวทวิตฺ  | |๑๕ .๑ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๑๕ .๑) กลาวกันวา  ตนอศฺวตฺถะอันยืนยงนั้น  มี
รากอยู เบื้องบน  และกิ่งกานสาขาอยู เบื้องลาง  มี
ใบ เปรี ยบ เหมื อนโศลกแห งพระ เ วท  ผู รู ใ น
พฤกษานี้  ถือเปนผูรู ในพระเวทดวย  ๚

อธศฺโจ’รฺธฺวํ  ปฺรสฺฤตาสฺตสฺย  ศาขา
คุณปฺรวฺฤทฺธา  วิษยปฺรวาลาะ  |
อธศฺจ  มูลานฺยนุสํตตานิ
กรฺมานุพนฺธีนิ  มนุษฺยโลเก  | |๑๕ .๒ | |

(๑๕.๒) กิ่งกานสาขาของมันแผขยายไปทั้งเบื้อง
ลางและเบื้องบน  งอกงามไดดวยคุณโดยแท  อัน
มี อ ารมณ เหมื อนดั่ งหน อ  มี ร ากที่ แผ ข ย ายไป
เบื้องลาง เหมือนดั่ งอนุพันธของกรรมอันผูกอยู
กับโลกมนุษย  ๚

น รูปมเสฺย’ห ตโถ’ปลภฺยเต
นา’นฺโต  น  จา’ทิรฺน  จ  สํปฺรติษฺฐา  |
อศฺวตฺถเมนํ  สุวิรูฒมูลมฺ
อสงฺคศสฺ เตฺรณ  ทฺฤเฒน  จิตฺตฺวา  | |๑๕ .๓ | |

(๑๕ .๓)  รูปอันแทจริงของพฤกษานี้ไมอาจรับรู
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ไดในโลกนี้  หามีผู ใดรู ในเบื้องปลาย  เบื้องตน
หรือฐานรากของมัน แตดวยการกําหนดรู จึ่งควร
ตัดใหสิ้ นซึ่ ง รากอันหยั่ งลึ กของตนอศฺ วตฺถะนี้
ดวยศาสตราที่แขมแข็งแหงความไมของเกี่ยว  ๚

ตตะ  ปทํ  ตตฺปริมารฺคิตวฺยํ
ยสฺมินฺคตา  น  นิวรฺตนฺติ  ภูยะ  |
ตเมว  จา ’ทฺยํ  ปุรุษํ  ปฺรปเทฺย
ยตะ  ปฺรวฺฤตฺติะ  ปฺรสฺฤตา  ปุราณี  | |๑๕ .๔ | |

(๑๕.๔) จากนั้น  จึ่งควรคนหาพระบถ  อันนําไป
สูการสิ้นนิวัติโดยแท  และอาศัยอยูใน  ‘ปุรุษ’ อัน
ดั่งเดิมของตน  อันแผขยายพลังงานของจักรวาล
ไปทั่วแตครั้งโบราณ  ๚

นิรฺมานโมหา ชิตสงฺคโทษา
อธฺยาตฺมนิตฺยา  วินิวฺฤตฺตกามาะ  |
ทฺวนฺไทฺวรฺวิมุกฺตาะ  สุขทุะขสํไชฺญรฺ
คจฺฉนฺตฺยมูฒาะ  ปทมวฺยยํตตฺ  | |๑๕ .๕ | |

(๑๕ .๕ )  ผู ใดที่ เปนอิสระจาก  มานะและโมหะ
พิชิตความเกี่ยวของอันเปนโทษ  อาศัยมั่นคงใน
‘อธฺ ย าตฺม ’  ของตน  ไมข อง เกี่ ยวในกาม  เปน
อิสระจากทวิภาพ  ที่ เรียกกันวา  ความสุข-ความ
ทุกข  ไมงมงาย  ยอมไปถึงหนทางสูความเปนนิ
รันดร  ๚
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น  ตทฺภาสยเต  สูรฺโย  น  ศศางฺโก  น  ปาวกะ  |
ยทฺคตฺวา  น  นิวรฺตนฺ เต  ตทฺธาม  ปรมํ  มม  | |๑๕ .๖ | |

(๑๕.๖) ดวงอาทิตย ดวงจันทร ฤๅดวงไฟ  ไมอาจ
สองแสงไปถึงสิ่ งนั้น  ที่ซึ่ ง เปนบรมสถานของ
ตูขา  อันผูไปถึงแลวหามีนิวัติอีกไม  ๚

มไม’วําโศ ชีวโลเก ชีวภูตะ สนาตนะ  |
มนะษษฺฐานี’นฺทฺริยาณิ  ปฺรกฺฤติสฺถานิ  กรฺษติ  | |๑๕ .๗ | |

(๑๕ .๗ )  อนุภาคอัน เปนนิ รันดร ของตู ข า  อัน
กลาย [รูป] สูสรรพชีวิตในโลกแหงชีวภาพนี้โดย
แท  ฉุดรั้งอินทรีย  [ทั้ง  ๕] มาสูตน  อันมีมนัสเปน
อันดับที่  ๖  มารวมเปน  ‘ปฺรกฺฤติสถาน’ ๚

ศริรํ  ยทวาปฺโนติ  ยจฺจา ’ปฺยุตฺกฺรามตี’ศฺวระ  |
คฺฤหีไตฺว’ตานิ  สํยาติ  วายุรฺคนฺธานิวา’สยาตฺ  | |๑๕ .๘ | |

(๑๕.๘) เมื่อพระอีศวรประทับอยูในสรีระแลเมื่อ
พระองคละสังขารไปนั้น  ทรงนําสิ่ ง เหล านี้ ไป
พรอมกันดวย  เฉกเชนลมที่พัดพาสุคนธไปจาก
บุษบง  ๚

โศฺรตํ  จกฺษุะ  สฺปรฺศนํ  จ  รสนํ  ฆฺราณเมว  จ  |
อธิษฺฐาย  มนศฺจา’ยํ  วิษยานุปเสวเต  | |๑๕ .๙ | |

(๑๕ .๙) สิ่งนี้จึ่งเสวยซึ่งอารมณดวย  หู  ตา  สัมผัส
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ลิ้น  จมูก  และ  มนัส  โดยแท  ๚

อุตฺกฺรามนฺตํ  สฺถิตํ  วา ’ป  ภฺุชานํ  วา  คุณานฺวิตมฺ  |
วิมูฒา  นา ’นุปศฺยนฺติ  ปศฺยนฺติ  ชฺญานจกฺษุษะ  | |๑๕ .๑๐ | |

(๑๕ .๑๐) เมื่อสิ่งนี้  ละสังขาร  สถิตย  หรือ  กําลัง
เสวยอารมณ  ภายใตอาณัติของคุณอยูนั้น  ผู โง
เ ขลาไม อ าจประจั กษ แจ ง ได  แต ผู มี จั กษุ แห ง
ญาณนั้น  ยอมประจักษไดอยางถองแท  ๚

ยตนฺโต  โยคินศฺไจ’นํ  ปศฺยนฺตฺยาตฺมนฺยวสฺถิตมฺ  |
ยตนฺโต’ปฺยกฺฤตาตฺมาโน  ไน’นํ  ปศฺยนฺตฺยเจตสะ  | |๑๕ .๑๑ | |

(๑๕ .๑๑)  โยคียังพยายามเพื่อรับรู ในอาตมันซึ่ ง
สถิตยอยู ในตนนั้น  แต  อเจตนชน  ผูมีอาตมันที่
ไมไดฝกฝน  แมจะพยายามเพียงใดก็ไมอาจรับรู
ได  ๚

ยทาทิตฺยคตํ  เตโช  ชคทฺภาสยเต’ขิลมฺ  |
ยจฺจนฺทฺรมสิ  ยจฺจา’คฺ เนา  ตตฺ เตโช  วิทฺธิ  มามกมฺ  | |๑๕ .๑๒ | |

(๑๕.๑๒) เตโชของดวงอาทิตย อันเปลงรัสมีไป
ทั่วทั้งโลกนี้  อีกทั้ง  [ เตโช] ในดวงจันทร  อีกทั้ง
[ เตโช] ในดวงไฟ  จงรูวา  ตางลวนคือตูขาทั้งสิ้น
๚
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คามาวิศฺย  จ  ภูตานิ  ธารยามฺยหโมชสา  |
ปุษฺณามิ  เจา’ษธีะ  สรฺวาะ  โสโม  ภูตฺวา  รสาตฺมกะ  | |๑๕ .๑๓ | |

(๑๕ .๑๓ )  ครั้ นซึม เข าภายในผืนดิน  ตูข า เกื้ อ
หนุนสรรพชีวิตทั้งปวง  ดวยโอชะของตูขานี้  อีก
ครั้นเปน  โสม  ตูขาก็หลอเลี้ยงสมุนไพรทั้งปวง
[ดวยอังศุมานของตน] ๚

อหํ  ไวศฺวานโร  ภูตฺวา  ปฺราณินํา  เทหมาศฺริตะ  |
ปฺราณาปานสมายุกฺตะ  ปจามฺยนฺนํ  จตุรฺวิธมฺ  | |๑๕ .๑๔ | |

(๑๕.๑๔) เมื่อกลายเปน ดวงไฟแหงวิศวาน ขาได
อาศัยอยูในเทหะของสรรพชีวิตทั้งปวง  อีกดวย
ความสมดุลของลมปราณ  และ อปาน นั้น อาหาร
ทั้งสี่ประเภทจึงยอยได  ๚

สรฺวสฺย  จา ’หํ  หฺฤทิ  สํนิวิษฺโฏ
มตฺตะ  สฺมฺฤติรฺชฺญานมโปหนํ  จ  |
เวไทศฺจ  สรฺไวรหเมว  เวทฺโย
เวทานฺตกฺฤทฺ เวทวิ เทว  จา’หมฺ  | |๑๕ .๑๕ | |

(๑๕ .๑๕) ตูขาสถิตยอยูในดวงหฤทัยของชนทั้ง
ปวง และจากตูขาจึงมาเปน ความทรงจํา ความรู
รวมทั้งความสูญ  อันตูขานั้นคือ  สิ่งอันควรรูดั่งที่
พระเวทกลาวถึงโดยแท  คือผูนิพนธคําสอนของ
เวทานตะ  และคือผูรูในพระเวท  ๚
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ทฺวาวิ เมา  ปุรุ เษา  โลเก  กฺษรศฺจา’กฺษร  เอว  จ  |
กฺษระ  สรฺวาณิ  ภูตานิ  กูฏสฺโถ’กฺษร  อุจฺยเต  | |๑๕ .๑๖ | |

(๑๕ .๑๖ )  ในโลกนี้ มี ปุ รุ ษอยู สองจํ าพวก  คื อ
จําพวกเสื่อมสลายได และ จําพวกไมมีเลื่อมสลาย
ปุรุษที่ เสื่อมสลายไดนั้น  คือสรรพชีวิตทั้งหมดนี้
สวน  ‘ปุรุษ ’  ผูสถิตยดั่ งกูฏนั้น  คือจํ าพวกไมมี
เสื่อมสลาย  ๚

อุตฺตมะ  ปุรุษสฺตฺวนฺยะ  ปรมาตฺ เม’ตฺยุทาหฺฤตะ  |
โย  โลกตฺรยมาวิศฺย  พิภรฺตฺยวฺยย  อีศฺวระ  | |๑๕ .๑๗ | |

(๑๕ .๑๗) แตยังมี  ‘ปุรุษ’ อื่น  อันเปนอาตมันอัน
สูงสุด  ที่ เรียกวา  “ปรมาตมัน” ผู เหมือนดั่งพระ
อีศวรอันไมมีสูญสิ้น  แผซานไปทั่วทั้ งไตรโลก
เพื่อบํารุงใหพิพัฒน  ๚

ยสฺมาตฺกฺษรมตีโต’หมฺอกฺษราทป โจ’ตฺตมะ  |
อโต’สฺมิ  โลเก  เวเท  จ  ปฺรถิตะ  ปุรุโษตฺตมะ  | |๑๕ .๑๘ | |

(๑๕ .๑๘) ดวยเพราะตูขานั้นอยู เหนือความเสื่อม
อี กทั้ ง สู ง ก ว า ค ว าม ไม มี เ สื่ อ มด ว ย  ดั่ ง นั้ น จึ่ ง
ประกาศตนวาเปน  ‘ปุรุษโษตตมะ’ ของโลกแล
ของพระเวทได ๚

โย มาเมวมสํมูโฒ ชานาติ ปุรุโษตฺตมมฺ |
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ส  สรฺววิทฺภชติ  มํา  สรฺวภาเวน  ภารต  | |๑๕ .๑๙ | |

(๑๕ .๑๙) ผูที่ปราศจากความงมงาย  รูแจงในตูขา
ว าคือ  ปุรุ โษตตมะ  เปนผู รู ในสิ่ งทั้ งปวง  และ
ประกอบบูชาแดขาดวยภาวะทั้งหมดของตน  โอ!
ภารต ๚

อิติ  คุหฺยตมํ  ศาสฺตฺรมฺอิทมุกฺตํ  มยา’นฆ  |
เอตทฺพุทฺธฺวา  พุทฺธิมานฺสฺยาตฺกฺฤตกฺฤตฺศฺจ  ภารต  | |๑๕ .๒๐ | |

(๑๕.๒๐) บัดนี้ ศาสตรอันเลนลับสูงสุดไดแสดง
แลวโดยตูขา  โอ! อนฆะ  ดวยรูแจงในสิ่งเหลานี้
ชนผู นั้ น ย อ มกล า ย เป นผู มี พุ ท ธิ โ ด ยแท  และ
สมบูรณในหนาที่ของตน  นะเอย  ภารต  ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺเตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทปุรุโษตฺตมโยโค  นาม
ปฺจทโศ’ธฺยายะ  | |๑๕ | |

(๑๕) โอมฺ ตตฺ สตฺ ศรีมัทภควัทคีตา อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อรชุน  นาม  ปุรุโษตฺตมโยค  อันเปนอัธยายที่สิบ
หา  เปนดังนี้แล  ๚ะ
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๑๖ .๑๖ .๑๖ .๑๖ .๑๖ .
โษทศ  อั ธย ายโษทศ  อั ธย ายโษทศ  อั ธย ายโษทศ  อั ธย ายโษทศ  อั ธย าย

ศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต า
นาม  ไทวาสุ รสมฺปทวิ ภ าคโยคนาม  ไทวาสุ รสมฺปทวิ ภ าคโยคนาม  ไทวาสุ รสมฺปทวิ ภ าคโยคนาม  ไทวาสุ รสมฺปทวิ ภ าคโยคนาม  ไทวาสุ รสมฺปทวิ ภ าคโยค

( โ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ ท วสมบั ติ( โ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ ท วสมบั ติ( โ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ ท วสมบั ติ( โ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ ท วสมบั ติ( โ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ ท วสมบั ติ
แ ล ะ อสุ ร ส มบั ติ )แ ล ะ อสุ ร ส มบั ติ )แ ล ะ อสุ ร ส มบั ติ )แ ล ะ อสุ ร ส มบั ติ )แ ล ะ อสุ ร ส มบั ติ )
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ศฺรีภควานุวาจ
อภยํ  สตฺตฺวสํศุทฺธิรฺ  ชฺญานโยควฺยวสฺถิติะ  |
ทานํ  ทมศฺจ  ยชฺญศฺจ  สฺวาธฺยายสฺตป  อารฺชวมฺ  | |๑๖ .๑ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๑๖ .๑ )  ความไมกลัว  ความบริสุทธิ์ ในสัตตวะ
ความตั้งมั่นในญาณและโยคะ  ทาน  ทมะ ยัญญะ
สฺวาธฺยายะ ตปะ และ ความซื่อตรง ... ๚

อหิ  ํสา  สตฺยมโกฺรธสฺตฺยาคะ  ศานฺติรไปศุนมฺ  |
ทยา  ภู เตษฺวโลลุปฺตฺวํ  มารฺวํ  หฺรีรจาปลมฺ  | |๑๖ .๒ | |

(๑๖.๒) ... อหิมฺสา ความสัตย ความไมโกรธ ความ
เสียสละ  ความสงบ  การไมสอเสียด ความกรุณา
ตอสรรพชีวิตทั้งปวง  ความไมลโมภ  ความออน
โยน ความถอมตน และ ความไมรวนเร ... ๚

เตชะ  กฺษมา  ธฺฤติะ  เศาจมฺอโทฺรโห  นา’ติมานิตา  |
ภวนฺติ  สํปทํ  ไทวีมฺอภิชาตสฺย  ภารต  | |๑๖ .๓ | |

(๑๖.๓) ... ความมีอํานาจ  ความอดทน  ความอด
กลั้น  ความบริสุทธิ์  ความไมริษยา  ความไมมี
มานะ  เปนภาวะสมบัติของผูถือชาติกํา เนิดดวย
ทิพย โอ! ภารต ๚

ทมฺโภ  ทรฺโป’ภิมานศฺจ  โกฺรธะ  ปารุษฺยเมว  จ  |
อชฺญานํ  จา’ภิชาตสฺย  ปารฺถ  สํปทมาสุรีมฺ  | |๑๖ .๔ | |
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(๑๖ .๔) ความโออวด  ความดื้อรั้น  ความถือตัววา
ยิ่งกวาเขา  ความโกรธ  อีกทั้ง  การพูดหยาบคาย
และ  อวิชชา  โอ! ปารฺถ  เหลานี้ เปนภาวะสมบัติ
ของผูถือชาติกําเนิดดวยอสูร  ๚

ไทวี  สํปทฺวิโมกฺษาย  นิพนฺธายา’สุรี  มตา  |
มา  ศุจะ  สํปทํ  ไทวีมฺอภิชาโต’สิ  ปาณฺฑว  | |๑๖ .๕ | |

(๑๖ .๕ )  สมบัติอันเปนทิพยนั้นถือว า เปนทางสู
โมกษะ  แตของอสูรนั้นเปนทางสู  พันธะ  จงอยา
โศกาไปเลย  โอ! ปาณฺฑวะ ดวยทานนั้นเสวยชาติ
จากสมบัติอันเปนทิพย  ๚

เทฺวา  ภูตสรฺ เคา  โลเก’สฺมินฺไทว  อาสุร  เอว  จ  |
ไทโว  วิสฺตรศะ  โปฺรกฺต  อาสุรํ  ปารฺถ  เม  ศฺฤณุ  | |๑๖ .๖ | |

(๑๖ .๖) สิ่งมีชีวิตที่ถูกสรางขึ้นในโลกนี้มีอยูสอง
จําพวกโดยแท  หนึ่งคือเทวะ  อีกหนึ่งคืออสูร  อัน
เทวะนั้น  ตูขาไดโปรดใหแลวอยางพิสดาร  โอ!
ปารฺถ  บัดนี้จงสดับในกถาเรื่อง  ความเปนอสูร
จากตูข าดั่ งนี้  :

ปฺรวฺฤตฺติ  ํ  จ  นิวฺฤตฺติ  ํ  จ  ชนา  จ  วิทุราสุราะ  |
น  เศาจํ  นา’ป  จา’จาโร  น  สตฺยํ  เตษุ  วิทฺยเต  | |๑๖ .๗ | |

(๑๖ .๗ )  ชนอันประกอบดวยความเปนอสูรนั้น
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หารูในการประพฤติ [อันสมควร] หรือการสละซึ่ง
การประพฤติ ใดๆไม  อีกทั้ งมิอาจพบซึ่ งความ
บริสุทธิ์  หรืออาการ  [อัน เปนกุศล ]  หรือสัตย
จากชนเหลานี้ได  ๚

อสตฺยมปฺรติษฺฐ  เต  ชคทาหุรนีศฺวรมฺ  |
อปรสฺปรสํภูตํ  กิมนฺยตฺกามไหตุกมฺ  | |๑๖ .๘ | |

(๑๖ .๘) ชนเหลานี้กลาววา  “ในโลกนี้หามีความ
จริงใดอยู ไม  หามีหลัก เกณฑใดอยู ไม  หามีสิ่ ง
อันเปนปรมัตถใดอยูไม  หาเกิดดวยระเบียบอัน
ควรไม  มี เพียงกามเทานั้นที่ เปนเหตุ” ๚

เอตํา  ทฺฤษฺฏิมวษฺฏภฺย  นษฺฏาตฺมาโน ’ลฺปพุทฺธยะ  |
ปฺรภวนฺตฺยุคฺรกรฺมาณะ  กฺษยาย  ชคโต’หิตาะ  | |๑๖ .๙ | |

(๑๖ .๙)  เมื่อยอมรับในทฤษฏีดั่งนี้แลว  เหลาชน
ผู เสื่ อมในอาตมัน  ดอยด วยพุทธิ  จึ่ งประกอบ
กรรมอันอุกอาจ และเติบโตเปนศัตรูตอโลก เพียง
เพื่อทําลายลาง  ๚

กามมาศฺริตฺย  ทุษฺปูรํ  ทมฺภมานมทานฺวิตาะ  |
โมหาทฺคฺฤหิตฺวา’สทฺคฺราหานฺปฺรวรฺตนฺ เต’ศุจิวฺรตาะ
| |๑๖.๑๐ | |

(๑๖ .๑๐) เมื่อทอดกายใหแกกามที่ไมรูจักอิ่ม  อัน
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เปยมดวย  สาไถย  มานะ  อติมานะ   โดยยอมรับ
สิ่งอันไมคงทนดวยโมหะเปนสถานของตนแลว
พวกเขายอมเติบโตอยูในมติอันไมบริสุทธิ์นั้น  ๚

จินฺตามปริ เมยํา  จ  ปฺรลยานฺตามุปาศฺริตาะ  |
กาโมปโภคปรมา  เอตาวทิติ นิศฺจิตาะ  | |๑๖.๑๑ | |

(๑๖ .๑๑)  หมกมุนอยู ในจินตนาการที่ไมอาจวัด
ปริมาณได  อันจะยุติ เพียงเมื่อสิ้นบรรลัยเทานั้น
พิเคราะหการบริโภคกามเปนปรมัตถ  โดยมั่นใจ
วาสิ่ งนี่คือทั้งหมดแล  ๚

อาศาปาศศไตรฺพทฺธาะ  กามโกฺรธปรายณาะ  |
อีหนฺเต  กามโภคารฺถมฺอนฺยาเยนา’รฺถสฺจยานฺ  | |๑๖ .๑๒ | |

(๑๖.๑๒) เพราะผูกอยูดวยบาศแหงความหวังนับ
หลายรอย  อันมอบไว ใหแกกามและโกรธ  จึ่ ง
ดิ้นรนดวยหนทางอันมิควรเพื่อสั่งสมความมั่งคั่ง
เพียง เพื่อสนองตอแรงปรารถนาในการเสพซึ่ ง
กามนั้น  ๚

อิทมทฺยา  มยา  ลพฺธมฺอิมํ  ปฺราปฺ เสฺย  มโนรถมฺ  |
อิทมสฺตี’ทมป  เม  ภวิษฺยติ  ปุนรฺธนมฺ  | |๑๖ .๑๓ | |

(๑๖ .๑๓ )  “ลาภนี้  วันนี้  เปนของขา  สิ่ งใดที่ ใจ
ปรารถนาตองไดมา  ทรัพยนี่ เปนของขาแลว  แล
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อีกนั่น  ลวนจักเปนของขาอีก  [ในวันขางหนา]”
๚

อเสา  มยา  หตะ  ศตฺรุรฺหนิ เษฺย  จา’ปรานป  |
อีศฺวโร’หมหํ  โภคี  สิทฺโธ’หํ  พลวานฺสุขี  | |๑๖ .๑๔ | |

(๑๖ .๑๔ )  “ เหล าศัตรูนี้ ถูกประหารโดยข าแลว
แลศัตรูอื่นที่ขาจักประหารใหสิ้น  ขาคือสิ่งสูงสุด
คือผูบริโภค  คือสิทธิ  คือพลัง  แลคือสุข” ๚

อาฒฺโย’ภิชนวานสฺมิ  โก’โนฺย’สฺติ  สทฺฤโศ  มยา  |
ยเกฺษฺย  ทาสฺยามิ  โมทิษฺย  อิตฺยชฺญานวิโมหิตาะ  | |๑๖ .๑๕ | |

(๑๖ .๑๕) “ขานั้น  มั่งมี  มีชาติกําเนิดดี  ใครเลยจะ
มาเสมอได ขาจะประกอบยัญ จะใหทาน จะเสพ
สําราญ” ดั่ งนี้  พวกเขาจึ่ งถูกทําใหลุมหลงดวย
อวิชชา ๚

อเนกจิตฺตวิภฺรานฺตา  โมหชาลสมาวฺฤตาะ  |
ปฺรสกฺตาะ  กามโภเคษุ  ปตนฺติ  นรเก’ศุเจา  | |๑๖ .๑๖ | |

(๑๖.๑๖) [เพราะถูกบดบัง] ดวยเอนกอนันตของ
จิตอันซับซอน  แวดลอมดวยตาขายของความลุม
หลง ยึดมั่นอยูแตการบริโภคแกกาม พวกเขายอม
ตกลงสูนรกอันอสุจิยิ่ ง  ๚
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อาตฺมสํภาวิตาะ  สฺตพฺธา  ธนมานมทานฺวิตาะ  |
ยชนฺเต  นามยไชฺญสฺเต  ทมฺเภนา’วิธิปูรฺวกมฺ  | |๑๖ .๑๗ | |

(๑๖ .๑๗ )  ดวยยะโส  และโอหั ง  เป ยมไปดวย
ความลุมหลงในความร่ํารวยและมานะ  พวกเขา
ประกอบยัญ  เพียงแคชื่ อ  เพื่ อ เอาหนา  และไม
ตองดวยวิธีอันมีมาแตโบราณ  ๚

อหํการํ  พลํ  ทรฺป  กามํ  โกฺรธํ  จ  สํศฺริตาะ  |
มามาตฺมปรเทเหษุ  ปฺรทฺวิษนฺโต’ภฺยสูยกาะ  | |๑๖ .๑๘ | |

(๑๖.๑๘) ดวยรับใน อหังการ พลัง และทิฐ อีกทั้ง
รับในกามและโกรธ  จึ่งทําใหชนผูริษยาเหลานี้ดู
แคลนตูขา  อันอาศัยอยูในเทหะของพวกเขาหรือ
ของผูอื่น  ๚

ตานหํ  ทฺวิษตะ  กฺรูรานฺสํสาเรษุ  นราธมานฺ  |
กฺษิปามฺยชสฺรมศุภานฺอาสุรี เษฺวว  โยนิษุ  | |๑๖ .๑๙ | |

(๑๖ .๑๙) พวกริษยาที่รายกาจเหลานี้  เปนนรชน
ที่ ต่ํ า ช า  ตู ข า จึ ง โ ย น เ ห ล า อ กุ ศ ล นี้ ล ง สู ห ว ง
วัฏสงสาร  ในชาติพันธุอสูร ตลอดไป  ๚

อาสุริ  ํ โยนิมาปนฺนา  มูฒา  ชนฺมนิ  ชนฺมนิ  |
มามปฺราไปฺย’ว  เกานฺเตย  ตโต  ยานฺตฺยธมํา  คติมฺ  | |๑๖ .๒๐ | |

(๑๖ .๒๐ )  เมื่ อตกลงมาอยู ในชาติพันธุ อสู รใน
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ความเกิดแลวเกิดอีกนั้น  พวกโง เขลาเหลานี้ยอม
ไมอาจเขามาสูตูขาได  โอ! เกานฺเตยะ  ยังเพียงแต
ถลําลงสูความตกต่ําในคติโดยแท ๚

ตฺริวิธํ  นรกเสฺย’ทํ  ทฺวารํ  นาศนมาตฺมนะ  |
กามะ  โกฺรธสฺตถา  โลภสฺตสฺมาเทตตฺตฺรยํ ตฺยเชตฺ | |๑๖.๒๑ | |

(๑๖.๒๑) ทวารแหงนรก  อันนําไปสูความพินาศ
ของอาตมันนั้น  มีอยูสามจําพวก  นั่นคือ  กามะ
โกรธะ อีกทั้ง โลภะ ฉะนั้นควรสละเสียใหสิ้นใน
สามสิ่งนี้  เทอญ  ๚

เอไตรฺวิมุกฺตะ  เกานฺเตย  ตโมทฺวาไรสฺตฺริภิรฺนระ  |
อาจรตฺยาตฺมนะ  เศฺรยสฺตโต  ยาติ  ปรํา  คติมฺ  | |๑๖ .๒๒ | |

(๑๖ .๒๒) นรชนผูหลุดพนจากสิ่งอันคือทวารสู
ตมะ   เหลานี้แลว  โอ! เกานฺเตยะ  ยอมประกอบ
สิ่งอันดีงามเพื่ออาตมันของตน  และไปสูบรมคติ
ในที่สุด  ๚

ยะ  ศาสฺตฺรวิธิมุตฺสฺฤชฺย  วรฺตเต  กามการตะ  |
น  ส  สิทฺธิมวาปฺโนติ  น  สุขํ  น  ปรํา  คติมฺ  | |๑๖ .๒๓ | |

(๑๖ .๒๓ )  แต ผู ใ ดที่ ล ะ เ ล ยวิ ธี ต ามบัญญั ติ ใน
ศาสตร  คงปฏิบั ติ ต ามแรงปรารถนาของกาม
ยอมหาไดรับซึ่งความสมบูรณ หรือความสุข หรือ
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บรมคติ ใดไม ๚

ตสฺมาจฺฉาสฺตฺรํ  ปฺรมาณํ  เต  การฺยาการฺยวฺยวสฺถิ เตา  |
ชฺญาตฺวา  ศาสฺตฺรวิธาโนกฺตํ  กรฺม  กรฺตุมิหา’รฺหสิ  | |๑๖ .๒๔ | |

(๑๖ .๒๔ )  ฉะนั้ น  ควร ให คั ม ภี ร ศ าสตร เ ป น
ประมาณของทานในการกําหนดรูใน  สิ่งอันควร
กระทํ า  และ  สิ่ งอันไมควรกระทํ า  เมื่ อไดรู ว า
กฏเกณฑในคัมภีรนั้นไดประกาศไว เชนไรแลว
ทานพึงประกอบกรรมของทาน ณ ที่นี้ [ตอโลกนี้]
ดวยเทอญ ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทไทวาสุรสมฺปทวิภาคโย
โค  นาม  โษฑโศ’ธฺยายะ  | |๑๖ | |

(๑๖) โอมฺ ตตฺ สตฺ ศรีมัทภควัทคีตา อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อรชุน  นาม  ไทวาสุรสมฺปทวิภาคโยค  อันเปน
อัธยายที่สิบหก  เปนดังนี้แล  ๚ะ
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ศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต า

น าม  ศฺ รทฺ ธ าตฺ ร ย วิ ภ าคโยคนาม  ศฺ รทฺ ธ าตฺ ร ย วิ ภ าคโยคนาม  ศฺ รทฺ ธ าตฺ ร ย วิ ภ าคโยคนาม  ศฺ รทฺ ธ าตฺ ร ย วิ ภ าคโยคนาม  ศฺ รทฺ ธ าตฺ ร ย วิ ภ าคโยค
( โ ยคะแห ง วิ ภ า คขอ ง ไตรศรั ท ธ า )( โ ยคะแห ง วิ ภ า คขอ ง ไตรศรั ท ธ า )( โ ยคะแห ง วิ ภ า คขอ ง ไตรศรั ท ธ า )( โ ยคะแห ง วิ ภ า คขอ ง ไตรศรั ท ธ า )( โ ยคะแห ง วิ ภ า คขอ ง ไตรศรั ท ธ า )
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อรฺชุน  อุวาจ
เย  ศาสฺตฺรวิธิมุตฺสฺฤชฺย  ยชนฺ เต  ศฺรทฺธยา ’นฺวิตาะ  |
เตษํา  นิษฺฐา  ตุ  กา  กฺฤษฺณ  สตฺตฺวมาโห  รชสฺตมะ  | |๑๗ .๑ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๑๗ .๑)  โอ!  พระกฤษณะ  การณจะเปนเชนไร
ห ากมี ผู หนึ่ ง ล ะที่ จ ะปฏิ บั ติ วิ ธี ต ามบัญญั ติ ใ น
ศาสตร คั มภี ร  แต ยั งประกอบยัญตามศรั ทธ า
เลื่อมใสของตนเอง  ดั่งนี้ เปนดวย  สัตตวะ  รชะ
หรือ ตมะ ของพวกเขาฤๅไร  ๚

ศฺรีภควนุาวาจ
ตฺริวิธา  ภวติ  ศฺรทฺธา  เทหินํา  สา  สฺวภาวชา  |
สาตฺตฺวิกี  ราชสี  ไจ’ว  ตามสี  เจ’ติ  ตํา  ศฺฤณุ  | |๑๗ .๒ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๑๗ .๒ )  ศรัทธาของเทหะนั้นมีอยูสามจํ าพวก
ตามแตภาวะของเทหะนั้น  อันประกอบดวย  สัต
ตวะ  รชะ และ  ตมะ  จงสดับดังตอไปนี้ :

สตฺตฺวานุรูปา  สรฺวสฺย  ศฺรทฺธา  ภวติ  ภารต  |
ศฺรทฺธามโย’ยํ  ปุรุโษ  โย  ยจฺฉฺรทฺธะ  ส  เอว  สะ  | |๑๗ .๓ | |

(๑๗.๓) โอ! ภารต ศรัทธาของปจเจกทั้งหมดนั้น
เปนไปตามอนุรูปของสัตตวะของตน  บุรุษยอม
ประกอบดวยศรัทธา  เมื่อศรัทธาของเขาเปนเชน
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ไร  เขายอมเปนเชนนั้นโดยแท  ๚

ยชนฺ เต  สาตฺตฺวิกา  เทวานฺยกฺษรกฺษําสิ  ราชสาะ  |
เปฺรตานฺภูตคณําศฺจา’ เนฺย  ยชนฺเต  ตามสา  ชนาะ  | |๑๗ .๔ | |

(๑๗ .๔ )  ผูดํ ารงอยู ในสัตตวะยอมประกอบยัญ
ถวายแดเทวะ ผูดํารงอยูในรชะถวายแกยักษ หรือ
รากษส  แตชนผูดํารงอยูในตมะอื่นๆนั้น  จะการ
ประกอบยัญแกเปรตและเหลาภูติผี  ๚

อศาสฺตฺรวิหิตํ  โฆรํ  ตปฺยนฺ เต  เย  ตโป  ชนาะ  |
ทมฺภาหงฺการสํยุกฺตาะ  กามราคพลานฺวิตาะ  | |๑๗ .๕ | |

(๑๗ .๕ )  ชนใดที่  ฝกฝนตปะอัน เปนอันตราย
แกตน  ไมตองตามบัญญัติในศาสตรคัมภีร  เปน
คนหยาบกระดาง  ยึดมั่นในอหังการ  อันผลักดัน
ดวยแรงแหง กาม ราคะ ... ๚

กรฺษยนฺตะ  ศรีรสฺถํ  ภูตคฺรามมเจตสะ  |
มํา  ไจ’วา’นฺตะ  ศรีรสฺถํ  ตานฺวิทฺธฺยาสุรนิศฺจยานฺ  | |๑๗ .๖ | |

(๑๗ .๖) ... ชนผูมี เจตสิกที่ผิดเหลานี้  ทรมานองค
อันสถิตยในสรีระของตน  รวมทั้งตูขาอันสถิตย
อยูภายในสรีระของพวกเขา  จงรู ว า เหลานี้ เปน
อสูรในมติของตน  ๚
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อาหารสฺตฺวป  สรฺวสฺย  ตฺริวิโธ  ภวติ  ปฺริยะ  |
ยชฺญสฺตปสฺตถา  ทานํ  เตษํา  เภทมิมํ  ศฺฤณุ  | |๑๗ .๗ | |

(๑๗ .๗) อีกดวยอาหาร  อันเปนที่พึงใจของทุกๆ
คนนั้น  ยังจําแนกได เปน  สามจําพวก  เชนเดียว
กับ ยัญญะ  ตปะ  แล ทาน  จงสดับประเภทของสิ่ง
เหลา  นี้ดังตอนี้  :

อายุะสตฺตฺวพลาโรคฺยสุขปฺรีติวิวรฺธนาะ  |
รสฺยาะ  สฺนิคฺธาะ  สฺถิรา  หฺฤทฺยา  อาหาราะ  สาตฺตฺวิกปฺริยาะ
| |๑๗ .๘ | |

(๑๗ .๘) อาหารที่บํารุง  อายุ  ความบริสุทธิ์  พลัง
อาโรคฺย  แล  ความสุข  ปติ  นั้น  เปนอาหารที่มีรส
ชาติ  มีความมัน  มีแกนสาร  สอดคลองกัน  เปนที่
พึงใจแกผูดํารงอยูในสัตตวะ  ๚

กฏวมฺลลวณาตฺยุษฺณตีกฺษณรูกฺษวิทาหินะ  |
อาหารา  ราชสเสฺย’ษฺฏา  ทุะขโศกามยปฺรทาะ  | |๑๗ .๙ | |

(๑๗ .๙) แตอาหารที่มีรส  ขม  เปรี้ยว  เค็ม  รอนจัด
เผ็ดมาก  หยาบ  และไหมเกรียม  อันเปนที่ชอบใจ
ของผูดํ ารงอยู ในรชะนั้น  ทําให เกิด  ความทุกข
ความโศก และโรคภัย ๚

ยาตยามํ  คตรสมฺ  ปูติ  ปรฺยุษิตํ  จ  ยตฺ  |
อุจฺฉิษฺฏมป  จา’ เมธฺยํ  โภชนํ  ตามสปฺริยมฺ  | |๑๗ .๑๐ | |
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(๑๗ .๑๐ )  สวนอาหารที่ปรุ ง เสร็จ เกินกว าสาม
เพลา  ปราศจากรสชาติ เหม็นบูด  เนาเปอย อีกทั้ง
โภชนที่ เปนของ เสี ย  เปนของไมสะอาด  ลวน
เปนที่ชื่นชอบของผูดํารงอยูในตมะ  ๚

อผลากางฺกฺษิภิรฺยโชฺญ  วิธิทฺฤษฺโฏ  ย  อิชฺย เต  |
ยษฺฏวฺยเมเว’ติ  มนะ  สมาธาย  ส  สาตฺตฺวิกะ  | |๑๗ .๑๑ | |

(๑๗ .๑๑)  ยัญอันประกอบขึ้นดวยวิธีตามทฤษฏี
โ ด ย ผู ไ ม ห วั ง ในผล  และถื อ เ ป นสิ่ ง อั น ค ว ร
ประกอบโดยแทแลว เขาเปน ผูดํารงอยูในสัตตวะ
อันมีมนัสมั่นอยู ในสมาธิ  ๚

อภิสํธาย  ตุ  ผลํ  ทมฺภารฺถมป  ไจ’ว  ยตฺ  |
อิชฺยเต  ภรตเศฺรษฺฐ  ตํ  ยชฺญํ  วิทฺธิ  ราชสมฺ  | |๑๗ .๑๒ | |

(๑๗ .๑๒ )  แต  [ยัญ ]  ที่ประกอบขึ้นด วยความ
ปรารถนาในผล  หรือมุ งอรรถประโยชน เพื่ อ
อวดตน  นั้น  โอ! ภรตเศฺรษฺฐ  พึงรูวานั่นคือ  ยัญ
อันดํารงอยูในรชะ  ๚

วิธิหีนมสฺฤษฺฏานฺนํ  มนฺตฺรหีนมทกฺษิณมฺ  |
ศฺรทฺธาวิรหิตํ  ยชฺญํ  ตามสํ  ปริจกฺษเต  | |๑๗ .๑๓ | |

(๑๗.๑๓) ยัญใดอันปราศจากวิธีตามศาสตรคัมภีร
ปราศจากเครื่องถวาย ปราศจากมนตพระเวท ปรา
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ศจากทักษิณา  ปราศจากศรัทธา  ลวนถือวา  ดํารง
ดวย  ตมะ  ทั้งสิ้น  ๚

เทวทฺวิชคุรุปฺราชฺญปูชนํ  เศาจมารฺชวมฺ  |
พฺรหฺมจรฺยมหิ  ํสา  จ  ศารีรํ  ตป  อุจฺยเต  | |๑๗ .๑๔ | |

(๑๗.๑๔) การบูชาเทวะ พราหมณ คุรุและปราชญ
แล  ความบริสุทธิ์  ความซื่อตรง  พรหมจรรย  และ
อหิมสา  นั้น  เรียกวา  เปน  ตปะทางกาย  ๚

อนุ เทฺวคกรํ  วากฺยํ  สตฺยํ  ปฺริยหิตํ  จ  ยตฺ  |
สฺวาธฺยายาภฺยสนํ  ไจ’ว  วางฺมยํ  ตป  อุจฺยเต  | |๑๗ .๑๕ | |

(๑๗ .๑๕) วาจา  อันไมทําใหรอนใจ  อันเปนสัตย
เปนที่พึงใจและเปนกุศล อีกทั้งเปนการฝกตนใน
การศึกษาพระเวท นั้น เรียกวา เปน ตปะทางวาจา
๚

มนะปฺรสาทะ  เสามฺยตฺวํ  เมานมาตฺมวินิคฺรหะ  |
ภาวสํศุทฺธิริ เตฺยตตฺตโป  มานสมุจฺยเต  | |๑๗ .๑๖ | |

(๑๗.๑๖) ความเลื่อมใสในมนัสของตน ความจริง
ใจ  ความเครงขรึม การควบคุมภาวะของอาตมัน
ของตน ความบริสุทธิ์ของจิตใจ ดั่งนี้ เรียกวา เปน
ตปะทางใจ ๚
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ศฺรทฺธยา  ปรยา  ตปฺตํ  ตปสฺตตฺตฺริวิธํ  นไระ  |
อผลากางฺกฺษิภิรฺยุกฺไตะ  สาตฺตฺวิกํ  ปริจกฺษเต  | |๑๗ .๑๗ | |

(๑๗.๑๗) ตปะทั้งสาม  ที่ปฏิบัติฝกฝนดวยศรัทธา
อันสูงสุด  โดยมนุษยผูมั่นคงในจิตใจ  ปราศจาก
ความปรารถนาในผล  นั้น  เรียกวา  ดํารงอยูในสัต
ตวะ ๚

สตฺการมานปูชารฺถํ  ตโป  ทมฺเภน  ไจ’ว  ยตฺ  |
กฺริยเต  ตทิห  โปฺรกฺตํ  ราชสํ  จลมธฺรุวมฺ  | |๑๗ .๑๘ | |

(๑๗.๑๘) แต ตปะ  อันประกอบโดยมุงอรรถอัน
หวังเพื่อความนับถือ  เพื่อชื่อเสียง  แลบูชา  ดวย
ทิฐโดยแทนั้น  เรียกวา  เปนกิริยาของผูดํ ารงอยู
ในรชะ  อันไมคงที่  ไมคงทน  ๚

มูฒคฺราเหณา’ตฺมโน  ยตฺปฑยา  กฺริยเต  ตปะ  |
ปรโสฺยตฺสาทนารฺถํ  วา  ตตฺตามสมุทาหฺฤตมฺ  | |๑๗ .๑๙ | |

(๑๗.๑๙) สวน ตปะ อันประกอบขึ้นดวยความดัน
ทุรังอันโง เขลา  โดยการทรมานตน  หรือ  ดวยมุง
อรรถ เพื่ อทํ าลายผู อื่ น  นั้น  เปนอุทาหรณของ
ผูดํารงอยูในตมะ  ๚

ทาตวฺยมิติ  ยทฺทานํ  ทีปเต’นุปการิ เณ  |
เทเศ  กาเล  จ  ปาเตฺร  จ  ตทฺทานํ  สาตฺตฺวิกํ  สฺมฺฤตมฺ  | |๑๗ .๒๐ | |
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(๑๗ .๒๐)  ทาน  อันใหดวยหนาที่  แกผูที่ไมอาจ
หวังวาจะตอบแทนคืนได  ตองดวยกาละ  ถูกดวย
เทศะ  มอบใหแกผูอันควรไดรับ  พิจารณาแลววา
[เปนทานอัน] ดํารงอยูในสัตตวะ  ๚

ยตฺตุ  ปฺรตฺยุปการารฺถํ  ผลมุทฺทิศฺย  วา  ปุนะ  |
ทียเต  จ  ปริกฺลิษฺฏํ  ตทฺทานํ  ราชสํ  สฺมฺฤตมฺ  | |๑๗ .๒๑ | |

(๑๗ .๒๑) แต ทาน  อันใหดวยมุงอรรถที่คาดหวัง
จะไดรับการอุปการะตอบ  หรือผลในภายหนา
หรือใหอยางไมเต็มใจ  นั้น  พิจารณาแลววา  [ เปน
ทานอัน] ดํารงอยูในรชะ  ๚

อเทศกาเล  ยทฺทานมฺอปาเตฺรภฺยศฺจ  ทียเต  |
อสตฺกฺฤตมวชฺญาตํ ตตฺตามสมุทาหฺฤตมฺ | |๑๗.๒๒ | |

(๑๗.๒๒) สวน ทาน อันใหโดยไมตองดวยกาละ
และเทศะ  แกผูไมควรไดรับ แล ใหโดยปราศจาก
คว าม เค า รพ  ซ้ํ า ด ว ยคว ามดู แคลน  นั้ น  เ ป น
อุทาหรณของ [ทานอัน] ดํารงอยูในตมะ  ๚

โอมฺตตฺสทิติ  นิรฺ เทโศ  พฺรหฺมณศฺตฺริวิธะ  สฺมฺฤตะ  |
พฺรหฺมณาสฺ เตน  เวทาศฺจ  ยชฺญาศฺจ  วิหิตาะ  ปุรา  | |๑๗ .๒๓ | |

(๑๗.๒๓) “โอม  ตตฺ  สตฺ”“โอม  ตตฺ  สตฺ”“โอม  ตตฺ  สตฺ”“โอม  ตตฺ  สตฺ”“โอม  ตตฺ  สตฺ” เปนเครื่องหมายแหง
พรหมทั้งสามประเภท  พิจารณาแลววา พราหมณ
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พระเวท  แล  ยัญญะ  ลวนลิขิตขึ้นแตครั้งโบราณ
กาล ๚

ตสฺมาโทมิตฺยุทาหฺฤตฺย  ยชฺญทานตปะ  กฺริยา  |
ปฺรวรฺตนฺ เต  วิธาโนกฺตาะ  สตตํ  พฺรหฺมวาทินามฺ  | |๑๗ .๒๔ | |

(๑๗ .๒๔ )  ฉะนั้น  กิ ริ ย าแห งยัญญะ  แห งทาน
แหงตปะ  ตามวิธี ในศาตรคัมภีรนั้น  จึ ง เริ่ มตน
ดวยการเปลงเสียง  “โอม” เสมอโดยผูศึกษาใน
พรหม  ใหเปนอุทาหรณแกตน  ๚

ตทิตฺยนภิสํธาย  ผลํ  ยชฺญตปะกฺริยาะ  |
ทานกฺริยาศฺจ  วิวิธาะ  กฺริยนฺ เต  โมกฺษกางฺกฺษิภิะ  | |๑๗ .๒๕ | |

(๑๗ .๒๕) และเมื่อเสียง  “ตตฺ” ถูกเปลงออกไป
กิริยาแหงยัญญะ และ ตปะ รวมทั้งกิริยาอันหลาก
หลายของทาน  จึงประกอบขึ้นโดยผูมุงสูโมกษะ
อันปราศจากความมุงหวังในผลนั้น  ๚

สทฺภาเว  สาธุภาเว  จ  สทิ เตฺยตตฺปฺรยุชฺย เต  |
ปฺรศสฺ เต  กรฺมณิ  ตถา  สจฺฉพฺทะ  ปารฺถ  ยุชฺยเต  | |๑๗ .๒๖ | |

(๑๗ .๒๖) สวน  ศัพทเสียงแหง  ‘สตฺ’ นั้น  ถูกใช
ในความหมายของสัตย และ สาธุ และอื่นๆ โอ!
ปารฺถ คํา ‘สตฺ’ นี้ยังใชในความหมายของ  กรรม
อันเปนกุศล  อีกดวย  ๚
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ยชฺเญ  ตปสิ  ทาเน  จ  สฺถิติะ  สทิติ  โจ’จฺยเต  |
กรฺม  ไจ’ว  ตทรฺถียํ  สทิเตฺยวา’ภิธียเต  | |๑๗ .๒๗ | |

(๑๗.๒๗) ความสถิตยในยัญญะ ตปะ และ ทาน
นั้น  ก็ เรียกว า  ‘สตฺ ’  รวมถึงกรรมใดๆอันมี เป า
หมายเพื่อสิ่ง เหลานี้  ก็ เรียกวา  ‘สตฺ’ เชนกัน  ๚

อศฺรทฺธยา  หุตํ  ทตฺตํ  ตปสฺตปฺตํ  กฺฤตํ  จ  ยตฺ  |
อสทิตฺยุจฺยเต  ปารฺถ  น  จ  ตตฺ เปฺรตฺย  โน  อิห  | |๑๗ .๒๘ | |

(๑๗ .๒๘ )  การถวายหรื อ ใหท านสิ่ ง ใดก็ ต าม
การบําเพ็ญตปะใดก็ตาม การประกอบยัญใดก็ตาม
ที่ปราศจากศรัทธาแลว  ทานเรียกวา  ‘อสตฺ’ โอ!
ปา รฺ ถ  สิ่ ง เ หล า นี้ ห า มี ค า ใ ดค ว รแก บั ดนี้  แล
บัดหนา  ไม  ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทศฺรทฺธาตฺรยวิภาคโยโค
นาม  สปฺตทโศ’ธฺยายะ  | |๑๗ | |

(๑๗) โอมฺ ตตฺ สตฺ ศรีมัทภควัทคีตา อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อรชุน  นาม  ศฺรทฺธาตฺรยวิภาคโยค  อันเปนอัธยาย
ที่สิบเจ็ด  เปนดังนี้แล  ๚ะ
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อรฺชุน  อุวาจ
สํนฺยาสสฺย  มหาพาโห  ตตฺตฺวมิจฺฉามิ  เวทิตุมฺ  |
ตฺยาคสฺย  จ  หฺฤษี เกศ  ปฺฤถกฺ เกศินิษูทน  | |๑๘ .๑ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๑๘.๑) โอ! พระมหาพาโห  ขาฯปรารถนาใครรู
ในสาระของความเปนจริ งของ  ‘สํนฺ ยาส ’  แล
‘ตฺยาค’ วามีความแตกตางกันเชนไร โอ! พระหฤษี
เกศ  พระผูสังหารอสูรเกศี  ๚

ศฺรีภควานุวาจ
กามฺยานํา  กรฺมณํา  นฺยาสํ  สํนฺยาสํ  กวโย  วิทุะ  |
สรฺวกรฺมผลตฺยาคํ  ปฺราหุสฺตฺยาคํ  วิจกฺษณาะ  | |๑๘ .๒ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๑๘.๒) นักปราชญรูแจงวา ‘สํนฺยาส’ นั้นคือ การ
สละซึ่งกรรมอันเกิดดวยแรงแหงกาม  สวนการ
เสียสละซึ่งผลของกรรมทั้งปวงนั้น  ผูรูแจงทาน
เรียกวา  ‘ตฺยาค’ ๚

ตฺยาชฺยํ  โทษวทิ เตฺยเก  กรฺม  ปฺราหุรฺมนีษิณะ  |
ยชฺญทานตปะกรฺม  น  ตฺยาชฺยมิติ  จา’ปเร  | |๑๘ .๓ | |

(๑๘ .๓) “กรรมนั้นควรสละทิ้งเสีย  ประหนึ่งเปน
โทษ” กลาวโดยมุนีผูยิ่งใหญทานหนึ่ง  สวนทาน
อื่นๆประกาศวา “กรรมแหงยัญญะ ทาน และตปะ
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นั้น  หาควรสละทิ้งเสียไม” ๚

นิศฺจยํ  ศฺฤณุ  เม  ตตฺร  ตฺยาเค  ภรตสตฺตม  |
ตฺยาโค  หิ  ปุรุษวฺยาฆฺร  ตฺริวิธะ  สํปฺรกีรฺติตะ  | |๑๘ .๔ | |

(๑๘.๔) จงสดับจากตูขา โอ! ภรตสตฺตม ในความ
จริงเกี่ยวกับความเสียสละ  อัน  ‘ตฺยาค’  นั้น  ปุรุ
ษวฺยาฆฺร  เอย  ประกาศไดวามีอยูสามวิธาน  ๚

ยชฺญทานตปะกรฺม  น  ตฺยาชฺยํ  การฺยเมว  ตตฺ  |
ยโชฺญ  ทานํ  ตปศฺไจ’ว  ปาวนานิ  มนีษิณามฺ  | |๑๘ .๕ | |

(๑๘.๕) กรรมใน  ยัญญะ ทาน และ ตปะ นั้น เปน
สิ่ งหาควรที่จะสละทิ้ ง เสียไม  แตควรอยางยิ่ งที่
จะประกอบขึ้น ดวยเพราะ ยัญญะ ทาน และ ตปะ
นั้น  เปน เครี่ องชํ าระจิตใจใหบริสุทธิ์ ของมุนีผู
ยิ่ งใหญ  ๚

เอตานฺยป  ตุ  กรฺมาณิ  สงฺคํ  ตฺยกฺตฺวา  ผลานิ  จ  |
กรฺตวฺยานี’ติ  เม  ปารฺถ  นิศฺจิตํ  มตมุตฺตมมฺ  | |๑๘ .๖ | |

(๑๘ .๖ )  แต เมื่ อตองประกอบกรรมเหล านี้ แลว
จงสละเสียซึ่งความผูกพัน และความปรารถนาใน
ผล  ควร  กระทําเหมือนดั่งเปนหนาที่โดยแท  โอ!
ปารฺถ ดั่งนี้ เปนมติอันชัดแจง และถูกตองของตูขา
๚
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นิยตสฺย  ตุ  สํนฺยาสะ  กรฺมโณ  โน’ปปทฺยเต  |
โมหาตฺตสฺย  ปริตฺยาคสฺตามสะ  ปริกีรฺติตะ  | |๑๘ .๗ | |

(๑๘ .๗) แต สํนฺยาส  ในหนาที่ [ที่กําหนดไวแลว]
อันควรกระทํา  เปนสิ่ งไมสมควรอย างยิ่ ง  ดวย
ตฺยาค  อันเกิดจากโมหะนั้น  ทานประกาศไวว า
เปน คุณของ ตมะ ๚

ทุะขมิตฺ เยว  ยตฺกรฺม  กายกฺ เลศภยาตฺตฺยเชตฺ  |
ส  กฺฤตฺวา  ราชสํ  ตฺยาคํ  ไน’ว  ตฺยาคผลํ  ลเภตฺ  | |๑๘ .๘ | |

(๑๘ .๘)  การสละกรรมอันดวยความทุกข  หรือ
ดวยกลัวในความลําบากของกาย  ยอมประกอบ
ตฺยาค  ดวยคุณของ  รชะ  และจักหาไดลาภอันเปน
ผลจาก  ตฺยาค  นั้นไดไม  แนแท  ๚

การฺยมิตฺ เยว  ยตฺกรฺม  นิยตํ  กฺริย เต’รฺชุน  |
สงฺคํ  ตฺยกฺตฺวา  ผลํ  ไจ’ว  ส  ตฺยาคะ  สาตฺตฺวิโก  มตะ  | |๑๘ .๙ | |

(๑๘ .๙)  แตกรรมอันประกอบขึ้นดวยหนาที่อัน
ควรประกอบ  สละซึ่งความผูกพัน และผล [ของ
กรรมนั้น]  โอ!  อรชุน  ตฺยาค  นี้ตูขามีมติวา เปน
สิ่งอันดํารงอยูใน  สัตตวะ  โดยแท  ๚

น  เทฺวษฺฏยกุศลํ  กรฺม  กุศเล  นา’นุษชฺชเต  |
ตฺยาคี  สตฺตฺวสมาวิษฺโฏ  เมธาวี  ฉินฺนสํศยะ  | |๑๘ .๑๐ | |
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(๑๘ .๑๐)  ผูไมจงเกียจ  ผูไมยึดมั่น  ในกรรมอัน
เปนกุศล หรืออกุศลใดๆ  คือ ตฺยาคี ผูซึมซับอยูใน
สัตตวะ คือ เมธาวี ผูตัดแลวซึ่งความสงสัยทั้งปวง
๚

น  หิ  เทหภฺฤตา  ศกฺยํ  ตฺยกฺตุํ  กรฺมาณฺยเศษตะ  |
ยสฺตุ  กรฺมผลตฺยาคี  ส  ตฺยาคี’ตฺยภิธียเต  | |๑๘ .๑๑ | |

(๑๘ .๑๑) [ เพราะ] เปนไปไมได  ที่ผูครอบครอง
เทหะจะอาจสละกรรมทั้งหมดได แตผูที่อาจสละ
ในผลแหงกรรมไดนั้น ทานเรียกวา ตฺยาคี โดยแท
๚

อนิษฺฏมิษฺฏํ  มิศฺรํ  จ  ตฺริวิธํ  กรฺมณะ  ผลมฺ  |
ภวตฺยตฺยาคินํา  เปฺรตฺย  น  ตุ  สํนฺยาสีนํา  กฺวจิตฺ  | |๑๘ .๑๒ | |

(๑๘.๑๒) ความพึงใจ ความไมพึงใจ ฤๅ ระคนกัน
- วิธานทั้งสามนี้ เปนผลของกรรม  อันปรากฏใน
เมื่ อหน า  แกผู ไมอาจสละได  แตหาปรากฏแต
อยางใดแก  สนฺยาสี  ในทุกเมื่อ  ๚

ปฺไจ’ตานิ มหาพาโห  การณานิ นิโพธ เม  |
สําขฺ เย  กฺฤตานฺ เต  โปฺรกฺตานิ  สิทฺธเย  สรฺวกรฺมณามฺ
| |๑๘ .๑๓ | |

(๑๘ .๑๓) โอ! มหาพาโห  จงเรียนรูจากตูขา  ใน
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เหตุปจจัยแหงสิทธิสมบูรณของกรรมทั้งปวง  อัน
ประกาศไวโดยปรัชญาแหงสังขยะ  ครั้นแตกาล
สิ้นสุดแหง  กฺฤตยุค  ๚

อธิษฺฐานํ  ตถา  กรฺตา  กรณํ  จ  ปฺฤถคฺวิธมฺ  |
วิวิธาศฺจ  ปฺฤถกฺ เจษฺฏา  ไทวํ  ไจ’วา’ตฺร  ปฺจมมฺ  | |๑๘ .๑๔ | |

(๑๘ .๑๔)  คือ  ‘อธิษฺ-ฐาน ’  ๑  อีกทั้ ง  ‘กรฺตา’  ๑
‘กรณ’ ที่หลากดวยวิธานอีก  ๑ และยังมี ‘เจษฏา’
ตางๆอีก  ๑  แล  ‘ เทวะ’ อันถือเปนอันดับหา  ๚

ศรีรวางฺมโนภิรฺยตฺกรฺม ปฺรารภเต นระ |
นฺยายฺยํ  วา  วิปรีตํ  วา  ปฺไจ’ เต  ตสฺย  เหตวะ  | |๑๘ .๑๕ | |

(๑๘ .๑๕)  กรรมใดๆก็ตามที่มนุษยประพฤติขึ้น
ดวย กาย วาจา หรือใจ ไมวาจะตองตามนยะ หรือ
วิปริต  ปจจัยทั้ ง  ๕  ที่กลาวนี้ลวนเปนเหตุทั้ งสิ้น
๚

ตไตฺร’วํ  สติ  กรฺตารมฺอาตฺมานํ  เกวลํ  ตุ  ยะ  |
ปศฺยตฺยกฺฤตพุทฺธิตฺวานฺน  ส  ปศฺยติ  ทุรฺมติะ  | |๑๘ .๑๖ | |

(๑๘ .๑๖) ฉะนั้น  หากมีผูใดมีสติ เห็นวา  อาตมัน
เปน  ‘กรฺตา’  (ผูกระทํา)  เพียงเทานั้น  เขาหาได
เห็น  [ความจริง] ไม ดวยเพราะขาดซึ่งการฝกฝน
ในพุทธิ  เปนผูมีมติที่โง เขลาโดยแท  ๚
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ยสฺย  นา ’หํกฺฤโต  ภาโว  พุทฺธิรฺยสฺย  น  ลิปฺย เต  |
หตฺวา’ป  ส  อิมําลฺโลกานฺน  หนฺติ  น  นิพธฺยเต  | |๑๘ .๑๗ | |

(๑๘ .๑๗) ผูใดที่ไมมีภาวะแหงอหังการเหลืออยู
ผู ซึ่ ง มี พุ ท ธิ ไ ม แ ป ด เ ป อ น โ ด ย แท  แม เ ข า จ ะ
สั งหารผู ใ ด ในโลกนี้  เ ข าหาได ถู กทํ า ให แปด
เปอนโดยการสังหารนี้ไม  ๚

ชฺญานํ  เชฺญยํ  ปริชฺญาตา  ตฺริวิธา  กรฺมโจทนา  |
กรณํ  กรฺม  กรฺเต’ติ  ตฺริวิธะ  กรฺมสํคฺรหะ  | |๑๘ .๑๘ | |

(๑๘.๑๘) ญาณ  ปรวิสัยแหงญาณ  แล อัตวิสัยแหง
ญาณ คือ วิธานทั้งสามที่ชักจูงใหเกิดกรรม ‘กรณ’
‘กรฺม’ แล  ‘กรฺตา’ คือ  วิธานทั้งสามที่สงเคราะห
อยูในกรรม  ๚

ชฺญานํ  กรฺม  จ  กรฺตา  จ  ตฺริไธ’ว  คุณเภทตะ  |
โปฺรจฺย เต  คุณสํขฺยาเน  ยถาวจฺฉฺฤณุ  ตานฺยป  | |๑๘ .๑๙ | |

(๑๘.๑๙) ญาณ กรรม อีกทั้ง กรฺตา คือประเภทของ
คุณทั้ งสาม  อันกลาวไวใน  ศาสตรแหงคุณของ
ปรัชญาสางขยะ  อันพึงสดับทั้งหมด  ในกาลบัดนี้
๚

สรฺวภู เตษุ  เยไน’กํ  ภาวมวฺยยมีกฺษเต  |
อวิภกฺตํ  วิภกฺ เตษุ  ตชฺชฺญานํ  วิทฺธิ  สาตฺตฺวิกมฺ  | |๑๘ .๒๐ | |
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(๑๘ .๒๐) ญาณใดที่ทําใหเห็น  เอกภาวะอันไมมี
เสื่อม  ในสรรพชีวิตทั้งปวง  เห็นในสิ่งอันไมอาจ
แบงแยกได  ในสิ่งที่แบงแยกแลวนั้น  จงรูวา เปน
ญาณอันดํารงอยูใน  สัตตวะ  ๚

ปฺฤถกฺตฺ เวน  ตุ  ยชฺชฺญานํ  นานาภาวานฺปฺฤถคฺวิธานฺ  |
เวตฺติ  สรฺ เวษุ  ภู เตษุ  ตชฺชฺญานํ  วิทฺธิ  ราชสมฺ  | |๑๘ .๒๑ | |

(๑๘ .๒๑)  แต  ญาณ  ที่มองภาวะอันหลากหลาย
ของสิ่งมีชีวิตที่หลายหลากทั้งปวง  โดยใชเหตุผล
จากความแตกตางกันนั้น  จงรูวาเปน  ญาณอันดํา
รงอยูใน รชะ ๚

ยตฺตุ  กฺฤตฺสฺนวเทกสฺมินฺการฺ เย  สกฺตมไหตุกมฺ  |
อตตฺตฺวารฺถวทลฺป  จ  ตตฺตามสมุทาหฺฤตมฺ  | |๑๘ .๒๒ | |

(๑๘ .๒๒ )  แตที่ ยึดมั่นแตการกระทํา เพียงหนึ่ ง
เดียว ประหนึ่งวาคือทั้งหมด โดยปราศจากเหตุผล
ปราศ-จากรากฐานของความเปนจริง ไรแกนสาร
นั้น  เปนอุทาหรณของ  ความดํารงอยูในตมะ  ๚

นิยตํ  สงฺครหิตมฺอราคเทฺวษตะ  กฺฤตมฺ  |
อผลเปฺรปฺสุนา  กรฺม  ยตฺตตฺสาตฺตฺวิกมุจฺยเต  | |๑๘ .๒๓ | |

(๑๘ .๒๓ )  กรรมใดอันกํ าหนดขึ้นไว แล ว  อัน
กระทําโดยปราศจากการยึดมั่น  ปราศจากราคะ
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และริษยา และปราศจากความปรารถนาในผล  นั้น
ถือวา  ดํารงอยูใน  สัตตวะ  ๚

ยตฺตุ  กาเมปฺสุนา  กรฺม  สาหํกาเรน  วา  ปุนะ  |
กฺริยเต  พหุลายาสํ  ตทฺราชสมุทาหฺฤตมฺ  | |๑๘ .๒๔ | |

(๑๘.๒๔) แตที่ซึ่งกรรมอันประกอบขึ้นจากความ
พยายามเปนอยางยิ่ง  โดยยึดมั่นอยูในกาม  หรือ
ดวยอํานาจของอหังการ  นั้น  เปนอุทาหรณของ
ความดํารงอยูใน รชะ ๚

อนุพนฺธํ  กฺษยํ  หิ  ํสามฺอนเปกฺษย  จ  เปารุษมฺ  |
โมหาทารภฺยเต กรฺมยตฺตตฺตามสมุจฺยเต | |๑๘.๒๕ | |

(๑๘.๒๕) สวน กรรม ที่ เกิดขึ้นจากโมหะ  โดยไม
คํ านึงถึงพันธะที่ตามมาในความเสียหาย  ความ
ใหราย และโดยไมคํานึงถึงความสามารถของตน
นั้น  เรียกวา  ดํารงอยูใน  ตมะ  ๚

มุกฺตสงฺโค’นหํวาที  ธฺฤตฺยุตฺสาหสมนฺวิตะ  |
สิทฺธฺยาสิทฺโธฺยรฺนิรฺวิการะ  กรฺตา  สาตฺตวิก  อุจฺย เต
| |๑๘ .๒๖ | |

(๑๘ .๒๖) กรฺตา  ที่ เปนอิสระจากความผูกพัน  มี
วาทีอันปราศจากอหังการ  ดวยความมั่นคงในจิต
ใจ  ดวยอุตสาหะ  ไมหวั่นไหว  เสมอกันในสิทธิ
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สมบูรณ และความไมสมบูรณ ทานวา ดํารงอยูใน
สัตตวะ  ๚

ราคี  กรฺมผลเปฺรปฺสุรฺลุพฺโธ  หิ  ํสาตฺมโก’ศุจิะ  |
หรฺษโศกานฺวิตะ  กรฺตา  ราชสะ  ปริกีรฺติตะ  | |๑๘ .๒๗ | |

(๑๘ .๒๗) สวน  กรฺตา  ที่ปรารถนาไปดวยราคะ
แสวงหาในผลของกรรม  มีความเห็นแตตัว  มี
สภาพชอบเบี ยด เบี ยนผู อื่ น  ไมบริสุทธิ์   แปร
เปลี่ยนไปตามความสุขฤๅความทุกข ประกาศได
วา ดํารงอยูใน  รชะ ๚

อยุกฺตะ  ปฺรากฺฤตะ  สฺตพฺธะ  ศโฐ  ไนกฺฤติโก’ลสะ  |
วิษาที  ทีรฺฆสูตฺรี  จ  กรฺตา  ตามส  อุจฺยเต  | |๑๘ .๒๘ | |

(๑๘ .๒๘ )  แต  กรฺตา  ที่ ไมมั่นคง  นิยมในวัตถุ
ดื้อรั้น  ฉอโกง  ชอบใหรายผูอื่น  เกียจคราน  อม
ทุกข  อีกทั้ง  ผัดวันประกันพรุง  นั้น  เรียกวา  ดํารง
อยูใน  ตมะ  ๚

พุทฺ เธรฺ เภทํ  ธฺฤเตศฺไจ’ว  คุณตสฺตฺริวิธํ  ศฺฤณุ  |
โปฺรจฺยมานมเศเษณ  ปฺฤถกฺเตฺวน  ธนํชย  | |๑๘ .๒๙ | |

(๑๘.๒๙) จงสดับเทอญ  ธนญชัย ในประเภททั้ง
สามของ  พุทธิ  และ  ธฤติ  อันเกี่ยวเนื่องดวยหลัก
คุณทั้งสามวิธาน  ซึ่งตูขาจะโปรดใหโดยละเอียด
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และอยางแยกแยะ  ๚

ปฺรวฺฤตฺติ  ํ จ  นิวฺฤตฺติ  ํ จ  การฺยาการฺ เย  ภยาภเย  |
พนฺธํ  โมกฺษํ  จ  ยา  เวตฺติ  พุทฺธิะ  สา  ปารฺถ  สาตฺตฺวิกี
| |๑๘ .๓๐ | |

(๑๘ .๓๐) พุทธิ  ที่รูประพฤติ  และไมประพฤติ  รู
ในสิ่งอันควรทํา  และสิ่งอันไมควรทํา  รูในความ
กลัวและความไมกลัว และรูในพันธะ และโมกษะ
โอ! ปารฺถ  นั่นถือวา  ดํารงอยูในสัตตวะ  ๚

ยยา  ธรฺมมธรฺมํ  จ  การฺยํ  จา’การฺยเมว  จ  |
อยถาวตฺปฺรชานาติ  พุทฺธิะ  สา  ปารฺถ  ราชสี  | |๑๘ .๓๑ | |

(๑๘ .๓๑) สวน  พุทธิ  ที่ไมหยั่งรูโดยถองแท  ใน
ธรรมะ  และอธรรม  ในสิ่งอันควรที่จะประกอบ
และสิ่งอันไมควรประกอบ  โอ! ปารฺถ  นั่นถือวา
ดํารงอยูในรชะ  ๚

อธรฺมํ  ธรฺมมิติ  ยา  มนฺยเต  ตมสา’วฺฤตา  |
สรฺวารฺถานฺวิปรีตําศฺจ  พุทฺธิะ  สา  ปารฺถ  ตามสี  | |๑๘ .๓๒ | |

(๑๘ .๓๒) แต  พุทธิ  ที่ถูกปกคลุมไปดวยความมืด
มิด  คิดวา  อธรรม  คือ  ธรรมะ  และกอใหอรรถทุก
สิ่ ง เห็นเปนวิปริตโดยสิ้น  โอ !  ปารฺถ  นั่นถือว า
ดํารงอยูในตมะ  ๚
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ธฺฤตฺยา  ยยา  ธารยเต  มนะปฺราเณนฺทฺริยกฺริยาะ  |
โยเคนา ’วฺยภิจาริณฺยา  ธฺฤติะ  สา  ปารฺถ  สาตฺตฺวิกี  | |๑๘ .๓๓ | |

(๑๘ .๓๓) ธฤติ  ซึ่งทรงไวไดดวยกิริยาของมนัส
และปราณ  และเหลาอินทรียทั้งมวล  อันไมหวั่น
ไหว โดยการฝกโยคะ  นั้น โอ! ปารฺถ เปน ธฤติ
อันดํารงอยูใน  สัตตวะ  ๚

ยยา  ตุ  ธรฺมกามารฺถานฺธฺฤตฺยา  ธารยเต’รฺชุน  |
ปฺรสงฺ เคน  ผลากางฺกฺษี  ธฺฤติะ  สา  ปารฺถ  ราชสี  | |๑๘ .๓๔ | |

(๑๘ .๓๔) แต ธฤติ ซึ่งทรงไวไดดวย ธรรม  กาม
และอรรถ ปรารถนาในผลของกรรม  อันดวยเหตุ
ของการยึดมั่น  นั้น  โอ! ปารฺถ  เปน  ธฤติ  อันดํารง
อยูใน  รชะ  ๚

ยยา  สฺวปฺนํ  ภยํ  โศกํ  วิษาทํ  มทเมว  จ  |
น  วิมฺุจติ  ทุรฺ เมธา  ธฺฤติะ  สา  ปารฺถ  ตามสี  | |๑๘ .๓๕ | |

(๑๘ .๓๕) สวน  ธฤติ  ซึ่ง  ผูโง เขลา  หาไดสละซึ่ง
ความหลับไหล ความกลัว ความโศก ความสิ้นหวัง
และความจองหอง  โดยแทไมนั้น โอ! ปารฺถ เปน
ธฤติ อันดํารงอยูใน  ตมะ  ๚

สุขํ  ตฺวิทานี  ํ ตฺริวิธมฺ  ศฺฤณุ  เม  ภรตรฺษภ  |
อภฺยาสาทฺรมเต  ยตฺร  ทุะขานฺตํ  จ  นิคจฺฉติ  | |๑๘ .๓๖ | |
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(๑๘ .๓๖) แตบัดนี้  จงสดับจากตูขา  ภรตรฺษภ  เอย
ในวิธานทั้งสามของความสุข ที่ซึ่งปุรุษมาสูความ
รื่นรมยโดยการฝกฝนปฏิบัติ  และที่ซึ่ ง เขาไดมา
ถึงจุดสิ้นสุดแหงความทุกขของตน  ๚

ยตฺตทเคฺร  วิษมิว  ปริณาเม’มฺฤโตปมมฺ  |
ตตฺสุขํ  สาตฺตฺวิกํ  โปฺรกฺตมฺอาตฺมพุทฺธิปฺรสาทชมฺ  | |๑๘ .๓๗ | |

(๑๘ .๓๗) ความสุขนั้น  ซึ่งอุปมาเหมือนดั่งยาพิษ
ในเบื้องตน  แต เหมือนอมฤตในเบื้องปลาย  อัน
เ กิ ด จ า กพุ ท ธิ อั น เ ป ย ม ด ว ย ค ว าม เ ลื่ อ ม ใส ใน
อาตมันของตน  นั้น  กลาวกันวาเปน  ความสุขอัน
ดํารงอยูใน  สัตตวะ  ๚

วิษเยนฺทฺริยสํโยคาทฺยตฺตทเคฺร’มฺฤโตปมมฺ  |
ปริณาเม  วิษมิว  ตตฺสุขํ  ราชสํ  สฺมฺฤตมฺ  | |๑๘ .๓๘ | |

(๑๘ .๓๘) สวนความสุข  อันเกิดจากการสังโยค
ของ  อินทรีย  และอารมณนั้น  อุปมาเหมือนดั่ ง
อมฤตในเบื้ อ งตน  แตกลับกลาย เปนยาพิษใน
เบื้องปลาย  นั้น พิจารณาแลววา เปน ความสุขอัน
ดํารงอยูใน รชะ ๚

ยทเคฺร  จา’นุพนฺเธ  จ  สุขํ  โมหนมาตฺมนะ  |
นิทฺราลสฺยปฺรมาโทตฺถํ  ตตฺตามสมุทาหฺฤตมฺ  | |๑๘ .๓๙ | |
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(๑๘.๓๙) แล ความสุข อันบดบังทําใหอาตมันลุม
หลง  ทั้งในเบื้องตน  และในพันธะที่ตามมา  อัน
เกิดจาก นิทรา ความเกียรคราน และความประมาท
นั ้น ท่านเปรียบดั ่งอุทาหรณ์ว่า เป็น ความสุขอัน-
ดํารงอยูใน ตมะ ๚

น  ตทสฺติ  ปฺฤถิวฺยํ า  วา  ทิวิ  เทเวษุ  วา  ปุนะ  |
สตฺตฺวํ  ปฺรกฺฤติไชรฺมุกฺตํ  ยเทภิะ  สฺยาตฺตฺริภิรฺคุไณะ
| |๑๘ .๔๐ | |

(๑๘.๔๐) ไมมีสิ่งมีชีวิตใด ทั้งบนผืนโลก หรืออีก
ในหมู เทวะบนสรวงสวรค ที่อาจหลุดพนจากคุณ
ทั้งสาม  อันเกิดจาก  ‘ปฺรกฺฤติ’ นี้ไดพน  ๚

พฺรหฺมณกฺษตฺริยวิศํ า  ศูทฺราณํ  จ  ปรํตป  |
กรฺมาณิ  ปฺรวิภกฺตานิ  สฺวภาวปฺรภไวรฺคุไณะ  | |๑๘ .๔๑ | |

(๑๘ .๔๑)  กรรมทั้ งปวงของ  พราหมณ  กษัตริย
ไวษฺย  แล  ศูทฺร  นั้น  ปรนฺตป  เอย  ถูกจําแนกให
แตกตางกันไป  แลวแตคุณ อันเกิดขึ้นตามสภาวะ
ของตน ๚

ศโม  ทมสฺตปะ  เศาจํ  กฺษานฺติรารฺชวเมว  จ  |
ชฺญานํ  วิชฺญานมาสฺติกฺยํ  พฺรหฺมกรฺม  สฺวภาพชมฺ  | |๑๘ .๔๒ | |

(๑๘.๔๒) ศมะ ทมะ ตปะ ความบริสุทธิ์ ความอด
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ทนและความซื่อตรง ญาณ  วิญาณ  และ  ความเชื่อ
ในโลกหนานั้น  ลวนเปนกรรมของพราหมณ  อัน
เกิดขึ้นตามภาวะของตน  ๚

เศารฺยํ  เตโช  ธฺฤติรฺทากฺษฺยํ  ยุทฺ เธ  จา ’ปฺยปลายนมฺ  |
ทานมีศฺวรภาวศฺจ  กฺษาตฺรํ  กรฺม  สฺวภาวชมฺ  | |๑๘ .๔๓ | |

(๑๘ .๔๓)  ความกลาหาญ  ความมีอํานาจ  ความ
มั่นคง  ทักษะในการยุทธ  อีกทั้ง  การไมหลีกหนี
ทาน  และ  ความเปนผูนําโดยแท  เหลานี้คือกรรม
ของกษัตริย  อันเกิดขึ้นตามภาวะของตน  ๚

กฺฤษิ เคารกฺษยวาณิชฺยํ  ไวศฺยกรฺม  สฺวภาวชมฺ  |
ปริจรฺยาตฺมกํ  กรฺม  ศูทฺรสฺยา’ป  สฺวภาวชมฺ  | |๑๘ .๔๔ | |

(๑๘ .๔๔ )  การ เกษตร  การปศุสั ตว  และ
การพาณิชย  เปนกรรมของไวษฺย  อันเกิดขึ้นตาม
ภาวะของตน  สวนกรรมอันประกอบดวยงานบริ
การนั้น  เปนกรรมของศูทฺร  โดยแท  อันเกิดขึ้น
ตามภาวะของตน ๚

เสฺว  เสฺว  กรฺมณฺยภิรตะ  สํสิทฺธิ  ํ ลภเต  นระ  |
สฺวกรฺมนิรตะ  สิทฺธิ  ํ ยถา  วินฺทติ  ตจฺฉฺฤณุ  | |๑๘ .๔๕ | |

(๑๘ .๔๕ )  ด ว ยก ารอุ ทิ ศตนในกรรมอั น เป น
ของตน  ของตน  นั้น  มนุษยยอมไดมาซึ่งลาภอัน
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คือ สิทธิสมบูรณ แลวสิทธิสมบูรณ โดยการเกี่ยว
ของในกรรมของตน  จะพึงคนพบไดอยางไรนั้น
จงสดับ  ตอไปนี้  :

ยตะ  ปฺรวฺฤตฺติรฺภูตานํา  เยน  สรฺวมิทํ  ตตมฺ  |
สฺวกรฺมณา  ตมภฺยรฺจฺย  สิทฺธิ  ํ วินฺทติ  มานวะ  | |๑๘ .๔๖ | |

(๑๘ .๔๖ )  พระอ งค  ที่ ซึ่ ง ส ร รพชี วิ ตทั้ ง ป ว ง
ประวรรตขึ้น  และพระองค  ที่ซึ่งสิ่งทั้งหมดนี้แผ
ซ านไป  การ  ถวายบูช าแดพระองค  โดยการ
ประกอบกรรมของตนนั้น  บุคคลยอมบรรลุซึ่ ง
สิทธิสมบูรณ  ๚

เศฺรยานฺสฺวธรฺโม  วิคุณะ  ปรธรฺมาตฺสฺวธนุษฺฐตาตฺ  |
สฺวภาวนิยตํ  กรฺม  กุรฺวนฺนา’ปฺโนติ  กิลฺพิษมฺ  | |๑๘ .๔๗ | |

(๑๘ .๔๗) ธรรมอันเปนของตน  แมจะปฏิบัติไม
สมบูรณ  ยอมดีกว าธรรมของผูอื่นที่  [ เราอาจ ]
ปฏิบัติไดอย างสมบูรณ  การประกอบกรรมอัน
กําหนดขึ้นดวยภาวะของตน  ยอมไมไดรับผลอัน
เปนบาปแตอยางใด  ๚

สหชํ  กรฺม  เกานฺ เตย  สโทษมป  น  ตฺยเชตฺ  |
สรฺวารมฺภา  หิ  โทเษณ  ธู เมนา’คฺนิริวา’วฺฤตาะ  | |๑๘ .๔๘ | |

(๑๘.๔๘) สหชาติกรรม  แมจะมีโทษประกอบอยู
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บาง  แตมิควรสละการกระทําทั้งปวงทิ้งเสีย  โอ!
เ ก านฺ เ ตยะ  กรรมย อมถู กปกคลุมไปด วยโทษ
ฉันใด  ไฟยอมถูกปกคลุมไปดวยควัน  ฉันนั้น  ๚

อสกฺตพุทฺธิะ  สรฺวตร  ชิตาตฺมา  วิคตสฺปฺฤหะ  |
ไนษฺกรฺมฺยสิทฺธิ  ํ ปรมํา  สํนฺยาเสนา ’ธิคจฺฉติ  | |๑๘ .๔๙ | |

(๑๘ .๔๙ )  ผูซึ่ งมีพุทธิที่ ไมยึดมั่นในสิ่ งใด  มีชัย
เหนือตนเอง  ปราศจากความปรารถนาในสิ่งทั้ง
ปว ง  ย อมบรรลุ ซึ่ ง ภ า วะอั นสู งสุ ดของ  สิทธิ
สมบูรณอันอยู เหนือกรรม  โดยการสํนฺยาส  ๚

สิทฺธิ  ํ ปฺราปฺโต  ยถา  พฺรหฺม  ตถา’ปฺโนติ  นิโพธ  เม  |
สมาเสไน’ว  เกานฺ เตย  นิษฺฐา  ชฺญานสฺย  ยา  ปรา  | |๑๘ .๕๐ | |

(๑๘.๕๐) เมื่อบรรลุซึ่งสิทธิสมบูรณแลว จะบรรลุ
ซึ่งพรหม  อันเปนสถานะของญาณอันสูงสุดนั้น
ไดอยางไร  โอ!  เกานฺ เตยะ  จงเรียนรู  โดยสรุป
จากตูขา  ๚

พุทฺธฺยา  วิศุทฺธยา  ยุกฺโต  ธฺฤตฺยา ’ตฺมานํ  นิยมฺย  จ  |
ศพฺทาทีนฺวิษยํ าสฺตฺยกฺตฺวา  ราคเทฺว เษา  วฺยุทสฺย  จ
| |๑๘ .๕๑ | |

(๑๘ .๕๑) เมื่อประกอบดวยพุทธิอันวิสุทธิ์ยิ่ง  มั่น
คงในการควบคุมอาตมันของตน และสละแลวซึ่ง
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อารมณทั้ งปวง  อันมี  ศัพท เสียงตางๆ  เปนอาทิ
อีกทั้ งสละสิ้นในความจงรัก  และความจงเกียจ
ใดๆ ... ๚

วิวิกฺตเสวี  ลฆฺวาสี  ยตวากฺกายมานสะ  |
ธฺยานโยคปโร  นิตฺยํ  ไวราคฺยํ  สมุปาศฺริตะ  | |๑๘ .๕๒ | |

(๑๘ .๕๒) . . .  อาศัยอยูในวิ เวกสถาน  รับอาหาร
เพียงนอย  ขมไดซึ่ง  กาย  วาจา  ใจ  ปฏิบัติซึ่งฌาน
สมาธิอยู เปนนิตย  อาศัยอยูในวิราคธรรม  . . .  ๚

อหํการํ  พลํ  ทรฺป  กามํ  โกฺรธํ  ปริคฺรหมฺ  |
วิมุจฺย  นิรฺมมะ  ศานฺโต  พฺรหฺมภูยาย  กลฺปเต  | |๑๘ .๕๓ | |

(๑๘ .๕๓) . . .  วิมุตติแลวซึ่ง  อหังการ  พลัง  ทิฏฐ
มาน  กาม  โกรธ  ปริคฺรห  อันสิ้นซึ่ งมมังการ  มี
ศ านติ  ผู นั้ น ย อ ม เหม า ะสมไปสู ส ถ านะแห ง
พรหม ๚

พฺรหฺมภูตะ  ปฺรสนฺนาตฺมา  น  โศจติ  น  กางฺกฺษติ  |
สมะ  สรฺ เวษุ  ภูเตษุ  มทฺภกฺติ  ํ ลภเต  ปรามฺ  | |๑๘ .๕๔ | |

(๑๘ .๕๔) เมื่อมีสถานะแหงพรหม  และสงบอยู
ในอาตมัน แลว ยอมหามีโศกหรือความปรารถนา
อีกไม  เห็นสิ่ งมีชีวิตทั้ งปวงเสมอกัน  ยอมไดซึ่ ง
ลาภอันสูงสุดแหงความภักดีแดตูขาแลว  ๚
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ภกฺตฺยา  มามภิชานาติ  ยาวานฺยศฺจา’สฺมิ  ตตฺตฺวตะ  |
ตโต  มํา  ตตฺตฺวโต  ชฺญาตฺวา  วิศเต  ตทนนฺตรมฺ  | |๑๘ .๕๕ | |

(๑๘ .๕๕) ดวยภักดีนี้  จึงรูแจงในตูขา  วาคือใคร
คืออะไร  ในความสัจนั้น  เมื่อไดรู ในความสัจฺจ
ของตูข าแลวยอมเขามาสูตูข า  หลังบัดนั้นทันที
๚

สรฺวกรฺมาณฺยป  สทา  กุรฺวาโณ  มทฺวฺยปาศฺรยะ  |
มตฺปฺรสาทาทวาปฺโนติ  ศาศฺวตํ  ปทมวฺยยมฺ  | |๑๘ .๕๖ | |

(๑๘ .๕๖) ดวยอาศัยอยูในตูขา  เมื่อกระทํากรรม
ทั้งปวงอยู เสมอ  เขายอมบรรลุสูสถานอันเปนนิ
รันดร  อันไมมี เสื่อม  ดวยเมตตาของตูขา  โดยแท
๚

เจตสา  สรฺวกรฺมาณิ  มยิ  สํนฺยสฺย  มตฺประ  |
พทฺธิโยคมุปาศฺริตฺย  มจฺจิตฺตะ  สตตํ  ภว  | |๑๘ .๕๗ | |

(๑๘ .๕๗ )  จงสละซึ่ งกรรมทั้ งปวงแดตูข า  ดวย
เจตสิกของตน  ถือตูขาเสมอสิ่งสูงสุด อาศัยอยูใน
พุทธิโยคะ  ดวยจิตตั้งอยูในตูขาเสมอ  ๚

มจฺจิตฺตะ  สรฺวทุรฺคาณิ  มตฺปฺรสาทาตฺตริษฺยสิ  |
อถ  เจตฺตฺวมหํการานฺน  โศฺรษฺยสิ  วินงฺกฺษฺยสิ  | |๑๘ .๕๘ | |

(๑๘ .๕๘) จงตั้งจิตใหมั่นในตูขา  ดวยเมตตาของ
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ตูขา  ทานจะขามเหนืออุปสรรคทั้งปวง  แตหาก
ไมสํา เหนียก  อันดวยอหังการของตนแลว  ทาน
จะวินาสสิ้น  ๚

ยทหํการมาศฺริตฺย  น  โยตฺสฺย  อิติ  มนฺยเส  |
มิไถฺย’ษ  วฺยวสายสฺ เต  ปฺรกฺฤติสฺตฺวํ า  นิโยกฺษฺยติ  | |๑๘ .๕๙ | |

(๑๘ .๕๙ )  ดวยอหังการอันอาศัยอยู ในตน  หาก
ทานคิดวา  จะไมตอสู  แลว  ความกําหนดรูของ
ทานยอมไรผล ‘ปฺรกฺฤติ’ จะเขานิโยคสูตัวทาน ๚

สฺวภาวเชน  เกานฺ เตย  นิพทฺธะ  เสฺวน  กรฺมณา  |
กรฺตุํ  เน’จฺฉสิ  ยนฺโมหาตฺกริษฺยสฺยวโศ’ป  ตตฺ  | |๑๘ .๖๐ | |

(๑๘.๖๐) โอ! เกานฺเตยะ  แมวาทานไมปรารถนา
ที่จะกระทํา  อันดวยโมหะนั้นโดยแท  แตทานยัง
คงตองประกอบกรรมอยู  แมจะไมสู เต็มใจ  ดวย
เพราะพันธะอันมีมาแตภาวะของทานนั่นเอง  ๚

อีศฺวระ  สรฺวภูตานํา  หฺฤทฺ เทเศ ’รฺชุน  ติษฺฐติ  |
ภฺรามยนฺสรฺวภูตานิ  ยนฺตฺรารูฒานิ  มายยา  | |๑๘ .๖๑ | |

(๑๘ .๖๑ )  พระอีศวร  ทรงสถิตย ในหฤทัยของ
สรรพชีวิตทั้งปวง โอ! อรชุน อันทําใหสรรพชีวิต
หมุนไปดวยมายาของพระองค เหมือนดั่งยนต ๚



๑๘. โมกฺษสนฺยาสโยค

—  —  —  —  —  2 5 3  2 5 3  2 5 3  2 5 3  2 5 3  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

ตเมว  ศรณํ  คจฺฉ  สรฺวภาเวน  ภารต  |
ตตฺปฺรสาทาตฺปรํา  ศานฺติ  ํ สฺถานํ  ปฺราปฺสฺยสิ  ศาศฺวตมฺ
| |๑๘ .๖๒ | |

(๑๘ .๖๒)  จงอาศัยอยู ในพระองค  ดวยภาวะทั้ง
หมดของตน  โดยแท  โอ! ภารต  ดวยเมตตาของ
พระองค ทานยอมไดรับศานติอันสูงสุด ในสถาน
อันเปนนิรันดร  ๚

อิติ  เต  ชฺญานมาขฺยาตํ  คุหฺยาทฺ  คุหฺยตรํ  มยา  |
วิมฺฤไศฺย’ตทเศเษณ  ยเถ’จฺฉสิ  ตถา  กุรุ  | |๑๘ .๖๓ | |

(๑๘.๖๓) ดั่งนี้ ญาณ อันลึกลับยิ่งกวาความลึกลับ
ใดๆ ไดประกาศใหแจงแลวโดยตูขา จงใครครวญ
สิ่งเหลานี้ใหถี่ถวน แลวกระทํา [สิงประเสริฐสุด]
อยางตนปรารถนา  เทอญ ๚

สรฺวคุหฺยตมํ  ภูยะ  ศฺฤณุ  เม  ปรมํ  วจะ  |
อิษฺโฏ’สิ  เม  ทฺฤฒมิติ  ตโต  วกฺษฺยามิ  เต  หิตมฺ  | |๑๘ .๖๔ | |

(๑๘ .๖๔) จงสดับอีกครั้ง  ในวจนะอันสูงสุด  ซึ่ง
ลึกลับกวาสิ่ งทั้ งปวง  ดวยทานนี้คือที่ รักยิ่ งของ
ตูขา  ฉะนั้นจึงของกลาวเพื่อประโยชนของทาน
เอง ๚

มนฺมนา  ภว  มทฺภกฺโต  มทฺยาชี  มํา  นมสฺกุรุ  |
มาเมไว’ษฺยสิ  สตฺยํ  เต  ปฺรติชาเน  ปฺริโย’สิ  เม  | |๑๘ .๖๕ | |
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(๑๘ .๖๕) จงตั้งมนัสแดตูขา  ภักดีอดตูขา  บูชาแด
ตูข า  นมัสการแดตูข า  ทานยอมเขามาสูตูข าแน
แท  ตูขาใหคํามั่นโดยสําคัญ  ดวยทานนี้ เปนที่รัก
ของตูขา  ๚

สรฺวธรฺมานฺปริตฺยชฺย  มาเมกํ  ศรณํ  วรฺช  |
อหํ  ตฺวา  สรฺวปาเปโภฺย  โมกฺษยิษฺยามิ  มา  ศุจะ  | |๑๘ .๖๖ | |

(๑๘.๖๖) จงละซึ่งธรรมอื่นใดทั้งปวง ตั้งตูขาเปน
สรณะเพียง เอก  ตูข าจักนํ าท านบรรลุสู โมกษะ
จากบาปทั้งปวง  จงอยาโศกเศราอยู เลย  ๚

อิทํ  เต  นา’ตปสฺกาย  นา’ภกฺตาย  กทาจน  |
น  จา’ศุตฺรูษเว  วาจฺยํ  น  จ  มํา  โย’ภฺยสูยติ  | |๑๘ .๖๗ | |

(๑๘ .๖๗ )  ทานอย าไดแสดงวาจาในสิ่ ง เหล านี้
แกผูไมบําเพ็ญตปะ  แกผูไมภักดี  รวมทั้ง  แกผูไม
ประสงคที่จะสดับ  ไมวาเวลาใด  อีกทั้งผูซึ่งติฉิน
นินทาตูขา  ๚

ย  อิมํ  ปรมํ  คุหฺยํ  มทฺภกฺ เตษฺวภิธาสฺยติ  |
ภกฺติ  ํ มยิ  ปรํา  กฺฤตฺวา  มาเมไว’ษฺยตฺยสํศยะ  | |๑๘ .๖๘ | |

(๑๘ .๖๘ )  ผู ใดที่อธิบายญาณลึกลับอันสูงสุดนี้
ในหมูผูภักดีของตูขา  แสดงซึ่งความภักดีสูงสุด
แดตูขา  ยอมมาสูตูขาโดยแท  อยางสิ้นสงสัย  ๚
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น  จ  ตสฺมานฺมนุ เษฺยษุ  กศฺจินฺ เม  ปฺริยกฺฤตฺตมะ  |
ภวิตา  น  จ  เม  ตสฺมาทฺอนฺยะ  ปฺริยตโร  ภุวิ  | |๑๘ .๖๙ | |

(๑๘ .๖๙) จักหามีชนใดในหมูมวลมนุษย  ที่ถวาย
ความรักแดตูขา  มากยิ่งไปกวาเขา  ฤๅ  จักหามีชน
อื่นใดอีก  ที่จะเปนที่ รักของตูข ามากยิ่ งกวา  ใน
โลกนี้  ๚

อเธฺยษฺยเต  จ  ย  อิมมฺ  ธรฺมยํ  สํวาทมาวโยะ  |
ชฺญานยเชฺญน  เต  นา’หมฺอิษฺฏะ  สฺยามิติ  เม  มติะ  | |๑๘ .๗๐ | |

(๑๘ .๗๐ )  อนึ่ ง  ด วย เข าผู ซึ่ ง ได เ รี ยนรู ในบท
สนทนาธรรมะของเรานี้  ตูข าจึ่ งไดรับการบูชา
โดยยัญแหงญาณ  อันเปนมติของขาโดยแท  ๚

ศฺรทฺธาวานนสูยศฺจ  ศฺฤณุยาทป  โย  นระ  |
โส’ป  มุกฺตะ  ศุภําลฺโลกานฺปฺราปฺนุยาตฺปุณฺยกรฺมณามฺ
| |๑๘ .๗๑ | |

(๑๘ .๗๑) อีก  นราผูสดับฟง  ดวยเปยมในศรัทธา
และปราศจากริษยา  ยอมเปนอิสระ  ไปสูศุภโลก
ของผูประกอบกรรมอันเปยมดวยบุญ  ๚

กจฺจิ เทตจฺฉฺรุตํ  ปารฺถ  ตฺวไย’กาเคฺรณ  เจตสา  |
กจฺจิทชฺญานสํโมหะ  ปฺรนษฺฏสฺ เต  ธนํชย  | |๑๘ .๗๒ | |

(๑๘ .๗๒) ทานไดสดับแลว ดวยเจตสิกอันตั้งมั่น
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เปนหนึ่ ง  หรือไม  ธนญชัย  เอย  โมหะ  อันเกิด
จากอวิชชาในทานนั้น  ไดถูกขับออกไปสิ้นแลว
หรือไม  ๚

อรฺชุน  อุวาจ
นษฺโฏ  โมหะ  สฺมฺฤติรฺลพฺธา  ตฺวตฺปฺรสาทานฺมยา’จฺยุต  |
สฺถิโต’สฺมิ  คตสนฺ เทหะ  กริ เษฺย  วจนํ  ตว  | |๑๘ .๗๓ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๑๘.๗๓) ดวยเมตตาของพระองค โมหะของขาฯ
ไดถูกทําลายสิ้นแลว  อีกไดซึ่งสฺมฺฤติ เปนลาภคืน
มา  โอ! พระอัจฺยุต  ขาฯนั้นสถิตยอยางมั่นคง  เมื่อ
สิ้นซึ่ งความสงสัยทั้ งปวงแลว  อีกทั้ งจักปฏิบัติ
ตามพระวจนะของพระองคดวยดี ๚

สํชญ  อุวาจ
อิตฺยหํ  วาสุ เทวสฺย  ปารฺถสฺย  จ  มหาตฺมนะ  |
สํวาทมิมมเศฺราษมฺอทฺภุตํ  โรมหรฺษณมฺ  | |๑๘ .๗๔ | |

สัญชัย กราบทูล :
(๑๘ .๗๔) และแลว  เมื่อขาฯไดสดับฟงวาทะอัน
นาอัศจรรยของ พระวาสุเทวะ แล มหาตมะ  พระ
โอรสแหงปารฺถ  โรมของขาฯนั้นก็ลุกชัน  ๚

วฺยาสปฺราสาทาจฺฉฺรุตวานฺ เอตทฺคุหฺยมหํ  ปรมฺ  |
โยคํ  โยเคศฺวราตฺกฺฤษฺณาตฺสากฺษาตฺกถยตะ  สฺวยมฺ
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| |๑๘ .๗๕ | |

(๑๘.๗๕) ดวยเมตตาของพระมหาฤๅษีวฺยาส  จึ่ง
ทําใหขาฯไดสดับในบรมโยคะอันลึกลับ  ซึ่งให
กถาโดยพระกฤษณะ  พระภาคแหงพระโยเคศวร
โดยตรง จากพระองคเอง ๚

ราชนฺสํสฺมฤตฺย  สํสฺมฺฤตฺย  สํวาทมิมมทฺภุตมฺ  |
เกศวารฺชุนโยะ  ปุณฺยํ  หฺฤษฺยามิ  จ  มุหุรฺมุหุะ  | |๑๘ .๗๖ | |

(๑๘ .๗๖) โอ! ราชัน  เมื่อไดรฦกถึง  ครั้งแลวครั้ง
เล า  ในวาทะอันศักดิ์สิทธิ์  และนาอัศจรรย  ระ
หวาง  พระเกศวะ  และ  กษัตริยอรชุน นี้ [ดวงใจ]
ขาฯนั้นเปยมดวยหรรษา  เมื่อแลวเมื่อเลา  ๚

ตจฺจ  สํสฺมฺฤตฺย  สํสฺมฺฤตฺย  รูปมตฺยทฺภุตํ  หเระ  |
วิสฺมโย  เม  มหานฺราชนฺหฺฤษฺยามิ  จ  ปุนะ  ปุนะ  | |๑๘ .๗๗ | |

(๑๘ .๗๗ )  อีก  ครั้นไดรฦกถึง  ครั้ งแลวครั้ ง เล า
ในรูปอันนาอัศจรรย  ของ  พระหริ  อันยิ่ งใหญ
และนาพิศวงยิ่งแลว  [ดวงใจ] ขาฯนั้นเปยมดวย
หรรษา  เมื่อแลวเมื่อเลา  ๚

ยตฺร  โยเคศฺวระ  กฺฤษฺโณ  ยตฺร  ปารฺโถ  ธนุรฺธระ  |
ตตฺร  ศฺรีรฺวิชโย  ภูติรฺธฺรุวา  นีติรฺมติรฺมม  | |๑๘ .๗๘ | |

(๑๘.๗๘) ยาตราใดที่มีพระกฤษณะ พระภาคแหง
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พระโยเคศวร ยาตราใดที่มีโอรสแหงปารฺถ ผูทรง
ธนูและศร  ที่นั่ นย อม  มีศรี  มีวิ ชั ย  มีภูติ  มีนิติ
อยางแทจริง  นี้คือมติของขาฯ  ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทโมกฺษสนฺยาสโยโค
นามาษฺฏาทโศ’ธฺยายะ  | |๑๘ | |

(๑๘) โอมฺ ตตฺ สตฺ ศรีมัทภควัทคีตา อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อรชุน  นาม  โมกฺษสนฺยาสโยค  อันเปนอัธยายที่
สิบแปด  เปนดังนี้แล  ๚ะ๛


