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หามพิมพ  ทําซ้ํ า  หรือจัดเก็บ–บันทึกไว  ไมวาในรูปแบบใด  หรือไมวาดวยสื่อแบบใด  ทั้ ง
ทาอิ เล็กทรอนิกส  หรือทางกายภาพใดๆ  ทั้ ง รูปถ าย  การอัดสํ า เนา  หรือรูปแบบทาง
สารสนเทศใดๆ  โดยไมไดรับอนุญาตจากเจาของลิขสิทธิ์อยางเปนลายลักษณอักษร  ไม
วาทั้ งหมดหรือเนื้อหาเพียงบางสวนของหนังสือเลมนี้ ยกเวนการอางอิง เพื่อการวิจารณ
หรือ  เพื่อประโยชนทางการศึกษา  ตามที่กฎหมายอนุญาต .
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โอม  ตตฺ  สตฺ

ขาฯขอนอมอภิวันทแดองคพระปรเมศวร  พระ
ผูทรงแผซ านไปทั่ วทั้ งจักรวาล  ดวยรูปนามอันหา
ปรากฏหารับรูไดของพระองค. ทรงเปนพระประธาน
ผูค้ําชูจักรวาลทั้งมวล  อีกพระองคคือปรมัตถสัจของ
สัจฺจทั้งปวงในการรังสฤษฏ  ผดุง  อีกบรรลัย  ในอัต
ถิภาวะของจักรวาล  กาละ  ภาวะ  นิยติ ยทฤจฺฉา  ภูตา
โยนี  อีกปุรุษ  อันเปนประถมเหนือการณทุกสิ่ง  ดวย
ความปรากฏทั้ งหลายนั้นต างลวนคือวิวรรธนจาก
ตรัยคุณของปฺรกฺฤติดวยเดชแหงมายาของพระองค
โดยแท .  อีกทรงเปนผู ใหการจุติซึ่ งกมลโยนิ  อันคือ
ศรัณยแหงภพกอนบรรลุซึ่งไกวลฺย. ขาฯขอกฤตัญชลี
นอมเศียรคํ ารพแดองคพระวาสุ เทวะ  ที่ทรงโปรด
ประทานกถาสั งวาทของพระองคอันมีแดกษัตริ ย
อรชุนตอมหาฤๅษีวฺยาส  กอปรทั้ งพระคเณศผูทรง
โปรดลิขิตอัธยายทั้ง  ๑๘  ของคีตาศาสตร  อันประดุจ
ดั่งตโมนุทตโมหรที่จรัสแสงสองทางแหงธรรมะ  ให
ขาฯไดทรรศนาสัตฺตวภาวะของอาตมันของตน สูหวง
อมฤตแหงอไทฺวทศฺรทฺธา  ดวยพุทธิอันสิ้นแลวซึ่ ง
ศังกา  อีกจักดํา เนิรใหสิ้นซึ่ งการนิวัติสูตยุติอีก  ดวย
พุทธิธรรมในกรรมโยคะอันจักบังเกิดเหนือปฺรกฺฤติ
และกาละ  สูปรมสถานแหงองคพระอีศวรอันเปนคติ
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ที่ควรถือปฏิบัติดวยภักดียิ่ ง  ดวยเพราะญาณแลภักติ
นั้นหาอาจแบงแยกไดไม .

ขอนมัสการพระองค  พระผูทรงบัญชาใหไดมา
ซึ่ งอมฤตในกาลครั้ งกวนเกษียรสมุทรนับพันครั้ ง
โกฏิครั้ง. ขอนมัสการ-นมัสการพระองคนับรอยลาน
ครั้ง .  ชนทั้งหลายตางรองเครงครําดวยเสียงคฤโฆษ
ดั่ ง กุญจย าท  ด ว ยสรร เสริญ ในคว าม เมตตาของ
พระองคอันหามีสิ้นสุดไม  ดั่งกระแสชลธารอันพรั่ง
พรูไมมีจบสิ้นลงสูชโรทรอันเปรียบไดดั่งน้ําพระทัย
ของพระองค.

ขอพระองคทรงคุปต  อํ านวยพรให ข า ฯปลด
เปลื้องจากศฤงขละแหงอารมณ  อันมีแตอินทรียทั้ ง
ปวงเพียงกษัย. ใหนิฏฐาสูโมฆษะ พนเหนือสังสารวัฏ
แหงความทุกขในความจํากัดอันนาสังเวชของศรีระ
ในความเปนสัตตที่ข าฯสถิตยอยู  ใหสถาพรอยู ใน
บรมสถานแหงพรหมัน  ชัวนิตยนิรันดร  ดวยเทอญ .

โอม ศานติ ศานติ ศานติ โอม...
กีรฺติขจร  ชยธีร
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|๑ | ถอยคําถามของกษัตริยธฤตราษฏรตอสัญชัย |๒--๑๑ |
อรรถธิบายการจัดทัพทั้งสองโดยกษัตริยทุรโยธแดโทร
ณาจารย  |๑๒-๑๙ |  อุโฆษแหงสังขอันเปนการประกาศซึ่ง
ปฐมการณของการรบ  |๒๐ -๒๗ |  พิ เคราะหวาจาของ
กษัตริยอรชุนเมื่ออยูทามกลางระหวางทัพทั้ งสอง  |๒๘
๓๗ | ความโศกาของกษัตริยอรชุนในการตองรวมประหัต
ประหารระหวางประยูรญาติ |๓๘-๔๔| ผลของบาปในการ
ทําลายลางวงศวานนั้นเปรียบเหมือนการสูญสิ้นกุลธรรม
อันกอใหเกิดวรรณสังกร |๔๕-๔๗ |  ความสิ้นประสงคใน
การรบของกษัตริยอรชุน

๒.๒.๒.๒.๒.
สํ า ขฺ ย โ ย คสํ า ขฺ ย โ ย คสํ า ขฺ ย โ ย คสํ า ขฺ ย โ ย คสํ า ขฺ ย โ ย ค

โ ย ค ะ แห ง ส า ง ข ย ะโ ย ค ะ แห ง ส า ง ข ย ะโ ย ค ะ แห ง ส า ง ข ย ะโ ย ค ะ แห ง ส า ง ข ย ะโ ย ค ะ แห ง ส า ง ข ย ะ
|๑-๓| พระกฤษณะทรงปลอบโยนกษัตริยอรชุน |๔-๙| ถอย
ปรารภของกษัตริยอรชุนในการถวายตนแดพระกฤษณะ
เพื่อขอกถาบทในความหมายของธรรมะ  (หนาที่) ของตน
|๑๐-๑๓| ‘ปุรุษ’ นั้นหามีเริ่มตนหรือสูญสิ้นไปไม |๑๔-๑๕|
สรีระเปนเพียงมาตรของอารมณในการรับรูซึ่งความสุข
และความทุกข  |๑๖-๒๕ |  ภาวะของ  ‘สัตฺ’  และ  ‘อสัตฺ’
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และกถาวจนะในภาวะของ  ‘ปุรุษ’ อันแยกจากภาวะของ
‘สรีระ’  |๒๖-๒๗ |  สังสารวัฎในความเกิดและความดับ
อันผู รู แ จ ง ย อมไมหวั่ นไหว  |๒๘ |  สภาวะของ  ‘ภูติ ’
ตามนัยของปรัชญาสางขยะ |๒๙-๓๐ | การรูแจงใน ‘ปุรุษ’
นั้น เปนสิ่ งยากนักที่ จะ เข าใจได  |๓๑ -๓๘ |  การรบโดย
ปราศจากความมุ งหวังแกตนนั้น เปนธรรมของกษัตริย
อันหาแปดเปอนดวยบาปไม |๓๙-๔๑ |  ปฐมบทของโยคะ
อันแสดงความสําคัญของโยคะและแนวทางอันเปนเอก
|๔๒-๔๔ |   บทวิภาษในสาระของปรัชญามิมางสาอันมุง
เนนแตการประกอบยัญตามพระเวท |๔๕-๔๖| ความหมาย
ของพระเวทในทรรศนะของปรัชญาสางขยะ-โยคะ |๔๗ |
หลักทั้งสี่ (จตุรสูตรี) ของกรรมโยคะ  |๔๘-๕๐ |  หลักของ
กรรมโยคะอันเนนวา ‘พุทธิ’ เหนือกวา ‘กรรม’  |๕๑-๕๓|
สภาพของพุทธิเมื่อบรรลุซึ่งกรรมโยคะ |๕๔-๗๐| ลักษณะ
ของผูสถิตยมั่นในปรัชญา อีกทั้งอรรถธิบายในสภาพของ
อารมณอันมีผลตอเนื่องถึงสภาพของพุทธิไดอยางไร |๗๑
๗๒ |  สถานะแหงพรหม

๓.๓.๓.๓.๓.
ก รฺ ม โ ย คก รฺ ม โ ย คก รฺ ม โ ย คก รฺ ม โ ย คก รฺ ม โ ย ค

โ ย ค ะ แห ง ก ร ร มโ ย ค ะ แห ง ก ร ร มโ ย ค ะ แห ง ก ร ร มโ ย ค ะ แห ง ก ร ร มโ ย ค ะ แห ง ก ร ร ม
|๑-๒ |  ความสับสนของกษัตริยอรชุนในความหมายของ
การประกอบกรรม และการสละกรรม |๓-๘|  พระกฤษณะ
ทรงสรุปแนวทางของกรรมอันประกอบดวย  ‘กรฺมสํนฺยา
ส’ อันเปนแนวปฏิบัติของสางขยะ  และ  ‘กรฺมโยคะ’ อัน
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เปนแนวปฏิบัติของโยคะ |๙-๑๖ | ความสําคัญของยัญ (อัน
เปนกรรมประเภทหนึ่ง) และ  ‘ยชฺญจกฺร’ อันสรางความ
สมดุลใหแกโลก |๑๗-๑๙ |  ความพึงใจในอาตมันของตน
ทําใหกรรมไมปรากฏแมว าผูนั้นจะประกอบกรรมอยูก็
ตาม |๒๐-๒๖| ความสําคัญของกรรมตอการสงเคราะหประ
ชาคมโลก  อันเกิดจากการปฏิบัติตามผูรูแจง  |๒๗-๒๙ |
ความไม เข า ใจในวิภาคของกรรม  อัน เกิ ดแตคุณของ
‘ปฺรกฺฤติ’ ของผูมีอวิชชา  |๓๐ |  พระกฤษณะทรงชี้แนะให
กษัตริยอรชุนทรงประกอบกรรมเพื่อถวายแดพระองค |๓๑
๓๒ |  ผลอันแตกตางของผูประกอบกรรมดวยศรัทธาและ
ที่ขาดซึ่งศรัทธา |๓๓-๓๔ |  อํานาจของ  ‘ปฺรกฺฤติ’ และการ
ขมอินทรียใหอยูหางจากอารมณ |๓๕ | การประกอบกรรม
อันปราศจากกามนั้นควรปฏิบัติให เหมาะสมตามหนาที่
ของตน  |๓๖ -๔๑ |  กามเปนสิ่ งที่ผลักดันใหกระทําบาป
การขมอินทรียเปนการทําลายซึ่งกาม |๔๒-๔๓ | ลําดับขั้น
ของการควบคุมตน อันมีสภาวะที่อยู เหนือพุทธิเปนสิ่งสูง
สุด

๔.๔.๔.๔.๔.
ชฺ ญ า น ก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย คชฺ ญ า น ก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย คชฺ ญ า น ก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย คชฺ ญ า น ก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย คชฺ ญ า น ก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย ค

โ ย ค ะ แห ง ญ าณ แ ล ะ ก ร ร มสํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แห ง ญ าณ แ ล ะ ก ร ร มสํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แห ง ญ าณ แ ล ะ ก ร ร มสํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แห ง ญ าณ แ ล ะ ก ร ร มสํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แห ง ญ าณ แ ล ะ ก ร ร มสํ นฺ ย า ส
|๑-๓|  วัฒนธรรมของการสืบทอดกรรมโยคะ |๔-๘| ทฤษฎี
อันเกี่ยวกับอวตารของภาวะอันไมจํากัด  (พระปรเมศวร)
มาเปนภาวะอันจํากัด  |๙ -๑๐ |  ความรูแจงในภาวะที่อยู
เหนือความเกิดและกรรม เปนทางอันบรรลุสูพรหมัน |๑๑
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๑๒ |  การถวายบูชาดวยหนทางหนึ่งใด  ยอมไดรับสนอง
ตามวิถีของหนทางนั้น |๑๓-๑๕ | วรรณะเกิดจากกรรมอัน
ปราศจากความมุงหวังในผล  ดังนั้นจึงควรถือปฏิบัติ เปน
ตัวอยาง |๑๖-๒๓ | ความหมายของ ‘กรรม’ ‘อกรรม’ และ
‘วิกรรม ’  |๒๔ -๓๓ |  วิธานสัญลักษณของยัญ  อันถือวา
‘ชฺ ญ านยชฺ ญ ’  ด ว ย  ‘พรหมพุ ท ธิ ’  เ ป น ก า รบู ช า อั น
ประเสริฐสุด  |๓๔ |  การไดมาซึ่งญาณจากผูมีญาณอันถูก
ตอง (เลากิกศัพท)  |๓๕-๓๘ | ผลของมาไดมาซึ่งญาน |๓๙
๔๐ |  ศรัทธา เปนสิ่งสําคัญในการทําใหบรรลุซึ่งญาณ |๔๑
๔๒ | บทสรุปของโยคะและญาณอันทําใหอวิชชาในกรรม
ที่ประกอบนั้นสิ้นไป

๕ .๕ .๕ .๕ .๕ .
ก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย คก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย คก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย คก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย คก รฺ ม สํ นฺ ย า ส โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง ก ร ร ม สํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แ ห ง ก ร ร ม สํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แ ห ง ก ร ร ม สํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แ ห ง ก ร ร ม สํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แ ห ง ก ร ร ม สํ นฺ ย า ส
|๑-๖ | ปรัชญาแหงสางขยะ (กรฺมสํนฺยาส) และโยคะ (กรฺม
โยค)  นั้น  ตางนําสู เปาหมายเพื่อการหลุดพนเหมือนกัน
แตหลักปฏิบัติของโยคะนั้นเหนือกวา  เพราะกรรมสํนฺยา
สโดยปราศจากกรรมโยคะนั้น  ยากที่จะทําใหหลุดพนได
|๗ |  การรูแจงในอาตมันคือการหลุดพนนั่น เอง   |๘ -๙ |
อาตมัน (‘ปุรุษ’) หาเปนผูกระทํากรรมใดๆไม   |๑๐-๑๓ |
หลักปฏิบัติของโยคะทําใหอาจสํารวมตนอันเปนหนทาง
สู การหลุดพน  |๑๔ -๑๕ |   สภาพที่ปรากฏเปนไปตาม
สภาวะของ  ‘ปฺรกฺฤติ’ แตดวยอวิชชาจึงทําใหตนเขาใจวา
อาตมัน  (‘ปุรุษ’) นั้นเปนผูกระทําและรับในผลของการ
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กระทํานั้น |๑๖-๑๗| เมื่ออวิชชาถูกทําลายไปดวยญาณโดย
สิ้นแลว ยอมทําใหหลุดพนจากวัฏสงสาร |๑๘-๒๓ | ความ
เห็นเสมอกัน  คือหลักธรรมหนึ่งของโยคะ  ที่จะตัดพันธะ
อันมีตออารมณใหสิ้นได อันจะทําใหไดพบซึ่งอาตมันอัน
บริสุทธิ์ของตน |๒๔-๒๘| สภาพของ ‘พรหมนิรวาณ’ |๒๙|
บทสรุปอันแสดงเปาหมายของการปฏิบัติเพื่อหลุดพนเพื่อ
ถวายบูชาแดองคพระปรเมศวร

๖ .๖ .๖ .๖ .๖ .
ธฺ ย า น โ ย คธฺ ย า น โ ย คธฺ ย า น โ ย คธฺ ย า น โ ย คธฺ ย า น โ ย ค

โ ย ค ะ แห ง ฌ า นโ ย ค ะ แห ง ฌ า นโ ย ค ะ แห ง ฌ า นโ ย ค ะ แห ง ฌ า นโ ย ค ะ แห ง ฌ า น
|๑-๒| ผูประกอบกรรมดวยสังกัลปคือ ‘สํนฺยาสี’ หรือ ‘โยคี
‘โดยแท  หา ใช  ‘นิ รคฺ นิ ’  หรื อ  ‘อกฺ ริ ย ’  ไม  |๓ -๔ |
การประกอบกรรม  (กรฺม)  และการสละกรรม  (ศม)  อัน
เปนตัวกลางของสภาวะ  ‘สาธนาวสฺถา’ และ  ‘สิทฺธาววฺส
ถา’ ในกรรมโยคะ  และ  ลักษณะของผูตั้งอยูในโยคะ  |๕
๖ |   การปลดปลอยอาตมันเพื่อผลสํา เร็จของการปฏิบัติ
โยคะ  |๗-๙ |  ในหมูผูมีชัยเหนืออาตมัน  สํารวมดวยโยคะ
นั้น  ผู เห็นเสมอดวยพุทธิถือว า เปนผู วิ เศษยิ่ ง  |๑๐ -๑๗ |
‘โยคอาสน ’  การควบคุมร างกาย   และอาหาร  ในการ
บําเพ็ญโยคะ |๑๘-๒๓ | สภาพของจิต เมื่อดํารงอยูใน’โยค
สมาธิ ’  |๒๔ -๒๖ |  วิธีการควบคุมมนัสใหอยู ในสมาธิ
ศานติ  และนิษฐา  |๒๗-๓๒ |  ความสุขอันสูงสุดของโยคี
นั้นคือการคืนสูพรหม  (พฺรหฺมภูติ)  อันคือการตระหนักรู
ในอาตมัน  อันคือสภาพที่แทจริงของตน  |๓๓-๓๖ |   มนัส
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ที่ไมอยูนิ่ งนั้นควบคุมไดยาก  แตอาจกําราบไดดวยหลัก
‘อภฺยาส’ และ ‘ไวราคฺยะ’ |๓๗-๔๕ |  ผูบําเพ็ญโยคะ  แม
ไมอาจบรรลุสูภาวะสมบูรณไดในภพนี้  แตสภาวะของ
พุทธิสังโยคที่มีแกตนจะนําพาสูการบรรลุไดในภพหนา
|๔๖-๔๗ |  โยคีนั้นถือวาเหนือกวาผูปฏิบัติธรรมทั้งปวง

๗ .๗ .๗ .๗ .๗ .
ชฺ ญ า น วิ ญ า น โ ย คชฺ ญ า น วิ ญ า น โ ย คชฺ ญ า น วิ ญ า น โ ย คชฺ ญ า น วิ ญ า น โ ย คชฺ ญ า น วิ ญ า น โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง ญ าณ แ ล ะ วิ ญ าณโ ย ค ะ แ ห ง ญ าณ แ ล ะ วิ ญ าณโ ย ค ะ แ ห ง ญ าณ แ ล ะ วิ ญ าณโ ย ค ะ แ ห ง ญ าณ แ ล ะ วิ ญ าณโ ย ค ะ แ ห ง ญ าณ แ ล ะ วิ ญ าณ
|๑-๓ |  ปฐมบทของกถาในความหมายของ  ‘ญาณ’  และ
‘วิญาณ’ |๔-๗| ‘ปรา-ปฺรกฺฤต’ิ และ ‘อปรา-ปฺรกฺฤต’ิ คือปฐม
ภูมิของชีวิต |๘-๑๒ |  สถานะของพระปรเมศวร  (อันติมะ)
อันแผซานอยูทั่วไป  |๑๓-๑๕ |   ภาวะอันแทจริงถูกบดบัง
ดวยอํานาจมายา  ความภักดีจะทําใหพนจากอํานาจของ
มายาได  |๑๖-๑๙ |  วิธานของผูประกอบบูชาอันถือวาผูมี
ญาณคือผูภักดีที่สูงสุด |๒๐-๒๓ |  ผูถวายบูชาแดเทวะองค
อื่น กุศลที่ไดนั้นโดยแทเกิดจากพระปรเมศวร แตเปนกุศล
ที่หาจีรังไม |๒๔-๒๘ |  ภาวะอันสูงสุดนั้นยากที่จะรับรูได
(อวฺยกฺต) อันดวยการครอบงําของอํานาจมายา  ทําใหเกิด
โมหะในทวิภาพ  (ทวํทฺว)  |๒๙-๓๐ |   ‘พรหม’  ‘อธิภูต’
‘อธิไทว’  อีกทั้ง  ‘อธิยชฺญ’  ลวนคือภาวะของพระปรเม
ศวรทั้งสิ้น
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๘ .๘ .๘ .๘ .๘ .
อ กฺ ษ ร พฺ ร หฺ ม โ ย คอ กฺ ษ ร พฺ ร หฺ ม โ ย คอ กฺ ษ ร พฺ ร หฺ ม โ ย คอ กฺ ษ ร พฺ ร หฺ ม โ ย คอ กฺ ษ ร พฺ ร หฺ ม โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ มโ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ มโ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ มโ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ มโ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ ม
|๑-๔ |  นิยามของคําวา  ‘พรหม’ ‘อธฺยาตฺม’ ‘กรรม’ ‘อธิ
ภูต ’  ‘อธิไทว ’  และ  ‘อธิยชฺญ ’  |๕ -๘ |  การรฦกถึงพระ
ปรมัตถ เมื่อสิ้นลมนั้นนําสูความเปนปรมัตถปุรุษอันเปน
ทิพย |๙-๑๓ | การตั้งอยูในสมาธิ โดยการเปลงคําวา ‘โอม’
เมื่อสิ้นลมนั้นนําสูคติอันเปนปรมัตถ |๑๔-๑๕ |  การตั้งจิต
มั่นอยูในพระปรเมศวร  ยังผลใหการเกิดใหมบรรลัยสิ้น
ไป |๑๖-๑๙ | ดวยโลกฤๅแมนพระพรหมตางถูกกําหนดให
เวียนวายในสังสารวัฏแหงการปรากฏเมื่อเริ่มทิวา  และ
ความไมปรากฏเมื่อเริ่มราตรีแหงพระพรหมนี้ |๒๐-๒๒ |
‘ปุรุษ’ อันหารูได (อวฺยกฺต) หาเสื่อมได (อกฺษร) สามารถ
บรรลุถึงไดดวยภักติ อันมีการสิ้นนิวัติ เปนเปาหมาย  |๒๓
๒๖ |  กาลสิ้นลมที่ โยคีไมมีหวนกลับสูนิ วัติ  ( เทวยาน )
และกลับสูนิวัติ  (ปตฤยาน) |๒๗-๒๘ |  ผลที่ไดหากโยคีรู
แจงในหลักของคติทั้ งสอง  จึงแนะนําใหปฏิบัติโยคะอยู
เสมอ

๙ .๙ .๙ .๙ .๙ .
ร า ช วิ ทฺ ย า ร า ช คุ หฺ ย โ ย คร า ช วิ ทฺ ย า ร า ช คุ หฺ ย โ ย คร า ช วิ ทฺ ย า ร า ช คุ หฺ ย โ ย คร า ช วิ ทฺ ย า ร า ช คุ หฺ ย โ ย คร า ช วิ ทฺ ย า ร า ช คุ หฺ ย โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง ร า ช วิ ท ย า แ ล ะ ร า ช คุ หฺ ยโ ย ค ะ แ ห ง ร า ช วิ ท ย า แ ล ะ ร า ช คุ หฺ ยโ ย ค ะ แ ห ง ร า ช วิ ท ย า แ ล ะ ร า ช คุ หฺ ยโ ย ค ะ แ ห ง ร า ช วิ ท ย า แ ล ะ ร า ช คุ หฺ ยโ ย ค ะ แ ห ง ร า ช วิ ท ย า แ ล ะ ร า ช คุ หฺ ย
|๑-๓| ศรัทธาอันประกอบดวยญาณและวิญาณนั้นยังผลให
บรรลุสูความหลุดพนไดโดยงาย  ดังนั้นจึงเรียกวา  ‘ราชา
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วิทยา-ราชคุหฺย’ |๔-๖ |  ภาวะของพระปรเมศวรซึ่งสรรพ
ชีวิตทั้ งปวงอาศัยและไมไดอาศัยอยู  |๗-๑๐ |  การสราง
และทําลายลางจักรวาลและภูติทั้งหลายลวนเกิดขึ้นดวย
มายาแหง  ‘ปฺรกฺฤติ ’  อันทําใหวัฏจักรหมุนไป  แตพระ
ปรเมศวรผูกระทํานั้น หาไดแปดเปอนในกรรมเหลานี้ไม
|๑๑-๑๒ |  ‘อาสฺสุริ’ ผูโง เขลาหารูในภาวะนี้ไม  เมื่อพระ
ปรเมศวรอาศัยอยูรูปของมนุษย จึงทําใหความหวัง กรรม
และ ญาณ ของชนเหลานั้นตองเปน ‘โมฆะ’ |๑๓-๑๕ | แต
‘ไทวิ’ ผูที่ตระหนักรูยอมประกอบบูชาดวยวิธีตางๆ  |๑๖
๑๙ |  ภาวะตางๆของพระปรเมศวร  อันคือสิ่งที่แผซานไป
ทั่วในทุกสิ่ง  |๒๐-๒๒ |  การประกอบยัญบูชาตามบัญญัติ
ในพระ เวทอันหวั งที่ จะไปสู ความสุขในสรวงสวรรค
จะสนองผลดังประสงค  แตความสุขนั้นหาเปนสิ่งยั่ งยืน
ไม  แตการประกอบ  ‘ชฺญานยชฺญ’ อันเพงสมาธิอยู เพียง
พระปรเมศวรนั้นยอมไดมาซึ่ ง  ‘โยคเกฺษม ’  |๒๓-๒๕ |
การบูชา เทวะองคอื่นๆเปนการบูชาพระปรเมศวรทาง
ออมนั่นเอง  แตผลที่ไดนั้นแตกตางกันตามแต เทวะหรือ
ภูติที่บูชานั้นๆ  |๒๖ |  การบูชาดวยภักดีโดยบริสุทธิ์นั้น
เพียงแคการถวายดอกไม  หรือน้ํ า  ก็ เพียงพอแลว  |๒๗
๒๘ |  ขอชี้แนะใหสละกรรมทั้งปวงเพื่อถวายแดพระปรเม
ศวร  ดวยจิตมั่นคงในอาตมัน  อันเปนหนทางสู โมกษะ
|๒๙-๓๓| พระปรเมศวรทรงเห็นเสมอกันในทุกสิ่ง ผูถวาย
ตนแดพระองคยอมไปสูบรมคติได เท า เที ยมกัน  |๓๔ |
ดังนั้นจึงทรงแนะใหอรชุนดําเนิรตามวิธีแหง กรรม-โยคะ
นี้
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๑๐.๑๐.๑๐.๑๐.๑๐.
วิ ภู ติ โ ย ควิ ภู ติ โ ย ควิ ภู ติ โ ย ควิ ภู ติ โ ย ควิ ภู ติ โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง วิ ภู ติโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภู ติโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภู ติโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภู ติโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภู ติ
|๑ -๓ |  ดวยพระปรเมศวรทรงเปนผู ใหกํ า เนิดเทวะและ
ฤๅษีทั้ งปวง  ดั งนั้นการรู แจ งในพระองคจะทํ าให เปน
อิสระจากบาปทั้งปวง |๔-๖| วิภูติของพระอีศวรในรูปของ
ภาวะตางๆ  |๗-๑๑ |  ‘พุทธิสิทธิ’ (ความสมบูรณของพุทธิ)
ไดมาดวยญาณอันเกิดแกผูรูในวิภูติโยคะของพระประเม
ศวร  |๑๒-๑๘ |   ปุจฉาชองกษัตริยอรชุนในวิภูติโยคะของ
พระปรเมศวร  (อันคืออาตมัน)  และวิธี เขาถึง  |๑๙-๔๐ |
กถาในวิภูติของอาตมัน  |๔๑-๔๒ |  สิ่งปรากฏที่ประกอบ
ดวย ความประเสริฐ  (สตฺตฺวมฺ) ความงาม  (ศฺรี-มตฺ)  และ
อํานาจ  (อูรฺชิตมฺ)  นั้น  คือวิภูติอันเกิดแตพระปรเมศวร
แต เปนเพียงอนุภาคเทานั้น

๑๑.๑๑.๑๑.๑๑.๑๑.
วิ ศฺ ว รู ป ท รฺ ศ น โ ย ควิ ศฺ ว รู ป ท รฺ ศ น โ ย ควิ ศฺ ว รู ป ท รฺ ศ น โ ย ควิ ศฺ ว รู ป ท รฺ ศ น โ ย ควิ ศฺ ว รู ป ท รฺ ศ น โ ย ค

โ ย ค ะ แห ง ท ร ร ศ ะ ใ น วิ ศ ว รู ปโ ย ค ะ แห ง ท ร ร ศ ะ ใ น วิ ศ ว รู ปโ ย ค ะ แห ง ท ร ร ศ ะ ใ น วิ ศ ว รู ปโ ย ค ะ แห ง ท ร ร ศ ะ ใ น วิ ศ ว รู ปโ ย ค ะ แห ง ท ร ร ศ ะ ใ น วิ ศ ว รู ป
|๑-๔ |  คําออนวอนของกษัตริยอรชุนตอพระกฤษณะให
แสดงรูปอันสูงสุดของพระองค  |๕-๘ |  พระกฤษณะทรง
โปรดกษัตริยอรชุน และทรงประทานจักษุทิพยแดพระองค
|๙-๑๔ | สัญชัยอธิบายรูปจักรวาล (วิศวรูป) ของพระอีศวร
|๑๕-๓๑ |  กษัตริยอรชุนทรงอธิบายรูปจักรวาลของพระ
อีศวรดวยความปติและหวาดหวั่น และทรงถามถึงกําเนิด
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และหนาที่ขององคพระอีศวร  |๓๒-๓๔ |  พระอีศวรทรง
ประทานคํ าตอบ  และทรงประทานกํ าลั งใจใหกษัตริย
อรชุนประกอบยุทธ  ดวยความเปน  ‘มาตร’ ของพระองค
เทานั้น |๓๕-๔๖| กษัตริยอรชุนทรงสรรเสริญพระปรเมศว
ร และทรงขอใหพระปรเมศวรทรงคืนรูปเดิมของพระองค
|๔๗-๕๑ |  รูปอันสูงสุดนี้  หาอาจประจักษไดดวยการประ
กอบยัญ  หรื อพิ ธี ก ร รมใดๆไม  และพระปร เมศวร
ทรงคลายรูปพระกฤษณะ  |๕๒-๕๕ |  การเขาถึงสภาวะสูง
สุดของพระปรเมศวรนั้นทํ าไดโดย  ความภักดี  (ภกฺติ )
การสละในความยึ ดมั่ น  (นิะศงค )  ความไม เปนศั ตรู
(นิรฺไวร) โดยถวายกรรมทั้งปวงแดพระปรเมศวร

๑๒.๑๒.๑๒.๑๒.๑๒.
ภ กฺ ติ โ ย คภ กฺ ติ โ ย คภ กฺ ติ โ ย คภ กฺ ติ โ ย คภ กฺ ติ โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง ค ว า ม ภั ก ดีโ ย ค ะ แ ห ง ค ว า ม ภั ก ดีโ ย ค ะ แ ห ง ค ว า ม ภั ก ดีโ ย ค ะ แ ห ง ค ว า ม ภั ก ดีโ ย ค ะ แ ห ง ค ว า ม ภั ก ดี
|๑ |  กษัตริยอรชุนทรงปุจฉาในปญหาวาสิ่ งใดเหนือกวา
กันระหวาง  การบูชาในสิ่ งอันรับรู ได  (วฺยกฺโตปาสนา )
กับการบูชาในสิ่งอันรับรูไมได  (อวฺยกฺโตปาสนา) |๒-๘ |
วิธีทั้ งสอง  มีคติ เหมือน  กัน  แตการบูชาในสิ่งอันรับรูได
นั้นงายและสามารถเขาถึงปรมัตถได เร็วกวา   |๙-๑๒ |  วิธี
การเขาสมาธิอันอาจกําหนดไดดวยวิธีอันหลากหลาย เชน
การฝกฝน  (อภยาส) ญาณ  (ชฺญาน) ฌาน  (ธฺยาน) แตสิ่ง
ที่ดีที่สุดคือ การสละในผลแหงกรรม (กรฺม-ผล-ตฺยาค) |๑๓
๑๙ | ภาวะของผูภักดีอันเปนที่รักของพระปรเมศวร  อันถือ
วาผูภักดีที่ เป ยมดวยศรัทธา  และปฏิบัติตามธรรมะแหง
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w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

ภกฺติโยคะนั้น  เปนที่รักที่สุดของพระปรเมศวร

๑๓.๑๓.๑๓.๑๓.๑๓.
เ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษ ตฺ ร ชฺ ญ วิ ภ า ค โ ย คเ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษ ตฺ ร ชฺ ญ วิ ภ า ค โ ย คเ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษ ตฺ ร ชฺ ญ วิ ภ า ค โ ย คเ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษ ตฺ ร ชฺ ญ วิ ภ า ค โ ย คเ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษ ตฺ ร ชฺ ญ วิ ภ า ค โ ย ค

โ ยค ะ แห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ กษต ร แล ะ เ กษต รญ าณโ ยค ะแห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ กษต ร แล ะ เ กษต รญ าณโ ยค ะแห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ กษต ร แล ะ เ กษต รญ าณโ ยค ะแห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ กษต ร แล ะ เ กษต รญ าณโ ยค ะแห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ กษต ร แล ะ เ กษต รญ าณ
|๑-๒| นิยามของคําวา ‘เกฺษตร’ และ ‘เกฺษตรญาณ’ |๓-๔ |
เกรินนําในการอธิบายสภาพและวิการของ  ‘เกฺษตร’ และ
‘ เกฺษตรญาณ ’  อันมีมาแตในคัมภีรอุปนิษัท  และคัมภีร
พรหมสูตร  |๕-๖ |  วิภาคของเกฺษตรอันประกอบดวยองค
๒๔  + ‘ปุรุษ’ = ๒๕  กอปรกับคุณของอาตมัน  ๖  รวมเปน
๓๑  |๗-๑๑ |   ญาณอันแทจริง  โดยสิ่งเปนอื่นจากนี้ถือวา
เปนอวิชชา |๑๒-๑๗ | ภาวะของญาณ  |๑๘ | การตระหนักรู
ในภาวะของเกฺษตรและเกฺษตรญาณจะทําใหเขาถึงภาวะ
อันเปนปรมัตถ |๑๙-๒๑| ความสัมพันธของ ‘ปฺรกฺฤติ’ และ
‘ปุรุษ’ |๒๒-๒๓ |  ‘ปุรุษ’ ก็คือ พระมเหศวร  คือ ‘ปรมา
ตมัน’ การรูแจงวาโดยแท  ‘ปฺรกฺฤติ’ และ  ‘ปุรุษ’ นั้นแยก
จากกัน  ยอมทําใหสิ้นซึ่งการนิวัติ  |๒๔-๒๕ |  วิธีทําใหรู
แจงในอาตมันของตน อันมี ฌาน สางขยะ-โยค กรรม-โยคะ
หรือ  การประกอบบูชาตามผู รู ในพระ เวท  |๒๖ -๒๘ |
การสังโยคระหว าง เกฺษตรและเกฺษตรญาณ  กอให เกิด
สรรพสิ่งทั้งปวง  แตโดยแทแลวอาตมันนั้นเปนสิ่งอันไม
มีเสื่อม อันควรพยายามเขาถึงโดยแท |๒๙-๓๐ |  กรรมนั้น
ประกอบขึ้นโดย  ‘ปฺรกฺฤติ’    ‘ปุรุษ’  นั้นเปนผู เสวยผล
แหงกรรมนั้น |๓๑-๓๓| อาตมันนั้นเปนนิรันดร เปนนิรคุณ
ฉะนั้นจึงไมแปดเปอนดวยกรรมใดๆ  |๓๔ |  สิทธิสมบูรณ
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นั้นสามารถบรรลุไดโดยการรูแจงวาโดยแท  ‘ปฺรกฺฤติ’
และ  ‘ปุรุษ’ นั้นแยกจากกัน

๑๔.๑๔.๑๔.๑๔.๑๔.
คุ ณ ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย คคุ ณ ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย คคุ ณ ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย คคุ ณ ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย คคุ ณ ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร คุ ณโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร คุ ณโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร คุ ณโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร คุ ณโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร คุ ณ
|๑-๒ | พระกฤษณะจะทรงประกาศซึ่งญาณสูงสุดอันจะนํา
ไปสูการบรรลุซึ่งสิทธิสมบูรณ  |๓-๔ |  พระปรเมศวรทรง
เปนพระปตาของสรรพชีวิต  โดยที่  ‘ปฺรกฺฤติ’  นั้นเปรียบ
เหมือน ‘มหัตโยนี’ |๕-๙| ภาวะของไตรคุณอันมีผลตอการ
สรางจักรวาล  |๑๐-๑๓ |  ‘สัตฺ’ เปนภาวะที่ตางกันของไตร
คุณวาคุณใดที่มีอํานาจเหนือกวาคุณอื่น |๑๔-๑๘ |  สถานะ
หลังความตายนั้นจะแตกตางกันไปดวยสภาพของไตรคุณ
ผลของกรรมนั้ นแตกต า งกันไปตามแต ว าคุณใดจะมี
อํานาจเหนือกวา และระดับชั้นของคุณ |๑๙-๒๐| การบรรลุ
ซึ่งความหลุดพนนั้นคือภาวะที่อยู เหนือไตรคุณ |๒๑-๒๕ |
ลักษณะของผูที่อยู เหนือไตรคุณ (ไตฺรคุณาตีต) |๒๖-๒๗ |
การไดมาซึ่ งภาวะที่อยู เหนือไตรคุณ

๑๕.๑๕.๑๕.๑๕.๑๕.
ปุ รุ โ ษ ตฺ ต ม โ ย คปุ รุ โ ษ ตฺ ต ม โ ย คปุ รุ โ ษ ตฺ ต ม โ ย คปุ รุ โ ษ ตฺ ต ม โ ย คปุ รุ โ ษ ตฺ ต ม โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง ปุ รุ โ ษ ต ม ะโ ย ค ะ แ ห ง ปุ รุ โ ษ ต ม ะโ ย ค ะ แ ห ง ปุ รุ โ ษ ต ม ะโ ย ค ะ แ ห ง ปุ รุ โ ษ ต ม ะโ ย ค ะ แ ห ง ปุ รุ โ ษ ต ม ะ
|๑-๒| คําอธิบายถึง ตนจักรวาล (พฺรหฺม-วฤกษ) โดยเปรียบ
กับ ตนอศฺวตฺถ |๓-๖ | การตัดตนอศฺวตฺถคือการตัดอนุพันธ
ของกรรมโดยการไมเกี่ยวของ (อสงฺค) อันจะนําไปสูการ
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ไมเกิดอีก  |๗-๑๑ |  การกอตัวและความสัมพันธของกายห
ยาบ  (ชีว) และกายละเอียด  (ลิงฺค-ศรีร) ซึ่งมี เพียงผูมีจักษุ
แหงญาณเทานั้นที่จะตระหนักรู |๑๒-๑๕| พระปรเมศวรท
รงแผซานอยูทั่วไป  |๑๖-๑๘ |  วิธานของปุรุษอันประกอบ
ดวย  ปุรุษที่ เสื่อมสลาย  (กฺษร)  และ  ‘ปุรุษ’  ที่ไมมี เสื่อม
สลาย   - (อกฺษร) แตปุรุโษตมะนั้นอยู เหนือวิธานทั้งสอง
|๑๙ -๒๐ |  ผู ตระหนักรู ในปุ รุ โษตมะยอม เปนผู มีพุทธิ
(พุทฺธิมานฺ  หรือ  ผูมีญาณทั้ งปวง  -  สรฺวชฺญาตา )  และ
สมบูรณในหนาที่ของตน  (กฺฤตกฺฤตฺยตา)

๑๖.๑๖.๑๖.๑๖.๑๖.
ไ ท ว า สุ ร ส มฺ ป ท วิ ภ า ค โ ย คไ ท ว า สุ ร ส มฺ ป ท วิ ภ า ค โ ย คไ ท ว า สุ ร ส มฺ ป ท วิ ภ า ค โ ย คไ ท ว า สุ ร ส มฺ ป ท วิ ภ า ค โ ย คไ ท ว า สุ ร ส มฺ ป ท วิ ภ า ค โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง เ ท ว ส ม บั ติ แ ล ะ อ สุ ร ส ม บั ติโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง เ ท ว ส ม บั ติ แ ล ะ อ สุ ร ส ม บั ติโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง เ ท ว ส ม บั ติ แ ล ะ อ สุ ร ส ม บั ติโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง เ ท ว ส ม บั ติ แ ล ะ อ สุ ร ส ม บั ติโ ย ค ะ แ ห ง วิ ภ า ค ข อ ง เ ท ว ส ม บั ติ แ ล ะ อ สุ ร ส ม บั ติ
|๑-๓ |  ภาวะสมบัติทั้ง  ๒๖  ของผูถือชาติกําเนิดดวยทิพย
|๔ |  ภาวะสมบัติของผูถือชาติกํา เนิดดวยอสูร  |๕ |  ภาวะ
สมบัติอันเปนทิพยเปนทางสูโมกษะ  แตของอสูรเปนทาง
สูพันธะ |๖-๒๐| รายละเอียดของลักษณะอสูรสมบัติอันนํา
ไปสูหายนะ และสังสารวัฏ |๒๑-๒๒ |  กามะ โกรธะ และ
โลภะ  เปนทวารสูนรก  อันควรสละเสียใหสิ้น  |๒๓-๒๔ |
บัญญัติในศาสตรคัมภีร เปนประมาณในการกําหนดรูใน
สิ่งอันควรหรือไมควรกระทํา
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๑๗.๑๗.๑๗.๑๗.๑๗.
ศฺ ร ทฺ ธ า ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย คศฺ ร ทฺ ธ า ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย คศฺ ร ทฺ ธ า ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย คศฺ ร ทฺ ธ า ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย คศฺ ร ทฺ ธ า ตฺ ร ย วิ ภ า ค โ ย ค

โ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร ศ รั ท ธ าโ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร ศ รั ท ธ าโ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร ศ รั ท ธ าโ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร ศ รั ท ธ าโ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ข อ ง ไ ต ร ศ รั ท ธ า
|๑-๔ |  วิธานทั้งสามของศรัทธาอันจําแนกตามภาวะของ
ไตรคุณของ ‘ปฺรกฺฤติ’  (‘สาตฺตฺวิก’ ‘ราชส’ และ ‘ตามส’)
|๕-๖| ศรัทธามติของอสูร |๗-๑๐| อาหารสามจําพวกจําแนก
ตามภาวะของไตรคุณ |๑๑-๑๓ | ยัญญะสามจําพวกจําแนก
ตามภาวะของไตรคุณ  |๑๔ -๑๖ |  ตปะสามจํ าพวกอัน
ประกอบดวย ตปะ ทางกาย (ศารีร-ตป) วาจา (วาจิก-ตป)
ใจ (มานส-ตป) |๑๗-๑๙| ตปะสามจําพวกจําแนกตามภาวะ
ของไตรคุณ |๒๐-๒๒ | ทานสามจําพวกจําแนกตามภาวะ
ของไตรคุณ  |๒๓ |  “โอม  ตตฺ  สตฺ” เปนเครื่องหมายแหง
พรหม (พฺรหฺม-นิรฺเทศ) |๒๔-๒๗ | “โอม” เปนอุทาหรณ
ถึงการเริ่มตนปฏิบัติกรรม  “ตตฺ” เปนอุทาหรณถึงความ
ไม ห วั ง ในผลแห ง ก ร รมที่ ป ร ะ กอบนั้ น  “สตฺ ”  เ ป น
อุทาหรณใหประกอบแตกรรมอันเปนกุศล |๒๘ | กรรมอัน
ปราศจากศรัทธานั้นเรียกวา ‘อสตฺ’ อันหามีคาควรแกชาติ
นี้  หรือชาติหนาไม

๑๘.๑๘.๑๘.๑๘.๑๘.
โ ม กฺ ษ ส นฺ ย า ส โ ย คโ ม กฺ ษ ส นฺ ย า ส โ ย คโ ม กฺ ษ ส นฺ ย า ส โ ย คโ ม กฺ ษ ส นฺ ย า ส โ ย คโ ม กฺ ษ ส นฺ ย า ส โ ย ค

โ ย ค ะ แ ห ง โ ม ก ษ ะ โ ด ย วิ ธี สํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แ ห ง โ ม ก ษ ะ โ ด ย วิ ธี สํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แ ห ง โ ม ก ษ ะ โ ด ย วิ ธี สํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แ ห ง โ ม ก ษ ะ โ ด ย วิ ธี สํ นฺ ย า สโ ย ค ะ แ ห ง โ ม ก ษ ะ โ ด ย วิ ธี สํ นฺ ย า ส
|๑-๒ |  นิยามของคําวา  ‘สํนฺยาส’ แล  ‘ตฺยาค’ ในนัยของ
กรรม-โยคะ |๓-๖| กรรมอันควร-และไมควรสละเสีย สวน
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กรรมที่ควรประกอบนั้นควรประกอบดวยความไมผูกพัน
และความมุ งหวั ง ในผลนั้ น  |๗ -๙ |  วิ ธ านของสํนฺ ย าส
จําแนกตามภาวะของไตรคุณ |๑๐-๑๑ |  การสละไดในผล
แหงกรรมนั้นโดยปฏิบัติตนเปน ‘สาตฺตฺวิก-ตฺยาคี’ ถือเปน
สิ่งประเสริฐสุดแลว ดวยเพราะหามีผูใดอาจสละกรรมได
|๑๒ |  ผลของกรรมทั้งสามอันหาปรากฏแก  ตฺยาคี  (หรือ
สํนฺยาสี) ไม |๑๓-๑๕ | เหตุปจจัยของกรรมทั้ง ๕ |๑๖-๑๗ |
การสิ้ นภาวะแห งอหั งการ  มีพุทธิที่ บริสุทธิ์  รู แจ งว า
อาตมันหาใชผูกระทําไมนั้น  กรรมที่กระทําไปยอมไม
แปดเปอนดวยบาป  |๑๘ -๑๙ |  วิธานทั้ งสามของ  ‘กรฺม
โจทนา’ (แรงจูงในใหประกอบกรรม) และ ‘กรฺม-สํคฺรห’
(สิ่งอันสงเคราะหอยูในกรรม) |๒๐-๒๒| ญาณสามจําพวก
จําแนกตามภาวะของไตรคุณ  |๒๓-๒๕| กรรมสามจําพวก
จําแนกตามภาวะของไตรคุณ |๒๖-๒๘ | กรฺตาสามจําพวก
จําแนกตามภาวะของไตรคุณ  |๒๙-๓๒ | พุทธิสามจําพวก
จําแนกตามภาวะของไตรคุณ  |๓๓-๓๕ | ธฤติสามจําพวก
จําแนกตามภาวะของไตรคุณ  |๔๐ | ไตรคุณเปนภาวะของ
สรรพสิ่งทั้งปวงโดยแท  |๔๑-๔๔ |  การจําแนกกรรมของ
วรรณะทั้งสี่อันเกิดตามภาวะของวรรณะนั้นๆ  |๔๕-๔๖ |
สิทธิสมบูรณอาจบรรลุไดโดยการประกอบกรรมอันเปน
ธรรมะตามวรรณะของตน  |๔๗-๔๙ | การยึดมั่นในธรรมะ
ของตนดีกว าการยึ ดมั่ นในธรรมะของผู อื่ น  และควร
ปฏิบัติโดยสิ้นความปรารถนาทั้ งปวงอันจะทําใหบรรลุ
ซึ่งสิทธิอันอยู เหนือกรรม  (ไนษฺกรฺมฺยสิทฺธิ) |๕๐-๕๖ |  วิธี
การบรรลุสูสถานะแหงพรหม |๕๗-๕๘| พระกฤษณะทรง
แนะใหกษัตริยอรชุนดําเนิรตามหนทางแหงโมฆษะนี้ |๕๙
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๖๓ |  การสยบตออหังการของตนนั้นทําใหการกําหนดรู
ของตนไรผล  การอาศัยอยูแตในอาตมันของตนเทานั้นที่
จะทําใหไดรับซึ่งศานติ  |๖๔-๖๖ |  การหลุดพนสามารถ
บรรลุไดโดยการมอบตนแดพระปรเมศวร |๖๗-๖๙| ทรฺศน
แหงพระปรเมศวรนี้ควรถายทอดใหแกผูที่ควรได เรียนรู
เทานั้น  |๗๐-๗๑ |  ผลอันเกิดแกผูที่ได เรียนรู  |๗๒-๗๓ |
กษั ตริ ย อ รชุ นหยั่ ง รู ในธรรมทั้ งปวงแล ว  และพร อม
ประกอบกรรมดวยธรรมของกษัตริย |๗๔-๗๘ | ปจฉิมบท
ของสัญชัยที่สรรเสริญพระกฤษณะและกษัตริยอรชุน



อถ  ปฺรถโม ’ธฺ ยายะอถ  ปฺรถโม ’ธฺ ยายะอถ  ปฺรถโม ’ธฺ ยายะอถ  ปฺรถโม ’ธฺ ยายะอถ  ปฺรถโม ’ธฺ ยายะ
ศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ า

อรฺชุนวิษาทโยโค  นามอรฺชุนวิษาทโยโค  นามอรฺชุนวิษาทโยโค  นามอรฺชุนวิษาทโยโค  นามอรฺชุนวิษาทโยโค  นาม
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๑ .๑ .๑ .๑ .๑ .
ประถม  อัธยายประถม  อัธยายประถม  อัธยายประถม  อัธยายประถม  อัธยาย
ศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต า

นาม  อรฺชุนวิษาทโยคนาม  อรฺชุนวิษาทโยคนาม  อรฺชุนวิษาทโยคนาม  อรฺชุนวิษาทโยคนาม  อรฺชุนวิษาทโยค
(โยคะในความทอถอยของอรชุน )(โยคะในความทอถอยของอรชุน )(โยคะในความทอถอยของอรชุน )(โยคะในความทอถอยของอรชุน )(โยคะในความทอถอยของอรชุน )
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ธฤตราษฺฏร  อุวาจ
ธรฺมเกฺษเตฺร  กุรุ เกฺษเตฺร  สมเวตา  ยุยุตฺสวะ  |
มามกาะ  ปาณฺฑวาศฺไจ’ว  กิมกุรฺวต  สํชย  | |๑ .๑ | |

กษัตริยธฤตราษฺฏรทรงตรัส :
(๑ .๑)  ในเกษตรแหงธรรมะ  ณ  ทุงแหงกุรุ  เมื่อ
เหลาโอรสของขาฯ  และเหลาโอรสของปาณฺฑว
ไดรวมพลอยางกระหายสงครามอยูนั้น  เหลาทั้ง
หลายกําลังปฏิบัติอยู เชนไรฤๅ  สฺชย  ๚

สํชย  อุวาจ
ทฺฤษฺฏวา  ตุ  ปาณฺฑวานีกํ  วฺยูฒํ  ทุรฺโยธนสฺตทา  |
อาจารฺยมุปสํคมฺย  ราชา  วจนมพฺรวีตฺ  | |๑ .๒ | |

สฺชย กราบทูล :
(๑.๒) เมื่อทอดพระเนตรเห็นการจัดพยุหะบาตร
ของเหลาโอรสแหงปาณฺฑวแลว  กษัตริยทุรฺโยธ
นจึ่งเสด็จเขาหาและตรัสตอพระอาจารย [โทฺรณ]
ดั่งคําตอไปนี้  :

ปสฺไย’ตํา  ปาณฺฑุปุตฺราณามฺอาจารฺย  มหตี  ํ จมูมฺ  |
วฺยูฒํา  ทฺรุปทปุ เตฺรณ  ตว  ศิษฺ เยณ  ธีมตา  | |๑ .๓ | |

(๑.๓) ดูทีโอรสแหงปาณฺฑวเหลานี้ซิพระอาจารย
ชางเปนกองทัพอันยิ่ งใหญ  ที่จัดพยุหมาตรโดย
โอรสแหงทรุปท  ศิษยผูชาญฉลาดของทาน  ... ๚
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อตฺร  ศูรา  มเหษฺวาสา  ภีมารฺชุนสมา  ยุธิ  |
ยุยุธาโน  วิราฏศฺจ  ทฺรุปทศฺจ  มหารถะ  | |๑ .๔ | |

(๑ .๔) . . .  อันมีศูราผูขมังธนู  ทั้ง  ภีม  แล  อรชุน
อีกผู เทา เทียมทั้ง  ยุยุธาน  วิราฏ  แล  ทฺรุปท  ผู เปน
มหารถ ... ๚

ธฤษฺฏเกตุศฺ เจกิตานะ  กาศิราชศฺจ  วีรฺยวานฺ  |
ปุรุชิตฺกุนฺติโภชศฺจ  ไศพฺยศฺจ  นรปุงฺควะ  | |๑ .๕ | |

(๑ .๕) . . .  ยังมี  ธฤษฺฏเกตุ  เจกิตาน  กาศีราช  แล
ผูทรงอํ านาจดั่ ง  ปุรุชิ ตฺ -กุนฺติ โภช  และ  ไศพฺย
ผู เปนวีรบุรุษในหมูชน  . . .  ๚

ยุธามนฺยุศฺจ  วิกฺรานฺต  อุตฺต เมาชาศฺจ  วีรฺยวานฺ  |
เสาภโทฺร  เทฺราปเทยาศฺจ  สรฺว  เอว  มหารถาะ  | |๑ .๖ | |

(๑ .๖) . . .  อีกมี  ยุธามนฺยุ  ผูแข็งแกรง  อุตฺตเมาชา
ผูองอาจ  สุภทฺรบุตร  และ  เทฺราปทีบุตร  ก็ลวนผู
เปนมหารถทั้งสิ้น  ๚

อสฺมากํ  ตุ  วิศิษฺฏา  เย  ตานฺนิโพธ  ทฺวิโชตฺตม  |
นายกา  มม  ไสนฺยสฺย  สํชฺญารฺถํ  ตานฺ  พฺรวีมิ  เต  | |๑ .๗ | |

(๑.๗) แลวฝายเราเลา  ใครบางผู เปยมดวยอํานาจ
ขอทานทวิชนมไดโปรดรับรูนามทั้ งหลายของ
นายกองในทัพขาฯ  ดังจักกลาวแดทานเพื่อทราบ
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ดั่ งนี้  :

ภาวนฺภีษฺมศฺจ  กรฺณศฺจ  กฺฤปศฺจ  สมิติ  ํชยะ  |
อศฺวตฺถามา  วิกรฺณศฺจ  เสามทตฺติสฺตไถ’ว  จ  | |๑ .๘ | |

(๑ .๘) มีตัวทาน  และ  [พระปตามหะ] ภีษฺม  แล
กรฺณ  และ  กฤป  ผูมีชัยเสมอในการศึก  ยัง  อศฺวตฺ
ถามา และ วิกรฺณ อีกโอรสแหงโสมทตฺต ... ๚

อนฺเย  จ  พหวะ  ศูรา  มทรฺ เถ  ตฺยกฺตชีวิตาะ  |
นานาศสฺตรปฺรหรณาะ  สรฺ เว  ยุทฺธวิศารทาะ  | |๑ .๙ | |

(๑ .๙ )  . . .  อีกมีวี รบุรุษอื่นจํ านวนมาก  ผูพรอม
ถวายชีพ เพื่ อข าฯ  ผองนั้ นประกอบด วยนานา
ศาสตราวุธ อีกลวนช่ําชองดวยศาสตรแหงยุทธ ...
๚

อปรฺยาปฺตํ  ตทสฺมากํ  พลํ  ภีษฺมาภิรกฺษิตมฺ  |
ปรฺยาปฺตํ  ตฺวิทเมเตษํา  พลํ  ภีมาภิรกฺษิตมฺ  | |๑ .๑๐ | |

(๑ .๑๐) . . .  กําลังทัพอันเหลือคณานับของเรานั้น
อภิรักษโดย [พระปตามหะ] ภีษฺม ขณะที่กําลังทัพ
ที่จํากัดของเหลาปาณฺฑวนั้นอภิรักษโดยภีม  ๚

อยเนษุ  จ  สรฺ เวษุ  ยถาภาคมวสฺถิตาะ  |
ภีษฺมเมวา’ภิรกฺษนฺตุ  ภวนฺตะ  สรฺว  เอว  หิ  | |๑ .๑๑ | |
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(๑.๑๑) [ดั่งนั้น] ณ จุดยุทธศาสตรประจําตําแหนง
ที่ จั ดสรรนั้น  ขอท านจงตั้ งมั่ นอภิ รั กษปกปอง
[พระปตามหะ] ภีษฺมในทุกดานใหจงดี  ๚

ตสฺย  สํชนยนฺหรฺษํ  กุรุวฺฤทฺธะ  ปตามหะ  |
สิ  ํหนาทํ  วินทฺโย’จฺไจะ  ศงฺขํ  ทธฺ เมา  ปฺรตาปวานฺ  | |๑ .๑๒ | |

(๑ .๑๒ )  เพื่ อปลุกความปติหรรษาของท าว เธอ
ผูอาวุโสแหงกุรุ พระปตามหะผูทรงศรี จึ่งคําราม
เสียงกึกกอง  สะทานดั่ งสิงหนาท  แลวทรงเป า
สังข  ๚

ตตะ  ศงฺขาศฺจ  เภรฺยศฺจ  ปณวานกโคมุขาะ  |
สหไส’วา’ภฺยหนฺยนฺต  ส  ศพฺทสฺตุมุโล’ภวตฺ  | |๑ .๑๓ | |

(๑ .๑๓ )  บัดนั้น  แตรสังข  ทั้ ง  กลองเภรี  กลอง
บัณเฑาะว  รํามะนา  และปโคม  ก็บันดานเสียง
อึกทึกกึกกองอยางพรอมเพรียงในทันใด  ๚

ตตะ  ศฺ เวไตรฺหไยรฺยุกฺ เต  มหติ  สฺยนฺทเน  สฺถิ เตา  |
มาธวะ  ปาณฺฑวศฺไจ’ว  ทิวฺ เยา  ศงฺ เขา  ปรฺทธฺมตุะ  | |๑ .๑๔ | |

(๑.๑๔) จึ่ง พระมาธว แล พระโอรสแหงปาณฺฑว
ผูทรงประทับอยูบนราชรถอันสูงศักดิ์  เทียมดวย
เศวตอัศวะ  ก็ทรงเปาสังขทิพยรับเชนกัน  ๚
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ปาฺจชนฺยํ  หฺฤษี เกโศ  เทวทตฺตํ  ธนํชยะ  |
เปาณฺฑรํ  ทธฺเมา  มหาศงฺขํ  ภีมกรฺมา  วฺฤโกทระ  | |๑ .๑๕ | |

(๑ .๑๕) พระหฤษีเกศทรงเปาปาฺจชนฺยสังข  ศรี
ธนญชั ยทรง เป า เทวทตฺตสั งข  แล  กษัตริ ย ภี ม
ผูทรงกิจอันยิ่งใหญ  ทรงเปาเปาณฺฑฺรมหาสังข  ๚

อนนฺตวิชยํ  ราชา  กุนฺตีปุโตฺร  ยุธิษฺฐระ  |
นกุละ  สหเทวศฺจ  สุโฆษมณิปุษฺปเกา  | |๑ .๑๖ | |

(๑ .๑๖) ยังมี  ราชายุธิษฺฐร  [อีกหนึ่ง] โอรสของ
พระนางกุนตี ทรงเปาอนนฺตวิชยสังข แล  สหเทว
และ  นกุล  ก็ทรงเปา  สุโฆษสังข  และ  มณีปุษปก
สังข  ๚

กาศฺยศฺจ  ปรเมษฺวาสะ  ศิขณฺฑี  จ  มหารถะ  |
ธฤษฺฏทฺยุมฺโน  วิราฏศฺจ  สาตฺยกิศฺจา’ปราชิตะ  | |๑ .๑๗ | |

(๑ .๑๗ )  ทั้ ง  กาศิ ร าช  ผู ขมั ง ธนู ผู ยิ่ ง ใหญ  ฤา
ศิขณฺฑิ ผู เปนมหารถ  แมน ธฤษฺฏทฺยุมฺน วิราฏ ฤๅ
สาตฺยกี  เหลาผูอปราชิต  . . .  ๚

ทฺรุปโท  เทฺราปเทยาศฺจ  สรฺวศะ  ปฺฤถิวีปเต  |
เสาภทฺรศฺจ  มหาพาหุะ  ศงฺขานฺทธฺมุะ  ปฺฤถกฺปฺฤถกฺ  | |๑ .๑๘ | |

(๑.๑๘) ... อีก ทฺรุปท และ เหลาเทฺราปทีบุตร โอ!
พระปฺ ฤถิ วี ป เต  แมน เหล า โอรสแห ง เส าภทฺ ร
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ผู เปยมยุทธ  ตางลวนเปาแตรสังขของตนกันทุก
คนไป ๚

ส  โฆโษ  ธารฺตราษฺฏราณํา  หฺฤทยานิ  วฺยทารยตฺ  |
นภศฺจ  ปฺฤถิวี  ํ ไจ’ว  ตุมุโล  วฺยนุนาทยนฺ  | |๑ .๑๙ | |

(๑ .๑๙ )  แลวอุโฆษอันสะทอนกัมปนาทกองถึง
นภาแลธรณีโลก ยังใหหฤทัยของเหลาโอรสแหง
กษัตริยธฤตราษฺฏรแทบสิ้นสลาย ๚

อถ  วฺยวสฺถิตานฺทฺฤษฺฏวา  ธารฺตราษฺฏรานฺกปธฺวชะ  |
ปรฺวฺฤตฺ เต  ศสฺตฺรสํปาเต  ธนุรุทฺยมฺย  ปาณฺฑวะ  | |๑ .๒๐ | |

(๑ .๒๐ )  ตราบนั้น  เมื่ อทรงทอดพระเนตรเห็น
เหลาโอรสแหงกษัตริยธฤตราษฺฏรพรอมประยุทธ
องคปาณฺฑวผูทรงกบีลธุชจึ่งชักคันธนูขึ้นพรอม
ประหาร ๚

หฺฤษีเกศํ  ตทา  วากฺยมิทมาห  มหีปเต  |
อรฺชุน  อุวาจ
เสนโยรุภโยรฺมธฺ เย  รถํ  สฺถาปย  เม’จฺยุต  | |๑ .๒๑ | |

(๑ .๒๑)  กษัตริยอรชุนทรงตรัสตอพระหฺฤษี เกศ
ในบัดนั้น  ดั่งวาจาตอไปนี้  :  ขาแต  พระมหีปเต
โอ!  พระอจฺยุต  ขอทรงโปรดเคลื่อนราชรถ  ไว
ระหวางกองทัพทั้งสอง  ดวยเทอญ  ... ๚
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ยาวเทตานฺนิรีกฺ เษ’หํ  โยทฺธุกามานวสฺถิตานฺ  |
ไกรฺมยา  สห  โยทฺธวฺยมฺอสฺมินฺ  รณสมุทฺยเม  | |๑ .๒๒ | |

(๑ .๒๒ )  . . .  เพื่ อข าฯจักได เห็นเหล าผู กระหาย
สงคราม  ที่ประจําพรอมรบ  กับผูซึ่ งขาฯจําตอง
ประยุทธรวมในการนี้  ๚

โยตฺสฺยมานานเวกฺ เษ’หํ  ย  เอเต’ตฺร  สมาคตาะ  |
ธารฺตราษฺฏรสฺย  ทุรฺพุทฺ เธรฺยุทฺ เธ  ปฺริยจิกีรฺษวะ  | |๑ .๒๓ | |

(๑ .๒๓)  ขาฯประสงคใครสังเกตเหลาผูรวมพล
ในที่ นี้  ผู ป ร า รถนา ในการยุ ทธ เพื่ อสนองต อ
จิตใจอันชั่วรายของโอรสแหงกษัตริยธฤตราษฺฏร
๚

สํชย  อุวาจ
เอวมุกฺโต หฺฤษีเกโศ คุฑาเกเศน  ภารต |
เสนโยรุภโยรฺมธฺ เย  สฺถาปยิตฺวา  รโถตฺตมมฺ  | |๑ .๒๔ | |

สฺชยกราบทูล :
(๑ .๒๔ )  ขอเดชะ  กษัตริยแหงภารต  เมื่อองคคุ
ฑาเกศ  ทรงบัญชาเชนนั้น  พระหฤษี เกศจึ่ งทรง
เคลื่ อนพระราชรถอันวิ จิตรยิ่ ง  ไปสถิตย ยั งกึ่ ง
กลางระหวางทัพทั้งสอง  ๚

ภีษฺมโทฺรณปรฺมุขตะ  สรฺ เวษํา  จ  มหีกฺษิตามฺ  |
อุวาจ  ปารฺถ  ปศฺไย’ตานฺสมเวตานฺกุรูนิติ  | |๑ .๒๕ | |
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(๑ .๒๕ )  เมื่ อมาอยู เบื้ องหนาของ  กษัตริยภีษฺม
พระคุรุโทฺรณ  แล  กษัตริยผูปกครองโลกทั้งปวง
แลว [พระกฤษฺณ] จึ่งทรงตรัสวา : ดูกร โอรสแหง
ปารฺถ จงมองดูเหลาสมาชิกแหงวงศกุรุอันประชุม
กัน  ณ  ที่แหงนี้สิ  ๚

ตตฺรา’ปศฺยตฺสฺถิตานฺปารฺถะ  ปตฺฤานถ  ปตามหานฺ  |
อาจารฺยานฺ  มาตุลานฺภฺราตฺฤานฺปุตฺรานฺ เปาตฺรานฺสขี  ํสฺตถา
| |๑ .๒๖ | |

(๑ .๒๖ )  เมื่ อนั้น  องคปารฺถทรงทอดพระเนตร
เห็น  พระปตุลา  ทั้ งพระปตามหะ  พระอาจารย
พระมาตุลา ภารดา พระบุตร พระนัดดา แล พระ
สหาย ... ๚

ศฺวศุรานฺสุหฺฤทศฺไจ’ว  เสนโยรุภโยรป  |
ตานฺสมีกฺษฺย  ส  เกานฺ เตยะ  สรฺวานฺ  พนฺธูนวสฺถิตานฺ
| |๑.๒๗ | |

(๑ .๒๗) . . .  อีกพระศฺวศุรานฺ  ทั้งผู เปนที่รักในทัพ
ทั้งสอง. ครั้นองคเกานฺเตยะไดทรงทอดพระเนตร
เห็นเหล าประยูรญาติประจํ าพรอมประยุทธดั่ ง
นั้น  . . .  ๚

กฺฤปยา  ปรยา ’วิษฺโฏ  วิษีทนฺนิทมพฺรวีตฺ  |
อรฺชุน  อุวาจ
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ทฺฤษฺฏเว ’มํ  สวชนํ  กฺฤษฺณ  ยุยุตฺสุ  ํ สมุปสฺถิตมฺ  | |๑ .๒๘ | |

(๑ .๒๘ )  . . .  ความสัง เวชอย างล้ํ าลึกทันทับถม
ดังวาจาอันเศราสลดที่กษัตริยอรชุนทรงตรัสวา  :
ขาแต  พระกฤษฺณ  เมื่อได เห็นเหลาวงศวานเปยม
ดวยใจกระหายใครจะประหัตประหารกันประจํา
แนวเชนนี้แลว  . . .  ๚

สีทนฺติ  มม  คาตฺราณิ  มุขํ  จ  ปริศุษฺยติ  |
เวปถุศฺจ ศรีเร เม โรมหรฺษศฺจ ชายเต | |๑.๒๙ | |

(๑.๒๙) ... แขนขาของขาฯออนระทวย แล โอษฐ
พลันเหือดแหง  สรีระก็สั่นเทา  แมนโรมชาติยัง
ลุกชัน  . . .  ๚

คาณฺฑีวํ  สฺรํสเต  หสฺตาตฺตฺวกฺไจ’ว  ปริทหฺยเต  |
น  จ  ศกฺโนมฺยวสฺถาตุ  ํ ภฺรมตี’ว  จ  เม  มนะ  | |๑ .๓๐ | |

(๑ .๓๐ )  . . .  คาณฑีวธนูพลันพลัดหลุดจากพระ
หัตถ  ทั้งผิวกายก็ เรารอน  กายาจักหาอาจทรงตัว
ไดไม  อีกมนัสยังวิงเวียน  ๚

นิมิตฺตานิ  จ  ปศฺยามิ  วิปริตานิ  เกศว  |
น  จ  เศฺรโย’นุปศฺยามิ  หตฺวา  สฺวชนมาหเว  | |๑ .๓๑ | |

(๑.๓๑) [ขาฯ] ลางเห็นนิมิตรรายอันวิปริตยิ่ง โอ!
พระเกศวะ  อีกทั้งหาลางดีในการประหารผูรวม
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วงศวานในการศึกนี้มิไดแฮ  ๚

น  กางฺกฺ เษ  วิชยํ  กฤษฺณ  น  จ  ราชฺยํ  สุขานิ  จ  |
กิ  ํ โน  ราชฺ เยน  โควินฺท  กิ  ํ โภไครฺชีวิ เตน  วา  | |๑ .๓๒ | |

(๑ .๓๒)  โอ!  พระกฤษฺณ  ขาฯหาใครไดซึ่ งวิชัย
ฤๅราชัย ฤๅแมนสุข อีกไม โอ! พระโควินฺท [จักมี
ประโยชน] อะไรเลาในความมีราชย อะไรเลาใน
ความมีโภค  อีกแมนชีวิต  ก็เชนกัน  ๚

เยษามรฺ เถ  กางฺกฺษิตํ  โน  ราชฺยํ  โภคาะ  สุขานิ  จ  |
ต  อิ เม’วสฺถีตา  ยุทฺ เธ  ปฺราณําสฺตฺยกฺตฺวา  ธนานิ  จ  | |๑ .๓๓ | |

(๑ .๓๓ )  ความใคร ได ในราชย  ในโภค  ฤๅสุข
ของเรานั้น  เปนไปเพื่ อประโยชนผู ใด  ในเมื่ อ
ประยูรญาติทั้งมวลที่ประจําอยูในสนามรบนี้ ตาง
พรอมสละซึ่งปราณ  และความมั่งคั่งทั้งปวง  ๚

อาจารฺยาะ  ปตระ  ปุตฺราสฺตไถ’ว  จ  ปตามหาะ  |
มาตุลาะ  ศฺวศุราะ  เปาตฺราะ  ศฺยาลาะ  สํพนฺธินสฺตถา
| |๑ .๓๔ | |

(๑.๓๔) พระอาจารย พระปตุลา  พระบุตร อีกทั้ง
พระปตามหะ พระมาตุลา พระศฺวศุรานฺ พระนัดดา
พระศยาลา  แลอีกประยูรญาติทั้งปวง  ... ๚
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เอตานฺ  น  หนฺตุมิจฺฉามิ  ฆฺนโต’ป  มธุสูทน  |
อป  ไตฺรโลกฺยราชฺยสฺย  เหโตะ  กิ  ํ นุ  มหีกฺฤเต  | |๑ .๓๕ | |

(๑.๓๕) ... เหลานี้ ขาฯปฏิเสธจะประหัต หากแม
จักตองถูกประหาร  โอ! พระมธุสูทน  แมนจะได
ครอบครองซึ่ งไตรโลกแลกเปนราชสมบัติแลว
จักไดมูลประโยชนแกโลกอยางไรเลา  ๚

นิหตฺย  ธารฺตราษฺฏรานฺนะ  กา  ปฺรีติะ  สฺยาชฺชนารฺทน  |
ปาปเมวาศฺรเยทสฺมานฺ  หไตฺว’ตานาตตายินะ  | |๑ .๓๖ | |

(๑ .๓๖)  การไดประหารเหลาโอรสแหงกษัตริย
ธฤตราษฺฏรนั้น ความปติใดจะบังเกิดแกเราไดเลา
โอ! พระชนารฺทน บาปจะครอบงําพวกเราเชนกัน
แมเปนการประหารคนต่ําชาทั้งมวลนี้  ๚

ตสฺมานฺ’นารฺหา  วยํ  หนฺตุํ  ธารฺตราษฺฏรานฺสฺวพานฺธวานฺ  |
สฺวชนํ  หิ  กถํ  หตฺวา  สุขินะ  สุยาม  มาธว  | |๑ .๓๗ | |

(๑ .๓๗) จึ่งมิสมควรจะประหารเหลาโอรสแหง
กษัตริยธฤตราษฺฏร อีกทั้งมิตรสหาย  แล  วงศวาน
ดวยแทจริงนั้น  ความสุขจักบังเกิดโดยการพิฆาต
ไดเชนใดเลา พระมาธว  ๚

ยทฺยเปฺยเต  น  ปศฺยนฺติ  โลโภปหตเจตสะ  |
กุลกฺษยกฺฤตํ  โทษํ  มิตฺรโทฺรเห  จ  ปาตกมฺ  | |๑ .๓๘ | |
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(๑.๓๘) หากแมนความโลภที่ครอบงําจิตของชน
เหลานี้ ทําใหมิอาจมองเห็นโทษของการประหาร
ประยูรญาติ  อีกทั้งบาปในการทรยศตอมิตรสหาย
แลว ... ๚

กถํ  น  เชฺญยมสฺมาภิะ  ปาปาทสฺมานฺนิวรฺติตุมฺ  |
กุลกฺษยกฺฤตํ  โทษํ  ปฺรปศฺยทฺภิรฺชนารฺทน  | |๑ .๓๙ | |

(๑ .๓๙) . . .  ไยเรามิใชปญญาเพื่องดเวนจากบาป
เหลานี้ เมื่อเรามองเห็นโทษแหงการลางวงศวาน
อยางชัดเจนแลวแล โอ! พระชนรฺทน ๚

กุลกฺษเย  ปฺรณศฺยนฺติ  กุลธรฺมาะ  สนาตนาะ  |
ธรฺ เม  นษฺเฏ  กุลํ  กฺฤตฺสฺนมฺ  อธรฺโม’ภิภวตฺยุต  | |๑ .๔๐ | |

(๑ .๔๐ )  การทํ าลายล างวงศ วานยอมทํ าใหกุล
ธรรมอันสืบมาชั่วนิรันดรตองสูญสิ้นไป  อีกเมื่อ
ธรรมเสื่อมสิ้นแลว วงศตระกูลยอมแปรเปลี่ยนสู
อธรรมอยางแนแท ๚

อธรฺมาภิภวาตฺกฤษฺณ  ปฺรทุษยนฺติ  กุลสฺตฺริยะ  |
สฺตฺรีษุ  ทุษฺฏาสุ  วารฺษฺ เณย  ชายเต  วรฺณสํกระ  | |๑ .๔๑ | |

(๑ .๔๑ )  เมื่ออธรรมสรานไปทั่วแลว  โอ !  พระ
กฤษฺณ  กุลสตรียอมกลายสูประทุษฏ  โอ!  หนอ
พระวารฺษฺ เณย  เมื่อความเปนอิสตรีถูกกระทําทุ
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ษฏแลว จักนําไปสูวรรณสังกรแล ๚

สํกาโร  นรกาไย’ว  กุลฆฺนานํา  กุลสฺย  จ  |
ปตนฺติ  ปตโร  เหฺยษํา  ลุปฺตปณฺโฑทกกฺริยาะ  | |๑ .๔๒ | |

(๑ .๔๒) ซึ่งวรรณสังกรนั้น  จักนําทั้งตระกูลและ
ผูพิฆาตตระกูล  ตกลงสูนรกโดยแท  เนื่ องดวย
[ดวงวิญญาณของ ]  พระบิดรของพวกเขา  ตอง
เสื ่อมจากการถูกงดเว้นการปฏิบัติถวาย บิณฑ แล
อุทก  ๚

โทไษเรไตะ  กุลฆฺนานํา วรฺณสํกรการไกะ  |
อตฺสาทฺยนฺ เต  ชาติธรฺมาะ  กุลธรฺมาศฺจ  ศาศฺวตาะ  | |๑ .๔๓ | |

(๑ .๔๓) ดวยเหตุโทษของเหลาผูกระทํากุลฆาต
แลผูกอวรรณสังกรนี้  ชาติธรรม  อีกทั้งกุลธรรม
อัน  [สืบมา] ชั่วนิรันดร  จะถูกลางสิ้น  ๚

อุตฺสนฺนกุลธรฺมาณํา  มนุษฺยาณํ  ชนารฺทน  |
นรเกนิยตํ  วาโส  ภวตี’ตฺยนุศุศฺรุม  | |๑ .๔๔ | |

(๑.๔๔) โอ! พระชนารฺทน  มนุษยในตระกูลที่กุล
ธรรมเสื่อมนั้น  ตองตกนรก  อาศัยอยู เชนนั่นชั่ว
นิตยนิรันดร  เหมือนดั่งเคยสดับมามิใชฤๅ  ๚

อโห  พต  มหตฺปาป  กรฺตุํ  วฺยวสิตา  วยมฺ  |
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ยทฺราชฺยสุขโลเภน  หนฺตุํ  สฺวชนมุทฺยตาะ  | |๑ .๔๕ | |

(๑.๔๕) โอ! อนิจจา  ชางเปนบาปอันใหญหลวง
นักที่ เราพรอมใจประกอบ  ดวยลโมภในสุข  ใน
ราชัย  จึ่งนําใหประหารประยูรญาติได  ๚

ยทิ  มามปฺรตีการมฺอศสฺตฺรํ  ศสฺตฺรปาณยะ  |
ธารฺตราษฏรา  รเณ  หนฺยุสฺตนฺเม  กฺเษมตรํ  ภเวตฺ  | |๑ .๔๖ | |

(๑ .๔๖) จักดีกวา  หากวาเหลาโอรสแหงกษัตริย
ธฤตราษฺฏร  ผูทรงศาสตรา  จะประหารขาฯใน
สนามรบ  ดวยขาฯนี้  ปลดแลวซึ่งอาวุธ  อีกจักไม
ปฏิกรรมตอบ ๚

สํชย  อุวาจ
เอวมุกฺตฺวา’รฺชุนะ  สํ เขฺย  รโถปสฺถ  อุปาวิศตฺ  |
วิสฺฤชฺย  สศรํ  จาป  โศกสํวิคฺนมานสะ  | |๑ .๔๗ | |

สฺชยกราบทูล :
(๑ .๔๗ )  เมื่ อกษัตริ ย อรชุนทรงตรัสคํ าดั่ งนี้ ใน
สนามรบ  ทรงทอดพระวรกายบนพนักที่ ทรง
ประทับในราชรถ  พรอมผละศรและคันธนู  ดวย
โศกาอาดูรในดวงจิตของทาวเธออยางทวมทน ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทรฺชุนวิษาทโยโค  นาม
ปฺรถโม’ธฺยายะ  | |๑ | |
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(๑) โอมฺ  ตตฺ  สตฺ  ศรีมัทภควัทคีตา  อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษฺณ แล กษัตริย
อรชุน  นาม  “อรฺชุนวิษาทโยค” อันเปนอัธยายที่
หนึ่ง  เปนดังนี้แล  ๚ะ



อถ  ทฺ วิ ตี โ ย ’ธฺ ย า ยะอถ  ทฺ วิ ตี โ ย ’ธฺ ย า ยะอถ  ทฺ วิ ตี โ ย ’ธฺ ย า ยะอถ  ทฺ วิ ตี โ ย ’ธฺ ย า ยะอถ  ทฺ วิ ตี โ ย ’ธฺ ย า ยะ
ศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ า
สํ าขฺยโยโค  นามสําขฺยโยโค  นามสําขฺยโยโค  นามสําขฺยโยโค  นามสําขฺยโยโค  นาม
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๒ .๒ .๒ .๒ .๒ .
ทวิ ติ ย  อั ธย ายทวิ ติ ย  อั ธย ายทวิ ติ ย  อั ธย ายทวิ ติ ย  อั ธย ายทวิ ติ ย  อั ธย าย

ศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต า
นาม  สําขฺยโยคนาม  สําขฺยโยคนาม  สําขฺยโยคนาม  สําขฺยโยคนาม  สําขฺยโยค

(โยคะแห งสางขยะ )(โยคะแห งสางขยะ )(โยคะแห งสางขยะ )(โยคะแห งสางขยะ )(โยคะแห งสางขยะ )
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สํชย  อุวาจ
ตํ  ตถา  กฺฤปยา’วิษฺฏมฺอศฺรุปูรฺณากุ เลกฺษณมฺ  |
วิษีทนฺตมิทํ  วากฺยมฺอุวาจ  มธุสูทนะ  | |๒ .๑ | |

สฺชยกราบทูล :
(๒ .๑ )  แดท าว เธอผู เป ยมดวยความอาดูร  พระ
เนตรนองดวยอัสสุชล  อีกตรอมตรม  [ในหวง
หฤทัย] พระมธุสูทน  จึ่งตรัสคําดั่งนี้  :

ศฺรีภควานุวาจ
กุตสฺตฺวา  กศฺมลมิทํ  วิษเม  สมุปสฺถิตมฺ  |
อนารฺยชุษฺฏมสฺวรฺคฺยมฺอกีรฺติกรมรฺชุน  | |๒ .๒ | |

พระศฺรีภควาน ทรงตรัส :
(๒ .๒) ไฉนความชี้นําอันไร เกียรติ  จึงบังเกิดแก
ทานในชวงเวลาอันวิกฤติเชนนี้ เลา. การประพฤติ
เยี่ยงอนารยชนผูไมนําพาสวรรค  นํามาแตความ
เสื่อมของชื่อเสียงในกรรมนั้นแล  โอ! อรชุน  ๚

ไกฺลพฺยํ  มา  สฺม  คมะ  ปารฺถ  ไน’ตตฺตฺวยฺยุปปทฺยเต  |
กฺษุทฺรํ  หฺฤทยเทารฺพลฺยํ  ตฺยกฺตโว’ตฺติษฺฐ  ปรํตป  | |๒ .๓ | |

(๒ .๓) โอ! ปารฺถ  อยานําพาตอความขลาดเขลา
เพราะนี่หาคู ควรแดตั วท านไม  จงละทิ้ งความ
อ อนแอต่ํ า ช าของจิ ต ใจ เสี ย  แล ว ยืนขึ้ น เทอญ
ปรฺตป  ๚
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อรฺชุน  อุวาจ
กถํ  ภีษฺมมหํ  สํขฺ เย  โทฺรณํ  จ  มธุสูทน  |
อิษุภิะ  ปฺรติโยตฺสฺยามิ  ปูชารฺหาวริสูทน  | |๒ .๔ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๒ .๔) โอ! พระมธุสูทน  ขาฯจะประติยุทธโดย
พุ งศรไปยัง  [พระปตามหะ ]  ภีษฺม  แล  พระคุรุ
โทฺรณ  ผูคูควรแกการเคารพบูชาไดอยางใรเลา
ขาแต  พระอริสูทน  ๚

คุรูนหตฺวา  หิ  มหานุภาวานฺ
เศรฺโย โภกฺตุํ ไภกฺษฺมป’ห โลเก  |
หตฺวา’รฺถกามําสฺตุ  คุรูนิไห’ว
ภูฺชีย  โภคานฺ  รุธิรปฺรทิคฺธานฺ  | |๒ .๕ | |

(๒ .๕ )  จักดีกว า  หากจะดํารงชีวิตในโลกเยี่ ยง
วนิพก แทนการประหารผูอาวุโสอันประเสริฐ แม
ทานจะเปยมดวยใจใครไดชัยชนะ .  การประหาร
ผูอาวุโสของตนนั้น  สิ่งสําราญที่ เราเสพคงระคน
ดวยโลหิตเปนแนแท  ๚

น  ไจ’ตทฺวิทฺมะ  กตรนฺโน  ครีโย
ยทฺวา  ชเยม  ยทิ  วา  โน  ชเยยุะ  |
ยาเนว  หตฺวา  น  ชิชีวิษามสฺ
เต’วสฺถิตาะ  ปฺรมุ เข  ธารฺตราษฺฏราะ  | |๒ .๖ | |

(๒ .๖ )  อีกทั้ งไมอาจหยั่ งรู ว าสิ่ งใดจะเหนือกวา



๒. สําขฺยโยค

—  —  —  —  —  2 2  2 2  2 2  2 2  2 2  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

หากเราเปนผูกําชัย หรือ เราถูกพวกเขากําชัย ดวย
เรามิอาจครองชีวิตโดยการประหารเหลาโอรส
แหงกษัตริยธฤตราษฏรผูยืนประจําอยูซึ่ งหนานี้
๚

การฺปณฺยโทโษปหตสฺวภาวะ
ปฺฤจฺฉามิ  ตฺวํ า  ธรฺมสํมูฒเจตาะ  |
ยจฺ เฉฺรยะ  สฺยานฺนิศฺจิตํ  พฺรูหิ  ตนฺ เม
ศิษฺยสฺ เต’หํ  ศาธิ  มํา  ตฺวํา  ปฺรปนฺนมฺ  | |๒ .๗ | |

(๒ .๗) ดวยภาวะแหงดวงใจอันปวดราว  ในโทษ
แหง  การปณยะ  ดวยดวงจิตอันสับสนในธรรม
ขอปุจฉาเพื่อสองทางอันมงคลใหมั่นจิต  ขอเปน
ศิษยเพื่อสาธิตแดตูขาฯ ผูมอบตนแดพระองคแลว
ดวยเทอญ  ๚

น  หิ  ปฺรปศฺยามิ  มมา’ปนุทฺยาทฺ
ยจฺโฉกมุจฺโฉษณมินฺทฺริยาณามฺ  |
อวาปฺย  ภูมาวสปตฺนมฺฤทฺธํ
ราชฺยํ  สุราณามป  จา’ธิปตฺยมฺ  | |๒ .๘ | |

(๒ .๘)  ดวยขาฯมิ เห็นทางจะปดเปาความโศกา
ที่ทําใหอินทรีย เหือดแหง  แมนจะมีฤทธิ์ปกราชย
เหนื อแผนดินอันสิ โรราบ  หรื อจะมี อธิปไตย
เหนือแผนฟาก็ตามที  ๚
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สํชย  อุวาจ
เอวมุกฺตฺวา  หฺฤษี เกศํ  คุฑาเกศะ  ปรํตปะ   |
น  โยตฺสฺย  อิติ  โควินทมฺอุกฺตฺวา  ตูษฺณี  ํ พภูว  ห  | |๒ .๙ | |

สฺชยกราบทูล :
(๒ .๙) เมื่อไดแสดง  [วาจา] แดพระหฺฤษีเกศเชน
นั้นแลว องคคุฑาเกศ ผูกําราบศัตรู จึ่งตรัสตอพระ
โควินทวา  :  “ขาฯมิขอประยุทธ  . . .” แลวกลายสู
ดุษณีในพลัน  ๚

ตมุวาจ  หฺฤษี เกศะ  ปฺรหสนฺนิว  ภารต  |
เสนโยรุภโยรฺมธฺ เย  วิษีทนฺตมิทํ  วจะ  | |๒ .๑๐ | |

(๒ .๑๐)  พระหฤษี เกศ  ทรงแยมพระโอษฐ  แลว
จึ่งตรัสวาจาแดองคภารตผูขมขื่น  ทามกลางกอง
ทัพทั้ งสองดั่ งคํ าตอไปนี้  :

ศฺรีภควานุวาจ
อโศจฺยานนฺวโศจสฺตฺวํ  ปฺรชฺญาวาทําศฺจ  ภาษเส  |
คตาสุนคตาสูํศฺจ  นา’นุโศจนฺติ  ปณฺฑิตาะ  | |๒ .๑๑ | |

พระศฺรีภควาน ทรงตรัส :
(๒.๑๑) ทานอาดูรตอสิ่งอันมิควรคา ทั้งที่ยังตรัส
วาทานแหงปรัชญา .  บัณฑิตมิควรโศกาตอความ
เปนหรือความตาย  ๚

น  เตฺววา’หํ  ชาตุ  นา’สํ  น  ตฺวํ  เน’ เม  ชยาธิปาะ  |



๒. สําขฺยโยค

—  —  —  —  —  2 4  2 4  2 4  2 4  2 4  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

น  ไจ’ว  น  ภวิษฺยามะ  สรฺเว  วยมตะ  ปรมฺ  | |๒ .๑๒ | |

(๒ .๑๒)  บ เคยมีกาลใดที่ตูขามิปรากฏ  ฤๅบมีแม
ในทานหรือเหลาชยาธิปทั้งมวล อีกบมีเวลาใดใน
กาลหนาอันเราจักสูญสิ้น  ๚

เทหิโน’สฺมินฺยถา  เทเห  เกามารํ  เยาวนํ  ชรา  |
ตถา  เทหานฺตรปฺราปฺติรฺธีรสฺตตฺร  น  มุหฺยติ  | |๒ .๑๓ | |

(๒ .๑๓ )  ตราบเมื่อ เทหินอันครองในเทหะแปร
เปลี่ ยนจากวั ย เ ย าว  สู วั ย เ ด็ ก  สู วั ยชร า  สู ก า ร
เปลี่ ยนร างในกายอื่น  [ เมื่ อมรณา ]  เชนกันนั้น
ธีรชนยอมหาเปนทุกขไม  ๚

มาตฺราสฺปรฺศาสฺตุ  เกานฺ เตย  ศีโตษฺณสุขทุะขทาะ  |
อาคมาปายิโน’นิตฺยาสฺตําสฺติติกฺษสฺว  ภารต  | |๒ .๑๔ | |

(๒.๑๔) มาตราในสรรพอารมณนั้น เกานฺเตย เอย
นําพาความรอน ความหนาว แลความสุข ฤาความ
ทุกข อันเกิดแลวดับบจิรัง จงอดกลั้นเทอญ  ภารต
๚

ยํ  หิ  น  วฺยถยนฺตฺ เย เต  ปุรุษํ  ปุรุษรฺษภ  |
สมทุะขสุขํ  ธีรํ  โส’มฺฤตตฺวาย  กลฺปเต  | |๒ .๑๕ | |

(๒ .๑๕) ‘ปุรุษ’ ผูหามิโศกในสิ่งนี้  โอ! ปุรุษรฺษภ
ธีรชนผู ไมไหวหวั่นในทุกขฤๅสุข  ยอมสมควร
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ในความเปนอมฤต  ๚

นา’สโต  วิทฺยเต  ภาโว  นา’ภาโว  วิทฺยเต  สตะ  |
อุภโยรป  ทฺฤษฺโฏ’นฺตสฺตฺวนโยสฺตตฺตฺวทรฺศิภิะ  | |๒ .๑๖ | |

(๒ .๑๖)  ‘อสัตฺต’  หามีภาวะไม  อีก  ‘สัตฺต’  ก็หา
เปนอภาวะไม เชนกัน .  ทฤษฏิชนยอมมองเห็น
อันติมะแหงความจริงทั้ งสองนี้แล  ๚

อวินาศิ  ตุ  ตทฺวิทฺธิ  เยน  สรฺวมิทํ  ตตมฺ  |
วินาศมวฺยยสฺยา’สฺย  น  กศฺจิตฺ  กรฺตุมรฺหติ  | |๒ .๑๗ | |

(๒ .๑๗) พึงรูแจงวา  สิ่งอันแผซานไปทั่วจักรวาล
นั้นมิอาจพินาศได  อีกหามีผู ใดจักบังอาจวินาศ
สิ่ งนี้ ได แล  ๚

อนฺตวนฺต  อิ เม  เทหา  นิตฺยสฺโย’กฺตาะ  ศรีริณะ  |
อนาศิโน’ปฺรเมยสฺย  ตสฺมาทฺยุธฺยสฺว  ภารต  | |๒ .๑๘ | |

(๒ .๑๘)  ความวา  เทหะทั้ งหลายอันเปนที่สถิตย
ของศรีริณอันเปนนิตย  และยากจะประมาณได
นั้น ยอมเสื่อมสลาย [ไปตามธรรม] ดั่งนั้นจงประ
ยุทธ เทอญ  ภารต  ๚

ย  เอนํ  เวตฺติ  หนฺตารํ  ยศฺไจ’นํ  มนฺยเต  หตมฺ  |
อุ เภา  เตา  น  วิชานีโต  นา’ยํ  หนฺติ  น  หนฺยเต  | |๒ .๑๙ | |
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(๒ .๑๙) ผองใดวา  [‘ปุรุษ’] นี้ เปนเพชฆาต  ฤๅถูก
พิฆาตนั้น  หารูในวิชชาไม  หากแต  [‘ปุรุษ’] นี้ไม
ประหาร   ฤๅถูกประหาร  ๚

น  ชายเต  มฺริย เต  วา  กทาจินฺ
นา’ยํ  ภูตฺวา  ภวิตา  วา  น  ภูยะ  |
อโช  นิตฺยะ  ศาศฺวโต’ยํ  ปุราโณ
น หนฺยเต หนฺยมาเน  ศรีเร | |๒.๒๐ | |

(๒ .๒๐)  [‘ปุรุษ’]  นี้มิ เคยกํา เนิด  ฤๅมรณา  เปน
อาจิณ  เมื่อถือเปนสัตฺตแลวยอมไม เวียนปนสัตฺต
อีก  ไมกํ า เนิด  เปนนิรันดร  ไม เสื่อม  แลมีมาแต
ปุราณกาล  [‘ปุรุษ’] นี้มิถูกฆาแมนสรีระจะถูกฆา
๚

เวทา ’วินาศินํ  นิตฺยํ  ย  เอนมชมวฺยยมฺ  |
กถํ  ส  ปุรุษะ  ปารฺถ  กํ  ฆาตยติ  หนฺติ  กมฺ  | |๒ .๒๑ | |

(๒ .๒๑)  หากผูห ย่ังรูกลาววา  [ ‘ปุรุษ’]  นี้ไมอาจ
พินาศได  เปนนิรันดร  ไม เกิด  และไมกลาย  แลว
[ยอมรูว า  ‘ปุรุษ’]  นี้จักพิฆาต  หรือทําให  ‘ปุรุษ’
อื่นถูกพิฆาตไดอยางไรเลา  ปารฺถ  ๚

วาสําสี  ชีรฺณานี  ยถา  วิหาย
นวานิ  คฺฤหฺณาติ  นโร’ปราณิ  |
ตถา  ศรีราณิ  วิหาย  ชีรฺณานฺยฺ



๒. สําขฺยโยค

—  —  —  —  —  2 7  2 7  2 7  2 7  2 7  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

อนฺยานิ  สํยาติ  นวานิ  เทหี  | |๒ .๒๒ | |

(๒ .๒๒ )  เปรียบมนุษยผู เปลื้ องอาภรที่ขาดวิ่น
เพื่อฉลองภูษาใหม  ดั่งเชนศรีรีณที่ละสังขารจาก
กายที่ เสื่อมไปรับเทหะอื่น เปนร างใหม  ๚

ไน’นํ  ฉินฺทนฺติ  ศสฺตฺรานิ  ไน’นํ  ทหติ  ปาวกะ  |
น  ไจ’นํ  เกฺลทยนฺตฺยาโป  น  โศษยติ  มารุตะ  | |๒ .๒๓ | |

(๒ .๒๓)  ศาสตราไมอาจทอน  ฤๅไฟไมอาจเผา
ฤ ๅน้ํ า ไม อ า จ เป ย ก  อี ก แม นลมไม อ า จแห ง
[ ‘ปุรุษ ’ ]  นี้ ได  ๚

อจฺเฉทฺโย’ยมทาหฺโย’ยมฺอกฺ เลทฺโย’โศษฺย  เอว  จ  |
นิตฺยะ  สรฺวคตะ  สฺถาณุรฺอจโล’ยํ  สนาตนะ  | |๒ .๒๔ | |

(๒.๒๔) ดวย [‘ปุรุษ’] ไมอาจทอน  ฤๅไมอาจเผา
ฤๅไมอาจเปยกและแหงได  [ดั่งนั้น  ‘ปุรุษ’] นี้จึง
เปนนิรันดร แผซานไปทั่ว คงสถานะ ไมเคลื่อนที่
อีกดํารงสภาพเชนนั้นตลอดไป  ๚

อวฺยกฺโต’ยมจินฺตฺโย’ยมฺอวิการฺโย’ยมุจฺยเต  |
ตสฺมาเทวํ  วิทิไตฺว’นํ  นา’นุโศจิตุมรฺหสิ  | |๒ .๒๕ | |

(๒ .๒๕ )  [ ‘ปุรุษ ’ ]  นี้  บางว าไมอาจรับรู ได  ไม
อาจจิตนาการได  ไมอาจแปรเปลี่ยนได   ฉะนั้น
เมื่อรูแจงเชนนี้แลว  จึ่งมิควรคงความโศกาไวอีก



๒. สําขฺยโยค

—  —  —  —  —  2 8  2 8  2 8  2 8  2 8  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

เลย ๚

อถ  ไจ’นํ  นิตฺยชาตํ  นิตฺยํ  วา  มนฺยเส  มฺฤตมฺ  |
ตถา’ป  ตฺวํ  มหาพาโห  ไน’วํ  โศจิตุมรฺหสิ  | |๒ .๒๖ | |

(๒.๒๖) ฤๅหากแมนทานตั้งวา [‘ปุรุษ’] นี้ถือชาติ
แลมฤตยู เสมออยู เปนนิตยแมนแลว  โอ! มหาพา
โห  ทานจึ่งมิควรคงความโศกาไวอีกเลย  . . .  ๚

ชาตสฺย  หิ  ธฺรุโว  มฺฤตฺยุรฺธฺรุวํ  ชนฺม  มฺฤตสฺย  จ  |
ตสฺมาทปริหารฺ เย’รฺ เถ  น  ตฺวํ  โศจิตุมรฺหสิ  | |๒ .๒๗ | |

(๒ .๒๗)  . . .  เนื่องเพราะสิ่งที่ เสวยชาติยอมมีดับ
เปน เที่ ยงแท  แลเมื่ อดับยอมมี เกิด เปน เที่ ยงแท
ไหนเลยท านจึ งคงความโศกาในการอันมิอาจ
หลีกหนีได เชนนี้ เล า  ๚

อวฺยกฺตาทีนิ  ภูตานิ  วฺยกฺตมธฺยานิ  ภารต  |
อวฺยกฺตนิธนานฺ เยว  ตตฺร  กา  ปริ เทวนา  | |๒ .๒๘ | |

(๒ .๒๘ )  ภูติทั้ งหลายไมปรากฏในขั้นปฐม  แต
ป ร ากฏในขั้ นมั ธฌิ ม  อี กซ้ํ า ไม ป ร ากฏในขั้ น
ปจฉิม  โอ! ภารต  ฉะนั้นจะมีสิ่งใดคงอยูในความ
ปริ เทวนาอีกได เลา  ๚

อาศฺจรฺยวตฺปศฺยติ  กศฺจิ เทนมฺ
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อาศฺจรฺยวทฺ  วทติ  ตไถ’ว  จา’นฺยะ  |
อาศฺจรฺยวจฺไจ’นมนฺยะ  ศฺฤโณติ
ศฺรุตฺวา’ เปฺยนํ  เวท  น  ไจ’ว  กศฺจิตฺ  | |๒ .๒๙ | |

(๒ .๒๙)  มีบางที่ เห็น  [ ‘ปุรุษ’]  นี้ดั่ งอัศจรรย  แล
บางเอยถึง [‘ปุรุษ’] นี้วาอัศจรรย อีกบางเคยสดับ
ถึง  [ ‘ปุรุษ ’ ]  นี้ เปนอัศจรรย  แลแมนจักไดศรุติ
ยิน  แตหาใครจักเขาใจ  [อยางถองแท]  ไม  ๚

เทหี  นิตฺยมวธฺโย’ยํ  เทเห  สรฺวสฺย  ภารต  |
ตสฺมาตฺสรฺวาณิ  ภูตานิ  น  ตฺวํ  โศจิตุมรฺหสิ  | |๒ .๓๐ | |

(๒ .๓๐)  เทหีนผูครองอยูในเทหะของทุกคนนั้น
[มีสภาพ]  เปนนิตย  อันไมอาจทําลายได  ฉะนั้น
จึ่ งมิควรคงความโศกเศราอยูกับภูติ เหลานี้  ๚

สฺวธรฺมมป  จา’ เวกฺษฺย  น  วิกมฺปตุมรฺหสิ  |
ธรฺมฺยาทฺธิ  ยุทฺธาจฺ เฉฺรโย ’นฺยตฺ  กฺษตฺริยสฺย  น  วิทฺย เต
| |๒ .๓๑ | |

(๒ .๓๑) อีกทั้ง  หากพิจารณาธรรมะแหงตนแลว
มิอาจลังเลไดวา  สําหรับกษัตริยแลว  จักหามีคุณ
ใดเกินกวา  ‘ธรรมยาทแหงยุทธ’  ไดอีกไม  ๚

ยทฺฤจฺฉยา  โจ’ปปนฺนํ  สฺวรคทฺวารมปาวฺฤตมฺ  |
สุขินะ  กฺษตฺริยาะ  ปารฺถ  ลภนฺ เต  ยุทฺธมีทฺฤศมฺ  | |๒ .๓๒ | |
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(๒.๓๒) โอ! ปารฺถ เหลากษัตริยยอมเปนสุข หาก
เมื่อทวารแหงสวรรคเปดแลว แดผูไดรวมในการ
ประยุทธอันเกิดขึ้นโดยลําพัง  ๚

อถ  เจตฺตฺวมิมํ  ธรฺมยํ  สํคฺรามํ  น  กริษฺยสิ  |
ตตะ  สฺวธรฺมํ  กีรฺติ  ํ จ  หิตฺวา  ปาปมวาปฺสฺยสิ  | |๒ .๓๓ | |

(๒.๓๓) แตหากทานไมปฏิบัติสงครามแหงธรรม
นี้ไซร  ทานยอมละธรรมแหงตน  แลวเกียรติจัก
กลายเปลี่ยนเปนบาปในพลัน  ๚

อกีรฺติ  ํ จา ’ป  ภูตานิ  กถยิษฺยนฺติ  เต ’วฺยยามฺ  |
สํภาวิตสฺย  จา’กีรฺติรฺมรฺณาทติริจฺย เต  | |๒ .๓๔ | |

(๒ .๓๔)  ยิ่ งกวานั้น  ชนทั้ งปวงจักกลาวขานใน
ความไรเกียรติของทานทุกยามไป  อันบุรุษผูทรง
ศักดิ์นั้นแล  ความไร เกียรติ เสื่อมยิ่งกวาความตาย
เปนทวี  ๚

ภยาทฺรณาทุปรตํ  มํสฺยนฺ เต  ตฺวํา  มหารถาะ  |
เยษํา  จ  ตฺวํ  พหุมโต  ภูตฺวา  ยาสฺยสิ  ลาธวมฺ  | |๒ .๓๕ | |

(๒ .๓๕)  เหลามหารถอื่นจักประเมินวา  ทานได
ละจากสนามรบเพราะความขลาดเขลา  อีกเขา
เหลาผู เคยสรรเสริญทานเปนอยางสูง  จักกลาย
ความนับถือเปนดูแคลน  ๚



๒. สําขฺยโยค

—  —  —  —  —  3 1  3 1  3 1  3 1  3 1  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

อวาจฺยวาทําศฺจ  พหูนฺ  วทิษฺยนฺติ  ตวา’หิตาะ  |
นินฺทนฺตสฺตว  สามรฺถฺยํ  ตโต  ทุะขตรํ  นุ  กิมฺ  | |๒ .๓๖ | |

(๒ .๓๖)  เหลาศัตรูจะกลาวคําอันมิสมควรตางๆ
อีกจะนินทาในความสามารถของทาน  แลวอะไร
จะทําใหนาทุกขตรมไปกวานี้อีกได เล า  ๚

หโต  วา  ปฺราปฺสฺยสิ  สฺวรฺคํ  ชิตฺวา  วา  โภกฺษฺย เส  มหีมฺ  |
ตสฺมาทุตฺติษฺฐ  เกานฺ เตย  ยุทฺธาย  กฺฤตนิศฺจยะ  | |๒ .๓๗ | |

(๒ .๓๗) มาดแมนหากจะตองถูกประหาร  แตยัง
สูการเสวยภพในสรวงสวรรค ฤๅหากมีชัย อันยัง
สู ก าร เสวยสุขในโลกนี้  ดั่ งนั้ น  เกานฺ เตย  เอ ย
จงกําหนดการประยุทธอยางมั่นคงเทอญ  ๚

สุขทุะเข  สเม  กฺฤตฺวา  ลาภาลาเมา  ชยาชเยา  |
ตโต  ยุทฺธาย  ยุชฺยสฺว  ไน’วํ  ปาปมวาปฺสฺยสิ  | |๒ .๓๘ | |

(๒ .๓๘ )  จงรวมศึกเพื่อประโยชนของการยุทธ
โดยกํ าหนด เสมอใน  ความสุขฤๅความทุกข
การไดลาภฤๅการเสียลาภ  ความชนะฤๅความแพ
ดั่งเชนนี้แลว การรบจักไมบังเกิดบาปแตอยางใด
๚

เอษา  เต’ภิหิตา  สําขเย  พุทฺธิรฺโยเค  ตฺวิมํา  ศฺฤณุ  |
พุทฺธฺยายุกฺโต  ยยา  ปารฺถ  กรฺมพนฺธํ  ปฺรหาสฺยสิ  | |๒ .๓๙ | |
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(๒ .๓๙) พุทธิธรรมอันแสดงแดทานเหลานี้  เปน
ไปตามหลักของสําขย  บัดนี้  จงสดับธรรมของ
หลักโยค  โอ !  ปารฺถ  หากพุทธิของท านรับใน
ธรรมนี้แลวพันธะแหงกรรมจะไดปลดเปลื้องไป
๚

เน’หา’ภิกฺรมนาโศ’สฺติ  ปฺรตฺยวาโย  น  วิทฺยเต  |
สฺวลฺปมปฺยสฺย  ธรฺมสฺย  ตฺรายเต  มหโต  ภยาตฺ  | |๒ .๔๐ | |

(๒ .๔๐)  หลักนี้ไมทําใหกรรมใดสูญเปลา  หรือ
ยั งผลอันเปนปฏิปกษ  ดวยหลักธรรมเพียง เล็ก
น้อยนี ้ย ังผลปกป้องมหันตภัยได้แฮ  ๚

วฺยวสายาตฺมิกา  พุทฺธิ เร เก’ห  กุรุนนฺทน  |
พหุศาขา  หฺยนนฺตาศฺจ  พุทฺธโย’วฺยวสายินามฺ  | |๒ .๔๑ | |

(๒ .๔๑)  โอ!  กุรุนนฺทน  พุทธิแหง  ‘วฺยวสาย’  มี
เพียงเอกในโลก  แตพุทธิแหง  ‘อวฺยวสาย’  ยอม
แผสาขาเปนอนันต  ๚

ยามิมํ า  ปุษฺปตํ า  วาจํ  ปฺรวทนฺตฺยวิปศฺจิตะ  |
เวทวาทรตาะ  ปารฺถ  นา’นฺยทสฺตี’ติ  วทินะ  | |๒ .๔๒ | |

(๒ .๔๒ )  ผูดอยดวยปญญาที่มั่นในถอยวิ เศษณ
ของบทสรรเสริญในพระเวทอันกลาววา  :  “สิ้น
คําในเวทนี้แลว  จักหามีสิ่งใดเสมอเหมือนอีกไม
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... ๚

กามาตฺมานะ  สฺวรฺคปรา  ชนฺมกรฺมผลปฺรทามฺ |
กฺริยาวิ เศษพหุลํา  โภไคศฺวรฺยคติ  ํ ปฺรติ  | |๒ .๔๓ | |

(๒ .๔๓) . . .  ดวยกิริยา  [ในการประกอบยัญ] อัน
วิ เศษ  ที่หลากหลาย  ยอมนํ าพาผลแหงกรรมที่
กระทํ าไปสู การ เกิดใหม  เพื่ อ เสวยความมั่ งคั่ ง
และอํ านาจ”  เปนความลุมหลงในกามแหงตน
อันมุ ง เพื่ อ เป าหมายสูสวรรค เปนที่ ตั้ ง  ๚

โภไคศฺวรฺยปฺรสกฺตานํา  ตยา’ปหฺฤตเจตสามฺ  |
วฺยวสายาตฺมิกา  พุทฺธิะ  สมาเธา  น  วิธียเต  | |๒ .๔๔ | |

(๒ .๔๔ )  ผูซึ่ งยึดมั่นในคํานี้หมกมุ งแตจะเสวย
ความมั่ งคั่ ง  เมื่ อขัดของในเจตนา  ติดยึดในสิ่ ง
เหล านี้  ยอมมิอาจนําพุทธิในการจํ าแนกสิ่ งอัน
ควรหรือมิควรกระทําของเขาใหตั้งสูสมาธิได  ๚

ไตฺรคุณฺยวิษยา  เวทา  นิสฺไตฺรคุโณฺย  ภวา’รฺชุน  |
นิรฺทฺวนฺโทฺว  นิตฺยสตฺตฺวสฺโถ  นิรฺโยคเกฺษม  อาตฺมวานฺ
| |๒ .๔๕ | |

(๒ .๔๕)  [แทจริงแลว]  พระเวทมุงหลักไตรคุณ
เปนสําคัญ โอ! อรชุน จงปฏิบัติตนอยู เหนือภาวะ
แหงไตรคุณโดยปราศจากทวิภาพ  มั่นในสตฺตฺว
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บใครไดใครปก  แลวตั้ งจิตสูอาตมัน  ๚

ยาวานอรฺถ  อุทปาเน  สรฺวตะ  สํปฺลุโตทเก  |
ตาวานฺสรฺ เวษุ  เวเทษุ  พฺราหฺมณสฺย  วิชานตะ  | |๒ .๔๖ | |

(๒ .๔๖) อรรถทั้งหลายของบอน้ําในอุทกใหญมี
ฉันใด  เปรียบไดกับอรรถของพระเวทอันมีใน
พราหมณผูอุดมวิชชาฉันนั้น  ๚

กรฺมณฺเยวา’ธิการสฺเต  มา  ผเลษุ  กทาจน  |
มา  กรฺมผลเหตุรฺภูรฺมา  เต  สงฺโค’สฺตฺวกรฺมณิ | |๒ .๔๗ | |

(๒ .๔๗)  สิทธิของทานมีแตในกรรมโดยแท  แต
หามีสิทธิ ในผลแหงกรรมนั้นไม  จงอย าถือผล
แหงกรรมนั้นเปนเหตุ ฤๅยึดมั่นในการไมกระทํา
กรรมใดๆเลย  ๚

โยคสฺถะ  กุรุ  กรฺมาณิ  สงฺคํ  ตฺยกฺตฺวา  ธนํชย  |
สิทฺธยฺสิทฺธฺโยะ  สโม  ภูตฺวา  สมตฺวํ  โยค  อุจฺย เต  | |๒ .๔๘ | |

(๒ .๔๘)  จงปฏิบัติกรรมของทานใหดํารงมั่นใน
โยค  โอ!  ธนฺชย  โดยมิไยในความยึดมั่นตอชัย
ชนะหรือพ ายแพ  อันความสงบในจิตใจ เชนนี้
ทานเรียกวา  (กรรม–) โยค  แล  ๚

ทูเรณ  หฺยวรํ  กรฺม  พุทฺธิโยคาทฺธนํชย  |
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พุทฺ เธา  ศรณมนฺวิจฺฉ  กฺฤปณาะ  ผลเหตวะ  | |๒ .๔๙ | |

(๒ .๔๙ )  อัน  กรรม  นั้นถือวาดอยกวา  พุทธิแหง
โยค  อย า งห า งชั้ นนัก  ดั่ งนี้ แล ว  ธนฺชย  เ อ ย
จงศิโรราบตอพุทธิ เทอญ ดวยผูประกอบกรรมอัน
มุ งในผลแหงกรรมนั้น  ถือว าต่ํ าชั้นยิ่ งนัก  ๚

พุทฺธิยุกฺโต  ชหาตี’ห  อุ เภ  สุกฺฤตทุษฺกฺฤเต  |
ตสฺมาทฺโยคาย  ยุชฺยสฺว  โยคะ  กรฺมสุ  เกาศลมฺ  | |๒ .๕๐ | |

(๒.๕๐) ชนใดประกอบ [สติ] อยูในหวงของพุทธิ
ย อ ม ไม แปด เป อนไปด ว ยกุ ศ ลหรื อ อกุ ศ ล ใน
[โลก ]  นี้  ฉะนั้นจงมุ งปฏิบัติโยค  อันเปนทักษะ
ในการประกอบกรรมทั้งปวง  ๚

กรฺมชํ  พุทฺธิยุกฺตา  หิ  ผลํ  ตยกฺตฺวา  มนีษิณะ  |
ชนฺมพนฺธวินิรฺมุกฺตาะ  ปทํ  คจฺฉนฺตฺยนามยมฺ  | |๒ .๕๑ | |

(๒ .๕๑ )  ดวยสติอันมั่นในพุทธิ  มุนีผู มีปญญา
ยอมเปนอิสระจากผลอันเกิดจากกรรม   แลปลด
เปลื้องพันธะของการเกิด  สูสถานอันเหนือความ
โศกทั้งปวง  ๚

ยทา  เต  โมหกลิลํ  พุทฺธิรฺวฺยติตริษฺยติ  |
ตทา  คนฺตาสิ  นิรฺ เวทํ  โศฺรตวฺยสฺย  ศฺรุตสฺย  จ  | |๒ .๕๒ | |

(๒ .๕๒ )  เมื่ อใดที่พุทธิของทานอยู เหนือความ
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ขุนหมองของโมหะแลว  เมื่ อนั้นท านจะไมรับ
รู ในความสุขหรือความทุกข  ในสิ่ งที่ ได ยินมา
หรือสิ่ งที่ จั กได ยินอีก  ๚

ศฺรุติวิปฺรติปนฺนา  เต  ยทา  สฺถาสฺยติ  นิศฺจลา  |
สมาธาวจลา  พุทฺธิสฺตทา  โยคมวาปฺสฺยสิ  | |๒ .๕๓ | |

(๒ .๕๓) เมื่อพุทธิของทานไมวิปริตจากแรงแหง
ผลของกถาในคัมภีรพระเวท  และสถิตยไมไหว
ติ ง  นิ่ งอยู ในสมาธิแล ว  เมื่ อนั้นการรู แจ งแห ง
โยคจักบรรลุ  ๚

อรฺชุน  อุวาจ
สฺถิตปฺรชฺญสฺย  กา  ภาษา  สมาธิสฺถสฺย  เกศว  |
สฺถิตธีะ  กิ  ํ ปฺรภาเษต  กิมาสีต  วฺรเชต  กิมฺ  | |๒ .๕๔ | |

กษัตริยอรชุนทรงตรัส :
(๒.๕๔) อะไรคือลักษณะของผูสถิตยในปรัชญา
ผูสถิตยในสมาธิ โอ! พระเกศว  ผูสถิตยในปญญา
นั้น  ทานสนธนาอยางไร  ดํารงอยูอยางไร  เดินเหิ
รอยางไร ฤๅ ๚

ศฺรีภควานุวาจ
ปฺรชหาติ  ยทา  กามานฺ  สรฺวานฺ  ปารฺถ  มโนคตานฺ  |
อาตฺมนฺ เยวา’ตฺมนา  ตุษฺฏะ  สฺถิตปฺรชฺญสฺตโท’จฺยเต
| |๒ .๕๕ | |
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พระศฺรีภควานทรงตรัส :
(๒.๕๕) โอ! ปารฺถ เมื่อผูใดละกามทุกสิ่งในมนัส
แลว หากเขาพึงใจในอาตมันดวยอาตมันแหงตน
เปนแนแทแลว  เมื่อนั้นทานเรียกวา  ผูสถิตยใน
ปรัชญา  นั่นแล  ๚

ทุะเขษฺวนุทฺวิคฺนมนาะ  สุ เขษุ  วิคตสฺปฺฤหะ  |
วีตราคภยโกฺรธะ  สฺถิตธีรฺมุนิรุจฺยเต  | |๒ .๕๖ | |

(๒ .๕๖ )  เ มื่ อ มนั ส ไม ขั ด ข อ งด ว ยคว ามทุ กข
ฤๅทะยานอยากในความสุข  เปนอิสระจาก  ‘ราค’
‘ภย ’  ‘โกรธ ’  แลว  ทานเรียกวา  มุนีผูสถิตยมั่น
ในปญญา  แล  ๚

ยะ  สรฺวตฺรา’นภิสฺ เนหสฺตตฺตตฺปฺราปฺย  ศุภาศุภํ  |
นา ’ภินนฺทติ  น  เทฺวษฺฏิ  ตสฺย  ปฺรชฺญา  ปฺรติษฺฐตา  | |๒ .๕๗ | |

(๒ .๕๗ )  ผู ซึ่ ง ไ ม ผู ก พั น กั บทุ ก สิ่ ง  ไม พึ ง ใ จ
ฤๅรัง เกียจในความดีฤๅความรายอันประสพนั้น
จักประดิษฐานอยู ในปรัชญาแหงตน  ๚

ยทา  สํหรเต  จา’ยํ  กูรฺโม’งฺคานี’ว  สรฺวศะ  |
อินฺทฺริยาณี ’นฺทฺริยารฺ เถภฺยสฺ  ตสฺย  ปฺรชฺญา  ปฺรติษฺฐตา
| |๒ .๕๘ | |

(๒ .๕๘ )  เมื่ อผู นั้ นมาดสํ ารวมอินทรี ย ของตน



๒. สําขฺยโยค

—  —  —  —  —  3 8  3 8  3 8  3 8  3 8  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

จ ากอ า รมณ ขอ งอิ นทรี ย ทั้ ง ม วล  ดั่ ง เ ต า ที่ ห ด
แขนขาไวในกระดองไดแลว ปรัชญาของเขายอม
มั่นคง  ๚

วิษยา  วินิวรฺตนฺ เต  นิราหารสฺย  เทหินะ  |
รสวรฺชํ  รโส’ปฺยสฺย  ปรํ  ทฺฤษฺฏวา  นิวรฺตเต  | |๒ .๕๙ | |

(๒ .๕๙ )  วัตถุแหงอารมณอาจถอนจากเทหะที่
ปฏิเสธจะรับเปนอาหารได เวนแตรสของอารมณ
[อันยังจะคงอยู] มีเพียงการละจากรสเหลานี้ เทา
นั้น  ที่จะใหประสพซึ่ ง  [ปรมัตถสัจอันเปน ]  สิ่ ง
สูงสุด  ๚

ยตโต  หฺยป  เกานฺ เตย  ปุรุษสฺย  วิปศฺจิตะ  |
อินฺทฺริยาณิ  ปฺรมาถีนิ  หรนฺติ  ปฺรสภํ  มนะ  | |๒ .๖๐ | |

(๒ .๖๐)  อินทรียที่ถูกรบกวนนั้น  โอ!  เกานฺ เตย
เอย  ยังนําพามนัสของปุรุษผู เปยมปญญาดวยกํา
ลัง  หากเขามีแคความพยายาม  [ควบคุมอินทรีย]
เท านั้น  ๚

ตานิ  สรฺวาณิ  สํยมฺย  ยุกฺต  อาสีต  มตฺประ  |
วเส  หิ  ยสฺ เย’นฺทฺริยาณิ  ตสฺย  ปฺรชฺญา  ปฺรติษฺฐตา  | |๒ .๖๑ | |

(๒ .๖๑ )  [ฉะนั้น ]  เมื่อ  [อินทรีย ]  ทั้ งหมดอยู ใน
การควบคุมแลว  ใหตั้งจิตอยูในปรมัตถแหงตูขา
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แลเมื่ออินทรียทั้งหลายถูกสยบอยางสมบูรณแลว
ปรัชญาของเขายอมมั่นคง  ๚

ธฺยายโต  วิษยานฺปุ  สะ  สงฺคสฺ เตษู’ปชายเต  |
สงฺคาตฺสํชายเต  กามะ  กามาตฺโกฺรโธ’ภิชายเต  | |๒.๖๒ | |

(๒ .๖๒ )  เ มื่ อ ผู ใ ด มี ใ จ จ ด จ อ อ ยู ใ น วั ต ถุ แ ห ง
อารมณแลว  ‘สงฺค ’  ในสิ่ งนั้นก็กอตั วขึ้น  จาก
‘สงฺค’ ก็บังเกิด ‘กาม’ จาก ‘กาม’ ก็ปรากฏ ‘โกรธ’
... ๚

โกฺรธาทฺภวติ  สํโมหะ  สํโมหาตฺสฺมฺฤติวิภฺรมะ  |
สฺมฺฤติภฺรํศาทฺ  พุทฺธินาโศ  พุทฺธินาศาตฺปฺรณศฺยติ  | |๒ .๖๓ | |

(๒ .๖๓) . . .  จาก  ‘โกรธ’ ก็บังเกิด  ‘สํโมห’ ดวย
‘สํโมห’ จึงทําใหลืมสติ  เมื่อลืมสติ  พุทธิแหงตน
ก็พินาศ  แลเมื่อพุทธิพินาศแลวไซร  ความพินาศ
ทั้ งมวลก็บัง เกิดขึ้นแฮ  ๚

ราคเทฺวษวิยุกฺไตสฺตุ  วิษยานินฺทฺรีไยศฺจรนฺ  |
อาตฺมาวศฺไยรฺวิ เธยาตฺมา  ปฺรสาทมธิคจฺฉติ  | |๒ .๖๔ | |

(๒ .๖๔)  แตผูมีจิตอยู ในวินัย  ที่ เสวยอารมณดวย
อินทรียของตนโดยไมติดพันอยู ใน  ‘ราค’  และ
‘วิราค’ อีกสามารถควบคุมตนเองได ยอมประสพ
ความสันโดษ  [ในจิตใจ] ๚
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ปฺรสาเท  สรฺวทุะขานํา  หานิรสฺโย’ปชายเต  |
ปฺรสนฺนเจตโส  หฺยาศุ  พุทฺธิะ  ปรฺยวติษฺฐเต  | |๒ .๖๕ | |

(๒ .๖๕)  ในความสันโดษนั้น  ความทุกขทั้ งปวง
ของเขาจะพินาศสิ้น  พุทธิของผูมีจิตอันสันโดษ
นี้จะบัง เกิดความมั่นคงอยางรวดเร็ว  ๚

นา ’สฺติ  พุทฺธิรยุกฺตสฺย  น  จา ’ยุกฺตสฺย  ภาวนา  |
น  จา’ภาวยตะ  ศานฺติรศานฺตสฺย  กุตะ  สุขมฺ  | |๒ .๖๖ | |

(๒ .๖๖)  พุทธิไมอาจเจริญภาวนาไดในจิตที่ ไม
มั่นคง  ผูไม เจริญภาวนายอมหาความศานติในจิต
ไดไม  เมื่อไมมีศานติแลวความสุขจักหามีไดฤๅ
๚

อินฺทฺริยาณํา  หิ  จรตํา  ยนฺมโน’นุวิธีย เต  |
ตทสฺย  หรติ  ปรฺชฺญํา  วายุรฺนาวมิวา’มฺภสิ  | |๒ .๖๗ | |

(๒ .๖๗)  เมื่อมนัสคลอยไปตามอินทรีย  ยอมนํา
พาปรัชญาของเขาไปดวย  เฉกเชนลมพัดพาเรือ
ใหลองไปบนผิวน้ํ า  ๚

ตสฺมาทฺยสฺย  มหาพาโห  นิคฺฤหีตานิ  สรฺวศะ  |
อินฺทฺริยาณี ’นฺทฺริยารฺ เถภฺยสฺ  ตสฺย  ปฺรชฺญา  ปฺรติษฺฐตา
| |๒ .๖๘ | |

(๒ .๖๘)  ฉะนั้น  มหาพาโห  เอย  ผูที่สามารถขม
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อินทรียของเขาจากวัตถุแหงอารมณไดอยางสม
บูรณนั้น  ปรัชญาของเขายอมมั่นคง  ๚

ยา  นิศา  สรฺวภูตานํ  ตสฺยํ า  ชาคฺรติ  สํยมี  |
ยสฺยํา  ชาคฺรติ  ภูตานิ  สา  นิศา  ปศฺยโต  มุ เนะ  | |๒ .๖๙ | |

(๒ .๖๙)  ในยามดึกของเหลาสรรพชีวิตนั้น  เปน
ยามตื่นของจิตที่สํารวมแลว  แลยามตื่นของเหลา
สรรพชีวิต กลับเปนยามดึกของมุนีผูใครครวญ ๚

อาปูรฺยมาณมจลปฺรติษฺฐ
สมุทฺรมาปะ  ปฺรวิศนฺติ  ยทฺวตฺ  |
ตทฺวตฺกามา  ยํ  ปฺรวิศนฺติ  สรฺ เว
ส  ศานฺติมาปฺโนติ  น  กามกามี  | |๒ .๗๐ | |

(๒ .๗๐ )  กามอันโถมเข าสู ใจของผูซึ่ งไมหวั่น
ไหวยอมคงความสงบได  เฉกเชนน้ําที่ไหลเขาสู
มหาสมุทรอันสงบและคงเปยมไปดวยน้ํา  หาใช
ผู ใครไดในอารมณไม  ๚

วิหาย  กามานฺยะ  สรฺวานฺปุมํ าศฺจรติ  นิะสฺปฺฤหะ  |
นิรฺมโม  นิรหํการะ  ส  ศานฺติมธิคจฺฉติ  | |๒ .๗๑ | |

(๒.๗๑) ผูซึ่งสละแลวในกาม เปนอิสระจากความ
ใครไดใครอยากทั้งปวง  และปราศจาก  มมังการ
แล  อหังการ  เขายอมพบศานติอยางสมบูรณ  ๚
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เอษา  พฺราหฺมี  สฺถิติะ  ปารฺถ  ไน’นํา  ปฺราปฺย  วิมุหฺยติ  |
สฺถิตฺวา’สฺยามนฺตกาเล’ป  พฺรหฺมนิรฺวาณมฺฤจฺฉติ  | |๒ .๗๒ | |

(๒ .๗๒) นี่คือสถานะแหงพรหม  โอ! ปารฺถ  หาก
ไดบรรลุแลว  ผูนั้นยอมไมงมงาย  ดํารงมั่นอยูใน
สถานะนี้ตราบแมนวันสิ้นแหงชีวิต เขายอมบรรลุ
นิรวาณสูพรหมนั่นแล  ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทรฺชุนสําขฺยโยโค  นาม
ทฺวิตีโย’ธฺยายะ  | |๒ | |

(๒) โอมฺ  ตตฺ  สตฺ  ศรีมัทภควัทคีตา  อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษฺณ แล กษัตริย
อรชุน  นาม  สําขฺยโยค  อันเปนอัธยายที่สอง  เปน
ดังนี้ แล  ๚ะ



อถ  ตฺฤตี โย ’ธฺ ย ายะอถ  ตฺฤตี โย ’ธฺ ย ายะอถ  ตฺฤตี โย ’ธฺ ย ายะอถ  ตฺฤตี โย ’ธฺ ย ายะอถ  ตฺฤตี โย ’ธฺ ย ายะ
ศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ า

กรฺมโยโค  นามกรฺมโยโค  นามกรฺมโยโค  นามกรฺมโยโค  นามกรฺมโยโค  นาม
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๓ .๓ .๓ .๓ .๓ .
ตฤตี ย  อัธยายตฤตี ย  อัธยายตฤตี ย  อัธยายตฤตี ย  อัธยายตฤตี ย  อัธยาย

ศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต า
นาม  กรฺมโยคนาม  กรฺมโยคนาม  กรฺมโยคนาม  กรฺมโยคนาม  กรฺมโยค

(โยคะแห งกรรม )(โยคะแห งกรรม )(โยคะแห งกรรม )(โยคะแห งกรรม )(โยคะแห งกรรม )
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อรฺชุน  อุวาจ
ชฺยายสี  เจตฺกรฺมณสฺ เต  มตา  พุทฺธิรฺชนารฺทน  |
ตตฺกิ  ํ กรฺมณิ  โฆเร  มํา  นิโยชยสิ  เกศว  | |๓ .๑ | |

กษัตริยอรชุน ทรงตรัส
(๓ .๑) ขาแต  พระรฺชนารฺทน  หากแมนพระองค
ตรัสวา  พุทธินั้นเหนือกวากรรม  แลว  โอ! พระ
เกศว ไยพระองคจึงกําหนดใหขาฯประกอบกรรม
อันโหดรายเชนนี้ดวยเลา  ๚

วฺยามิศฺ เร เณ’ว  วากฺ เยน  พุทฺธิ  ํ โมหยสี’ว  เม  |
ตเทกํ  วท  นิศฺจิตฺย  เยน  เศฺรโย’หมาปฺนุยามฺ  | |๓ .๒ | |

(๓ .๒ )  คํ าสอนอันน าฉงนของพระองคทํ า ให
ความเขาใจของขาฯสับสน  ฉะนั้นขอทรงโปรด
เทศนาทางเพียง เอก  อันนําสูพรอันประเสริฐที่
ขาฯพึงไดใหชัดเจนดวยเทอญ  ๚

ศฺรีภควานุวาจ
โลเก’สฺมินฺทฺวิวิธา  นิษฺฐา  ปุรา  โปฺรกฺตา  มยา’นฆ  |
ชฺญานโยเคน  สําขฺยานํา  กรฺมโยเคน  โยคินามฺ  | |๓ .๓ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๓ .๓ )  ดังตูข าได เทศนาแดท าน  ถึงทางดํา เนิน
เพื่อหลุดพน  อันโลกนี้มีอยูสองวิธี  โอ! อฺนฆ  นั่น
คือ  หลักรูโดยสางขยะ  แล  หลักปฏิบัติโดยโยคะ
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เอย ๚

น  กรฺมณามนารมฺภานฺไนษฺกรฺมฺยํ  ปุรุโษ’ศนุเต  |
น  จ  สํนฺยสนาเทว  สิทฺธิ  ํ  สมาธิคจฺฉติ  | |๓ .๔ | |

(๓ .๔) ไมมีบุรุษใดอาจบรรลุการประกอบกรรม
อันเปนอิสระจากพันธะทั้ งปวงได  โดยการเวน
การกระทํ า  อี กทั้ ง ไม มี บุ รุ ษ ใดจะบรรลุ อย า ง
สมบูรณโดยเพียงการละทิ้งในกรรม  ๚

น  หิ  กศฺจิตฺกฺษณมป  ชาตุ  ติษฺฐตฺยกรฺมกฺฤตฺ  |
การฺยเต  ยฺหวศะ  กรฺม  สรฺวะ  ปฺรกฺฤติไชรฺคุไณะ  | |๓ .๕ | |

(๓ .๕ )  ดวยหามีผู ใดอาจดํารงอยู โดยปราศจาก
กรรมโดยแทไม  แมแต เพียงชั่วขณะ  เพราะทุกผู
ทุกนามตางถูกกํ าหนดใหปฏิบัติกรรมอย างสิ้น
หวังตามคุณแหงตน  อันเกิดจาก  ‘ปฺรกฺฤติ’ นั้นแล
๚

กรฺ เมนฺทฺริยาณิ  สํยมฺย  ย  อาสฺ เต  มนสา  สฺมรนฺ  |
อินฺทฺริยารฺถานฺวิมูฒาตฺมา  มิถฺยาจาระ  ส  อุจฺย เต  | |๓ .๖ | |

(๓.๖) ผูใดแมอาจควบคุมกรรมอินทรียของตนได
แต มนัสยั งครุ นคิ ดอยู ในอารมณนั้ น  เปนผู โ ง
เขลาในอาตมันของตน อันเรียกวา ผูประพฤติลวง
๚
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ยสฺตฺวินฺทฺริยานิ  มนสา  นิยมฺยา’รภเต’รชุน  |
กรฺ เมนฺทริไยะ  กรฺมโยคมฺอสกฺตะ  ส  วิศิษฺยเต  | |๓ .๗ | |

(๓ .๗) แต  อรชุน  เอย  ผูอาจขมอินทรยดวยมนัส
และ เ ริ่ มประกอบกรรมโยคะ เพี ย งด ว ยกรรม
อินทรียของตน  โดย  [พุทธิที่]  ไมยึดมั่นนั้น  เขา
ยอมเปนผูวิ เศษยิ่ ง  ๚

นิยตํ  กุรุ  กรฺม  ตวํ  กรฺม  ชฺยาโย  หฺยกรฺมณะ  |
ศรีรยาตฺรา’ป  จ  เต  น  ปฺรสิธฺ เยทกรฺมณะ  | |๓ .๘ | |

(๓.๘) จงประกอบกรรมที่กําหนดไว เพราะการ
ประกอบกรรมยอมดีกวาการไมประกอบกรรม
โดยแท แมแตสรีระของทานยังไมอาจเวนผลจาก
การไมประกอบกรรมเลย ๚

ยชฺญารฺถาตฺกรฺมโณ’นฺยตฺร โลโก’ยมฺ กรฺมพนฺธนะ  |
ตทรฺถํ  กรฺม  เกานฺ เตย  มุกฺตสงฺคะ  สมาจร  | |๓ .๙ | |

(๓.๙) นอกเหนือจากการประกอบกรรมเพื่ออรรถ
แหงยัญแลว โลกนี้ไดถูกพันธนาการไวดวยกรรม
โอ!  เกานฺ เตยะ  จงประกอบกรรมให เปน  อรรถ
แหงยัญ  อันเปนทางสูอิสระจากการยึดมั่น  ดวย
ดี  ๚

สหยชฺญาะ  ปฺรชาะ  สฺฤษฺฏวา  ปุโร’วาจ  ปฺรชาปติะ  |
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อเนน  ปฺรสวิษฺยธฺวเมษ  โว’สฺตฺวิษฺฏกามธุกฺ  | |๓ .๑๐ | |

(๓ .๑๐ )  เมื่อครั้ งสรางโลกแตโบราณกาล  พระ
ประชาบดี ทรงสรางปวงประชาขึ้นพรอมดวยยัญ
โดยทรงตรัสวา  “ดวยยัญนี้  จะบังเกิดความมั่งคั่ง
เปนทวีแกปวงท าน  เพราะการปฏิบัติจะใหพร
สมในสิ่งอันปรารถนา” ๚

เทวานฺภาวยตา’ เนน  เต  เทวา  ภาวยนฺตุ  วะ  |
ปรสฺปรํ  ภาวยนฺตะ  เศฺรยะ  ปรมาวาปฺสฺยถ  | |๓ .๑๑ | |

(๓ .๑๑ )  เมื่อ เทวะไดรับการบํารุ งดวยยัญ  ทาน
ยอมไดรับการบํ ารุ งจากเทวะเชนกัน  โดยการ
บํารุงซึ่งกันและกันนี้ ความประเสริฐอันสูงสุดจึง
บัง เกิดขึ้น  ๚

อิษฺฏานฺโภคานฺหิ  โว  เทวา  ทาสฺยนฺ เต  ยชฺญภาวิตาะ  |
ไตรฺทตฺตานปฺรทาไย’ภฺโย  โย  ภุงฺกเต  สฺเตน  เอว  สะ  | |๓ .๑๒ | |

(๓ .๑๒ )  ดวยได รับการบํ ารุ งโดยยัญ  เทวะจะ
ประทานโภคภัณฑแดทานดังปรารถนา  แตผู ใด
เสวยสุขในทานที่ไดโดยมิไดถวายสิ่งใด  ยอมถือ
เปนโจรโดยแท ๚

ยชฺญศิษฺฏาศินะ  สนฺโต  มุจฺยนฺ เต  สรฺวกิลฺพิไษะ  |
ภุญชเต  เต  ตฺวฺ  อฆํ  ปาปา  เย  ปจนฺตฺยาตฺมการณาตฺ  | |๓ .๑๓ | |
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(๓ .๑๓)  ผูศรัทธาที่บริโภคทานอันเหลือจากยัญ
ยอมปลดเปลื้องจากบาปทั้งปวงได  แตผูมีบาปที่
ปรุง เครื่องทานเพื่อตนเองนั้น  ยอมบริโภคบาป
ของตนนั้นแล  ๚

อนฺนาทฺภวนฺติ  ภูตานิ  ปรฺชนฺยาทนฺนสํภวะ  |
ยชฺญาทฺภวติ  ปรฺชนฺโย  ยชฺญะ  กรฺมสมุทฺภวะ  | |๓ .๑๔ | |

(๓ .๑๔ )  สิ่ งมีชีวิต เติบใหญดวยอาหาร  อาหาร
กําเนิดมาแตฝน ฝนเกิดมาแตยัญ แลยัญเกิดมาแต
การประกอบกรรม ๚

กรฺม  พฺรหฺโมทฺภวํ  วิทฺธิ  พฺรหฺมา’กฺษรสมุทฺภวมฺ  |
ตสฺมาตฺวรฺวคตํ  พฺรหฺม  นิตฺยํ  ยชฺ เญ  ปฺรติษฺฐตมฺ  | |๓ .๑๕ | |

(๓.๑๕) มาดรูวา กําเนิดแหงกรรมมีมาแตพรหม
อีกพรหมนั้นปรากฏขึ้นจากสิ่ งอันหามี เสื่อมไม
แ ล ว  ฉะนั้ น  พรหม  อั น แ ผ ซ า น ไปทั่ ว นั้ น
จึงประดิษฐานอยู เปนนิตยในยัญนั่นเอง  ๚

เอวํ  ปฺรวรฺติตํ  จกฺรํ  นา ’นุวรฺตยตี’ห  ยะ  |
อฆายุรินฺทฺริยาราโม  โมฆํ  ปารฺถ  ส  ชีวติ  | |๓ .๑๖ | |

(๓ .๑๖)  ดั่ งนั้น  วงลอแหงกรรมจึงหมุนไปดวย
อาการเชนนี้ ผูไมคลอยตามยอมมีชีวิตอยูแตบาป
ลุมหลงอยูแตอินทรียของตน  โอ! ปารฺถ  ชีวิตเขา
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ยอมถือเปนโมฆะ  ๚

ยสฺตฺวาตฺมรติ เรว  สฺยาทฺอาตฺมตฺฤปฺตศฺจ  มานวะ  |
อาตฺมนฺ เยว  จ  สํตุษฺฏสฺตสฺย  การฺยํ  น  วิทฺย เต  | |๓ .๑๗ | |

(๓ .๑๗) แตผูใดที่สุขใจในอาตมัน  อยูอยางพอใจ
ในอาตมัน  และสันโดษดวยอาตมันของเขาแลว
กรรมของผูนั้นยอมไมปรากฏ  ๚

ไน’ว  ตสฺย  กฺฤเตนา’รฺโถ  นา’กฺฤเตเน’ห  กศฺจน  |
น  จา’สฺย  สรฺวภู เตษุ  กศฺจิทรฺถวฺยปาศฺรยะ  | |๓ .๑๘ | |

(๓ .๑๘) เขาสิ้นมุงหวังในอรรถประโยชนใดใน
โลกนี้ ใน การกระทํา หรือ ไมกระทํา เพราะเขา
หาตองพึ่ งพาสรรพชีวิตทั้ งมวลเพื่ อประโยชน
ของเขาเองไม  ๚

ตสฺมาทสกฺตะ  สตตํ  การฺยํ  กรฺม  สมาจร  |
อสกฺโต  หฺยาจรนฺกรฺม  ปรมาปฺโนติ  ปูรุษะ  | |๓ .๑๙ | |

(๓ .๑๙) ฉะนั้น  จงประกอบกรรมอันควรกระทํา
โดยปราศจากความยึดมั่นเสมอ  เพราะบุรุษยอม
เขาถึงปรมัตถอันสูงสุด  ดวยการประกอบกรรม
อันปราศจากความยึดมั่น  นั้นแล  ๚

กรฺมไณ’ว  หิ  สํสิทฺธิมฺอาสฺถิตา  ชนกาทยะ  |



๓. กรฺมโยค

—  —  —  —  —  5 0  5 0  5 0  5 0  5 0  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

โลกสํคฺรหเมวา’ป  สํปศฺยนฺกรฺตุมรฺหสิ  | |๓ .๒๐ | |

(๓ .๒๐)  พระชนก  อีกกษัตริยพระองคอื่น  ทรง
บรรลุ ‘สิทธิ’ (ภาวะสมบูรณ) เพียงดวย กรรม [-
โยคะ] โดยแท ทานจึ่งควรประกอบกรรม ดวยเล็ง
เห็น  [ประโยชน เพื่อ] การสงเคราะหประชาคม
โลก ๚

ยทฺยทาจรติ  ศฺเรษฺฐสฺตทฺตเทเว’ตโร  ชนะ  |
ส  ยตฺปฺรมาณํ  กุรุ เต  โลกสฺตทนุวรฺตเต  | |๓ .๒๑ | |

(๓.๒๑) ไมวาผูประเสริฐประพฤติสิ่งใด  บุคลทั่ว
ไปยอมประพฤติตาม  ไมวาขอปฏิบัติใดที่ทานกํา
หนดขึ้น  มวลโลกยอมอนุวัตเชนนั้น  ๚

น  เม  ปารฺถา’สฺติ  กรฺตวฺยํ  ตฺริษุ  โลเกษุ  กิ  ํจน  |
นา’นวาปฺตมวาปฺตวยํ  วรฺต  เอว  จ  กรฺมณิ  | |๓ .๒๒ | |

(๓ .๒๒) อันตูขานั้น  โอ! ปารฺถ  จักหามีกรรมใด
ในไตรโลกนี้ที่ตูขาจะประกอบอีกไม  แลหามีสิ่ง
ใดอันควรไดรับที่ยังไมไดรับ  กระนั้น  ตูขายังคง
ดํารงอยูในกรรมเชนกัน  ๚

ยทิ  หฺยหํ  น  วรฺ เตยํ  ชาตุ  กรฺมณฺยตนฺทฺริตะ  |
มม  วรฺตมา’นุวรฺตนฺ เต  มนุษฺยาะ  ปารฺถ  สรฺวศะ  | |๓ .๒๓ | |

(๓ .๒๓ )  หากแมนตูข าไมขมัก เขมนพัวพันอยู
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ในการประกอบกรรมแลว โอ! ปารฺถ มวลมนุษย
จะอนุวัตตามทุกวิถีทางเปนแน  ๚

อุตฺสี เทยุริ เม  โลกา  น  กุรฺยํา  กรฺม  เจทหมฺ  |
สํกรสฺย  จ  กรฺตา  สฺยามฺอุปหนฺยามิมาะ  ปฺรชาะ  | |๓ .๒๔ | |

(๓.๒๔) หากตูขาหยุดการประกอบกรรมแลวไซร
โลกจะตกอยู ในความเสื่อม  ตูข าจะกลายเปนผู
สร างชีวิตอันไรระเบียบ  อันจะทําลายล างปวง
ประชาทั้งมวล ๚

สกฺตาะ  กรฺมณฺยวิทฺวําโส  ยถา  กุรฺวนฺติ  ภารต  |
กุรฺยาทฺวิทฺวํ าสฺตถา’สกฺตศฺจิกีรฺษุรฺโลกสํคฺรหมฺ  | |๓ .๒๕ | |

(๓ .๒๕) เฉกเชนผูมีอวิชชาที่ประกอบกรรมดวย
ความยึดมั่นในผลของกรรม  โอ! ภารต  ผูมีวิชชา
ก็ตองประกอบกรรมเชนเดียวกัน  แต  [เปนกรรม
อัน ]  ปราศจากความยึดมั่น  ดวยประสงคที่ จะ
สงเคราะหประชาคมโลก ๚

น  พุทฺธิ เภทํ  ชนเยทฺอชฺญานํา  กรฺมสงฺคินามฺ  |
โชษเยตฺสรฺว  กรฺมาณิ  วิทฺวานฺยุกฺตะ  สมาจรนฺ  | |๓ .๒๖ | |

(๓ .๒๖) เขา  (ผูมีวิชชา) ตองไมกอใหพุทธิของ
ผูโง เขลาที่ถือมั่นในผลของกรรมนั้นสับสน  แต
โดยการประกอบกรรมอันไมยึดมั่นของเขานั้น
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ยอมนําพาคนเหลานั้นใหปฏิบัติตามได  ๚

ปฺรกฺฤเตะ  กฺริยมาณานิ  คุไณะ  กรฺมาณิ  สรฺวศะ  |
อหํการวิมูฒาตฺมา  กรฺตา’หมิติ  มนฺยเต  | |๓ .๒๗ | |

(๓ .๒๗ )  กรรมทุ กจํ าพวกถู กกระทํ าขึ้ น โดย
คุณแหง  ‘ปฺรกฺฤติ’  ทั้งสิ้น  เขา  ผูซึ่ งอาตมันถูกทํา
ใหลุ มหลงดวยอหั งการของตนนั้น  ยอมคิดว า
“ขาฯคือผูประกอบกรรม” ๚

ตตฺตฺววิตฺตุ  มหาพาโห  คุณกรฺมวิภาคโยะ  |
คุณา  คุ เณษุ  วรฺตนฺต  อิติ  มตฺวา  น  สชฺชเต  | |๓ .๒๘ | |

(๓ .๒๘)  แตผูรู ในปรมัตถสัจ  อันเกี่ยวกับวิภาค
ของคุณและกรรมนั้ น  โอ !  มหาพาโห  รู ว า
คุณกระทําระหวางคุณดวยกันเทานั้น  ยอมจักไม
ยึดมั่นถือมั่น  ๚

ปฺรกฺฤเตรฺคุณสํมูฒาะ  สชฺชนฺ เต  คุณกรฺมสุ  |
ตานกฺฤตฺสฺนวิโท  มนฺทานฺกฺฤตฺสฺนวินฺน  วิจาลเยตฺ  | |๓ .๒๙ | |

(๓.๒๙) เหลาผูถูกมอมเมาดวยคุณของ  ‘ปฺรกฺฤติ’
ยอมยึดมั่นในกรรมของคุณนั้น  แตผู เป ยมดวย
ปญญาไมควรทํ าใหผู เบาปญญาที่ ไม เข า ใจใน
สัจฺจธรรมเหลานั้นตองไหวหวั่น  ๚
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มยิ  สรฺวาณิ  กรฺมาณิ  สํนฺยสฺยา ’ธฺยาตฺมเจตสา  |
นิราศีรฺนิรฺมโม  ภูตฺวา  ยุธฺยสฺว  วิคตชฺวระ  | |๓ .๓๐ | |

(๓.๓๐) [ดวยเหตุนี้] จงสละกรรมทั้งปวงแดตูขา
ดวยจิตเพงรู ในอาตมัน  ตอสู เพื่อ เปนอิสระจาก
ความหวังในผลแหงกรรม  ปราศจากอัตตา  ให
ปลอดจากความถูกเบียดเบียนทางใจ  ๚

เย  เม  มตมิทํ  นิตฺยมฺอนุติษฺฐนฺติ  มานวาะ  |
ศฺรทฺธาวนฺโต’นสูยนฺโต  มุจฺยนฺ เต  เต’ป  กรฺมภิะ  | |๓ .๓๑ | |

(๓.๓๑) ผูใดที่ เปยมดวยศรัทธาแลปราศจากความ
ริษยา  หากปฏิบัติกรรมตามคําสอนของตูขาอยาง
สม่ํ า เ สมอ เป นนิ ต ย แ ล ว  เ ข า เหล านั้ น จั ก เป น
อิสระจากพันธะแหงกรรม ๚

เย  ตฺ เวตทภฺยสูยนฺโต  นา’นุติษฺฐนฺติ  เม  มตมฺ  |
สรฺวชฺญานวิมูฒําสฺตานฺวิทฺธิ  นษฺฏานเจตสะ  | |๓ .๓๒ | |

(๓ .๓๒) แตผูใดที่ไมปฏิบัติตามคําสอนของตูขา
ดวยใจอันริษยา  เปนผูโง เขลาในความรูทั้ งมวล
เสื่อมดวยความไมรูผิดชอบ  ๚

สทฺฤศํ  เจษฺฏเต  สฺวสฺยาะ  ปฺรกฺฤเตรฺชฺญานวานป  |
ปฺรกฺฤติ  ํ ยานฺติ  ภูตานิ  นิตฺรหะ  กิ  ํ กริษฺยติ  | |๓ .๓๓ | |

(๓ .๓๓ )  แมนแต ผู รู เ รี ยนยั งปฏิบั ติ เ นื่ อ งด ว ย
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‘ปฺรกฺฤติ’ ของตน  ฤๅสรรพชีวิตทั้งมวลก็ดําเนิน
ตาม  ‘ปฺรกฺฤติ’ ของตน  เชนนี้แลว  ไฉนเลย  [ผูโง
เขลาเหลานั้น] จักขมจิตของตนได เลา  ๚

อินฺทฺริยสฺ เย ’นฺทฺริยสฺยา ’รฺ เถ  ราคทฺ เว เษา  วฺยวสฺถิ เตา  |
ตโยรฺน  วศมาคจฺ เฉตฺ เตา  หฺยสฺย  ปริปนฺถิ เนา  | |๓ .๓๔ | |

(๓ .๓๔ )  [ดวยเพราะ ]  แตละอินทรียมีราคะแล
วิราคะอยู ในอารมณนั้น  [ฉะนั้น]  อยาใหมีผู ใด
ตกอยูในอํานาจของสิ่งอันเปนอุปสรรค  [ในการ
บรรลุสูปรมัตถสัจ] ของเขาเหลานี้  ๚

เศฺรยานฺ  สฺวธรฺโม  วิคุณะ  ปรธรฺมาตฺสฺวนุษฺฐตาตฺ  |
สฺวธรฺ เม  นิธนํ  เศฺรยะ  ปรธรฺโม  ภยาวหะ  | |๓ .๓๕ | |

(๓ .๓๕) อีกจักดี  หากตนไดปฏิบัติธรรมของตน
แมจะเปนธรรมอันปราศจากคุณ  กวาการปฏิบัติ
ธรรมของผูอื่นที่อาจทําไดดี. ความตายในหนทาง
ของการปฏิบัติธรรมของตนนั้น  ยอมดีกวาการ
พัวพันในธรรมของผูอื่น  เพราะการเอาอยางเชน
นั้น เปนภัยตอตนยิ่ ง  ๚

อรฺชุน  อุวาจ
อถ  เกน  ปฺรยุกฺโต’ยํ  ปาป  จรติ  ปูรุษะ  |
อนิจฺฉนฺนป  วารฺษฺ เณย  พลาทิว  นิโยชิตะ  | |๓ .๓๖ | |
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กษัตริยอรชุนทรงตรัส :
(๓ .๓๖ )  เชนนั้นแลว  อะไร เปนสิ่ งผลักดันให
‘ปุรุษ’ กระทําบาปทั้งที่ไมปรารถนาเลา โอ! พระ
วารฺษฺ เณยะ  เหมือนวาเขาถูกบังคับดวยกําลัง  ๚

ศฺรีภควานุวาจ
กาม เอษ โกฺรธ เอษ รโชคุณสมุทฺภวะ |
มหาศโน  มหาปาปฺมา  วิทฺ เธฺยนมิห  ไวริณมฺ  | |๓ .๓๗ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๓.๓๗) เปนโดย กามะ โกรธะ อันเกิดจาก รชะ
คุณ  ซึ่ ง เปนบาปอันใหญหลวงที่ครอบงําไปทั่ว
จงรูว านี่คือศัตรูอันรายกาจ  ๚

ธูเมนา’วฺริยเต  วหฺนิรฺยถา’ทรฺโศ  มเลน  จ  |
ยโถ’ลฺเพนา’วฺฤโต  ครฺภสฺตถา  เตเน’ทมาวฺฤตมฺ  | |๓ .๓๘ | |

(๓ .๓๘ )  เฉกเชนไฟที่ปกคลุมไปดวยควัน  เฉก
เชนกระจกที่ ฝ ามั่ วไปดวยฝุน  เฉก เชนทารกที่
ครรภหอหุมไปดวยอุทร  ฉะนั้น  [ปุรุษ]  นี้จึงถูก
ครอบงําดวย [คุณแหงกามและโกรธ] นั่นแล ๚

อาวฺฤตํ  ชฺญานเมเตน  ชฺญานิโน  นิตฺยไวริณา  |
กามรู เปณ  เกานฺ เตย  ทุษฺปู เรณา’นเลน  จ  | |๓ .๓๙ | |

(๓ .๓๙) โอ! เกานฺเตยะ  ปญญาจึงถูกปกคลุมไป
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ดวยศัตรูถาวรของผูมีปญญาที่แสดงตนในรูปของ
กาม  อันเปนไฟที่ไมรูจักพอ  ๚

อินฺทฺริยาณิ  มโน  พุทฺธิรสฺยา ’ธิษฺฐานมุจฺย เต  |
เอไตรฺวิโมหยเตฺยษ  ชฺญานมาวฺฤตฺย  เทหินมฺ  | |๓ .๔๐ | |

(๓ .๔๐) อินทรีย  มนัส  แล  พุทธิ  เปนที่พํานักของ
มัน ด้วยสิ ่งเหล่านี ้ เทหะผู ้ครองร่างจึงถูกครอบ-
งําเมื่อปญญาถูกบดบังใหลุมหลง  ๚

ตสฺมาตฺตฺวมินฺทฺริยางฺยาเทา  นิยมฺย  ภรตรฺษภ  |
ปาปฺมานํ  ปฺรชหิ  หฺ เยนํ  ชฺญานวิชฺญานนาศนมฺ  | |๓ .๔๑ | |

(๓ .๔๑) ฉะนั้น  ภรตรฺษภะ  เอย  เบื้องตนจงควบ
คุมสัญลักษณแหงบาปโดยกําหนดอินทรียของตน
แลวประหารสิ่งที่ทําลายปญญาและความรูแจงให
พินาศไปเสีย  ๚

อินฺทฺริยาณิ  ปราณฺยาหุรินฺทฺริ เยภฺยะ  ปรํ  มนะ  |
มนสสฺตุ  ปรา  พุทฺธิรฺโย  พุทฺ เธะ  ปรตสฺตุ  สะ  | |๓ .๔๒ | |

(๓ .๔๒)  อินทรีย  ทานวา  เปนสิ่ ง เลิศ  แต เหนือ
กวาอินทรียคือ  มนัส  แลเหนือกวามนัสคือ  พุทธิ
แต เหนือกวาพุทธิคือ   ‘ปุรุษ’ ๚

เอวํ  พุทฺ เธะ  ปรํ  พุทฺธฺวา  สํสฺตภฺยา’ตฺมานมาตฺมนา  |
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ชหิ  ศตฺรุํ  มหาพาโห  กามรูป  ทุราสทมฺ  | |๓ .๔๓ | |

(๓ .๔๓ )  ฉะนั้น  การรู แจ งในปรมัตถสัจจึ งอยู
เ ห นื อ พุ ท ธิ  จึ่ ง ต อ ง ทํ า ใ ห อ า ตมั น มั่ น ค ง ด ว ย
อาตมันของตน โอ! มหาพาโห ศัตรูในรูปของกาม
นั้นยากนักที่จักพิชิตได  ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺเตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทรฺชุนกรฺมโยโค  นาม
ตฺฤตีโย’ธฺยายะ  | |๓ | |

(๓) โอมฺ  ตตฺ  สตฺ  ศรีมัทภควัทคีตา  อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อรชุน  นาม  กรฺมโยค  อันเปนอัธยายที่สาม  เปน
ดังนี้แล  ๚ะ
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อถ จตุรฺโถ’ธฺยายะอถ จตุรฺโถ’ธฺยายะอถ จตุรฺโถ’ธฺยายะอถ จตุรฺโถ’ธฺยายะอถ จตุรฺโถ’ธฺยายะ
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ศรีมัทภควัทคีตาศรีมัทภควัทคีตาศรีมัทภควัทคีตาศรีมัทภควัทคีตาศรีมัทภควัทคีตา
นาม ชฺญานกรฺมสํนฺยาสโยคนาม ชฺญานกรฺมสํนฺยาสโยคนาม ชฺญานกรฺมสํนฺยาสโยคนาม ชฺญานกรฺมสํนฺยาสโยคนาม ชฺญานกรฺมสํนฺยาสโยค
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ศฺรีภควานุวาจ
อิมํ  วิวสฺวเต  โยคํ  โปฺรกฺตวานหมวฺยยมฺ  |
วิวสฺวานฺมนเว  ปฺราห  มนุริกฺษฺวากเว’พฺรวีตฺ  | |๔ .๑ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
 (๔.๑) ตูขาไดแถลงศาสตรแหงโยคะอันไมเสื่อม
สลายนี้ แดพระวิ วสฺ ว านฺ  พระวิ วสฺ ว านฺ ไดทรง
โปรดแดพระมนู  พระมนูจึ่ งไดทรงตรัสสิ่งนี้แด
กษัตริยอิกฺษฺวากุ  ๚

เอวํ  ปรมฺปราปฺราปฺตมฺอิมํ  ราชรฺษโย  วิทุะ  |
ส  กาเลเน’ห มหตา  โยโค  นษฺฏะ  ปรํตป  | |๔ .๒ | |

(๔.๒) ดั่งนั้น ศาสตรนี้จึงไดรับสืบทอดกันมา ซึ่ง
กษั ตริ ย ผู ทรงศี ลต า ง เข าพระทั ย ในความรู นั้ น
กระทั่งศาสตรแหงโยคะอันยิ่งใหญนี้ไดสาบสูญ
ไปจากโลกระหวางทางแหงจิรันดร โอ! ปรันตปะ
๚

ส  เอวา’ยํ  มยา  เต’ทฺย  โยคะ  โปฺรกฺตะ  ปุราตนะ  |
ภกฺโต’สิ  เม  สขา  เจ’ติ  รหสฺยํ  เหฺยตทุตฺตมมฺ  | |๔ .๓ | |

(๔ .๓)  ณ  บัดนี้  ศาสตรอันเกาแก เชนกันนี้ไดถูก
แถลงแดทานโดยตูขา  เพราะทานคือ  ผูภักดี  และ
พระสหาย  ผูอาจหยั่ งถึงอุตรวิสัยอันลึกลับของ
ศาสตรนี้ได  ๚
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อรฺชุน  อุวาจ
อปรํ  ภวโต  ชนฺม  ปรํ  ชนฺม  วิวสฺวตะ  |
กถเมตทฺวิชานียํา  ตฺวมาเทา  โปฺรกฺตวานิติ  | |๔ .๔ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
 (๔ .๔) พระองคทรงประสูติขึ้นภายหลัง  พระวิว
สฺวานฺทรงประสูติ เมื่อกาลกอน  ไฉนเลยขาฯจัก
พึงรูไดวาพระองคไดทรงแถลงสิ่งนี้ในกาลกอน
เลา  ๚

ศฺรีภควานุวาจ
พหูนิ  เม  วฺยตีตานิ  ชนฺมานิ  ตว  จา’รฺชุน  |
ตานฺยหํ  เวท  สรฺวาณิ  น  ตฺวํ  เวตฺถ  ปรํตป  | |๔ .๕ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
 (๔ .๕) ตัวทานและตูขาตางผานชนมานมาแลว
หลายครั้ง โอ! อรชุน ตูขาอาจรฦกใน  [อดีตชาติ]
เหลานั้นทั้งหมดได  แตทานอาจหาไม  นะ  ปรัน
ตปะ ๚

อโช’ป  สนฺนวฺยยาตฺมา  ภูตานามีศฺวโร’ป  สนฺ  |
ปฺรกฺฤติ  ํ  สฺวามธิษฐาย  สํภวามฺยาตมมายยา  | |๔ .๖ | |

(๔ .๖)  แมนตูข าไมมี เกิด  ไมมี เสื่อม  เปนพระอี
ศฺวรของสรรพชีวิตทั้งมวล  กระนั้น  ตูขาอาจอธิ
ษฐาน  ‘ปฺรกฺฤติ’ ของตนใหจุติกายขึ้นดวยมายา
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ของตูขาเอง  ๚

ยทา  ยทา  หิ  ธรฺมสฺย  คฺลานิรฺภวติ  ภารต  |
อภฺยุตฺถานมธรฺมสฺย  ตทา’ตฺมานํ  สฺฤชามฺยหมฺ  | |๔ .๗ | |

(๔.๗) กาลใด ฤๅแหงหนใด ที่ปรากฏธรรมะเสื่อม
ถอย  หรืออธรรมมีอํานาจขึ้น  โอ! ภารต  เมื่อนั้น
ตูขาจักสําแดงตนใหปรากฏ  ๚

ปริตฺราณาย  สาธูนํา  วินาศาย  จ  ทุษฺกฺฤตามฺ  |
ธรฺมสํสฺถาปนารฺถาย  สํภวามิ  ยุ เค  ยุ เค  | |๔ .๘ | |

(๔.๘) เพื่อพิทักษสาธุชน อีกกําราบทุรชน ตูขาจึง
ปรากฏกายเพื่อสถาปนาธรรมะ  ยุคแลวยุคเลา ๚

ชนฺม  กรฺม  จ  เม  ทิวฺยมฺ เอวํ  โย  เวตฺติ  ตตฺตฺวตะ  |
ตฺยกฺตฺวา  เทหํ  ปุนรฺชนฺม  ไน’ติ  มาเมติ  โส’รฺชุนฺ  | |๔ .๙ | |

(๔ .๙ )  ผู ใดหยั่ งรูความจริงในทิพยแหงชนมาน
และกรรมของตูขา จักไมเกิดอีกหลังผูนั้นไดสละ
กายแลว  โอ! อรชุน  เอย  เขายอมกลับคืนสูตูขา
[อันคือพรหมัน] ๚

วีตราคภยโกฺรธา  มนฺมยา  มามุปาศฺริตาะ  |
พหโว  ชฺญานตปสา  ปูตา  มทฺภาวมาคตาะ  | |๔ .๑๐ | |

(๔ .๑๐ )  ชนทั้ งหลายที่สละแลวซึ่ ง  ราคะ  ภยะ
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แลโกรธะ  ตั้งมั่นในตูขา  สถิตยในตูขา  บริสุทธิ์
ดวย  ตปะแหงปญญา  ยอมเขาถึงภาวะแหงตูขา
นั่นแล  ๚

เย  ยถา  มํา  ปฺรปทฺยนฺ เต  ตําสฺตไภ’ว  ภชามฺยหมฺ  |
มม  วรฺตฺมา’นุวรฺตนฺ เต  มนุษฺยาะ  ปารถ  สรฺวศะ  | |๔ .๑๑ | |

(๔ .๑๑ )  ชนใดเข าหาตูข าไมว าดวยวิถี ใด  ตูข า
ยอมสนองพรแดเขาโดยแท โอ! ปารฺถ มนุษยจาก
ทุกแหงหนตางอนุวัตตามวาระของตูขาเปนมั่น ๚

กางฺกฺษนฺตะ  กรฺมณํา  สิทฺธิ  ํ ยชนฺต  จิห  เทวตาะ  |
กฺษิปฺรํ  หิ  มานุ เษ  โลเก  สิทฺธิรฺภวติ  กรฺมชา  | |๔ .๑๒ | |

(๔ .๑๒)  ผูปรารถนาใหสํา เร็จผลแหงกรรมทาง
โลกนั้น  เฝ าประกอบยัญถวายแด เทวดา  ด วย
มนุษยหวังบันดาลใหรับผลอยางทันทีในโลกนี้ ๚

จาตุรฺวรฺณยํ  มยา  สฺฤษฺฏํ  คุณกรฺมวิภาคศะ  |
ตสฺย  กรฺตารมป  มํา  วิทฺธฺยกรฺตารมวฺยยมฺ  | |๔ .๑๓ | |

(๔.๑๓) ตูขาไดกําหนดวรรณะทั้งสี่ขึ้น ตามวิภาค
แห งคุณและกรรม  แตแมนตูข าจะ เปนผู สร า ง
ขอจงตระหนักว าตูข าคือ  ‘อกรฺตา ’  อันไมอาจ
เปลี่ยนแปลงได  ๚
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น  มํา  กรฺมาณิ  ลิมฺปนฺติ  น  เม  กรฺมผเล  สฺปฺฤหา  |
อิติ  มํา  โย’ภิชานาติ  กรฺมภิรฺน  ส  พธฺยเต  | |๔ .๑๔ | |

(๔ .๑๔ )  กรรมทั้ งปวงมิอาจทําใหตูข าตองแปด
เปอน  ดวยตูขาหามีใยในผลแหงกรรมไม  ฉะนั้น
ผู ใดที่รูแจงในตูขา  เขายอมไมผูกพันดวยกรรม
เชนกัน  ๚

เอวํ  ชฺญาตฺวา  กฺฤตํ  กรฺม  ปูรฺไวรป  มุมุกฺษุภิะ  |
กุรุ  กรฺไม’ว  ตสฺมาตฺตฺวํ  ปูรฺไวะ  ปูรฺวตรํ  กฺฤตมฺ  | |๔ .๑๕ | |

(๔.๑๕) จงรูวา ในอดีตกาลนั้น ผูบรรลุโมกษะยัง
ปฏิบั ติ ก รรมด ว ยความรู แ จ งนี้  ฉะนั้ นท านจง
ประกอบกรรมของตนเหมือนดั่ง [ผูรู] ในโบราณ
กาลเทอญ ๚

กิ  ํ กรฺม  กิมกรฺ เม’ติ  กวโย’ปฺยตฺร  โมหิตาะ  |
ตตฺ เต  กรฺม  ปฺรวกฺษฺยามิ  ยชฺชฺญาตฺวา  โมกฺษฺยเส’ศุภาตฺ
| |๔ .๑๖ | |

(๔.๑๖) อะไรคือ ‘กรรม’ อะไรคือ ‘อกรรม’ แมผู
ชาญฉลาดยังฉงนดวยการนี้ ฉะนั้นตูขาจะเทศนา
แดทานวาอะไรคือกรรมแนแท  เมื่อทานไดรูแจง
แลวจักไดบรรลุโมกษะพนจากอกุศลทั้งปวง ๚

กรฺมโณ  หฺยป  โพทฺธวยํ  โพทฺธวยํ  จ  วิกรฺมณะ  |
อกรฺมณศฺจ  โพทฺธวฺยํ  คหนา  กรฺมโณ  คติะ  | |๔ .๑๗ | |
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(๔ .๑๗) จักไดรูใน  ‘กรรม’ จักไดรูใน  ‘วิกรรม’
แลจักไดรูใน  ‘อกรรม’ แนแท  ดวยคติแหงกรรม
นั้นยากนักเหลือคณนา  ๚

กรฺมณฺยกรฺม  ยะ  ปศฺเยทฺอกรฺมณิ  จ  กรฺม  ยะ  |
ส  พุทฺธิมานฺ  มนุษฺ เยษุ  ส  ยุกฺตะ  กฺฤตฺสฺนกรฺมกฺฤตฺ  | |๔ .๑๘ | |

(๔.๑๘) ผูใดมองเห็นอกรรมในกรรม ฤๅ กรรมใน
อกรรม  เปนผูมีพุทธิในหมูมนุษย  ตั้ งใน  ความ
สํารวมแหงโยคะ  แมจะพัวพันอยูในกรรมก็ตาม
๚

ยสฺย  สรฺ เว  สมารมฺภาะ  กามสํกลฺปวรฺชิตาะ  |
ชฺญานาคฺนิทคฺธกรฺมาณํ  ตมาหุะ  ปณฺฑิตํ  พุธาะ  | |๔ .๑๙ | |

(๔ .๑๙ )  ผูซึ่ งประกอบกิจทุกประการดวยรูแจง
ปลอดจากกาม  โดยกรรมนั้นถูกแผดเผาดวยญาณ
สิ้นแลว  ผูมีพุทธิ เรียกทานวา  ‘บัณฑิต’  ๚

ตฺยกฺตฺวา  กรฺมผลาสงฺคํ  นิตฺยตฺฤปฺโต  นิราศฺรยะ  |
กรฺมณฺยภิปฺรวฺฤตฺโต’ป  ไน’ว  กิ  ํจิตฺกโรติ  สะ  | |๔ .๒๐ | |

(๔ .๒๐ )  เมื่ อสละแลวในการยึดมั่นในผลแหง
กรรม  พึงใจอยู เปนนิตยโดยไมพึ่ งพา  เขามิได
ประกอบกรรมใด  แมตองพัวพันอยูในกิจทั้งปวง
๚
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นิราศีรฺยตจิตฺตาตฺมา  ตฺยกฺตสรฺวปริคฺรหะ  |
ศารีรํ  เกวลํ  กรฺม  กุรฺวนฺนา’ปฺโนติ  กิลฺพิษมฺ  | |๔ .๒๑ | |

(๔ .๒๑)  เมื่อปราศจากความปรารถนา  จิตและ
อัตตาอยูในการควบคุม ความรูสึกเปนเจาของทั้ง
ปวงถูกสละไป ประกอบกรรมเพียงดวยสรีระเทา
นั้น  เขายอมพนจากกรรมอันเปนบาปทั้งปวง  ๚

ยทฺฤจฺฉาลาภสํตุษฺโฏ  ทฺวนฺทฺวาตีโต  วิมตฺสระ  |
สมะ  สิทฺธาวสิทฺ เธา  จ  กฺฤตฺวา’ป  น  นิพธฺยเต  | |๔ .๒๒ | |

(๔ .๒๒)  พึงใจในลาภอันเกิดตามยถา  อยู เหนือ
ทวิภาพ วิมุตติจากริษยา สม่ําเสมอในความสําเร็จ
หรือความลมเหลว  กระทําโดยไมยึดมั่น  ๚

คตสงฺคสฺย  มุกฺตสฺย  ชฺญานาวสฺถิตเจตสะ  |
ยชฺญายา’จรตะ  กรฺม  สมคฺรํ  ปฺรวิลียเต  | |๔ .๒๓ | |

(๔ .๒๓ )  ผูปราศจากความยึดมั่น  เปนอิสระ  มี
ปญญา สถิตยอยุในญาณ ประกอบกรรมเพื่อถวาย
เปนยัญ กรรมของเขายอมสลายไป  ๚

พฺรหฺมา’รฺปณํ  พฺรหฺมหวิรฺพฺรหฺมาคฺ เนา  พฺรหฺมณา  หุตมฺ  |
พฺรหฺไม’ว  เตน  คนฺตวฺยํ  พฺรหฺมกรฺมสมาธินา  | |๔ .๒๔ | |

(๔ .๒๔ )  ผู เ ชื่ อ ว า  การปฏิบั ติ ถว ายยัญนั้ นคื อ
พรหม  เนยเครื่องถวายนั้นคือพรหม  โดยพรหม
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จึ่งถวายในอัคนีแหงพรหม  อีกกรรมนั้นคือ  [หน
ทางสู] สมาธิในพรหม  ยอมเขาถึงพรหมไดโดย
แท  ๚

ไทวเมวา’ปเร  ยชฺญํ  โยคินะ  ปรฺยุปาสเต  |
พฺรหฺมาคฺนาวปเร  ยชฺญํ  ยชฺ เญไน’โว’ปชุหฺวติ  | |๔ .๒๕ | |

(๔.๒๕) โยคีบางทานบวงสรวงเทวะโดยการประ
กอบยัญ  แตมีโยคีคนอื่นที่ประกอบยัญโดยการ
ถวายตนในอัคนีแหงพรหม  ๚

โศฺรตราทีนี ’นฺทฺริยาณฺยนฺ เย  สํยมาคฺนิษุ  ชุหฺวติ  |
ศพฺทาทีนฺวิษยานนฺย  อินฺทฺริ ยาคฺนิษุ  ชุหฺวติ  | |๔ .๒๖ | |

(๔ .๒๖ )  บางก็ถวายโสตแลอินทรียอื่นในอัคนี
แหง  ‘สํยมน ’  ฤๅบางก็ถวายศัพทแลอารมณใน
อัคนีแหงอินทรีย  ๚

สรฺวาณี’นฺทฺริยกรฺมาณิ  ปฺราณกรฺมาณิ  จา’ปเร  |
อาตฺมสํยมโยคาคฺ เนา  ชุหฺวติ  ชฺญานทีป เต  | |๔ .๒๗ | |

(๔.๒๗) บางก็ถวายกรรมแหงอินทรีย และกรรม
แห งลมปราณทั้ งมวลในอั คนี แห ง โยคะ  โดย
สํารวมจิตของตนที่จุดประกายดวยญาณ ๚

ทฺรวฺยยชฺญาสฺตโปยชฺญา  โยคยชฺญาสฺตถา’ปเร  |
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สฺวาธยายชฺญานยชฺญาศฺ’จ  ยตยะ  สํศิตวฺรตาะ  | |๔ .๒๘ | |

(๔ .๒๘) บางก็บวงสรวงโดยทรัพย  ฤๅโดยตปะ
ฤๅโดยโยคะ  อีกทานผูสํารวมตนและเครงในคํา
สวดถวายโดยบทพระเวทและญาณ  ๚

อปาเน  ชุหฺวติ  ปฺราณํปฺราเณ’ปานํา  ตถา’ปเร  |
ปฺราณาปานคตี  รุทฺธฺวา  ปฺราณายามปรายณาะ  | |๔ .๒๙ | |

(๔ .๒๙ )  บ า งที่ บวงสรวงด ว ย  ‘ปราณายม ’
ก็กําหนดการไหลเวียนของลม  ‘ปราณ’ และลม
‘อปาน’ โดยถวายลม ‘ปราณ’ ในลม ‘อปาน’ และ
ลม  ‘อปาน’  ในลม  ‘ปราณ’  เขาสูฌานโดยการ
กลั้นลมทั้งสอง  ๚

อปเร  นิยตาหาราะ  ปฺราณานฺ  ปฺราเณษุ  ชุหฺวติ  |
สรฺ เว’ปฺ เยเต  ยชฺญวิโท  ยชฺญกฺษปตกลฺมษาะ  | |๔ .๓๐ | |

(๔ .๓๐) บางก็ควบคุมอาหาร  ถวายปราณในลม
ปราณ  เหล านี้ เ ปนผู รู ในประสงค ของยัญ  ซึ่ ง
กรรมอันเปนบาปไดถูกชําระลางดวยผลแหงการ
ประกอบยัญนั่นเอง  ๚

ยชฺญศิษฺฏามฺฤตภุโช  ยานฺติ  พฺรหฺม  สนาตนมฺ  |
นา’ยํ  โลโก’สฺตฺยยชฺญสฺย  กุโต’นฺยะ  กุรุสตฺตม  | |๔ .๓๑ | |

(๔.๓๑) ผูซึ่งเคยลิ้มลองอมฤต อันเปนเศษผลจาก
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การประกอบยัญ ยอมเขาสูพรหมอันเปนอมตะชั่ว
นิรันดร  โลกนี้หาใชสําหรับผูไมประกอบยัญไม
แลวไยจะมีโลกหนาไดอีกเลา  โอ! กุรุสตฺตมะ  ๚

เอวํ  พหุวิธา  ยชฺญา  วิตฺตา  พฺรหฺมโณ  มุ เข  |
กรฺมชานฺวิทฺธิ  ตานฺสรฺวานฺ เอวํ  ชฺญาตฺวา  วิโมกฺษฺย เส
| |๔ .๓๒ | |

(๔ .๓๒) อันยัญนั้นมีหลากหลายดังแจกแจงเพื่อ
เปนทางสูพรหมัน  ควรรูว าทางเหลานี้ลวนเกิด
ขึ้นดวยกรรม  ฉะนั้นเมื่อรูแจงแลวทานยอมเขา
สูวิโมกขได  ๚

เศฺรยานฺทฺรวฺยมยาทฺยชฺญาชฺชฺญานยชฺญะ  ปรํตป  |
สรฺวํ  กรฺมา’ขิลํ  ปารฺถ  ชฺญาเน  ปริสมาปฺยเต  | |๔ .๓๓ | |

(๔ .๓๓) ยัญดวยปญญานั้นประเสริฐกวายัญดวย
วัตถุทรัพยใดๆ โอ! ปรันตปะ ดวยกรรมแลผลรวม
แหงกรรมทั้งสิ้นนั้น  สิ้นสุดที่ญาณนั่นแล  ๚

ตทฺวิทฺธิ  ปฺรณิปาเตน  ปริปฺรศฺ เนน  เสวยา  |
อุปเทกฺษฺยนฺติ  เต  ชฺญานํ  ชฺญานนินสฺตตฺตฺวทรฺศินะ
| |๔ .๓๔ | |

(๔ .๓๔ )  จงรู เรียนสิ่ งนี้ โดยนอบนอม  โดยรูตั้ ง
ปริศนา โดยปรนนิบัติ ปราชญผูมีญาณในปรมัตถ



๔. ชฺญานกรฺมสํนฺยาสโยค

—  —  —  —  —  7 0  7 0  7 0  7 0  7 0  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

สัจจักสอนทานสูปญญา  ๚

ยชฺชฺญาตฺวา  น  ปุนรฺโมหมฺ เอวํ  ยาสฺยสิ  ปาณฺฑว  |
เยน  ภูตานฺยเศเษณ  ทฺรกฺษฺยสฺยาตฺมนฺยโถ  มยิ  | |๔ .๓๕ | |

(๔ .๓๕ )  เมื่ อรู เ ชนนี้ แล ว  ท านจะไมตกอยู ใน
โมหะอีก  โอ! ปาณฺฑวะ  ทานจักมองเห็นสรรพ
ชีวิตทั้งปวงโดยไมเวนจากอาตมันของตน  ฤๅใน
นยะแหงตูขานี้ดวยแล  ๚

อป  เจทสิ  ปาเปภฺยะ  สฺรเวภฺยะ  ปาปกฺฤตฺตมะ  |
สรฺวํ  ชฺญานปฺลเวไน ’ว  วฺฤชินํ  สํตริษฺยสิ  | |๔ .๓๖ | |

(๔ .๓๖)  มิแมนวาทานคือผูมีบาปหนาสุดในหมู
ผูมีบาปทั้ งปวง  ทานยังอาจขามมหาสมุทรแหง
ความบาปเพียงดวยนาวาแหงญาณเทานั้น  ๚

ยไถ’ธําสิ  สมิทฺโธ’คฺนิรฺภสฺมสาตฺกุรุ เต’รฺชุน  |
ชฺญานาคฺนิะ  สรฺวกรฺมาณิ  ภสฺมสาตฺกุรุ เต  ตถา  | |๔ .๓๗ | |

(๔ .๓๗ )  เฉกเชนไฟที่ประทุ เชื้อให เปลี่ ยนเปน
เถาถานฉันใด  โอ! อรชุน  ไฟแหงญาณก็เปลี่ยน
กรรมทั้งปวงให เปนเถาถานไดฉันนั้น  ๚

น  หิ  ชฺญาเนน  สทฺฤศํ  ปวิตฺรมิห  วิทฺย เต  |
ตตฺสฺวยํ  โยคสํสิทฺธะ  กาเลนา ’ตฺมนิ  วินฺทติ  | |๔ .๓๘ | |
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(๔ .๓๘)  ในโลกนี้หามีสิ่ งใดเสมอไดดวยความ
บริสุทธิ์ในญาณ  เขาผูซึ่งสมบูรณในกรรมแหงโย
คะยอมปติในอาตมันของตน  ในหนทางแหงกาล
เวลา ๚

ศฺรทฺธาวําลฺลภเต  ชญานํ  ตตฺประ  สํยเตนฺทฺริยะ  |
ชฺญานํ  ลพฺธฺวา  ปรํา  ศานฺติ  ํอจิ เรณา’ธิคจฺฉติ  | |๔ .๓๙ | |

(๔ .๓๙) ผูมีศรัทธาเปยมดวยอุตสาหะ  มีอินทรีย
อันสํารวมแลว ยอมไดรับญาณ อีกเมื่อตั้งในญาณ
แลว  ยอมไปสูศานติแหงปรมัตถสัจในไมชา  ๚

อชฺญศฺจา ’ศฺรทฺทธานศฺจ  สํศยาตฺมา  วินศฺยติ  |
นา’ยํ  โลโก’สฺติ  น  ปโร  น  สุขํ  สํศยาตฺมนะ  | |๔ .๔๐ | |

(๔ .๔๐) ผูไมมีญาณ  ทั้งปราศจากศรัทธา  และมี
จิ ตสงสั ยในอาตมันของตน  ยอม เสื่ อมสู ความ
พินาศ ไมมีโลกนี้หรือโลกหนาหรือความสุขใดๆ
สําหรับผูมีจิตสงสัย  ๚

โยคสํนฺยสฺตกรฺมาณํ  ชฺญานสํฉินฺนสํศยมฺ  |
อาตฺมวนฺตํ  น  กรฺมาณิ  นิพธฺนนฺติ  ธนํชย  | |๔ .๔๑ | |

(๔ .๔๑) ผูซึ่งสละกรรมแลวดวยโยคะ  สิ้นสงสัย
ดวยญาณ  แลสถิตยอยู ในอาตมันของตน  กรรม
ยอมไมผูกติดกับเขา  นะ  ธนญชัย  ๚
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ตสฺมาทชฺญานสํภูตํ  หฺฤตฺสฺถํ  ชฺญานาสินา’ตฺมนะ  |
ฉิตฺไตฺว’นํ  สํศยํ  โยคมฺอาติษฺโฐ’ตฺติษฺฐ  ภารต  | |๔ .๔๒ | |

(๔ .๔๒)  ฉะนั้น  จงตัดสิ้นความสงสัยในหฤทัย
อันเกิดจากอวิชชาในอัตตาของตน ตั้งมั่นในโยคะ
ดั ่งอาวุธแห่งญาณ โอ! ภารต แล้วจงลุกขึ ้นต่อสู ้-
เทอญ ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทรฺชุนชฺญานกรฺมสํนฺยา
สโยโค  นาม  จตุรฺโถ’ธฺยายะ  | |๔ | |

(๔) โอมฺ  ตตฺ  สตฺ  ศรีมัทภควัทคีตา  อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อ รชุ น  นาม  ชฺญ านกรฺ มสํ นฺ ย าสโยค  อัน เป น
อัธยายที่สี่  เปนดังนี้แล  ๚ะ



อถ  ปฺจโม ’ธฺยายะอถ  ปฺจโม ’ธฺยายะอถ  ปฺจโม ’ธฺยายะอถ  ปฺจโม ’ธฺยายะอถ  ปฺจโม ’ธฺยายะ
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กรฺมสํนฺ ยาสโยโค  นามกรฺมสํนฺ ยาสโยโค  นามกรฺมสํนฺ ยาสโยโค  นามกรฺมสํนฺ ยาสโยโค  นามกรฺมสํนฺ ยาสโยโค  นาม
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๕ .๕ .๕ .๕ .๕ .
ปญจม  อัธยายปญจม  อัธยายปญจม  อัธยายปญจม  อัธยายปญจม  อัธยาย

ศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต า
นาม  กรฺมสํนฺ ย าสโยคนาม  กรฺมสํนฺ ย าสโยคนาม  กรฺมสํนฺ ย าสโยคนาม  กรฺมสํนฺ ย าสโยคนาม  กรฺมสํนฺ ย าสโยค

(โยคะแห งกรรมสํนฺ ย าส )(โยคะแห งกรรมสํนฺ ย าส )(โยคะแห งกรรมสํนฺ ย าส )(โยคะแห งกรรมสํนฺ ย าส )(โยคะแห งกรรมสํนฺ ย าส )
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อรฺชุน  อุวาจ
สํนฺยาสํ  กรฺมณํา  กฺฤษฺณ  ปุนรฺโยคํ  จ  ศํสสิ  |
ยจฺ เฉฺรย  เอตโยเรกํ  ตนฺ เม  พฺรูหิ  สุขิศฺจิตมฺ  | |๕ .๑ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
 (๕.๑) โอ! พระกฤษณะ ทานสรรเสริญ การปลีก
ตัวจากกรรม  แตซ้ํ าให  ปฏิบัติกรรมโยคะ  แลว
หนึ่ งในสองนี้สิ่ งใดเลาที่มีคุณเหนือกวากัน  ได
โปรดแถลงแกขาฯใหชัดแจง  ดวยเทอญ  ๚

ศฺรีภควานุวาจ
สํนฺยาสะ  กรฺมโยคศฺจ  นิะเศฺรยสกราวุ เภา  |
ตโยสฺตุ  กรฺมสํนฺยาสาตฺ  กรฺมโยโค  วิศิษฺยเต  | |๕ .๒ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
 (๕ .๒) ทั้ง  กรรมสํนฺยาส  และ  กรรมโยคะ  นั้น
ตางนําไปสูทางแหงการหลุดพน  แตหากเปรียบ
ทั้งสองแลว  กรรมโยคะนั้นเหนือกวา  ๚

เชฺญยะ  ส  นิตฺยสํนฺยาสี  โย  น  เทฺวษฺฏิ  น  กางฺกฺษติ  |
นิรฺทฺวนฺโทฺว  หิ  มหาพาโห  สุขํ  พนฺธาตฺปฺรมุจฺย เต  | |๕ .๓ | |

(๕ .๓) ควรรูวา  ผูใดที่ปราศจากความชิงชังและ
ความใครไดทั้ งปวง  เขาคือ  ‘นิตฺยสํนฺยาสี’  โอ!
มหาพาโห ผูปราศจากทวิภาพนั้นอาจหลุดพนจาก
พันธนาการอยางสมบูรณไดโดยงาย  ๚
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สําขฺยโยเคา  ปฺฤถคฺพาลาะ  ปฺรวทนฺติ  น  ปณฺฑิตาะ  |
เอกมปฺยาสฺถิตะ  สมฺยคฺอุภโยรฺวินฺทเต  ผลมฺ  | |๕ .๔ | |

(๕.๔) อันคนพาลที่กลาวถึงสางขยะและโยคะวา
ตางกันนั้น  บัณฑิตหาไดกลาวเชนนั้นไม  ผู ใดที่
ตั้ งอยู ในวิถีหนึ่ งใดอย างแทจริ ง  ยอมไดรับผล
จากทั้งสองเปนมั่น  ๚

ยตฺสําขฺไยะ  ปฺราปฺยเต  สฺถานํ  ตทฺโยไครป  คมฺยเต  |
เอกํ  สําขฺยํ  จ  โยคํ  จ  ยะ  ปศฺยติ  ส  ปศฺยติ  | |๕ .๕ | |

(๕ .๕) สถานะซึ่งไดรับโดยวิถีแหงสางขยะ  ยอม
ไดรับโดยวิธีแหงโยคะเชนกัน  ผู ใดรูแจงวา  วิถี
แห งสางขยะและโยคะต า งสมภพเปน เอกนั้ น
ผูนั้นไดมองเห็น  [สัจธรรม] แลว  ๚

สํนฺยาสสฺตุ  มหาพาโห  ทุะขมาปฺตุมโยคตะ  |
โยคยุกฺโต  มุนิรฺพฺรหฺม  นจิ เรณา’ธิคจฺฉติ  | |๕ .๖ | |

(๕.๖) โอ! มหาพาโห แมแต [กรรม-] สํนฺยาส ยัง
ความทุกข ย ากที่ จะใหสํ า เ ร็ จได โดยปราศจาก
[กรรม-] โยคะ  ดวยมุนีผูสํารวมตนในโยคะนั้น
ยอมเขาถึงพรหมไดอยางรวดเร็ว  ๚

โยคยุกฺโต  วิศุทฺธาตฺมา  วิชิตาตฺมา  ชิ เตนฺทฺริยะ  |
สรฺวภูตาตฺมภูตาตฺมา  กุรฺวนฺนป  น  ลิปฺยเต  | |๕ .๗ | |
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(๕ .๗ )  ผูสํ ารวมตนในโยคะ  วิสุทธิ์ ในอาตมัน
สํารวมในอาตมัน  กําราบอินทรียได  รูในอาตมัน
ของตนวาคือตนในสรรพชีวิตทั้งมวล  เขาเปนผู
ไมถูกแปดเปอนดวยกรรม  แมตองเกี่ยวของใน
กรรม ๚

ไน’ว  กิ  ํจิตฺกโรมี’ติ  ยุกฺโต  มนฺ เยต  ตตฺตฺววิตฺ  |
ปศฺยฺ  ศฺฤณฺวนฺสฺปฺฤศฺชิฆฺรนฺนฺอศฺนนฺคจฺฉนฺสฺวปฺศฺวสนฺ
| |๕ .๘ | |

(๕ .๘)  ผูรูแจงในความจริง  สํารวมตนในโยคะ
ยอมคิดอยู ว า  “ขาฯนั้นหาไดประกอบกรรมใด
ไม” ในการเห็น  การไดยิน  การสัมผัส  การดม
การกิน การเดิน การหลับ การหายใจ ... ๚

ปฺรลปนฺวิสฺฤชนฺคฺฤหฺณนฺนฺอุนฺมิษนฺนิมิษนฺนป  |
อินฺทฺริยาณี’นฺทฺริยารฺ เถษุ  วรฺตนฺ เต  อิติ  ธารยนฺ  | |๕ .๙ | |

(๕ .๙ )  . . .  ในการพูด  การปลอยวาง  การยึดถือ
การลืมตา  การหลับตา  โดยพิจารณาวา  มี เพียง
อินทรีย เทานั้นที่พัวพันอยู ในอารมณ  ๚

พฺรหฺมณฺยาธาย  กรฺมาณิ  สงฺคํ  ตฺยกฺตฺวา  กโรติ  ยะ  |
ลิปฺยเต  น  ส  ปาเปน  ปทฺมปตฺรมิวา’มฺภสา  | |๕ .๑๐ | |

(๕.๑๐) ผูใดสละแลวซึ่งการยึดมั่น ประกอบกรรม



๕. กรฺมสํนฺยาสโยค

—  —  —  —  —  7 7  7 7  7 7  7 7  7 7  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

ตั้งอยูในพรหม  ยอมไมแปดเปอนดวยบาป  ประ
หนึ่ งใบบัวที่ ไมอุมน้ํ า  ๚

กาเยน  มนสา  พุทฺธฺยา  เกวไลรินฺทฺริไยรป  |
โยคินะ  กรฺม  กุรฺวนฺติ  สงฺคํ  ตฺยกฺตฺวา’ตฺมศุทฺธเย  | |๕ .๑๑ | |

(๕ .๑๑)  โยคีนั้นประกอบกรรมดวยประสงคให
อาตมันของตนบริสุทธิ์ โดยปราศจากความยึดมั่น
ใน  กาย  มนัส  และพุทธิ  หรือแมแตอินทรีย  โดย
แท  ๚

ยุกฺตะ  กรฺมผลํ  ตฺยกฺตฺวา  ศานฺติมาปฺโนติ  ไนษฺฐกี  ํ |
อยุกฺตะ  กามกาเรณ  ผเล  สกฺโต  นิพธฺยเต  | |๕ .๑๒ | |

(๕.๑๒) ผูสํารวมตนในโยคะโดยสละแลวซึ่งผล
แหงกรรม  ยอมไดรับศานติอันเกิดจากนิษฐา  แต
ผูไมสํารวมตนในโยคะ  ถูกชี้นําดวยแรงแหงกาม
ยึดติดอยูในผลแหงกรรม  ยอมยึดมั่น  ๚

สรฺวกรฺมาณิ  มนสา  สํนฺยสฺยา ’สฺ เต  สุขํ  วศี  |
นวทฺวาเร  ปุเร  เทหี  ไน’ว  กุรฺวนฺน  การยนฺ  | |๕ .๑๓ | |

(๕.๑๓) เทหะที่สํารวมแลว สละแลวในกรรมทั้ง
ปวง  มนัสของ เขานั้ นย อมอาศั ย เปนสุขี อยู ใน
[กาย-]  บุรี  อีกดวยทวารทั้ง เกา  ทั้งไมประกอบ
กรรม  ฤๅทําใหกรรมนั้นประกอบขึ้น ๚
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น  กรฺตฺฤตฺวํ  น  กรฺมาณิ  โลกสฺย  สฺฤชติ  ปฺรภุะ  |
น  กรฺมผลสํโยคํ  สฺวภาวสฺตุ  ปฺรวรฺตเต  | |๕ .๑๔ | |

(๕.๑๔) พระประภู มิไดทรงสรางตัวกลางในการ
ประกอบกรรม หรือทรงประกอบกรรมใดในโลกนี้
และมิไดทรงผูกกรรมไวกับผลแหงกรรม แต [สิ่ง
ปรากฏ ]  เปน เพี ยงภาวะตามธรรมชาติ  [ของ
‘ปฺรกฺฤติ’] ที่ปริวรรตไป  [ตามสภาพของคุณนั้น]
๚

นา ’ทตฺ เต  กสฺยจิตฺปาป  น  ไจ ’ว  สุกฺฤตํ  วิภุะ  |
อชฺญาเนนา’วฺฤตํ  ชฺญานํ  เตน  มุหฺยนฺติ  ชนฺตวะ  | |๕ .๑๕ | |

(๕ .๑๕) อีก  พระวิภู  ก็มิไดทรงรับในบาป  หรือ
กรรมอันเปนกุศลของผูใด เมื่อญาณถูกครอบคลุม
ดวยอวิชชาแลว  สรรพชีวิตยอมถูกบดบังใหลุม
หลง ๚

ชฺญาเนน  ตุ  ตทชฺญานํ  เยษํา  นาศิตมาตฺมนะ  |
เตษามาทิตฺยวชฺชฺญานํ  ปฺรกาศยติ  ตตฺปรมฺ  | |๕ .๑๖ | |

(๕ .๑๖)  แตสําหรับผูซึ่ งอวิชชาไดถูกทําลายไป
ด ว ยญาณแห งอ าตมันนั้ น  ญาณอันดุ จดั่ ง ดวง
อาทิตยของพวกเขาไดประกาศซึ่ ง  ปรมัตถสัจ
แลว  ๚
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ตทฺพุทฺธยสฺตทาตฺมานสฺตนฺนิษฺฐาสฺตตฺปรายณาะ  |
คจฺฉนฺตฺยปุนราวฺฤตฺติ  ํ ชฺญานนิรฺธูตกลฺมษาะ  | |๕ .๑๗ | |

(๕ .๑๗ )  เมื่ อพุทธิตั้ งมั่นในสิ่ งนั้น  เมื่ ออาตมัน
ตั้ งมั่นในสิ่ งนั้น  เมื่อนิษฐาตั้ งมั่นในสิ่ งนั้น  เมื่อ
ประพฤติตั้งมั่นในสิ่งนั้น บาปนั้นจักถูกชําระลาง
โดยญาณ  สูภาวะแหงความไมหวนกลับ ๚

วิทฺยาวินยสํปนฺ เน  พฺราหฺมเณ  ควิ  หสฺตินิ  |
ศุนิ  ไจ’ว  ศฺวปาเก  จ  ปณฺฑิตาะ  สมทรฺศินะ  | |๕ .๑๘ | |

(๕.๑๘) บัณฑิตยอมเห็นในความเทากันของ พรา
หมณผูประกอบดวยวิทยาและวินัย เสมอดวย โค
คช  สุนัข  ฤๅแมนจัณฑาล  ๚

อิไห’ว  ไตรฺชิตะ  สรฺโค  เยษํา  สามฺ เย  สฺถิตํ  มนะ  |
นิรฺโทษํ  หิ  สมํ  พฺรหฺม  ตสฺมาทฺ  พฺรหฺมณิ  เต  สฺถิตาะ  | |๕ .๑๙ | |

(๕ .๑๙ )  ผู มีมนัสตั้ ง ในอุ เบกขายอม เปนผู มีชั ย
เหนือสังสารวัฏในภพนี้ เปนแนแท  เพราะพรหม
นั้นปราศจากโทษและเสมอกัน  ฉะนั้น เขายอม
สถิตยอยูในพรหม  ๚

น  ปฺรหฺฤเษฺยตฺปริยํ  ปฺราปฺย  โน ’ทฺวิ เชตฺปฺราปฺย  จา ’ปฺริยมฺ  |
สฺถิรพุทฺธิรสํมูโฒ  พฺรหฺมวิทฺพฺรหฺมณิ  สฺถิตะ  | |๕ .๒๐ | |

(๕ .๒๐ )  จึ ง มิ ค ว รยิ นดี เ มื่ อ ได รั บคว ามพึ ง ใ จ
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ฤๅยินรายเมื่อมิไดรับความพึงใจ  ผูสถิตยอยู ใน
พุ ท ธิ แ ล ะ ไม ถู กบดบั ง ให ลุ มหล ง  เ ป น ผู รู ใ น
พรหม และสถิตยอยูในพรหม  ๚

พาหฺยสฺปรฺ เศษฺวสกฺตาตฺมา  วินฺทตฺยาตฺมนิ  ยตฺสุขมฺ  |
ส  พฺรหฺมโยคยุกฺตาตฺมา  สุขมกฺษยมศฺนุ เต  | |๕ .๒๑ | |

(๕ .๒๑) เมื่อไมผูกพันอยูในสัมผัสภายนอก  เขา
จะพบความสุขในอาตมันของตน  ผู มี อ าตมัน
สํารวมดวยพรหม-โยคะ  ยอมยินดีในความสุขที่
ไม เสื่อมคลาย  ๚

เย  หิ  สํสฺปรฺศชา  โภคา  ทุะขโยนย  เอว  เต  |
อาทฺยนฺตวนฺตะ  เกานฺ เตย  น  เตษุ  รมเต  พุธะ  | |๕ .๒๒ | |

(๕.๒๒) ความสุขอันเกิดจากสัมผัสดวยอายตนะ
นั้น เปนตนกํ า เนิดของความทุกข  อันมี เกิดและ
ดับเปนเที่ยงแท  โอ!  เกานฺ เตยะ  ไมมีผูมีพุทธิใด
ที่ เริ งรมยอ ยู ในสิ่ ง เหล านี้  ๚

ศกฺโนตี’ไห’ว  ยะ  โสฒุํ  ปฺรากฺศรีรวิโมกฺษณาตฺ  |
กามโกฺรโธทฺภวํ  เวคํ  ส  ยุกฺตะ  ส  สุขี  นระ  | |๕ .๒๓ | |

(๕ .๒๓) ผูใดสามารถตานทานแรงจูงใจอันเกิด
จากกามและโกรธ  กอนละสังขารจากกายนี้  เขา
คือโยคี  เขาคือมนุษยผู เปยมสุข  ๚
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โย’นฺตะสุโข’นฺตรารามสฺตถา’นฺตรฺโชฺยติ เรว  ยะ  |
ส  โยคี  พฺรหฺมนิรฺวาณํ  พฺรหฺมภูโต’ธิคจฺฉติ  | |๕ .๒๔ | |

(๕ .๒๔) ผูซึ่งมีความสุขจากภายใน  มีความเบิก
บานจากภายใน ทั้งมีความโชติชวงอยูภายใน โดย
แท  โยคีผูนี้ ถือไดว า เปน  พรหม  เปนผูบรรลุสู
พฺรหฺม-นิรฺวาณ ๚

ลภนฺเต  พฺรหฺมนิรฺวาณมฺฤษยะ  กฺษีณกลฺมษาะ  |
ฉินฺนไทฺวธา  ยตาตฺมานะ  สรฺวภูตหิ เต  รตาะ  | |๕ .๒๕ | |

(๕.๒๕) ฤๅษีผูวางเวนจากบาป  มีทวิภาพอันขาด
วิ่ น  [สิ้ นสงสั ยแล ว ]  อยู ในอาตมันของตน  มี
เมตตาแกสรรพชีวิตทั้ งปวง  ยอมบรรลุสูพฺรหฺม
นิรฺวาณ  ๚

กามโกฺรธวิยุกฺตานํา  ยตีนํา  ยตเจตสามฺ  |
อภิโต  พฺรหฺมนิรฺวาณํ  วรฺตเต  วิทิตาตฺมนามฺ  | |๕ .๒๖ | |

(๕ .๒๖ )  ผูบํ า เพ็ญพรตที่หลุดพนจากกามและ
โกรธ  ผูอาจควบคุมจิตใจไดและรูแจงในอาตมัน
ของตน  ยอมมี ‘พฺรหฺม-นิรฺวาณ’ อยูทุกหนแหง ๚

สฺปรฺศานฺกฺฤตฺวา  พหิรฺพาหฺยําศฺจกฺษุศฺไจ’วา’นฺตเร  ภฺรุโวะ  |
ปฺราณาปาเนา  สเมา  กฺฤตฺวา  นาสาภฺยนฺตรจาริ เณา  | |๕ .๒๗ | |

(๕ .๒๗) ตรึงอารมณไวแตภายนอก  เพงจักษุไว
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หวางคิ้ว ตรึงลม  ปราณ  แล อปาน  ใหไหลเสมอ
กันภายในนาสิก ๚

ยเตนฺทฺริยมโนพุทฺธิรฺมุนิรฺโมกฺษปรายณะ  |
วิคเตจฺฉาภยโกฺรโธ  ยะ  สทา  มุกฺต  เอว  สะ  | |๕ .๒๘ | |

(๕.๒๘) มุนีผูควบคุมอินทรีย มนัส พุทธิ ของตน
มี เปาหมายแนวแนใน  โมกษะ  ปราศจากความ
อิจฉา  ความกลัว ความโกรธ  คือ ผูหลุดพนเสมอ
โดยแท ๚

โภกฺตารํ ยชฺญตปสํา  สรฺวโลกมเหศฺวรมฺ |
สุหฺฤทํ  สรฺวภูตานํา  ชฺญาตฺวา  มํา  ศานฺติมฺฤจฺฉติ  | |๕ .๒๙ | |

(๕ .๒๙ )  เ มื่ อ ไ ด รู ใ น ตู ข า  [ ว า คื อ ]  ผู เ ส ว ย
ประโยชนในยัญญะและตปะ  ผู เปนมหาอีศวร
ของโลกทั้งมวล เปนกัลยณมิตรของสรรพชีวิตทั้ง
ปวง  ผูนั้นยอมไดรับซึ่ งศานติ .

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทรฺชุนกรฺมสํนฺยาสโยโค
นาม  ปฺจโม’ธฺยายะ  | |๕ | |

(๕) โอมฺ  ตตฺ  สตฺ  ศรีมัทภควัทคีตา  อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
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อรชุน  นาม  กรฺมสํนฺยาสโยค  อันเปนอัธยายที่หา
เปนดังนี้แล  ๚ะ
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อถ  ษษฺโฐ ’ธฺ ย ายะอถ  ษษฺโฐ ’ธฺ ย ายะอถ  ษษฺโฐ ’ธฺ ย ายะอถ  ษษฺโฐ ’ธฺ ย ายะอถ  ษษฺโฐ ’ธฺ ย ายะ
ศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี มทฺ ภ ควทฺ คี ต า ยํ า
ธฺ ยานโยโค  นามธฺยานโยโค  นามธฺยานโยโค  นามธฺยานโยโค  นามธฺยานโยโค  นาม

vªÉ Éx Éª É É ä M Évª É Éx Éª É É ä M Évª É Éx Éª É É ä M Évª É Éx Éª É É ä M Évª É Éx Éª É É ä M É

๖ .๖ .๖ .๖ .๖ .
ษัษฏ  อัธยายษัษฏ  อัธยายษัษฏ  อัธยายษัษฏ  อัธยายษัษฏ  อัธยาย

ศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต าศรี มั ทภควั ทคี ต า
นาม  ธฺยานโยคนาม  ธฺยานโยคนาม  ธฺยานโยคนาม  ธฺยานโยคนาม  ธฺยานโยค

(โยคะแห งฌ าน )(โยคะแห งฌ าน )(โยคะแห งฌ าน )(โยคะแห งฌ าน )(โยคะแห งฌ าน )
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ศฺรีภควานุวาจ
อนาศฺริตะ  กรฺมผลํ  การฺยํ  กรฺม  กโรติ  ยะ  |
ส  สํนฺยาสี  จ  โยคี  จ  น  นิรคฺนิรฺน  จา’กฺริยะ  | |๖ .๑ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
 (๖ .๑ )  ผู ซึ่ งประกอบกรรมตามหน าที่ อั นพึ ง
กระทําโดยปราศจากความมุงหวังในผลแหงกรรม
นั้น  เปน  สํนฺยาสี  และ  โยคี  หาใชผูไดรับยกเวน
การโหมไฟ  หรือผูไมกระทํากิริยาใดๆไม  ๚

ยํ  สํนฺยาสมิติ  ปฺราหุรฺ โยคํ  ตํ  วิทฺธิ  ปาณฺฑว  |
น  หฺยสํนฺยสฺตสํกลฺโป  โยคี  ภวติ  กศฺจน  | |๖ .๒ | |

(๖ .๒) อะไรที่ เรียกวา  ‘สํนฺยาส’ ทานวาคือโยคะ
โอ!  ปาณฺฑวะ  หามีผู ใดเปนโยคีได  หากเขาไม
สละซึ่ง  ‘สังกัลป’ ๚

อารุรุกฺโษรฺมุ เนรฺโยคํ  กรฺม  การณมุจฺยเต  |
โยคารูฒสฺย  ตสฺไย’ว  ศมะ  การณมุจฺยเต  | |๖ .๓ | |

(๖.๓) กรรมนั้นกลาวไดวาเปนตัวกลางของมุนีผู
เริ่มหัดปฏิบัติโยคะ สวนความสงบนั้นกลาวไดวา
เปนตัวกลางของผูบรรลุแลวในโยคะ  ๚

ยทา  หิ  เน’นฺทฺริยารฺ เถษุ  น  กรฺมสฺวนุษชฺชเต  |
สรฺวสํกลฺปสํนฺยาสี  โยคารูฒสฺตโท’จฺยเต  | |๖ .๔ | |
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(๖.๔) เมื่อไมยึดมั่นอยูกับอารมณหรือกรรม และ
เปน  ‘สํนฺยาสี’ ผูสละใน  ‘สังกัลป’ ทั้งปวงแลว
เมื่อนั้นเรียกวา  ได เขาสูโยคะอยางแทจริงแลว  ๚

อุทฺธเรทาตฺมนา’ตฺมานํ  นา’ตฺมานมวสาทเยตฺ  |
อาตฺไม’ว  หฺยาตฺมโน  พนฺธุรฺอาตฺไม’ว  ริปุราตฺมนะ  | |๖ .๕ | |

(๖.๕) ตนควรถอนอาตมันของตนขึ้นดวยตนเอง
อยานําอาตมันของตนตองลดคาลง มีเพียงอาตมัน
เ ท า นั้ น ที่ เ ป น กั ล ย าณมิ ต ร กั บ ตน  แ ลมี เ พี ย ง
อาตมันเทานั้นที่ เปนศัตรูกับตน  ๚

พนฺธุราตฺมา’ตฺมนสฺตสฺย  เยนา’ตฺไม’วา’ตฺมนา  ชิตะ  |
อนาตฺมนสฺตุ  ศตฺรุ เตฺว  วรฺ เตตา’ตฺไม’ว  ศตฺรุวตฺ  | |๖ .๖ | |

(๖ .๖ )  ผู ที่ มี ชั ย เหนื อตน  ด ว ยอาตมันของตน
อาตมันนั้น เปนกัลยาณมิตรแนแท  แตผู ไมอาจ
กํ าราบอาตมันของตนได  อาตมันนั้นจะคงแต
ความเปนอริ  เฉกเชนศัตรูแนแท  ๚

ชิตาตฺมนะ  ปฺรศานฺตสฺย  ปรมาตฺมา  สมาหิตะ  |
ศีโตษฺณสุขทุะเขษุ  ตถา  มานาปมานโยะ  | |๖ .๗ | |

(๖ .๗)  ผูมีชัยในอาตมันของตน  มีความสงบใน
ปรมาตมันของตน ยอมเห็นเสมอกันในความรอน
ในความหนาว  ในความสุข ในความทุกข ทั้งใน
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ยศ  ในเสื่อม  นั้นแล  ๚

ชฺญานวิชฺญานตฺฤปฺตาตฺมา  กูฏสฺโถ  วิชิ เตนฺทฺริยะ  |
ยุกฺต  อิตฺยุจฺย เต  โยคี  สมโลษฺฏาศฺมกาฺจนะ  | |๖ .๘ | |

(๖.๘) ผูใดพอใจใน ‘ญาณ’ และ ‘วิญาณ’ ของตน
สถิตยมั่นไมไหวหวั่น  ขมได ในอินทรีย  รู แจ ง
ในแหลงกําเนิด เห็นเสมอกันใน กรวด หิน และ
สุพรรณ  ดั่งนี้  ทานวาเปนโยคีที่สํารวมแลว  ๚

สุหฺฤยนฺมิตฺรารฺยุทาสีนมธฺยสฺถ เทฺวษฺยพนฺธุษุ  |
สาธุษฺวป  จ  ปาเปษุ  สมพุทฺธิรฺวิศิษฺย เต  | |๖ .๙ | |

(๖.๙) ผูใดมีพุทธิเสมอกันใน  ูมีกุศลจิต มิตร หรือ
ศัตรู  เปนผูสิ้นอยากในความดีหรือความเลว  เปน
ผูปรารถนาดีตอทั้ งฝายดีและฝ าย เลว  เสมอซึ่ ง
ความจงเกียจ  ความเปนญาติ  อีกทั้ง  สาธุชน  หรือ
บาปชน  ถือเปนผูวิ เศษยิ่งนัก  ๚

โยคี  ยุฺชีต  สตตมฺอาตฺมานํ  รหสิ  สฺถิตะ  |
เอกากี  ยตจิตฺตาตฺมา  นิราศีรปริคฺรหะ  | |๖ .๑๐ | |

(๖ .๑๐)  โยคีควรเพงจิตอยู ในอาตมันของตนให
คงที่  สถิตยในวิเวกสถานเพียงเอก  สํารวมในจิต
ของตน ปราศจากความปรารถนา  และความรูสึก
เปนเจาของ  ๚
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ศุ เจา  เทเศ  ปฺรติษฺฐาปฺย  สฺถิรมาสนมาตฺมนะ  |
นา’ตฺยุจฺฉฺริตํ  นา’ตินีจํ  ไจลาชินกุโศตฺตรมฺ  | |๖ .๑๑ | |

(๖ .๑๑ )  ปร ะดิ ษ ฐ าน ในพื้ น ที่ อั น บ ริ สุ ท ธิ์
บนอาสนะอันมั่นคงของตน  ไมสูงหรือต่ําเกินไป
คลุมดวยหญากุศ  หนังกวาง  และผาอันออนนุม
เปนชั้น  ๚

ตไตฺร’กาคฺรํ  มนะ  กฺฤตฺวา  ยตจิตฺ เตนฺทฺริยกฺริยะ  |
อุปวิศฺยา’สเน  ยุฺชฺยาทฺโยคมาตฺมวิศุทฺธเย  | |๖ .๑๒ | |

(๖ .๑๒)  ประทับนั่ งบนอาสนะนั้น  เพงมนัสให
เ ป น เ อก  คุ ม จิ ต  อิ นทรี ย  และ  กิ ริ ย า  ให มั่ น
พึงปฏิบัติโยคะทําใหอาตมันนั้นบริสุทธิ์  ๚

สมํ  กายศิโรคฺรีวํ  ธารยนฺนจลํ  สฺถิระ  |
สํ เปฺรกฺษฺย  นาสิกาคฺรํ  สฺวํ  ทิศศฺจา ’นวโลกยนฺ  | |๖ .๑๓ | |

(๖.๑๓) ทรงกาย ศรีษะ คอ ใหตรง ไมเคลื่อนไหว
เปนเสถียร เพงสายตายังปลายนาสิกของตน  และ
ไมเหลือบมองทิศรอบขาง  ๚

ปฺรศานฺตาตฺมา  วิคตภีรฺพฺรหฺมจาริวฺรเต  สฺถิตะ  |
มนะ  สํยมฺย  มจฺจิตฺโต  ยุกฺต  อาสีต  มตฺประ  | |๖ .๑๔ | |

(๖ .๑๔) ไมไหวหวั่น  สถิตยมั่นในอาตมัน  ปราศ
จากความกลัว  ประพฤติพรหมจรรย  ขมมนัสให
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สิ้น  เพงจิตในตูขา  โยคีที่แทยอมประทับตนใน
ตูขา  ดั่ง เปน  ปรมัตถ  ๚

ยุฺชนฺ เนวํ  สทา’ตฺมานํ  โยคี  นิยตมานสะ  |
ศานฺติ  ํ นิรฺวาณปรมํา  มตฺสํสฺถามธิคจฺฉติ  | |๖ .๑๕ | |

(๖ .๑๕) ดั่งนั้น  จงปฏิบัติตออาตมันเชนนี้ใหสม่ํา
เสมอ  โยคีผูอาจกําหนดมนัสไดนั้น  ยอมบรรลุสู
ศานติ  อันเปนบรมนิรวาณ  ซึ่งประดิษฐานอยูใน
ตูขา  ๚

นา’ตฺยศฺนตสฺตุ  โยโค’สฺติ  น  ไจ’กานฺตมนศฺนตะ  |
น  จา’ติสฺวปฺนศีลสฺย  ชาคฺรโต  ไน’ว  จา’รฺชุน  | |๖ .๑๖ | |

(๖.๑๖) กระนั้น โยคะหาใชสําหรับผูทานเกินพอ
และผูอดเกินพอ  โอ! กษัตริยอรชุน  ฤๅหาเหมาะ
สําหรับผูนอนเกินพอ  และผูตื่นเกินพอ  ๚

ยุกฺตาหารวิหารสฺย  ยุกฺต เจษฺฏสฺย  กรฺมสุ  |
ยุกฺตสฺวปฺนาวโพธสฺย  โยโค  ภวติ  ทุะขหา  | |๖ .๑๗ | |

(๖ .๑๗)  ผูประกอบพอดีในอาหาร  ในกิจกรรม
ในหนาที่อันพึง  ในการนอนและการตื่น  ยอมได
ผลแหงโยคะอันทําลายความทุกข [ทางกายภาพ]
ไดสิ้น  ๚
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ยทา  วินิยตํ  จิตฺตมาตฺมนฺ เยวา ’วติษฺฐ เต  |
นิะสฺปฺฤหะ  สรฺวกาเมโภฺย  ยุกฺต  อิตฺยุจฺย เต  ตทา  | |๖ .๑๘ | |

(๖ .๑๘) เมื่อใดที่จิตอยูในวินัยอยางสมบูรณ  ประ
ดิษฐานในอาตมันแนแท ปราศจากความปรารถนา
ในอารมณทุ กประการ  ท านว า  ณ  เ วล านั้ น
จิตสํารวมอยูในโยคะ  แลว ๚

ยถา  ทีโป  นิวาตสฺโถ  เน’งฺคเต  โส’ปมา  สฺมฺฤตา  |
โยคิโน  ยตจิตฺตสฺย  ยุฺชโต  โยคมาตฺมนะ  | |๖ .๑๙ | |

(๖.๑๙) ดั่งประทีปในสถานที่ลมสงบอันหาแกวง
ไปมาไม  อุปมาแลวพิจารณาไดเชนโยคีผูมีจิตอยู
ในควบคุม  ปฏิบัติโยคะอยูภายในอาตมันของตน
๚

ยโตฺร’ปรมเต  จิตฺตํ  นิรุทฺธํ  โยคเสวยา  |
ยตฺร  ไจ’วา’ตฺมนา’ตฺมานํ  ปศฺยนฺนาตฺมนิ  ตุษฺยติ  | |๖ .๒๐ | |

(๖ .๒๐) เมื่อจิตหยุดนิ่ง  ดับสูนิรุทธโดยการเสวย
โยคะ  จักมองเห็นอาตมันแนแทของตนดวยตน
เอง  ทั้งพึงใจอยูในอาตมันของตนนั่นแล  ๚

สุขมาตฺยนฺติกํ  ยุตฺตทฺ  พุทฺธิคฺราหฺยมตีนฺทฺริ ยมฺ  |
เวตฺติ  ยตฺร  น  ไจ’วา’ยํ  สฺถิตศฺจลติ  ตตฺตฺวตะ  | |๖ .๒๑ | |

(๖ .๒๑) เมื่อไดรูในความสุขอันประเสริฐสุดนั้น
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อันเข าถึงโดยพุทธิซึ่ งอยู เหนืออินทรียทั้ งหลาย
เขาย อมสถิตย อยู ที่ นั่ น  และไม เคลื่ อนไหวไป
จากสภาพแหงความจริงนี้ ๚

ยํ  ลพฺธฺวา  จา’ปรํ  ลาภํ  มนฺยเต  นา’ธิกํ  ตตะ  |
ยสฺมินฺสฺถิโต  น  ทุะเขน  คุรุณา’ป  วิจาลฺยเต  | |๖ .๒๒ | |

(๖ .๒๒) เมื่อไดบรรลุ เชนนั้นแลว  จักหาลาภอื่น
ใดยิ่ ง ใหญไปกว านี้ อี ก เล า  ดวย เมื่ อสถิตย แล ว
ยอมไมหวั่นไหวดวยความทุกขแมนจะยากเย็น
แสนเข็ญเทาใดก็ตาม  ๚

ตํ  วิทฺยาทฺ  ทุะขสํโยควิโยคํ  โยคสํชฺญิตมฺ  |
ส  นิศฺจเยน  โยกฺตโวฺย  โยโค’นิรฺวิณฺณเจตสา  | |๖ .๒๓ | |

(๖ .๒๓) สภาวะนี้  อันรูกันวาคือ  ‘วิโยค’ เพื่อการ
หลุ ดพนจากความทุกข อัน เกิ ดจากสั ง โยคนั้ น
คือโยคะ  ซึ่งโยคะนั้นตองปฏิบัติดวยการกําหนด
รู  ดวยจิตที่ ไมมียอทอ  ๚

สํกลฺปปฺรภวานฺกามําสฺตฺยกฺตฺวา  สฺรวานเศษตะ  |
มนไส’ เว’นฺทฺริยคฺรามํ  วินิยมฺย  สมนฺตตะ  | |๖ .๒๔ | |

(๖ .๒๔ )  จงสละสิ้นในกามทั้ งปวง  อันเกิดจาก
‘สังกลป’ ของตน อยางสมบูรณ ควบคุมวินัยของ
อินทรียทุกชองทางดวยมนัสจากทุกดาน  ๚
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ศไนะ  ศไนรุปรเมทฺ  พุทฺธฺยา  ธฺฤติคฺฤหีตยา  |
อาตฺมสํสฺถํ  มนะ  กฺฤตฺวา  น  กิ  ํจิทป  จินฺตเยตฺ  | |๖ .๒๕ | |

(๖ .๒๕) เขาถึงความสงบในจิตใจ  ทีละขั้นทีละ
ตอนดวยพุทธิ  แลวควบคุมไวด วยความมั่นคง
ตั้ ง มนัสสถิ ตย ไ ว ในอาตมัน  อย า ได ปล อ ย ให
[มนัสของตน] คิดไมวาสิ่งอื่นใด  ๚

ยโต  ยโต  นิศฺจรติ  มนศฺจฺจลมสฺถิรมฺ  |
ตตสฺตโต  นิยมฺไย’ตทฺอาตฺมนฺ เยว  วศํ  นเยตฺ  | |๖ .๒๖ | |

(๖ .๒๖)  เมื่อใดที่มนัสไมอยูกับที่  สายไปมา  ไม
มั่ น ค ง  จ งควบคุ ม  แล ว ดึ ง ให มนั สกลั บคื นสู
อํานาจของอาตมันเหมือนเชนเดิม  ๚

ปฺรศานฺตมนสํ  เหฺยนํ  โยคินํ  สุขมุตฺตฺมมฺ  |
อุไปติ ศานฺตรชสํ พฺรหฺมภูตมกลฺมษมฺ | |๖.๒๗ | |

(๖.๒๗) อุตรสุโขจักบังเกิดแกโยคีผูมีมนัสอยูใน
ศานติ เปนแนแท  มีรชคุณอยู ในความสงบ  เปน
อิสระจากกรรมที่ เ ปนบาป  เปนหนึ่ ง เ ดี ยวกับ
พรหม.

ยุฺชนฺ เนวํ  สทา’ตฺมานํ  โยคี  วิคตกลฺมษะ  |
สุ เขน  พฺรหฺมสํสฺปรฺศมฺอตฺยนฺตํ  สุขมศฺนุ เต  | |๖ .๒๘ | |

(๖ .๒๘ )  ฉะนั้ น เมื่ อ ไดปฏิบั ติ โ ยคะอย า งสม่ํ า
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เสมอเชนนี้ โยคีผูมีอาตมันเปนอิสระจากสิ่งแปด
เปอน  ยอมบรรลุในความสุขสูงสุดแหงการได
สัมผัสในพรหมโดยงาย ๚

สรฺวภูตสฺถมาตฺมานํ  สรฺวภูตานิ  จา’ตฺมนิ  |
อีกฺษเต  โยคยุกฺตาตฺมา  สรฺวตฺร  สมทรฺศนะ  | |๖ .๒๙ | |

(๖ .๒๙ )  ผู เปนหนึ่ ง เดี ยวกับอาตมันด วยโยคะ
ยอมเห็นอาตมันสถิตยอยู ในสรรพชีวิตทั้ งมวล
แลสรรพชี วิ ตทั้ งมวลในอาตมัน  เ ข าย อม เห็น
สภาพเสมอกันในทุกหนทุกแหง  ๚

โย  มํา  ปศฺยติ  สรฺวตฺร  สรฺวํ  จ  มยิ  ปศฺยติ  |
ตสฺยา’หํ  น  ปฺรณศฺยามิ  ส  จ  เม  น  ปฺรณศฺยติ  | |๖ .๓๐ | |

(๖ .๓๐) ผูใดที่ เห็นตูขาทุกหนทุกแหง  แลเห็นทุก
สิ่งทุกอยางในตูขา  ตูขายอมไมพรากจากเขา  ฤๅ
เขาก็มิไดพรากไปจากตูขา  ๚

สรฺวภูตสฺถิตํ  โย  มํา  ภชเตฺยกตฺวมาสฺถิตะ  |
สรฺวถา  วรฺตมาโน’ป  ส  โยคี  มยิ  วรฺตเต  | |๖ .๓๑ | |

(๖ .๓๑) โยคีผูสถิตยอยู เปนเอกภาพ  บูชาตูขาอัน
สถิตยอยู ในสรรพชีวิตทั้ งมวล  เขายอมอาศัยอยู
ในตูขา ในทุกวิถีของการครองชีวิต ๚
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อาตฺ เมาปมฺ เยน  สรฺวตฺร  สมํ  ปศฺยติ  โย’รฺชุน  |
สุขํ  วา  ยทิ  วา  ทุะขํ  ส  โยคี  ปรโม  มตะ  | |๖ .๓๒ | |

(๖ .๓๒)  เขาผูซึ่ งมองทุกสิ่ง เสมอกันทุกแหงหน
ดวยเปรียบเทียบกับอาตมันของตน  ไมวาจะเปน
สุขฤๅจะเปนทุกข  โอ!  อรชุน  ยอมถือไดวาผูนั้น
คือ บรมโยคี ๚

อรฺชุน  อุวาจ
โย’ยํ  โยคสฺตฺวยา  โปฺรกฺตะ  สาเมฺยน  มธุสูทน  |
เอตสฺยา ’หํ  น  ปศฺยามิ  จฺจลตฺวาตฺ  สฺถิติ  ํ  สฺถิรามฺ  | |๖ .๓๓ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๖ .๓๓) ดวยโยคะแหงความเสมอภาพอันโปรด
โดยพระองคนี้  โอ! พระมธุสูทนะ  ขาฯยังไมเห็น
เลยวาจะสถิตยมั่นคงบนความไมอยูนิ่ งไดอยาง
ไร ๚

จฺจลํ  หิ  มนะ  กฺฤษฺณ  ปฺรมาถิ  พลวทฺทฺฤฒมฺ  |
ตสฺยา’หํ  นิคฺรหํ  มเนฺย  วาโยริว  สุทุษฺกรมฺ  | |๖ .๓๔ | |

(๖.๓๔) โอ! พระกฤษณะ ดวยมนัสนั้นแปรปรวน
ยิ่งนัก  บุมบาม  เปนพลวัตร  ดื้อรั้น  ขาฯวายากนัก
ที่จะกําราบได เฉกเชนจะกําราบลมฉันนั้น  ๚

ศฺรีภควานุวาจ
อสํศยํ  มหาพาโห  มโน  ทุรฺนิคฺรหํ  จลมฺ  |
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อภฺยาเสน  ตุ  เกานฺ เตย  ไวราคฺ เยณ  จ  คฺฤหฺยเต  | |๖ .๓๕ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๖ .๓๕) โอ! มหาพาโห  เปนสิ่งอันสิ้นสงสัยที่วา
มนัสนั้นยากนักที่จะคุมได และเคลื่อนไหวไปมา
แตกระนั้น  เกานฺเตยะ  เอย  ยังอาจกําราบไดดวย
หลัก ‘อภฺยาส’ และ ‘ไวราคฺยะ’ ๚

อสํยตาตฺมนา  โยโค  ทุษฺปฺราป  อิติ  เม  มติะ  |
วศฺยาตฺมนา  ตุ  ยตตา  ศกฺโย’วาปฺตุมุปายตะ  | |๖ .๓๖ | |

(๖ .๓๖ )  ในมติของตูข า  ผู ไมควบคุม  [ ‘อนฺตะ
กรณ’ ของ] ตนไดนั้น  ยอมยากที่จะบรรลุโยคะ
แตผูอาจควบคุม  [‘อนฺตะกรณ’ ของ] ตนไดนั้น
ยอมมีศักยภาพอันพึงสํา เร็จไดในความพยายาม
ดวยอุบาย  ๚

อรฺชุน  อุวาจ
อยติะ  ศฺรทฺธโย’ เปโต  โยคาจฺจลิตมานสะ  |
อปฺราปฺย  โยคสํสิทฺธิ  ํ กํา  คติ  ํ กฺฤษฺณ  คจฺฉติ  | |๖ .๓๗ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๖.๓๗) ผูไมอาจควบคุมตน  [ในโยคะ] แมจะมี
ศรัทธา  แตมนัสนั้น เคลื่อนไปจากโยคะไมอาจ
เ ข า ถึ ง ภ า วะสมบู รณ แห ง โ ยคะได  โอ !  พระ
กฤษณะ  แลวเขาจะดําเนิรไปสูคติเชนไรเลา  ๚



๖. ธฺยานโยค

—  —  —  —  —  9 7  9 7  9 7  9 7  9 7  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

กจฺจินฺโน ’ภยวิภฺรษฺฏศฺฉินฺนาภฺรมิว  นศฺยติ  |
อปฺรติษฺโฐ  มหาโพโห  วิมูโฒ  พฺรหฺมณะ  ปถิ  | |๖ .๓๘ | |

(๖.๓๘) โอ! พระมหาพาโห ฤๅการเคลื่อนไปจาก
สองสิ่งนี้  จักทําให เขาตองพินาศ  ดุจกอนเมฆที่
แยกสลาย  ดวยหาสิ่ งยึด เหนี่ ยวมิได  สับสนใน
เสนทางสูพรหมัน  ๚

เอตนฺ เม  สํศยํ  กฺฤษฺณ  เฉตฺตุมรฺหสฺยเศษตะ  |
ตฺวทนฺยะ  สํศยสฺยา’สฺย  เฉตฺตา  น  หฺยุปปทฺยเต  | |๖ .๓๙ | |

(๖.๓๙) โอ! พระกฤษณะ ขอพระองคโปรดขจัด
สิ่งที่ขาฯฉงนนี้ใหสิ้นไป  เหนือพระองคแลวจัก
หาใครเลยเปนผู เฉลยขอปุจฉานี้ใหแนแทนั้นหา
พบไดไม  ๚

ศฺรีภควานุวาจ
ปารฺถ  ไน’ เว’ห  นา’มุตฺร  วินาศสฺตสฺย  วิทฺยเต  |
นหิ  กลฺยาณกฺฤตฺกศฺจิทฺทุรฺคติ  ํ ตาต  คจฺฉติ  | |๖ .๔๐ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๖.๔๐) ดูกร ปารฺถ หามีโลกนี้แลโลกหนา ที่ความ
วิ น าศจั กบั ง เ กิ ดแก เ ข า ไม  ด ว ยผู ซึ่ ง ประกอบ
กัลยาณกรรมไมวาผูใด หาดําเนิรไปสูทุรคติไม ๚

ปฺราปฺย  ปุณฺยกฺฤตํา  โลกานฺอุษิตฺวา  ศาศฺาตีะ  สมาะ  |
ศุจีนํา  ศฺรีมตํา  เคเห  โยคภฺรษฺโฏ’ภิชายเต  | |๖ .๔๑ | |
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(๖ .๔๑) ผูซึ่งเคยประกอบกรรมอันเปนกุศล  เมื่อ
บรรลุ แล วและอาศั ยอยู ในสภาพนั้ น เปน เวลา
นานหลายๆป แมจะคลาดจากทางแหงโยคะ [ใน
ภายหล ัง ]  เขาย ั งอาจ เสวยชาต ิ ในเคหะอ ัน -
บริสุทธิ์และมั่ งคั่ งได  ๚

อถวา  โยคินาเมว  กุเล  ภวติ  ธีมตามฺ  |
เอตทฺธิ  ทุรฺลภตรํ  โลเก  ชนฺม  ยทีทฺฤศมฺ  | |๖ .๔๒ | |

(๖.๔๒) หรือ เขาอาจเสวยชาติในสกุลโยคีของผู
เปยมดวยธีรภาพ  ซึ่งแนนอนวาการสมภพเชนนี้
หาไดยากนักในโลกนี้  ๚

ตตฺร  ตํ  พุทฺธิสํโยคํ  ลภเต  เปารฺวเทหิกมฺ  |
ยตเต  จ  ตโต  ภูยะ  สํสิทฺ เธา  กุรุนนฺทน  | |๖ .๔๓ | |

(๖ .๔๓) จากนั้น  เมื่อเขาฟนพุทธิสังโยคอันมีใน
เทหะ  [ในชาติ] กอนนี้ได  เขาจะพยายามอีกครั้ง
เพื่อไปสูความสมบูรณตอไป  โอ! กุรุนนฺทนะ  ๚

ปูรฺวาภฺยาเสน  เตไน’ว  หฺริยเต  หฺยวโศ’ป  สะ  |
ชิชฺญาสุรป  โยคสฺย  ศพฺทพฺรหฺมา’ติวรฺตเต  | |๖ .๔๔ | |

(๖.๔๔) ดวยผลของการปฏิบัติกอนนี้ เขายอมถูก
ชักจูง  [ใหปฏิบัติโยคะ ]  โดยมิอาจตานทานได
ผูประสงครูในโยคะ [อยางไรแลว] ก็ยังดําเนิรอยู
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เหนือศัพทแหงพรหม  [อยูนั่นเอง] ๚

ปฺรยตฺนาทฺยตมานสฺตุ  โยคี  สํศุทฺธกิลฺพิษะ  |
อเนกชนฺมสํสิทฺธสฺตโต  ยาติ  ปรํา  คติ  ํ | |๖ .๔๕ | |

(๖ .๔๕) สวนโยคี  ผูพยายามปฏิบัติดวยความเขม
งวดยิ่ ง  มาดชํ าระล างบาปจนสิ้นแลว  สํา เร็ จสู
ความสมบูรณในเอนกชาติ  ยอมบรรลุสู  บรมคติ
ได เชนกัน  ๚

ตปสฺวิโภฺย’ธิโก  โยคี  ชฺญานิโภฺย’ป  มโต’ธิกะ  |
กรฺมิภฺยศฺจา’ธิโก  โยคี  ตสฺมาทฺโยคี  ภวา’รฺชุน  | |๖ .๔๖ | |

(๖.๔๖) โยคีนั้นยิ่งใหญกวานักพรต ทานถือวายิ่ง
ใหญกวานักปราชญ กวานักปฏิบัติยัญ ฉะนั้นทาน
จงเปนโยคี เทอญ  อรชุน ๚

โยคินามป  สรฺเวษํา  มทฺคเตนา’นฺตราตฺมนา  |
ศรทฺธาวานฺภชเต  โย  มํา  ส  เม  ยุกฺตตโม  มตะ  | |๖ .๔๗ | |

(๖ .๔๗)  ในหมูโยคีทั้ งมวล  ผูมีศรัทธาอันเปยม
ลน  ปฏิบัติตนถวายเปนบูชาแดตูขา  ดวยอาตมัน
ภายในของตนตั้ งอยู ในตูข า  ตูข าถือว าท านนั้น
คือ ผูสมบูรณดวยการสํารวมโยคะ  แลว ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา



๖. ธฺยานโยค

—  —  —  —  —  1 0 0  1 0 0  1 0 0  1 0 0  1 0 0  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทรฺชุนธฺยานโยโค  นาม
ษษฺโฐ’ธฺยายะ  | |๖ | |

(๖) โอมฺ  ตตฺ  สตฺ  ศรีมัทภควัทคีตา  อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อรชุน  นาม  ธฺยานโยค  อันเปนอัธยายที่สี่  เปนดัง
นี้แล  ๚ะ



อถ  สปฺ ตโม ’ธฺ ย า ยะอถ  สปฺ ตโม ’ธฺ ย า ยะอถ  สปฺ ตโม ’ธฺ ย า ยะอถ  สปฺ ตโม ’ธฺ ย า ยะอถ  สปฺ ตโม ’ธฺ ย า ยะ
ศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ า

ชฺญานวิญานโยโค  นามชฺญานวิญานโยโค  นามชฺญานวิญานโยโค  นามชฺญานวิญานโยโค  นามชฺญานวิญานโยโค  นาม
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๗ .๗ .๗ .๗ .๗ .
สั ปตม  อั ธ ย า ยสั ปตม  อั ธ ย า ยสั ปตม  อั ธ ย า ยสั ปตม  อั ธ ย า ยสั ปตม  อั ธ ย า ย

ศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต า
นาม  ชฺญานวิญานโยคนาม  ชฺญานวิญานโยคนาม  ชฺญานวิญานโยคนาม  ชฺญานวิญานโยคนาม  ชฺญานวิญานโยค

( โ ยคะแห งญ าณและวิ ญ าณ )( โ ยคะแห งญ าณและวิ ญ าณ )( โ ยคะแห งญ าณและวิ ญ าณ )( โ ยคะแห งญ าณและวิ ญ าณ )( โ ยคะแห งญ าณและวิ ญ าณ )
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ศฺรีภควานุวาจ
มยฺยาสกฺตมนาะ  ปารฺถ  โยคํ  ยุฺชนฺมทาศฺรยะ  |
อสํศยํ  สมคฺรํ  มํา  ยถา  ชฺญาสฺยสิ  ตจฺฉฺฤณุ  | |๗ .๑ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๗ .๑ )  จงสดับ เถิ ด  อรชุน  ในวิ ธีปฏิบั ติ โยคะ
ดวยมนัสเพงอยู ในตูขา  อาศัยอยู ในตูขา  ทานจัก
รู ในญาณของตูข าโดยสมบูรณ  ปราศจากความ
สงสัย ๚

ชฺานํ  เต ’หํ  สวิชฺญานมฺอิทํ  วกฺษฺยามฺย เศษตะ  |
ยชฺชฺญาตฺวา  เน’ห  ภูโย’นฺยชฺชฺญาตวฺยมวศิษฺยเต  | |๗ .๒ | |

(๗ .๒ )  ตูข าจะเทศนาแดท านโดยครบถวน  ใน
ความรูทั้งที่อยู เหนือประสพการณ  (‘ญาณ’) และ
ที่อยูในประสพการณ  (‘วิญาณ’) เมื่อรูแลวจักหา
มีสิ่งใดหลงเหลือในโลกนี้ใหควรรูอีกไม  ๚

มนุษฺยาณํา  สหเสฺรษุ  กศฺจิทฺยตติ  สิทฺธ เย  |
ยตตามป  สิทฺธานํา  กศฺจินฺมํา  เวตฺติตตฺตฺวตะ  | |๗ .๓ | |

(๗ .๓) ในหมูมวลมนุษยผูพากเพียรนับหลายพัน
มี เพียงนอยที่พยายามเพื่อบรรลุสูความสมบูรณ
แลในหมู ผู บรรลุนั้ น  มี เพี ย งน อยนิดที่ จั กรู ใน
ตูขาอยางแทจริง  ๚
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ภูมิราโป’นโล  วายุะ  ขํ  มโน  พุทฺธิ เรว  จ  |
อหํการ  อิตี’ยํ  เม  ภินฺนา  ปฺรกฺฤติรษฺฏธา  | |๗ .๔ | |

(๗.๔) ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม อากาศ  มนัส  แมแต พุทธิ
แล อหังการ  เหลานี้คือธาตุทั้งแปดอันแยกมาจาก
‘ปฺรกฺฤติ’ ของตูขา  … ๚

อปเร’ยมิตสฺตฺวนยํา  ปฺรกฺฤติ  ํ วิทฺธิ  เม  ปรามฺ  |
ชีวภูตํา  มหาพาโห  ยเย’ทํ  ธารฺยเต  ชคตฺ  | |๗ .๕ | |

(๗ .๕) … คือ  ‘ปฺรกฺฤติ’ ขั้นต่ํ า  โอ! มหาพาโห
นอกจากนี้จงรูว ายังมี  ‘ปฺรกฺฤติ’  ขั้นสูง  เปนอีก
สิ่ ง ในตู ข า  เ ป นปฐมภู มิ ข อ งชี วิ ต  ซึ่ ง โ ลกถู ก
จรรโลงขึ้นเพื่อสนอง  ๚

เอตทฺโยนีนิ  ภูตานิ  สรฺวาณี’ตฺยุปธารย  |
อหํ  กฺฤตฺสฺนสฺย  ชคตะ  ปฺรภวะ  ปฺรลยสฺตถา  | |๗ .๖ | |

(๗ .๖) จงรูวาสรรพชีวิตทั้งมวลที่ถูกสรางขึ้นนั้น
ลวนมีกํา เนิดจากสองสิ่งนี้  ฉะนั้นตูขาจึ่ ง เปนทั้ ง
ตนประภพ  แลอีกตนบรรลัยของจักรวาลทั้งมวล
๚

มตฺตะ  ปรตรํ  นา ’นฺยตฺกิ  ํจิทสฺติ  ธนํชย  |
มยิ  สรฺวมิทํ  โปฺรตํ  สู เตฺร  มณิคณา  อิว  | |๗ .๗ | |

(๗ .๗)  จะหาสิ่งอื่นใดเหนือไปกวาตูขานั้นไมมี
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โอ! ธนญชัย  ทุกสิ่งที่ปรากฏนั้นผูกติดอยูกับตูขา
เหมือนดั่ งมณีที่ รอยอยู ในดายฉันนั้น  ๚

รโส’หมปฺสุ  เกานฺ เตย  ปฺรภา’สฺมิ  ศศิสูรฺยโยะ  |
ปฺรณวะ  สรฺวเวเทษุ  ศพฺทะ  เข  เปารุษํ  นฺฤษุ  | |๗ .๘ | |

(๗.๘) ตูขาคือ รส ในอาโป  คือ ประภา  ของศศิ
สูรย คือ  ปฺรณว ในสรรพเวท  คือ ศัพท ในอากาศ
คือ  ‘ปุรุษ’ ในตัวมนุษย  ๚

ปุณฺโย  คนฺธะ  ปฺฤถิวฺยํ า  จ  เตชศฺจา ’สฺมิ  วิภาวเสา  |
ชีวนํ  สรฺวภู เตษุ  ตปศฺจา ’สฺมิ  ตปสฺวิษุ  | |๗ .๙ | |

(๗.๙) ตูขาคือ สุคนธอันบริสุทธิ์ในโลก คือ เตโช
ในกองไฟ  คือ  ชีวิตในสรรพภูติ  คือ  ตปะในผู
บําเพ็ญตปะ ๚

พีชํ  มํา  สรฺวภูตานํา  วิทฺธิ  ปารฺถ  สนาตนมฺ  |
พุทฺธิรฺพุทฺธิมตามสฺมิ  เตชสฺ เตชสฺวินามหมฺ  | |๗ .๑๐ | |

(๗ .๑๐) โอ! ปารฺถ  จงรูวา  ตูขาคือ  เมล็ดอันยืนยง
ของสรรพชี วิ ตทั้ ง ป ว ง  คื อพุ ทธิ ข อ งผู มี พุ ท ธิ
คือเดชของผูทรงเดช  ๚

พลํ  พลวตําจา’หํ  กามราควิวรฺชิตมฺ  |
ธรฺมาวิรุทฺโธ  ภูเตษุ กาโม’สฺมิ ภรตรฺษภ  | |๗ .๑๑ | |
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(๗.๑๑) ตูขาคือพลังของผูทรงพลัง ผูวางเปลาจาก
กาม  และ  ราคะ  ในสถานะของภูตินั้น  กามที่ตูขา
มีนั้นหาเปนปรปกษตอธรรมะไม โอ! ภรต-รฺษภะ
๚

เย  ไจ’ว  สาตฺตฺวิกา  ภาวา  ราชสาสฺตามสาศฺจ  เย  |
มตฺต  เอเว’ติ  ตานฺวิทฺธิ  น  ตฺวหํ  เตษุ  เต  มยิ  | |๗ .๑๒ | |

(๗ .๑๒ )  จงควรรู ว า  ไมว า ในภาวะใดๆก็ตาม
ทั้งสัตตวะ  รชะ  แล  ตมะ  เหลานี้ตางมาจากตูขา
อยู ในตูขา  หาใชตูข าอยู ในสิ่ ง เหลานี้ไม  ๚

ตฺริภิรฺคุณมไยรฺภาไวเรภิะ  สรฺวมิทํ  ชคตฺ  |
โมหิตํ  นา’ภิชานาติ  มาเมภฺยะ  ปรมวฺยยมฺ  | |๗ .๑๓ | |

(๗ .๑๓ )  เพราะถูกบดบังใหลุมหลงดวยคุณทั้ ง
สามนี้  โลกทั้งผองจึ่ งหาตระหนักในตูขาไม  วา
ตูขานี้คือ  ปรมัตถ  อยู เหนือภาวะและไมมี เสื่อม
สลาย ๚

ไทวี  เหฺยษา  คุณมยี  มม  มายา  ทุรตฺยยา  |
มาเมว  เย  ปฺรปทฺยนฺเต  มายาเมตํา  ตรนฺติ  เต  | |๗ .๑๔ | |

(๗.๑๔) มายาแหงเทวะของตูขา อันประกอบดวย
คุณซึ่งยากนักที่จะขาม [เอาชนะ] ได แตผูที่อาศัย
อยูในตูขานั้น  ยอมอาจขามอํานาจแหงมายานี้ได
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๚

น  มํา  ทุษฺกฺฤติโน  มูฒาะ  ปฺรปทฺยนฺ เต  นราธมาะ  |
มายยา’ปหฺฤตชฺญานา  อาสุรํ  ภาวมาศฺริตาะ  | |๗ .๑๕ | |

(๗ .๑๕) ผูทําบาปซึ่งโง เขลา  ต่ําตอยในความเปน
มนุษย  ซึ่ งปญญานั้นถูกริดรอนดวยอํานาจของ
มายา  และยอมรับในภาวะของอสูร ยอมไมอาศัย
อยู ในตัวตูขา  ๚

จตุรฺวิธา  ภชนฺเต  มํา  ชนาะ  สุกฺฤติโน’รฺชุน  |
อารฺโต  ชิชฺญาสุรรฺถารฺถี  ชฺญานี  จ  ภรตรฺษภ  | |๗ .๑๖ | |

(๗.๑๖) ดูกร อรชุน วิธานของผูมีศีลธรรมอันดีทั้ง
สี่  ที่ประกอบบูชาแดตูข านั้น  คือ  ผูมีทุกข  [ดวย
โรค] ๑  ผูประสงครู  ๑  ผูประสงคอรรถ  ๑  อีก  ผูมี
ญาณ ๑ โอ! ภรตรฺษภ ๚

เตษํา  ชฺญานี  นิตฺยยุกฺต  เอกภกฺติรฺวิศิษฺย เต  |
ปฺริโย  หิ  ชฺญานิโน’ตฺยรฺถมหํ  ส  จ  มม  ปฺริยะ  | |๗ .๑๗ | |

(๗ .๑๗)  ในพวกนี้  ผูมีญาณ  อันสํารวมโยคะอยู
เปนนิตย  มีภักดี เปนเอก  ถือเปนผูวิ เศษยิ่ ง  ดวย
ตูข านั้น เปนที่ รักที่สู งสงของเขา  แลเขาก็ เปนที่
รักแดตูขา  ๚
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อุทาราะ  สรฺว  เอไว’ เต  ชฺญานี  ตฺวาตฺไม’ว  เม  มตมฺ  |
อาสฺถิตะ  ส  หิ  ยุกฺตาตฺมา  มาเมวา’นุตฺตมํา  คติมฺ  | |๗ .๑๘ | |

(๗ .๑๘ )  ทั้ งหมดนี้  ที่แทต างคือผูมีคุณธรรมสูง
แตในมติของตูข าแลว  ผูมีญาณนั้น เสมอซึ่ งคือ
ตูข าโดยแท  ดวยเขาสถิตยของ เกี่ ยวในอาตมัน
ของตนเพื่อบรรลุตูขา  อันถือเปนคติสูงสุด  ๚

พหูนํา  ชนฺมนามนฺเต  ชฺญานวานฺมํา  ปฺรปทฺยเต  |
วาสุ เทวะ  สรฺวมิติ  ส  มหาตฺมา  สุทุรฺลภะ  | |๗ .๑๙ | |

(๗.๑๙) ในบั้นปลายของการเกิดใหมอันมากครั้ง
ผูมีญาณจะรวมอยูในตัวตูขา  ตระหนักรูวา  พระ
วาสุ เทพ  นั้นคือ  [ตนกําเนิดของ] ทุกสิ่งทุกอยาง
มหาตมะผูนั้นยากนักที่จะคนพบ  ๚

กาไมสฺไตสฺไตรฺหฺฤตชฺญานาะ  ปฺรปทฺยนฺ เต’นฺยเทวตาะ  |
ตํ  ตํ  นิยมมาสฺถาย  ปฺรกฺฤตฺยา  นิยตาะ  สฺวยา  | |๗ .๒๐ | |

(๗ .๒๐ )  แต ผู มีญาณที่ ถู กริ ดรอนด วยกามนั้ น
กามนี้  อันกระทําดวยอํานาจของ  ‘ปฺรกฺฤติ’ แหง
ตนนั้น  ยอมประพฤติตามพิธีนิยมอันหลากหลาย
โดยการถือบูชาเทวดาองคนั้น-องคนี้ ๚

โย  โย  ยํา  ยํา  ตนุํ  ภกฺตะ  ศฺรทฺธยา ’รฺจิตุมิจฺฉติ  |
ตสฺย  ตสฺยา’จลํา  ศฺรทฺธํา  ตาเมว  วิทธามฺยหมฺ  | |๗ .๒๑ | |
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(๗.๒๑) ไมวารูป ที่ผูภักดีประสงคถวายบูชาดวย
ศรัทธานั้น  จะเปนเชนใด  ตูขายอมสนองศรัทธา
นั้นดวยความมั่นคง  ๚

ส  ตยา  ศฺรทฺธยา  ยุกฺตสฺตสฺยา’ราธนมีหเต  |
ลภเต  จ  ตตะ  กามานฺมไย’ว  วิหิตานฺหิ  ตานฺ  | |๗ .๒๒ | |

(๗ .๒๒ )  เ พ ร า ะด ว ยศรั ทธ า  อั นมี อ ยู ใ นก า ร
อาราธนาตอรูปที่ชื่นชมนั้น  ยอมทําใหไดสมตาม
ที่ ตนปรารถนา  อัน เปนบัญชาของตูข า เพี ย งผู
เดียวโดยแท ๚

อนฺตวตฺตุ  ผลํ  เตษํา  ตทฺภวตฺยลฺปเมธสามฺ  |
เทวานฺ เทวยโช  ยานฺติ  มทฺภกฺตา  ยานฺติ  มามป  | |๗ .๒๓ | |

(๗ .๒๓) แตผลอันไดแกผูมีปญญาเพียงนอยนั้น
มีภาวะเพียงชั่วคราว  ยัญญะแดเทวะยอมไปสู เท
วะ  แตผูภักดีของตูขายอมมาสูตูขาโดยแนแท  ๚

อวฺยกฺตํ  วฺยกฺติมาปนฺนํ  มนฺยนฺ เต  มามพุทฺธยะ  |
ปรํ  ภาวมชานนฺโต  มมา’วฺยยมนุตฺตมมฺ  | |๗ .๒๔ | |

(๗ .๒๔) ชนผูไรพุทธิ  ผูไมรู ในความไมปรากฏ
ของตูขา  สําคัญวา  ตูขาปรากฏ  ดวยไมรูในภาวะ
อันเปนปรมัตถ  อันไมมี เสื่อมและประเสริฐสุด
ของตูขา  ๚



๗. ชฺญานวิฌานโยค

—  —  —  —  —  1 0 9  1 0 9  1 0 9  1 0 9  1 0 9  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

นา’หํ  ปฺรกาศะ  สรฺวสฺย  โยคมายาสมาวฺฤตะ  |
มูโฒ’ยํ  นา’ภิชานาติ  โลโก  มามชมวฺยยมฺ  | |๗ .๒๕ | |

(๗ .๒๕ )  เพราะถูกหอหุมดวยมายาอันเกิดจาก
อํานาจของโยคะ ตูขาจึ่งหาไดปรากฏไม โลกของ
ผูโง เขลาไมอาจเขาใจในตูขาไดวา  ตูขานั้นหามี
เกิด  หามีดับไม  ๚

เวทา’หํ  สมตีตานิ  วรฺตมานานิ  จา’รฺชุน  |
ภวิษฺยาณิ  จ  ภูตานิ  มํา  ตุ  เวท  น  กศฺจน  | |๗ .๒๖ | |

(๗.๒๖) ตูขารูในสรรพชีวิตที่ เปนอดีตกาล ที่ เปน
ปจจุบันกาล  แลที่ เปนอนาคตกาล  โอ! อรชุน  แต
หามีผู ใดรู ในตูขาไม  ๚

อิจฺฉาเทฺวษสมุตฺ เถน  ทฺวนฺทฺวโมเหน  ภารต  |
สรฺวภูตานิ  สํโมหมฺ  สรฺเค  ยานฺติ  ปรํตป  | |๗ .๒๗ | |

(๗.๒๗) โอ! ภารต ดวยโมหะของทวิภาพ อันเกิด
จากความอิจฉาและความจงเกียจนั้น  สรรพชีวิต
จึงถูกกําหนดใหถือกําเนิดพรอมความลุมหลงทั้ง
สิ้นนะ  ปรันตป  ๚

เยษํา  ตฺวนฺตคตํ  ปาป  ชนานํา  ปุณฺยกรฺมณํา  |
เต  ทฺวนฺทฺวโมหนิรฺมุกฺตา  ภชนฺเต  มํา  ทฺฤฒวรฺตาะ  | |๗ .๒๘ | |

(๗ .๒๘) แตผูซึ่งประกอบกรรมอันปนบุญ  หมด
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สิ้นในบาปอยางสมบูรณแลว  ยอมเปนอิสระจาก
โมหะแห งทวิ ภ าพ  ประกอบบูช าแด ตู ข า ด ว ย
กําหนดรูในอธิษฐาน  ๚

ชรามรณโมกฺษาย  มามาศฺริตฺย  ยตนฺติ  เย  |
เต  พฺรหฺม  ตทฺวิทุะ  กฺฤตฺสฺนมฺอธฺยาตฺมํ  กรฺม  จา’ขิลมฺ
| |๗.๒๙ | |

(๗ .๒๙)  ผู ใดซึ่ งอาศัยอยู ในตูขา  และพากเพียร
มุงสูโมกษะเพื่อสิ้นชราหรือมรณา  เขายอมรู ใน
พรหม  รูในตน  แลรูในกรรมทั้งปวง  ๚

สาธิภูตาธิไทวํ  มํา  สาธิยชฺญํ  จ  เย  วิทุะ  |
ปฺรยาณกาเล’ป  จ  มํา  เต  วิทุรฺยุกฺตเจตสะ  | |๗ .๓๐ | |

(๗.๓๐) ผูใดรูในตูขา วาคือ ‘อธิภูต’ ‘อธิไทว’ ทั้ง
‘อธิยชฺญ’ ดวยกําหนดรูในจิต  ผูนั้นยอมรูในตูขา
แมนเมื่อถึงกาลสิ้นลม  ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทรฺชุนชฺญานโยโค  นาม
สปฺตโม’ธฺยายะ  | |๗ | |

(๗) โอมฺ  ตตฺ  สตฺ  ศรีมัทภควัทคีตา  อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
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อรชุน นาม  ชฺญานวิฌานโยค  อันเปนอัธยายที่ เจ็ด
เปนดังนี้แล  ๚ะ
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๘ .๘ .๘ .๘ .๘ .
อั ษฏม  อั ธ ย า ยอั ษฏม  อั ธ ย า ยอั ษฏม  อั ธ ย า ยอั ษฏม  อั ธ ย า ยอั ษฏม  อั ธ ย า ย

ศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต า
นาม  อกฺ ษรพฺ รหฺ ม โยคนาม  อกฺ ษรพฺ รหฺ ม โยคนาม  อกฺ ษรพฺ รหฺ ม โยคนาม  อกฺ ษรพฺ รหฺ ม โยคนาม  อกฺ ษรพฺ รหฺ ม โยค

( โ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ ม )( โ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ ม )( โ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ ม )( โ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ ม )( โ ย ค ะ แ ห ง พ ร ห ม อั น ไ ม มี เ สื่ อ ม )
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อรฺชุน  อุวาจ
กิ  ํ ตทฺพฺรหฺม  กิมธฺยาตฺมํ  กิ  ํ กรฺม  ปุรุโษตฺตม  |
อธิภูตํ  จ  กิ  ํ โปฺรกฺตมฺอธิไทวํ  กิมุจฺย เต  | |๘ .๑ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๘ .๑)  อะไรคือ  ‘พรหม’  อะไรคือ  ‘อธฺยาตฺม’
อะไรคือ  ‘กรรม’ โอ! พระปุรุโษตฺตมะ  อีกทั้ง
อะไรถึงจักเรียก  ‘อธิภูต’ อะไรถึงจักเรียก  ‘อธิ
ไทว’ ๚

อธิยชฺญะ  กถํ  โก’ตฺร  เทเห’มินฺมธุสูทน  |
ปฺรยาณกาเล  จ  กถํ  เชฺญโย’สิ  นิยตาตฺมภิะ  | |๘ .๒ | |

(๘ .๒) ผูใดคือ  ‘อธิยชฺญ’ แลวมาสถิตยในเทหะ
นี้ไดอยางไร  โอ! พระมธุสูทนะ  แลวผูอาจควบ
คุมตนจักสามารถหยั่ งรู ในพระองคไดอยางไร
เมื่อกาลสิ้นลมมาถึง  ๚

ศฺรีภควานุวาจ
อกฺษรํ  พฺรหฺม  ปรมํ  สฺวภาโว’ธฺยาตฺมมุจฺยเต  |
ภูตภาโวทฺภวกโร  วิสรฺคะ  กรฺมสํชฺญิตะ  | |๘ .๓ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๘ .๓) ‘พรหม’ คือสิ่งที่ไม เสื่อม  เปนสิ่งอันเปน
ปรมัตถ  ภาวะสูงสุดของพรหมคือ  ‘อธฺยาตฺม ’
สวนแรงแหงการสร างสรรอันทํ าใหสิ่ งมีชีวิต
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ปรากฏขึ้นและดํารงอยูนั้น  เรียกวา  ‘กรรม’ ๚

อธิภูตํ  กฺษโร  ภาวะ  ปุรุษศฺจา’ธิไทวตมฺ  |
อธิยชฺโญ’หเมวา’ตฺร เทเห  เทหภฺฤตํา  วร | |๘ .๔ | |

(๘ .๔ )  ‘อธิภูตมฺ ’  คือภาวะอัน เปลี่ ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา  สวน  ‘ปุรุษ’ นั้น  คือ  ‘อธิไทวตมฺ’ นั่น
เอง  มี เพียงตูขา เทานั้นที่ เปน  ‘อธิยชฺญะ’  ในเท
หะทั้งปวง  โอ! วรแหงเทหภฺฤตามฺ ๚

อนฺตกาเล  จ  มาเมว  สฺมรนฺมุกฺตฺวา  กเลวรมฺ  |
ยะ  ปฺรยาติ  ส  มทฺภาวํ  ยาติ  นา’สฺตฺยตฺร  สํศยะ  | |๘ .๕ | |

(๘.๕) เมื่อถึงกาลสิ้นลม ผูซึ่งสละรางโดยรฦกถึง
เพียงตูข า  จะบรรลุภาวะแหงตูข า  อันจักสิ้นซึ่ ง
ความสงสัย ๚

ยํ  ยํ  วา’ป  สฺมรนฺภาวํ  ตฺยชตฺยนฺ เต  กเลวรมฺ  |
ตํ  ตเมไว’ติ  เกานฺ เตย  สทา  ตทฺภาวภาวิตะ  | |๘ .๖ | |

(๘.๖) ในบั่นปลายของการสละซึ่งกายนี้ หากเขา
รฦกถึงภาวะอะไรๆ  ยอมเปนภาวะดั่ งคิดนั้นๆ
เสมอที่ เขาจักไดรับ  โอ! เกานฺเตย  ๚

ตสฺมาตฺสรฺ เวษุ  กาเลษุ  มามนุสฺมร  ยุธฺย  จ  |
มยฺยรฺปตมโนพุทฺธิรฺมาเมไว’ษฺยสฺยสํศยะ  | |๘ .๗ | |
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(๘.๗) ฉะนั้น พึงรฦกถึงตูขาอยูตลอดทุกกาลเวลา
และตอสู  เมื่อ  มนัส  พุทธิ  ตั้งมั่นอยู เพียงตูขาแลว
ทานยอมบรรลุสูตูขาอยางสิ้นสงสัย  ๚

อภฺยาสโยคยุกฺ เตน  เจตสา  นา’นฺยคามินา  |
ปรมํ  ปุรุษํ  ทิวฺยํ  ยาติ  ปารฺถา ’นุจินฺตยนฺ  | |๘ .๘ | |

(๘.๘) ผูซึ่งตั้งสมาธิไวกับตูขา ดวยจิตตั้งโดยการ
ปฏิบัติโยคะ  ไมฟุงซานไป  โอ! ปารฺถ เขายอมไป
สูความเปน  ‘ปรมัตถปุรุษ’ อันเปนทิพย  ๚

กวิ  ํ ปุราณมนุศาสิตารมฺ
อโณรณียําสมนุสฺมเรทฺยะ  |
สรฺวสฺย  ธาตารมจินฺตฺยรูปมฺ
อาทิตฺยวรฺณํ  ตมสะ  ปรสฺตาตฺ  | |๘ .๙ | |

(๘ .๙)  พึงตั้ งจิตรฦกถึง  สัพพัญู  ผูอาวุโส  อนุ
ศาสนี  ฤๅ  อณูที่ละเอียดกวาอณู  ธาดาของสรรพ
ชีวิตทั้งปวง  อันมีรูปอยู เหนือจินตนาการ  จรัสดั่ง
แสงอาทิตย เหนือความมืดมิด  ๚

ปรฺยาณกาเล  มนสา’จเลน
ภกฺตฺยา  ยุกฺโต  โยคพเลน  ไจ’ว  |
ภฺรุโวรฺมธฺ เย  ปฺราณมาเวศฺย  สมฺยกฺ
ส  ตํ  ปรํ  ปุรุษมุไปติ  ทิวฺยมฺ  | |๘ .๑๐ | |

(๘ .๑๐) ในกาลสิ้นลมนั้นแล  ผูใดตั้งลมปราณไว
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หว างคิ้ วทั้ งสอง  ดวยมนัสอันแนนิ่ ง  ดวยภักดี
และดวยปฏิบัติ ในอํ านาจแหงโยคะ  ผูนั้นยอม
บรรลุซึ่งปรมัตถแหง  ‘ปุรุษ’ [ของตน] ในแดน
แหงทิวสวรรค ๚

ยทกฺษรํ  เวทวิโท  วทนฺติ
วิศนฺติ  ยทฺยตโย  วีตราคาะ  |
ยทิจฺฉนฺโต  พฺรหฺมจรฺยํ  จรนฺติ
ตตฺ เต  ปทํ  สํคฺรเหณ  ปฺรวกฺษฺ เย  | |๘ .๑๑ | |

(๘ .๑๑ )  สิ่ งอันซึ่ งผู รู ในคัมภีรพระเวทแถลงว า
‘โอม’  สิ่งอันซึ่งนักพรตผูปราศจากราคะเขาไป
หา  สิ่งปรารถนาอันนําสูการปฏิบัติพรหมจรรย
นั้น  บัดนี้  ตูข าจักประกาศสิ่ งนั้นโดยสัง เขปแด
ทาน  ดั่ งนี้  :

สรฺวทฺวาราณิ  สํยมฺย  มโน  หฺฤทิ  นิรุธฺย  จ  |
มูรฺธนฺยาธายา’ตฺมนะ  ปฺราณมฺอาสฺถิโต  โยคธารณามฺ
| |๘ .๑๒ | |

(๘ .๑๒)  เมื่อทวารทั้ งปวงอยู ในอาณัติ  มนัสถูก
จํากัดไวในหฤทัย กําหนดปราณแหงอาตมันไวใน
เกลา  สถิตยมั่นในฌานสมาธิ  ๚

โอมิตฺ เยกากฺษรํ  พฺรหฺม  วฺยาหรนฺมามนุสฺมรนฺ  |
ยะ  ปฺรยาติ  ตฺยชนฺ เทหํ  ส  ยาติ  ปรมํา  คติมฺ  | |๘ .๑๓ | |
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(๘.๑๓) ผูใดเปรงเสียง ‘โอม’ อันคือพรหม เพียง
พยางค เดียว  รฦกถึงตูขา เมื่อสละออกจากเทหะ
ของตน  เขายอมไปสูคติอันเปนปรมัตถ  ๚

อนนฺยเจตาะ  สตตํ  โย  มํา  สฺมรติ  นิตฺยศะ  |
ตสฺยา’หํ  สุลภะ  ปารฺถ  นิตฺยยุกฺตสฺย  โยคินะ  | |๘ .๑๔ | |

(๘ .๑๔) ผูใดรฦกถึงตูขา เปนนิตย  ดวยจิตอันไม
เบี่ ยง เบนเสมอ  เปนนิตยดวยสํารวมโยคะ  โอ !
ปารฺถ  เขายอมบรรลุในตูขาไดโดยงาย  ๚

มามุเปตฺย  ปุนรฺชนฺม  ทุะขาลยมศาศฺวตมฺ  |
นาปฺนุวนฺติ  มหาตฺมานะ  สํสิทฺธิ  ํ ปรมํา  คตาะ  | |๘ .๑๕ | |

(๘.๑๕) เมื่อบรรลุในตูขาแลว มหาตมะผูนั้นยอม
ไม เกิดใหมอีก  ไมไปสูแดนแหงความทุกข  ไม
ไ ปสู ส ภ าพอั น ไม ยั่ ง ยื น  เ พ ร า ะ เ ข า ไ ด ไ ปสู
ปรมัตถ แลว ๚

อาพรฺหฺมภูวนาลฺโลกาะ  ปุนราวรฺติโน’รฺชุน  |
มามุ เปตฺย  ตุ  เกานฺ เตย  ปุนรฺชนฺม  น  วิทฺยเต  | |๘ .๑๖ | |

(๘.๑๖) โอ! อรชุน นับจากดินแดนแหงพรหมถึง
โลกนั้น  ลวนถูกกําหนดใหหมุนเวียนไปมาครั้ง
แลวครั้ง เลา  แต  เกานฺ เตยะ  เอย  ผูที่บรรลุแลวใน
ตูขานั้น  ยอมหากลับไปเกิดใหมอีกครั้งไม  ๚
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สหสฺรยุคปรฺยนฺตมฺอหรฺยทฺพฺรหฺมโณ  วิทุะ  |
ราตฺริ  ํ ยุคสหสฺรานฺตํา  เต’โหราตฺรวิโท  ชนาะ  | |๘ .๑๗ | |

(๘ .๑๗ )  ชนผูรู ในนยะของทิวา -ราตรี  ยอมรูว า
หนึ่ งพันยุครวมแลวคือหนึ่ งทิวาของพระพรหม
แลเสมอเทาหนึ่งราตรี  ๚

อวฺยกฺตาทฺวฺยกฺตยะ  สรฺวาะ  ปฺรภวนฺตฺยหราคเม  |
ราตฺรยาคเม  ปฺรลียนฺ เต  ตไตฺร’วา’วฺยกฺตสํชฺญเก  | |๘ .๑๘ | |

(๘ .๑๘) เมื่อเริ่มทิวา สิ่งปรากฏทั้งปวงไดปรากฏ
จากความไมปรากฏ กระทั่งถูกบรรลัยใหสิ้น กลับ
สูสิ่ง เดิมอันเรียกวา  ความไมปรากฏ  นั้น  เมื่อเริ่ม
ราตรี ๚

ภูตคฺรามะ  ส  เอวา’ยํ  ภูตฺวา  ภูตฺวา  ปฺรลียเต  |
ราตฺรฺยาคเม’วศะ  ปารฺถ  ปฺรภวตฺยหราคเม  | |๘ .๑๙ | |

(๘ .๑๙) ครั้งแลวครั้งเลา  เหลาสรรพภูติอันหลาก
หลายนี้จะถูกบรรลัยอยางสิ้นหวังโดยสิ้นเมื่อถึง
ราตรี  โอ! ปารฺถ  แลวจะปรากฏขึ้นอีกเมื่อถึงทิวา
๚

ปรสฺตสฺมาตฺตุ  ภาโว’โนฺย’วฺยกฺโต’วฺยกฺตาตฺสนาตนะ  |
ยะ  ส  สรฺ เวษุ  ภู เตษุ  นศฺยตฺสุ  น  วินศฺยติ  | |๘ .๒๐ | |

(๘ .๒๐) แต เหนือกวาสิ่งไมปรากฏนี้  ยังมีภาวะ



๘. อกฺษรพฺรหฺมโยค

—  —  —  —  —  1 2 0  1 2 0  1 2 0  1 2 0  1 2 0  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

ของสิ่ งไมปรากฏอื่นอันเปนนิรันดร  เปนสิ่ งซึ่ ง
หาวินาศไมเมื่อสรรพภูติทั้งหมดถูกทําลายสิ้น  ๚

อวฺยกฺโต’กฺษร  อิตฺยุกฺตสฺตมาหุะ  ปรมํา  คติมฺ  |
ยํ  ปฺราปฺย  น  นิวรฺตนฺ เต  ตทฺธาม  ปรมํ  มม  | |๘ .๒๑ | |

(๘ .๒๑) สิ่งไมปรากฏนี้ เรียกวา  ‘อกฺษร’ (สิ่งไม
เสื่อมสลาย)  อันรูว าคือ  ปรมคติ  ซึ่งผู เขาถึงสิ่ งนี้
จักไมนิวัติ  [กลับไปเกิด] อีก  นี่แลคือ  บรมสถาน
ของตูขา  ๚

ปุรุษะ  ส  ประ  ปารฺถ  ภกฺตฺยา  ลภฺยสฺตฺวนนฺยยา  |
ยสฺยา’นฺตะ  สฺถานิ  ภูตานิ  เยน  สรฺวมิทํ  ตตมฺ  | |๘ .๒๒ | |

(๘ .๒๒) โอ! ปารฺถ  ‘ปรมปุรุษ’ ซึ่งสรรพชีวิตทั้ง
ปวงมีอยู และแผซานไปทั่วนั้น  อาจบรรลุไดดวย
การปฏิบัติภักดีอยางแนวแน  ๚

ยตฺร  กาเล  ตฺวนาวฺฤตฺติมฺอาวฺฤตฺติ  ํ ไจ’ว  โยคินะ  |
ปฺรยาตา  ยานฺติ  ตํ  กาลํ  วกฺษฺยามิ  ภรตรฺษภ  | |๘ .๒๓ | |

(๘.๒๓) กาลใดที่โยคีผูละสังขารจักไมหวนกลับ
อีกจักหวนกลับเมื่อถึงกาลใดนั้น  โอ! ภรตรฺษภะ
ตูขาจะแถลง  [ในบัดนี้] ๚

อคฺนิรฺโชฺยติรหะ  ศุกฺละ  ษณฺมาสา  อุตฺตรายณมฺ  |
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ตตฺร  ปฺรยาตา  คจฺฉนฺติ  พฺรหฺม  พฺรหฺมวิโท  ชนาะ  | |๘ .๒๔ | |

(๘.๒๔) ชนผูรูในพรหม เมื่อสละกาย ณ กาลแหง
อัคนี  โชติ  ทิวา  กุศลปกษ  ฤๅ  แสงในษัฏมาสแหง
อุตตรายณนั้น  ยอมไปสูพรหม  ๚

ธูโม  ราตฺริสฺตถา  กฺฤษฺณะ  ษณฺมาสา  ทกฺษิณายนมฺ  |
ตตฺร  จานฺทฺรมสํ  โชฺยติรฺโยคี  ปฺราปฺย  นิวรฺตเต  | |๘ .๒๕ | |

(๘.๒๕) สวนโยคีผูสละกาย ณ กาลแหง ธูม ราตรี
กฤษณป กษ  ฤๅ  แสงในษั ฏมาสแห งทั กษิณ า
ยณนั้น ยอมไดรับแสงจันทรา กอนนิวัติ [กลับไป
เกิด] อีกครั้ง  ๚

ศุกฺลกฺฤษฺ เณ  คติ  เหฺยเต  ชคตะ  ศาศฺวเต  มเต  |
เอกยา  ยาตฺยนาวฺฤตฺติมฺอนฺยยา’วรฺตเต  ปุนะ  | |๘ .๒๖ | |

(๘.๒๖) ความสวางและความมืด สองนี้ลวนเปน
มติธรรมของโลก  ทางหนึ่งเปนคติอันหานิวัติไม
อีกหนึ่ งนั้นนิวัติปุน  ๚

ไน’ เต  สฺฤตี  ปารฺถ  ชานนฺโยคี  มุหฺยติ  กศฺจน  |
ตสฺมาตฺสรฺ เวษุ  กาเลษุ  โยคยุกฺโต  ภวา’รฺชุน  | |๘ .๒๗ | |

(๘.๒๗) โอ! ปารฺถ เมื่อรูคติอันแตกตางสองนี้แลว
จักหามีโยคีใดถูกบดบังใหลุมหลงอีกไม  ฉะนั้น
อรชุน  เอย  จงสํารวมมั่นในโยคะเสมอทุกกาล
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เทอญ ๚

เวเทษุ  ยเชฺญษุ  ตปะสุ  ไจ’ว
ทาเนษุ  ยตฺ  ปุณฺยผลํ  ปฺรทิษฺฏมฺ  |
อเตฺยติ  ตตฺสรฺวมิทํ  วิทิตฺวา
โยคี  ปรํสฺถานมุไปติ  จา’ทฺยมฺ  | |๘ .๒๘ | |

(๘ .๒๘ )  โยคี เ มื่ อ รู แ จ งทั้ งหมดนี้  ย อมไปอยู
เหนือผลแหงบุญ  อันกําหนดดวย การศึกษาพระ
เวท การประกอบยัญ การบําเพ็ญตปะ และ การให
ทาน แลวบรรลุสูบรมสถานอันดั่งเดิมของตน  แฮ
๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺเตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทรฺชุน  อกฺษรพฺรหฺมโยโค
นาม  อษฺฏโม’ธฺยายะ  | |๘ | |

(๘) โอมฺ  ตตฺ  สตฺ  ศรีมัทภควัทคีตา  อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อรชุน นาม อกฺษรพฺรหฺมโยค อันเปนอัธยายที่แปด
เปนดังนี้แล  ๚ะ



อถ  นวโม ’ธฺ ย ายะอถ  นวโม ’ธฺ ย ายะอถ  นวโม ’ธฺ ย ายะอถ  นวโม ’ธฺ ย ายะอถ  นวโม ’ธฺ ย ายะ
ศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ า

ร าชวิ ทฺ ย า ร าชคุหฺ ย โ ยโค  นามราชวิ ทฺ ย า ร าชคุหฺ ย โ ยโค  นามราชวิ ทฺ ย า ร าชคุหฺ ย โ ยโค  นามราชวิ ทฺ ย า ร าชคุหฺ ย โ ยโค  นามราชวิ ทฺ ย า ร าชคุหฺ ย โ ยโค  นาม
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๙ .๙ .๙ .๙ .๙ .
นวม  อั ธย ายนวม  อั ธย ายนวม  อั ธย ายนวม  อั ธย ายนวม  อั ธย าย

ศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต า
น าม  ร าชวิ ทฺ ย า ร าชคุ หฺ ย โ ยคนาม  ร าชวิ ทฺ ย า ร าชคุ หฺ ย โ ยคนาม  ร าชวิ ทฺ ย า ร าชคุ หฺ ย โ ยคนาม  ร าชวิ ทฺ ย า ร าชคุ หฺ ย โ ยคนาม  ร าชวิ ทฺ ย า ร าชคุ หฺ ย โ ยค

( โ ยคะแห ง ร า ช วิ ท ย า และ ร าชคุ หฺ ย )( โ ยคะแห ง ร า ช วิ ท ย า และ ร าชคุ หฺ ย )( โ ยคะแห ง ร า ช วิ ท ย า และ ร าชคุ หฺ ย )( โ ยคะแห ง ร า ช วิ ท ย า และ ร าชคุ หฺ ย )( โ ยคะแห ง ร า ช วิ ท ย า และ ร าชคุ หฺ ย )
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ศฺรีภควานุวาจ
อิทํ  ตุ  เต  คุหฺยตมํ  ปฺรวกฺษฺยามฺยนสูย เว  |
ชฺญานํ  วิชฺญานสหิตํ  ยชฺชฺญาตฺวา  โมกฺษฺยเส’ศุภาตฺ  | |๙ .๑ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส
(๙.๑) แดทาน ผูสิ้นริษยา ตูขาจักขอประกาศญาณ
พรอมดวยวิชญาณ  อันลึกลับ  ซึ่ ง เมื่ อได รู แล ว
จักไดบรรลุสูโมกษะ  พนจากบาปอันชั่วราย  ๚

ราชวิทฺยา  ราชคุหฺยํ  ปวิตฺรมิทมุตฺตมมฺ  |
ปฺรตฺยกฺษาวคมํ  ธรฺมฺยํ  สุสุขํ  กรฺตุมวฺยยมฺ  | |๙ .๒ | |

(๙ .๒) สิ่งนี้คือ  วิทยาการสูงสุด  (ราชวิทย) ความ
ลึกลับสูงสุด (ราชคุหฺย) เปยมดวยความศักดิ์สิทธิ์
อันจักใหประสพการณโดยตรงสูการบรรลุตนเอง
อันสัมพันธกับหลักธรรม  งายในการปฏิบัติ  แล
ไมมี เสื่ อมสิ้น  ๚

อศฺรทฺทธานาะ  ปุรุษา  ธรฺมสฺยา’สฺย  ปรํตป  |
อปฺราปฺย  มํา  นิวรฺตนฺ เต  มฺฤตฺยุสํสารวรฺตฺมนิ  | |๙ .๓ | |

(๙ .๓) ปุรุษผูไมมีศรัทธาในธรรมนี้  ยอมไมอาจ
บรรลุในตูขาได  โอ  ปรันตป  แตจักเวียนวายอยู
ในหวงสังสารวัฏแหงมฤตยู  ๚

มยา  ตตมิทํ  สรฺวํ  ชคทวฺยกฺตมูรฺตินา  |
มตฺสฺถานิ  สรฺวภูตานิ  น  จา’หํ  เตษฺววสฺถิตะ  | |๙ .๔ | |
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(๙.๔) โดยตูขานี้ ทุกสิ่งในจักรวาลนี้ลวนแผซาน
ไปดวยมูรติอันหาปรากฏของตูขาทั้ งสิ้น  สรรพ
ชีวิตทั้ งปวงลวนอาศัยอยู ในตูขานี้  แตตูขาหาได
อาศัยอยู ในสิ่ ง เหลานี้ ไม  ๚

น  จ  มตฺสฺถานิ  ภูตานิ  ปศฺย  เมโยคไมศฺวรมฺ  |
ภูตภฺฤนฺน  จ  ภูตสฺโถ  มมา’ตฺมา  ภูตภาวนะ  | |๙ .๕ | |

(๙.๕) [ในขณะเดียวกัน] สรรพชีวิตทั้งปวงหาได
อาศัยอยู ในขาไม  จงมองให เห็นโยคะแหงพระ
อีศวรในตูข า  แมนตูข าคือผูบํ ารุ งสรรพชีวิตทั้ ง
หมด  แตหาใชสิ่งปรากฏแหงจักรวาลไม  เพราะ
อาตมันของตูขานั้น  คือตนกําเนิดของสิ่งปรากฏ
ทั้งปวง  ๚

ยถา’กาศสฺถิโต  นิตฺยํ  วายุะ  สรฺวตฺรโค  มหานฺ  |
ตถา  สรฺวาณิ  ภูตานิ  มตฺสฺถานี’ตฺยุปธารย  | |๙ .๖ | |

(๙ .๖) เฉกเชนลมที่พัดไหลไปมา  ยอมสถิตยอยู
ในอากาศฉันใด  จงรูวาสรรพชีวิตทั้งปวงก็สถิตย
อยู ในตูข าฉันนั้น  ๚

สรฺวภูตานิ  เกานฺ เตย  ปฺรกฺฤติ  ํ ยานฺติ  มามิกามฺ  |
กลฺปกฺษเย  ปุนสฺตานิ  กลฺปาเทา  วิสฺฤชามฺยหมฺ  | |๙ .๗ | |

(๙ .๗)  เมื่อสิ้นกัลป  สรรพชีวิตทั้งปวงยอมคืนสู
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‘ปฺรกฺฤติ’ ในตูขา  โอ  เกานฺ เตย  จนเมื่อเริ่มกัลป
ตูขาจึงสรางสิ่ง เหลานี้ใหปรากฏอีกครั้ง  ๚

ปฺรกฺฤติ  ํ สฺวามวษฺฏภฺย  วิสฺฤชามิ  ปุนะ  ปุนะ  |
ภูตคฺรามมิมํ  กฺฤตฺสฺนมฺอวศํ  ปฺรกฺฤเตรฺวศาตฺ  | |๙ .๘ | |

(๙ .๘) ดวย  ‘ปฺรกฺฤติ’ นั้น  อยูภายใตการควบคุม
ของตูขาเอง  ขาจึ่งสรรสรางสรรพชีวิตอันหลาก
หลาย เหล านี้ ขึ้ น  ครั้ งแล วครั้ ง เล า  ใหอยู อย า ง
ผูกพันดวยกรรมในอํานาจของปฺรกฤตินั่นเอง  ๚

น  จ  มํา  ตานิ  กรฺมาณิ  นิพธฺนนฺติ  ธนํชย  |
อุทาสีนวทาสีนมฺอสกฺตํ  เตษุ  กรฺมสุ  | |๙ .๙ | |

(๙ .๙) แตกรรมเหลานี้หาไดผูกพันอยูกับตูขาไม
โอ  ธนญชัย  ดวยขานั้น  ประทับนั่งอยู เปนกลาง
ปราศจากการยึดมั่นในกรรมเหลานี้ ๚

มยา’ธฺยเกฺษณ  ปฺรกฺฤติะ  สูยเต  สจราจรมฺ  |
เหตุนา’เนน  เกานฺเตย  ชคทฺวิปริวรฺตเต  | |๙ .๑๐ | |

(๙ .๑๐ )  ‘ปฺรกฺฤติ ’  ใหกํ า เนิดทั้ งสิ่ ง เคลื่ อนไหว
และสิ่งไมเคลื่อนไหว ภายใตการดูแลของตูขา โอ
เกานฺ เตย  ดวยเหตุนี้วัฏจักรวาลจึ่งหมุนไป  ๚

อวชานนฺติ  มํา  มูฒา  มานุษี  ํ ตนุมาศฺริตมฺ  |
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ปรํ ภาวมชานนฺโต มม ภูตมเหศฺวรมฺ | |๙.๑๑ | |

(๙ .๑๑) ชนผูโง เขลาดูแคลนขา  เมื่อตูขาอาศัยอยู
ในรูปของมนุษย   ดวยหารูในภาวะอันสูงสุดของ
ตูขา อันคือมหาอีศวรของสรรพชีวิตทั้งปวง  ๚

โมฆาศา โมฆกรฺมาโณ โมฆชฺญานา วิเจตสะ |
รากฺษสีมาสุรี  ํ ไจ’ว  ปฺรกฺฤติ  ํ โมหินี  ํ ศฺริตาะ  | |๙ .๑๒ | |

(๙ .๑๒ )  เพราะถูกครอบงํ าดวยโมหะ  ที่บํ า เรอ
‘ปฺรกฺฤติ’ ใหลุมหลงอยูในความเปนยักษแลอสูร
จึ่ งทํ าให  เกิดโมฆะในความหวัง  เกิดโมฆะใน
กรรม และเกิดโมฆะในญาณ  ๚

มหาตฺมานสฺตุ  มํา  ปารฺถ  ไทวี  ํ ปฺรกฺฤติมาศฺริตาะ  |
ภชนฺตฺยนนฺยมนโส  ชฺญาตฺวา  ภูตาทิมวฺยยมฺ  | |๙ .๑๓ | |

(๙.๑๓) แต โอ ปารถ  เหลามหาตมะผูอาศัยอยูใน
‘ปฺรกฺฤติ’  อันเปนทิพยของตูขา  ไดรูว าตูขานี้คือ
ตนกํา เนิดอันไมมี เสื่อมสลายของสรรพชีวิตทั้ ง
ปวง  ยอมถวายบูชาแดข านี้  ดวยจิตอันไม เบี่ ยง
เบน ๚

สตตํ  กีรฺตยนฺโต  มํา  ยตนฺตศฺจ  ทฺฤฒวฺรตาะ  |
นมสฺยนฺตศฺจ  มํา  ภกฺตฺยา  นิตฺยยุกฺตา  อุปาสเต  | |๙ .๑๔ | |

(๙.๑๔) ถวายสดุดีแดตูขาอยู เสมอ กําหนดรูในคํา
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อธิษฐานด ว ยความพาก เพี ย ร  แสดงความ
นอบนอมแดตูขาดวยความภักดี และถวายบูชาแด
ข าอยู เปนนิตย  ๚

ชฺญานยเชฺญน  จา’ปฺยนฺ เย  ยชนฺโต  มามุปาสเต  |
เอกตฺ เวน  ปฺฤถกฺ เตฺวน  พหุธา  วิศฺวโตมุขมฺ  | |๙ .๑๕ | |

(๙ .๑๕ )  บ างถวายยัญญะดวยยัญญะแห งญาณ
ปญญา  และบูชาตูขาวาเปนเอก  เปนตาง  เปนพหุ
ที่หันหนาไปทุกทิศทุกทาง  ๚

อหํ  กรฺตุรหํ  ยชฺญะ  สฺวธา’หมหเมาษธมฺ  |
มนฺโตฺร’หมหเมวา’ชฺยมฺอหมคฺนิรหํ หุตมฺ | |๙.๑๖ | |

(๙ .๑๖) ตูขานี้คือ  กรฺตุ  คือ  ยชฺญะ  คือ  สฺวธา  คือ
เอาษธมฺ  คือ  มนฺตฺระ  อีกคือ  อาชฺยม  คือ  อคฺนี  คือ
หุตมฺ  ๚

ปตา’หมสฺย  ชคโต  มาตา  ธาตา  ปตามหะ  |
เวทฺยํ  ปวิตฺรโมํการ  ฤกฺสาม  ยชุ เรว  จ  | |๙ .๑๗ | |

(๙.๑๗) คือ พระบิดา พระมารดา พระธาดา พระ
ปตามหะ   ของจักรวาลนี้  คือ  เวทฺยมฺ  คือ  ปริตฺรมฺ
คือ โอม อีกยิ่งกวานั้น คือ ฤคเวท คือ สามเวท  คือ
ยชุรเวท ๚
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คติรฺภรฺตา  ปฺรภุะ  สากฺษี  นิวาสะ  ศรณํ  สุหฺฤตฺ  |
ปฺรภวะ  ปฺรลยะ  สฺถานํ  นิธานํ  พีชมวฺยยมฺ  | |๙ .๑๘ | |

(๙.๑๘) คือ คติ คือ ภารดา  คือ ประภู คือ สากษิณ
คือ นิวาส คือ ศรณะ ฤๅ สหาย คือ ประภพ คือ
บรรลัย  คือ  นิธานสถาน  แล  คือ  พีชะอันเปนนิ
รันดร  ๚

ตปามฺยหมหํ  วรฺษํ  นิคฺฤหฺณามฺยุตฺสฺฤชามิ  จ  |
อมฺฤตํ  ไจ’ว  มฺฤตฺยุศฺจ  สทสจฺจา’หมรฺชุน  | |๙ .๑๙ | |

(๙ .๑๙) คือ  ความรอน  คือ  ผ  ูกักและหลั่งน้ําวรุณ
คือ  อมฤตอีกทั้งมฤตยู  คือ  สัตหรือแมนอสัต  โอ
ทาวอรชุน ๚

ไตฺรวิทฺยา  มํา  โสมปาะ  ปูตปาปา
ยไชฺญริษฺฏวา  สฺวรฺคติ  ํ ปฺรารฺถยนฺ เต  |
เต  ปุณฺยมาสาทฺย  สุเรนฺทฺรโลกมฺ
อศฺนนฺติ  ทิวฺยานฺทิวิ  เทวโภคานฺ  | |๙ .๒๐ | |

(๙ .๒๐ )  ผู รู ในพระเวททั้ งสามที่ ไดดื่ มน้ํ าโสม
และชําระลางบาปทั้งมวลแลว  ถวายบูชาแดตูขา
ดวยยัญ  ออนวอนปรารถนาเพื่อหนทางสูสวรรค
เขา เหล านั้ นย อมไปถึ งโลกของพระอินทรอัน
เป ยมด วยบุญ  และ เสพสํ าราญอยู ในทิพยแห ง
โลกสวรรคอันเปนเทวโภค ๚
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เต  ตํ  ภุกฺตฺวา  สฺวรฺคโลกํ  วิศาลํ
กฺษี เณ  ปุณฺ เย  มรฺตฺยโลกํ  วิศนฺติ  |
เอวํ  ตฺรยีธรฺมมนุปฺรปนฺนา
คตาคตํ กามกามา  ลภนฺเต | |๙.๒๑ | |

(๙ .๒๑) เมื่อไดสําราญในโลกสวรรคอันวิศาลยิ่ง
แลว  เขาเหลานั้นจะ  [กลับ] ไปสูโลกอันไมจิรัง
เมื่อสิ้นบุญ  ฉะนั้นผูปฏิบัติตามหลักของพระเวท
ทั้งสาม  อันมุงปรารถนาในกาม  ยอมไดรับความ
ตาย และความเกิด [ไปมา] เชนนี้ ๚

อนนฺยาศฺจินฺตยนฺโต  มํา  เย  ชนาะ  ปรฺยุปาสเต  |
เตษํา  นิตฺยาภิยุกฺตานํา  โยคเกฺษมํ  วหามฺยหมฺ  | |๙ .๒๒ | |

(๙ .๒๒) ชนผูประกอบบูชาแดตูขา  เพงสมาธิอยู
เพี ยงตูข าดวย เอกภาพอยู เปนนิตยโดยไมมี เป า
หมายเปนอย างอื่น  ตูข ายอมยั งใหซึ่ งสิ่ งที่พวก
เขายังไมมี  หรือรักษาสิ่งที่มีอยูแลวใหคงอยู  ๚

เย’ปฺยนฺยเทวตา  ภกฺตา  ยชนฺ เต  ศฺรทฺธยา’นฺวิตาะ  |
เต’ป  มาเมว  เกานฺ เตย  ยชนฺตฺยวิธิปูรฺวกมฺ  | |๙ .๒๓ | |

(๙.๒๓) อนึ่ง ผูใดภักดีตอเทวะองคอื่นๆ บูชาดวย
ศรัทธาอันเปยมลน  โอ  เกานฺ เตย  [แทจริงแลว]
เขานั้นประกอบบูชาแด เพียงตูข า  แมจะไมตอง
ตามวิธีแตโบราณก็ตามที ๚
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อหํ  หิ  สรฺวยชฺญานํา  โภกฺตา  จ  ปฺรภุ เรว  จ  |
น  ตุ  มามภิชานนฺติ  ตตฺ เตฺวนา’ตศฺจฺยวนฺติ  เต  | |๙ .๒๔ | |

(๙ .๒๔)  เพราะตูขานี้คือผูบริโภคแลพระประภู
ในยัญทั้งปวง  แตพวกเขาหารูแจงในความจริงนี้
ไม  ฉะนั้นจึงตองจุติอยู  ๚

ยานฺติ  เทววรฺตา  เทวานฺปตฺฤๅยานฺติ  ปตฺฤวรฺตาะ  |
ภูตานิ  ยานฺติ  ภู เตชฺยา  ยานฺติ  มทฺยาชิโน’ป  มามฺ  | |๙ .๒๕ | |

(๙ .๒๕) ผูบูชาแด เทวะยอมไปสู เทวะ  ผูบูชาแด
พระปตายอมไปสูพระปตา  ผูบูชาแดภูติวิญญาณ
ยอมไปสูภูติวิญญาณ  ผูภักดีตอตูข านั้นก็ยอมมา
สูตู ข านั่นแล  ๚

ปตฺตฺรํ  ปุษฺป  ผลํ  โตยํ  โย  เม  ภกฺตฺยา  ปฺรยจฺฉติ  |
ตทหํ  ภกฺตฺยุปหฺฤตมฺอศฺนามิ  ปฺรยตาตฺมนะ  | |๙ .๒๖ | |

(๙ .๒๖)  ผูใดก็ตามที่ถวายใบไม  ดอกไม  ผลไม
หรือน้ํ า  แดตูข า  ดวยภักดี  ตูข ายอมยอมรับใน
ความภักดีอันบริสุทธิ์ดวยอาตมันของเขานั้น  ๚

ยตฺกโรษิ  ยทศฺนาสิ  ยชฺชุโหษิ  ททาสิ  ยตฺ  |
ยตฺตปสฺยสิ  เกานฺ เตย  ตตฺกุรุษฺว  มทรฺปณมฺ  | |๙ .๒๗ | |

(๙ .๒๗) สิ่งใดที่ทานกระทํา  สิ่งใดที่ทานบริโภค
สิ่ งใดที่ท านสละ  สิ่ งใดที่ท านถวาย  ตปะที่ท าน
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บําเพ็ญ  นั้น  โอ  เกานฺเตย  จงประกอบเปนเครื่อง
ถวายแดตูขา เทอญ  ๚

ศุภาศุภผไลเรวํ โมกฺษฺยเส  กรฺมพนฺธไนะ  |
สํนฺยาสโยคยุกฺตาตฺมา  วิมุกฺโต  มามุไปษฺยสิ  | |๙ .๒๘ | |

(๙ .๒๘) ฉะนั้น  จงมุงสูโมกษะใหพนจากพันธะ
แห งกรรมทั่ งที่ ยั ง ผลอัน เปนศุ ภมงคลฤๅอศุ ภ
มงคล  ดวยจิตมั่นคงในอาตมันในวิถีของสํนฺยา
สแหงโยคะ  เพื่อไปสูวิมุตติและตูขา  ๚

สโม’หํ  สรฺวภู เตษุ  น  เม  เทฺวษฺโย’สฺติ  น  ปฺริยะ  |
เย  ภชนฺติ  ตุ  มํา  ภกฺตฺยา  มยิ  เต  เตษุ  จา’ปฺยหมฺ  | |๙ .๒๙ | |

(๙ .๒๙)  ตูขานั้นเห็นเสมอภาพในสรรพชีวิตทั้ ง
ปวง  ความจงรักฤๅความจงเกียจนั้นหามีในขาไม
แตผู ใดบูชาขาดวยความภักดีแลว  เขายอมอยูใน
ตัวขา  แลขายอมอยูในตัวเขา  ๚

อป  เจตฺสุทุราจาโร  ภชเต  มามนนฺยภากฺ  |
สาธุ เรว  ส  มนฺตวฺยะ  สมฺยคฺวฺยวสิโต  หิ  สะ  | |๙ .๓๐ | |

(๙ .๓๐) หากแมนวา  ทุรชน  ผูประกอบกรรมชั่ว
บูชาตูข าดวยจิตไม เบี่ ยง เบน  ยอมถือวา เขาเปน
สาธุชน เพราะตั้งแลวในความรูชอบโดยแทจริง ๚
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กฺษิปฺรํ  ภวติ  ธรฺมาตฺมา  ศศฺวจฺฉานฺติ  ํ นิคจฺฉติ  |
เกานฺ เตย  ปฺรติ  ชานีหิ  น  เม  ภกฺตะ  ปฺรณศฺยติ  | |๙ .๓๑ | |

(๙ .๓๑) ในไมชา  เขาจักกลายเปนอาตมันผู เห็น
ชอบในธรรม และไดรับศานติในบั้นปลาย โอ เกา
นฺเตย  เอย  จงประกาศอยางมั่นใจไดเลยวา  ผูภักดี
ของขานั้นจักหามี เสื่อมไม  ๚

มํา  หิ  ปารฺถ  วฺยปาศฺริตฺย  เย’ป  สฺยุะ  ปาปโยนยะ  |
สฺตฺริโย  ไวศฺยาสฺตถา  ศูทฺราสฺ เต’ป  ยานฺติ  ปรํา  คติมฺ
| |๙ .๓๒ | |

(๙ .๓๒) เมื่ออาศัยอยูในตูขาอยางมั่นคงแลว  โอ
ปารฺถ  ไมว าชนนั้นจะเปน  ผูถือกํา เนิดดวยบาป
อิสตรี  ไวศยะ  แลทั้ง  ศูทร  ยอมไปสู  บรมคติ  ได
[ เทาเทียมกัน] ๚

กิ  ํ ปุนรฺพฺราหฺมณาะ  ปุณฺยา  ภกฺตา  ราชรฺษยสฺตถา  |
อนิตฺยมสุขํ  โลกมฺอิมํ  ปฺราปฺย  ภชสฺว  มามฺ  | |๙ .๓๓ | |

(๙ .๓๓) แลวใยจะเปรียบกับ  พราหมณ  ฤๅราชา
ผูทรงศีล  ผู มีบุญแลภักดี  ที่ ถึ งแลวซึ่ งความไม
เที่ ย งแลความไมมีสุขในโลกนี้  ฉะนั้นพึ งบูชา
ตูขานี้  เทอญ  ๚

มนฺมนา  ภว  มทฺภกฺโต  มทฺยาชี  มํา  นมสฺกุรุ  |
มาเมไว’ษฺยสิ  ยุกฺไตฺว’วมฺอาตฺมานํ  มตฺปรายณะ  | |๙ .๓๔ | |
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(๙ .๓๔) ดวยมนัสมั่นในตูขา  ภักดีตอตูขา  ถวาย
บูชาแดตูขา  ถวายนมัสการแดตูขา  อาศัยรวมเปน
หนึ่งกับตูขา  เมื่ออุทิศแดขาดั่งนี้แลว  จักบรรลุซึ่ง
อาตมันของตนโดยแท ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทรฺชุนราชวิทฺยาราชคุ
หฺยโยโค  นาม  นวโม’ธฺยายะ  | |๙ | |

(๙) โอมฺ  ตตฺ  สตฺ  ศรีมัทภควัทคีตา  อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง  พระศรีกฤษณะ  แล ทาวอ
รชุน  นาม  ราชวิทฺยาราชคุหฺยโยค  อันเปนอัธยาย
ที่ เกา  เปนดังนี้แล  ๚ะ
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ศฺรีภควานุวาจ
ภูย  เอว  มหาพาโห  ศฺฤณุ  เม  ปรมํ  วจะ  |
ยตฺ เต’หํ  ปฺรียมาณาย  วกฺษฺยามิ  หิตกามฺยยา  | |๑๐ .๑ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๑๐ .๑) จงสดับใหชัดแจงอีกครั้งในวจนะอันสูง
สุดของตูขานี้  โอ!  มหาพาโห  ดวยทานนั้นเปน
ที่ รักของตูข า  จึ่ งขอประกาศธรรมตอไปนี้ เพื่ อ
ประโยชนของทานเอง ๚

น  เม  วิทุะ  สุรคณาะ  ปฺรภวํ  น  มหรฺษยะ  |
อหมาทิรฺหิ  เทวานํา  มหรฺษีณํา  จ  สรฺวศะ  | |๑๐ .๒ | |

(๑๐ .๒)  จักหามีทวยเทพ  ฤๅมหาฤๅษีใดที่หยั่งรู
ในกําเนิดของตัวขา เพราะตูขานี้แล คือตนกําเนิด
ของเทวะและมหาฤๅษีทั้งปวง ๚

โย  มามชมนาทิ  ํ จ  เวตฺติ  โลกมเหศฺวรมฺ  |
อสํมูฒะ  ส  มรฺ เตฺยษุ  สรฺวปาไปะ  ปฺรมุจฺยเต  | |๑๐ .๓ | |

(๑๐ .๓)  ผูใดรู ในตูขาวา  ตูขานั้น  หามี เกิด  หามี
ตน  เปนมหาอีศวรของโลก  ชนผูอยูในหมูของผู
ไม จิ รั งนั้นจะไม งมงาย  เปนอิสระจากบาปทั้ ง
ปวง ๚

พุทฺธิรฺชฺญานมสํโมหะ  กฺษมา  สตฺยํ  ทมะ  ศมะ  |
สุขํ  ทุะขํ  ภโว’ภาโว  ภยํ  จา’ภยเมว  จ  | |๑๐ .๔ | |
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(๑๐.๔) พุทธิ ญาณ อสัมโมหะ กัษมา สัตยะ ทมะ
ศมะ  สุขุม ทุกขัง ภาวะ อภาวะ ภัย แล อภัย ... ๚

อหิ  ํสา  สมตา  ตุษฺฏิสฺตโป  ทานํ  ยโศ’ยศะ  |
ภวนฺติ  ภาวา  ภูตานํา  มตฺต  เอว  ปฺฤถคฺวิธาะ  | |๑๐ .๕ | |

(๑๐.๕) ... อหิมสา สมตา ตุษฺฏิะ ตปะ ทาน ยศ แล
อยศ  อีกภาวะในสรรพชีวิตอื่นๆนั้น  ลวนเกิดขึ้น
จากตูขาโดยแท  ดวยวิธีอันหลากหลาย  ๚

มหรฺษยะ  สปฺต  ปูรฺ เว  จตฺวาโร  มนวสฺตถา  |
มทฺภาวา  มานสา  ชาตา  เยษํา  โลก  อิมาะ  ปฺรชาะ  | |๑๐ .๖ | |

(๑๐ .๖) สัปตมหาฤๅษี  อีกจตุรมนูแตโบราณกาล
นั้น  ลวนคือภาวะอันเกิดจากมนัสของตูข า  ซึ่ ง
มวลประชาในโลกนี้ต างลวนสืบจากสิ่ ง เหลานี้
ทั้ งสิ้น  ๚

เอตํา  วิภูติ  ํ โยคํ  จ  มม  โย  เวตฺติ  ตตฺตฺวตะ  |
โส’วิกมฺ เปน  โยเคน  ยุชฺยเต  นา’ตฺร  สํศยะ  | |๑๐ .๗ | |

(๑๐ .๗)  ผู ใดรูความจริงในวิภูติโยคะของตูขานี้
ย อมรวมเปนหนึ่ ง  [กับตูข า ]  ดวยโยคะอันไม
หวั่นไหวนี้  อยางสิ้นสงสัย  ๚

อหํ  สรฺวสฺย  ปฺรภโว  มตฺตะ  สรฺวํ  ปฺรวรฺตเต  |
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อิติ  มตฺวา  ภชนฺเต  มํา  พุธา  ภาวสมนฺวิตาะ  | |๑๐ .๘ | |

(๑๐ .๘) ตูขานี้  คือตนกําเนิดของสรรพสิ่งทั้งปวง
อันล วนปริ วรรตมาจากตู ข าทั้ งสิ้ น  ฉะนั้ นผู มี
พุทธิ เมื่อเขาใจแลวยอมบูชาตูขา  ดวยซาบซึ้งใน
ภาวะของตูขานี้  ๚

มจฺจิตฺตา  มทฺคตปฺราณา  โพธยนฺตะ  ปรสฺปรมฺ  |
กถยนฺตศฺจ  มํา  นิตฺยํ  ตุษฺยนฺติ  จ  รมนฺติ  จ  | |๑๐ .๙ | |

(๑๐ .๙) ดวยจิตมั่นคงในตูขา  ดวยชีวิตถวายบูชา
แดตูขา  ใหทางสวางแกกันและกัน  กลาวถึงตูขา
อยู เปนนิตย  พวกเขายอมพึงใจอีกทั้งรื่นรมย  ๚

เตษํา  สตตยุกฺตานํา  ภชตํา  ปฺรีติปูรฺวกมฺ  |
ททามิ  พุทฺธิโยคํ  ตํ  เยน  มามุปยานฺติ  เต  | |๑๐ .๑๐ | |

(๑๐ .๑๐) ผูสํารวมอยูในโยคะ  ถวายบูชาแดตูขา
ดวยปรีดียิ่ง  ขาจักมอบพุทธิโยคะแดพวกเขา  อัน
นําสูความบรรลุในตูขานี้  ๚

เตษาเมวา’นุกมฺปารถมฺอหมชฺญานชํ ตมะ |
นาศยามฺยาตฺมภาวสฺโถ  ชฺญานทีเปน  ภาสฺวตา  | |๑๐ .๑๑ | |

(๑๐.๑๑) ดวยความอาทรอยางยิ่งอันมีแดพวกเขา
นี้  ตูข า  จะเขาสู  อาตมภาวะ  ของพวกเขา  เพื่อ
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ขจัดใหสิ้นซึ่ง  ความมืดมิดแหงอวิชชา  ดวยญาณ
ประทีปอันเจิดจรัสนี้  ๚

อรฺชุน  อุวาจ
ปรํ  พฺรหฺม  ปรํ  ธาม  ปวิตรํ  ปรมํ  ภวานฺ  |
ปุรุษํ  ศาศฺวตํ  ทิวฺยมฺอาทิ เทวมชํ  วิภุมฺ  | |๑๐ .๑๒ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๑๐.๑๒) พระองคคือพรหมอันสูงสุด คือสถานะ
อันสูงสุด  คือความบริสุทธิ์อันสูงสุด  คือ  ‘ปุรุษ’
คือทิพยนิ รันดร  คืออาทิ เทวะ  คือความไม เกิด
คือสิ่งอันแผซานไปทั่ว  ๚

อาหุสฺตฺวามฺฤษยะ  สรฺ เว  เทวรษิรฺนารทสฺตถา  |
อสิโต  เทวโล  วฺยาสะ  สฺวยํ  ไจ’ว  พฺรวีษิ  เม  | |๑๐ .๑๓ | |

(๑๐.๑๓) ฤๅษีทั้งปวงกลาวขวัญถึงพระองค ทั้งเท
วฤๅษีอยาง นารทฤๅษี ดวยอสิตะฤๅษี เทวละฤๅษี
และวฺยาสะฤๅษี  อีกดวยพระองคก็ทรงประกาศ
[สิ่งเดียวกันนี้] แดขาฯดวยพระองคเองโดยแท ๚

สรฺวเมตทฺฤตํ  มนฺเย  ยนฺมํา  วทสิ  เกศว  |
น  หิ  เต  ภควนฺวฺยกฺติ  ํ วิทุรฺ เทวา  น  ทานวาะ  | |๑๐ .๑๔ | |

(๑๐.๑๔) โอ! พระเกศวะ  ขาฯตรองแลวในสิ่งทั้ง
หมดที่พระองคทรงตรัส  ว า เปนจริง  โอ !  พระ
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ภควันฺ  แตหามี เทพหรือมารใดจักเขาใจในความ
ปรากฏของทานโดยแทไม ๚

สฺวยเมวา’ตฺมนา’ตฺมานํ  เวตฺถ  ตฺวํ  ปุรุโษตฺตม  |
ภูตภาวน ภูเตศ เทวเทว  ชคตฺปเต | |๑๐.๑๕ | |

(๑๐ .๑๕) มีเพียงพระองคโดยตัวพระองคเองที่รู
ในอาตมันของพระองคโดยแท โอ! พระปุรุโษตต
มะ  ผู ใหกํา เนิดสรรพสิ่ งทั้ งปวง  พระอีศวรของ
สรรพชีวิต เทวะในหมู เทวะ  พระบดีของโลก  ๚

วกฺตุมรฺหสฺยเศเษณ  ทิวฺยา  หฺยาตมวิภูตยะ  |
ยาภิรฺวิภูติภิรฺโลกานฺอิมํ าสฺตฺวํ  วฺยาปฺย  ติษฺฐสิ  | |๑๐ .๑๖ | |

(๑๐.๑๖) ขอพระองคทรงโปรดประทานโอวาทให
จงสิ้น  ในวิภูติอัน เปนทิพยของพระองค  ที่ซึ่ ง
พระองคอาศัยแผซานไปทั่วจักรวาลนี้  ๚

กถํ  วิทฺยามหํ  โยคิ  ํสฺตฺวํ า  สทา  ปริจินฺตยนฺ  |
เกษุ  เกษุ  จ  ภาเวษุ  จินฺตฺโย’สิ  ภควนฺมยา  | |๑๐ .๑๗ | |

(๑๐ .๑๗) โอ! พระโยคิน  จักมีทางใดที่ขาฯจะได
รูในพระองค จักโดยการเพงพิเคราะหอยู เสมอฤๅ
แลภาวะเชนไรที่ข าฯควรรฦกถึงพระองค  โอ !
พระภควันฺ  ๚
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วิสฺตเรณา’ตฺมโน  โยคํ  วิภูติ  ํ จ  ชนารฺทน  |
ภูยะ  กถย  ตฺฤปฺติรฺหิ  ศฺฤณฺวโต  นา’สฺติ  เม’มฺฤตมฺ  | |๑๐ .๑๘ | |

(๑๐ .๑๘ )  ขอพระองคทรงโปรดให กถาโดย
ละเอียดอีกครั้ง ในวิภูติโยคะของอาตมัน ดวยขาฯ
ยังไมอิ่มเอมกับการสดับคําศรุติอันเปนอมฤตของ
พระองค ๚

ศฺรีภควานุวาจ
หนฺต  เต  กถยิษฺยามิ  ทิวฺยา  หฺยาตฺมวิภูตยะ  |
ปฺราธานฺยตะ  กุรุ เศฺรษฺฐ  นา’สฺตฺยนฺโต  วิสฺตรสฺย  เม  | |๑๐ .๑๙ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
 (๑๐.๑๙) เจริญพร  บัดนี้ตูขาจักแถลงกถาในวิภูติ
ของอาตมันอันเปนทิพยโดยแท  เพียงขออันเปน
ประธาน  โอ! กุรุเศฺรษฺฐ ดวยเพราะบั้นปลาย (ราย
ละเอียด) นั้นหามีจํากัดไม  ๚

อหมาตฺมา  คุฑาเกศ  สรฺวภูตาศยสฺถิตะ  |
อหมาทิศฺจ  มธฺยํ  จ  ภูตานามนฺต  เอว  จ  | |๑๐ .๒๐ | |

(๑๐ .๒๐ )  โอ !  คุฑาเกศ  ตูข านี้คือ  อาตมัน  อัน
สถิตยอยูในดวงใจของสรรพชีวิตทั้งปวง  คือตน
คือกลาง และคือปลาย ของสัตวทั้งหลายโดยแท ๚

อาทิตฺยานามหํ  วิษฺณุรฺโชฺยติษํ า  รวิรํศุมานฺ  |
มรีจิรฺมรุตามสฺมิ  นกฺษตฺราณามหํ  ศศี  | |๑๐ .๒๑ | |
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(๑๐ .๒๑) คือ  วิษณุในหมูอาทิตฺย  คือ  รวิวรรณใน
หมู โชฺ ยติ  คือ  มรี จิ ในหมู ม ารุ ต  คือ  ศศิ ในหมู
นักษัตร  ๚

เวทานํา  สามเวโท’สฺมิ  เทวานามสฺมิ  วาสวะ  |
อินฺทฺริยาณํา  มนศฺจา’สฺมิ  ภูตานามสฺมิ  เจตนา  | |๑๐ .๒๒ | |

(๑๐.๒๒) คือ สามเวทในหมูพระเวท  คือ อินทรา
ในหมู เ ทวะ  คื อ  มนัสในหมู อิ นทรี ย  และคื อ
เจตนาในสรรพชีวิตทั้งปวง  ๚

รุทฺราณํา  ศํกรศฺจา’สฺมิ  วิตฺ เตโศ  ยกฺษรกฺษสามฺ  |
วสูนํา  ปาวกศฺจา’สฺมิ  เมรุะ  ศิขริณามหมฺ  | |๑๐ .๒๓ | |

(๑๐ .๒๓) คือ  ศังกระในหมูรุทฺร  คือ  กุเวรในหมู
ยกฺษ-รกฺษส  คือ  ปากวะในหมูวสุ  คือ  เมรุในหมู
ศิขระ ๚

ปุโรธสํา  จ  มุขฺยํ  มํา  วิทฺธิ  ปารฺถ  พฺฤหสฺปติมฺ  |
เสนานีนามหํ  สฺกนฺทะ  สรสามสฺมิ  สาคระ  | |๑๐ .๒๔ | |

(๑๐ .๒๔) คือ พฤหัสบดีผู เปนประมุขของบรรดา
ปุโรหิต  โอ! ปารฺถ  จงรูวาขาฯนี้  คือ  สฺกันทะใน
หมู เสนาบดี  คือ  สาครในหมูสระ  ๚

มหรฺษีณํา  ภฺฤคุรหํ  ศิรามสฺเมฺยกมกฺษรมฺ  |
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ยชฺญานํา  ชปยโชฺณ’สฺมิ  สฺถาวราณํา  หิมาลยะ  | |๑๐ .๒๕ | |

(๑๐ .๒๕) คือ  ‘ภฺฤคุ’ ในหมูมหาฤๅษี  คือ  อักษร
‘โอม’ ในคําสวดที่ เปลงออกมา  คือ ‘ชป’ ในหมู
ยัญ  คือ หิมาลยะในหมูสถาพร  ๚

อศฺวตฺถะ  สรฺววฺฤกฺษาณํา  เทวรฺษีณํา  จ  นารทะ  |
คนฺธรฺวาณํา  จิตฺรรถะ  สิทฺธานํา  กปโล  มุนิะ  | |๑๐ .๒๖ | |

(๑๐ .๒๖)  คือ  ตน  ‘อัศฺวตฺถะ’ในหมูพฤกษา  คือ
‘นารท’ ในหมู เทวฤๅษี  คือ  ‘จิตฺรรถะ’ ในหมูคน
ธรรพ  คือ  กปลมุนีในหมูผูทรงสิทธิ์  ๚

อุจฺไจะศฺรวสมศฺวานํา  วิทฺธิ  มามมฺฤโตทฺภวมฺ  |
ไอราวตํ  คเชนฺทฺราณํา  นราณํา  จ  นราธิปมฺ  | |๑๐ .๒๗ | |

(๑๐ .๒๗ )  ในหมูอาชาทั้ งมวล  จงรู ว าตูข านี้คือ
‘อุจฺไจะศฺรวา’  อันถือกํา เนิดเมื่อครั้ งกวนอมฤต
คือ  เอรวัณในหมูคชของพระอินทรา  คือ  นราธิป
ในหมูนราทั้งปวง  ๚

อายุธานามหํ  วชฺรํ  เธนูนามสฺมิ  กามธุกฺ  |
ปฺรชนศฺจา’สฺมิ  กนฺทรฺปะ  สรฺปาณามสฺมิ  วาสุกิะ  | |๑๐ .๒๘ | |

(๑๐ .๒๘ )  คือ  วัชระในหมูอาวุธ  คือ  ‘กามธุกฺ ’
ในหมู  ‘ เธนุ’ คือ   ‘กนฺทรฺปะ’ ในหมู  ‘ปฺรชนะ’
คือ  วาสุกีในหมูอสรพิษ  ๚
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อนนฺตศฺจา’สฺมิ  นาคานํา  วรุโณ  ยาทสามหมฺ  |
ปตฺฤๅณามรฺยมา  จา’สฺมิ  ยมะ  สํยมตามหมฺ  | |๑๐ .๒๙ | |

(๑๐.๒๙) คือ ‘อนันต’ ในหมูนาค  คือ ‘วรุณ’ ใน
หมูยาทส  คือ  ‘อรฺยมา’ ในหมูพระปตา  คือ  ‘ยม’
ในหมูนักปกครอง  ๚

ปฺรหฺลาทศฺจา’สฺมิ  ไทตฺยานํา  กาละ  กลยตามหมฺ  |
มฺฤคาณํ  จ  มฺฤเคนฺโทฺร’หํ  ไวนเตยศฺจ  ปกฺษิณามฺ  | |๑๐ .๓๐ | |

(๑๐ .๓๐)  คือ  ‘ปฺรหฺลาทะ ’  ในหมู  ‘ไทตฺย’  คือ
กาละในหมูนักคํานวณ  คือ  ราชสิงหในหมูมฤค
คือ  ‘ไวนเตยะ’ ในหมูปกษี  ๚

ปวนะ  ปวตามสมิ  รามะ  ศสฺตฺรภฺฤตามหมฺ  |
ชฺหษาณํา  มกรศฺจา’สฺมิ  โสฺรตสามสฺมิ  ชาหฺนวี  | |๑๐ .๓๑ | |

(๑๐.๓๑) คือ ‘ปวนะ’ ในหมู ‘ปวาต’ คือ ‘ราม’
ในหมู  ‘ศัสตรา’ คือ  ‘มกร’ ในหมู  ‘ณษ’ อีกคือ
คงคาในหมูโสทก ๚

สรฺคาณามาทิรนฺตศฺจ  มธฺยํ  ไจ’วา’หมรฺชุน  |
อธฺยาตฺมวิทฺยา  วิทฺยานํา  วาทะ  ปฺรวทตามหมฺ  | |๑๐ .๓๒ | |

(๑๐ .๓๒) คือ  อาทิ  มัธย  แล  อันต  ในการสรางทั้ง
ปวง  โอ! กษัตริยอรชุน  คือ  ‘อธฺยาตฺมวิทฺยา’ ใน
หมูวิทยา  คือ  วาทะในหมูประวาทะ  ๚
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อกฺษราณามกาโร ’สฺมิ  ทฺวนฺทฺวะ  สามาสิกสฺย  จ  |
อหเมวา’กฺษยะ  กาโล  ธาตา’หํ  วิศฺวโตมุขะ  | |๑๐ .๓๓ | |

(๑๐.๓๓) คือ อักษร  อ ในหมูอักษร  คือ ทวันทใน
หมูสมาส  คือ  อากาศ  คือ  กาละ  คือ  พรหมในหมู
ธาดาทั้งปวง ๚

มฺฤตฺยุะ  สฺรวหรศฺจา ’หมฺอุทฺภวศฺจ  ภวิษฺยตามฺ  |
กีรฺติะ  ศฺรีรฺวากฺจ  นารีณํา  สฺมฺฤติรฺ เมธา  ธฺฤติะ  กฺษมา
| |๑๐ .๓๔ | |

(๑๐ .๓๔) คือ  มฤตยูของสิ่งมีชีวิตทั้งปวง  คือ  อุท
ภาวะของสิ่งที่จะบังเกิด คือเกียรติ คือศรี คือวาจา
คือสมฤดี คือเมธา คือธฤติ และคือกษมา ของเหลา
นารี  ๚

พฺฤหตฺสาม  ตถา  สามฺนํา  คายตฺรี  ฉนฺทสามหมฺ  |
มาสานํา  มารฺคศีรฺโษ’หมฺฤตูนํา  กุสุมากระ  | |๑๐ .๓๕ | |

(๑๐ .๓๕) คือ  ‘พฺฤหตฺ-สาม’ ในหมูสามเวท  คือ
‘คายตฺรีโศลก’ ในหมูฉันท  คือ  ‘มารฺคศีรฺษ’ ใน
หมูมาส  คือ  ‘กุสุมากระ’ ในหมูฤดู  ๚

ทฺยูตํ  ฉลยตามสฺมิ  เตชสฺ เตชสฺวินามหมฺ  |
ชโย’สฺมิ  วฺยวสาโย’สฺมิ  สตฺตฺวํ  สตฺตฺววตามหมฺ  | |๑๐ .๓๖ | |

(๑๐ .๓๖) คือ  การพนันในหมูกลอุบาย  คือ  ผูทรง
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เดชในหมูผูทรงเดช  คือ ชัยชนะ  คือ วิริยะ คือ สัต
ตวะในหมูสัตตวะทั้งปวง  ๚

วฺฤษฺณีนํา  วาสุ เทโว’สฺมิ  ปาณฺฑวานํา  ธนํชยะ  |
มุนีนามปฺยหํ  วฺยาสะ  กวีนามุศนา  กวิะ  | |๑๐ .๓๗ | |

(๑๐.๓๗) คือ ‘วาสุเทวะ’ ในหมูทายาทของพระ
วฺฤษฺณี คือ ‘ธนญชัย’ ในหมูปาณฑวะ  ทั้งคือ  ‘วฺยา
ส’ ในหมูมุนี  คือ  ‘อุศนากวี’ ในหมูกวี  ๚

ทณฺโฑ  ทมยตามสฺมิ  นีติรสฺมิ  ชิคีษตามฺ  |
เมานํ  ไจ’วา’สฺมิ  คุหฺยานํา  ชฺญานํ  ชฺญานวตามหมฺ
| |๑๐ .๓๘ | |

(๑๐ .๓๘) คือ  ทัณฑในหมูหมาย  คือ  นิติในหมูผู
ประสงคชั ย  คือ  ความสงัดในความลึกลับ  คือ
ญาณในหมูผูมีญาณ  ๚

ยจฺจา’ป  สรฺวภูตานํา  พีชํ  ตทหมรฺชุน  |
น  ตทสฺติ  วินา  ยตฺสฺยานฺมยา  ภูตํ  จราจรมฺ  | |๑๐ .๓๙ | |

(๑๐.๓๙) แล อะไรก็ตามที่ เปนพีชของสรรพชีวิต
ทั้งหมด  คือตูขา  โอ!  อรชุน  จักหามีสิ่ งใด  ทั้งที่
เ ค ลื่ อ น ได ห รื อ เ ค ลื่ อ น ไม ไ ด  ที่ ดํ า ร ง อ ยู โ ด ย
ปราศจากตูขาไม ๚
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นา’นฺโต’สฺติ  มม  ทิวฺยานํา  วิภูตีนํา  ปรํตป  |
เอษ  ตู’ทฺเทศตะ  โปฺรกฺโต  วิภู เตรฺวิสฺตโร  มยา  | |๑๐ .๔๐ | |

(๑๐ .๔๐) จักหาความสิ้นสุดในวิภูติอันเปนทิพย
ของตูขานั้นไมมี  โอ! ปรันตป  สิ่งที่กลาวทั้งหมด
นี้ลวนเปนตัวอยางของวิภูติอันวิสสุตของตูขา  ๚

ยทฺยทฺวิภูติมตฺสตฺตฺวํ  ศฺรีมทูรฺชิต เมว  วา  |
ตตฺตเทวา’วคจฺฉ  ตฺวํ  มม  เตโชํ’ศสํภวมฺ  | |๑๐ .๔๑ | |

(๑๐ .๔๑ )  วิ ภู ติ ใ ดก็ ต ามที่ ป ระกอบด ว ยความ
ประเสริฐ  ความงาม  แลอํานาจ  นั้น  จงรูวาลวน
เกิดขึ้นจากสวนหนึ่งของเดชะแหงตูขาทั้งสิ้น  ๚

อถวา  พหุไน’ เตน  กิ  ํ ชฺญาเตน  ตวา’รฺชุน  |
วิษฺฏภฺยา’หมิทํ  กฺฤตฺสฺนมฺ เอกําเศน  สฺถิโต  ชคตฺ  | |๑๐ .๔๒ | |

(๑๐ .๔๒) ดูกร  อรชุน  ดวยรูในสิ่งทั้งหลายนี้จัก
ยังประโยชนแดทานเชนไรแฮ  ทั้งตูขานั้นสถิตย
แผซาน อยูในจักรวาลโดยรวมนี้ ดวยเอกองศของ
ตูขานั่นเอง  ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทรฺชุนวิภูติโยโค  นาม
ทศโม’ธฺยายะ  | |๑๐ | |

(๑๐) โอมฺ ตตฺ สตฺ ศรีมัทภควัทคีตา อันเปนพรหม
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วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อรชุน  นาม  วิภูติโยค  อันเปนอัธยายที่สิบ  เปนดัง
นี้แล  ๚ะ



อไถก าทโศ ’ธฺ ย า ย ะอไถก าทโศ ’ธฺ ย า ย ะอไถก าทโศ ’ธฺ ย า ย ะอไถก าทโศ ’ธฺ ย า ย ะอไถก าทโศ ’ธฺ ย า ย ะ
ศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ า
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เ อกาทศ  อั ธยายเอกาทศ  อั ธยายเอกาทศ  อั ธยายเอกาทศ  อั ธยายเอกาทศ  อั ธยาย
ศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต า
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( โ ยคะแห งท ร รศะ ในวิ ศ ว รู ป )( โ ยคะแห งท ร รศะ ในวิ ศ ว รู ป )( โ ยคะแห งท ร รศะ ในวิ ศ ว รู ป )( โ ยคะแห งท ร รศะ ในวิ ศ ว รู ป )( โ ยคะแห งท ร รศะ ในวิ ศ ว รู ป )
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อรฺชุน  อุวาจ
มทนุคฺรหาย  ปรมํ  คุหฺยมธฺยาตฺมสํชฺญิตมฺ  |
ยตฺตฺวโย’กฺตํ  วจสฺเตน  โมโห’ยํ  วิคโต  มม  | |๑๑ .๑ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
 (๑๑ .๑)  ดวยสิ่งลี้ลับอันมี เนื้อหาเกี่ยวกับอัธยา
ตมะ  ดั่งที่พระองคทรงประทานวจนกถาแดขาฯ
ดวยจิตอันสงเคราะหนี้นั้น  โมหะในใจขาฯได
ถูกขับไลไปแลวสิ้น  ๚

ภวาปฺยเยา  หิ  ภูตานํา  ศฺรุ เตา  วิสฺตรโศ  มยา  |
ตฺวตฺตะ  กมลปตฺตฺรากฺษ  มาหาตฺมฺยมป  จา’วฺยยมฺ  | |๑๑ .๒ | |

(๑๑ .๒) ความเกิด  ความดับ  ของสรรพชีวิตทั้ง
ปวงนั้น บัดนี้ขาฯไดสดับจากพระองคโดยถี่ถวน
แลว โอ! พระผูมีจักษุดุจดอกปทุม อีกทั้งความยิ่ง
ใหญแลหามีเสื่อมไมของพระองคดวย  ๚

เอวเมตทฺยถา’ตฺถ  ตฺวมฺอาตฺมานํ  ปรเมศฺวร  |
ทฺรษฺฏมิจฺฉามิ  เต  รูปมฺไอศฺวรํ  ปุรุโษตฺตม  | |๑๑ .๓ | |

(๑๑.๓) โอ! พระปรเมศวร  แมนพระองคไดทรง
อธิบายถึงอาตมันดั่ งที่พระองค เปนอยู  แตข าฯ
ใครขอทรรศนา  รูปอันสูงสุดของพระองค  โอ!
พระปุรุโษตตมะ  ๚
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มนฺยเส  ยทิ  ตจฺฉกฺยํ  มยา  ทฺรษฺฏมิติ  ปฺรโภ  |
โยเคศฺวร  ตโต  เม  ตฺวํ  ทรฺศยา’ตฺมานมวฺยยมฺ  | |๑๑ .๔ | |

(๑๑.๔) โอ! พระประภู หากพระองคทรงพิจารณา
วา ขาฯนี้มีศักยภาพควรที่จักไดทรรศนาแลว โอ!
พระโยเคศฺวร ขอพระองคทรงโปรดแสดงอาตมัน
อัน เปนนิรันดรของพระองค ใหประจักษ  ดวย
เทอญ ๚

ศฺรีภควานุวาจ
ปศฺย  เม  ปารฺถ  รูปาณิ  ศตโศ’ถ  สหสฺรศะ  |
นานาวิธานิ  ทิวฺยานิ  นานาวรฺณากฺฤตีนิ  จ  | |๑๑ .๕ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
 (๑๑.๕) โอ! ปารฺถ บัดนี้ จงทรรศนารูปของตูขา
อันหลากหลายเปนรอย  เปนพันวิธาน  แลเปน
ทิพยดวยนานาวรรณะและอาการ  ๚

ปศฺยา ’ทิตฺยานฺวสูนฺรุทฺรานฺอศฺวิ เนา  มรุตสฺตถา  |
พหูนฺยทฺฤษฺฏปูรฺวาณิ  ปศฺยา’ศฺจรฺยาณิ  ภารต  | |๑๑ .๖ | |

(๑๑.๖) จงทรรศนารูปของ พระอาทิตฺยะ [ทั้ง ๑๒]
พระวสูนฺ  [ทั้ง  ๘] พระรุทร  [ทั้ง  ๑๑] พระอัศวิน
[ทั้ง ๒] แล พระมารุต [ทั้ง ๔๙] อีกทั้งสิ่งอัศจรรย
อื่นอีกมากมายที่ไม เคยเห็นมากอน  โอ! ภารต  ๚
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อิไห’กสฺถํ  ชคตฺกฺฤตฺสฺนํ  ปศฺยา’ทฺย  สจราจรมฺ  |
มม  เทเห  คุฑาเกศ  ยจฺจา’นฺยทฺทฺรษฺฏมิจฺฉสิ  | |๑๑ .๗ | |

(๑๑ .๗ )  ใน  [ตูข า ]  นี้  ในบัดนี้  จงประจักษใน
จักรวาลทั้งมวล ทั้งที่ เคลื่อนได และเคลื่อนไมได
แลสิ่ งอื่นดั่ งที่ท านปรารถนาอยากจะเห็น  โอ !
คุฑาเกศ  ทั้งหมดรวมไว เปนหนึ่งเดียวในเทหะนี้
แลว  ๚

น  ตุ  มํา  ศกฺยเส  ทฺรษฺฏมฺอเนไน ’ว  สฺวจกฺษุษา  |
ทิวฺยํ  ททามิ  เต  จกฺษุะ  ปศฺย  เม  โยคไมศฺวรมฺ  | |๑๑ .๘ | |

(๑๑ .๘) แตดวยจักษุของทานนี้หามีศักยภาพที่จะ
มองเห็นไดไม  ตูขาขอมอบจักษุอันเปนทิพยแด
ท าน  จงทรรศนาโยคะแห งพระอีศวรในบัดนี้
เทอญ ๚

สํชย  อุวาจ
เอวมุกฺตฺวา ตโต ราชนฺมหาโยเคศฺวโร หริะ |
ทรฺศยามาส  ปารฺถาย  ปรมํ รูปไมศฺวรมฺ | |๑๑.๙ | |

สัญชัยกราบทูล :
(๑๑ .๙ )  ขาแต  ราชัน  เมื่อทรงตรัสเชนนั้นแลว
พระหริผู เปนมหาโยเคศฺวร  จึ่งทรงแสดงรูปแหง
พระอีศวรอันสูงสุดของพระองคแด กษัตริยอรชุน
๚
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อเนกวกฺตฺรนยนมฺอเนกาทฺภุตทรฺศนมฺ |
อเนกทิวฺยาภรณํ  ทิวฺยาเนโกทฺยตายุธมฺ  | |๑๑ .๑๐ | |

(๑๑.๑๐) ทรงแสดง พระโอษฐ แล พระเนตร เปน
จํานวนเอนกอนันต  ดวยทรรศนะอันนาพิศวงยิ่ง
ทรงประดับทิพยาอาภรณ เหลือคณานับ  พรอม
ทรงประจําทิพยาวุธอันหลากหลาย ๚

ทิวฺยมาลฺยามฺพรธรํ  ทิวฺยคนฺธานุ เลปนมฺ  |
สรฺวาศฺจรฺยมยํ  เทวมฺอนนฺตํ  วิศฺวโตมุขมฺ  | |๑๑ .๑๑ | |

(๑๑.๑๑) ทรงทิพยมาลัยและอัมพร ชโลมดวยคัน
ธาและน้ํามัน  [ไดประจักษ] องครวมแลวใหเกิด
อั ศจรรย ใจยิ่ งนั ก  เ จิ ดจรัส  เปนอนันต  มีพระ
พักตรประจําอยูทุกทิศทาง  ๚

ทิวิ  สูรฺยสหสฺรสฺย  ภเวทฺยุคปทุตฺถิตา  |
ยทิ  ภาะ  สทฺฤศี  สา  สฺยาทฺภาสสฺตสฺย  มหาตฺมนะ  | |๑๑ .๑๒ | |

(๑๑ .๑๒) มีเพียงพระสูรฺยนับหลายพัน  อันเปรง
แสงพรอมกันในนภากาศ ที่พอเปรียบไดกับความ
เจิดจรัสของพระมหาตมะพระองคนี้  ๚

ตไตฺร’กสฺถํ  ชคตฺกฺฤตฺสฺนํ  ปฺรวิภกฺตมเนกธา  |
อปศฺยทฺ เทวเทวสฺย  ศรี เร  ปาณฺฑวสฺตทา  | |๑๑ .๑๓ | |

(๑๑ .๑๓) ที่นั่นเอง  ที่พระโอรสแหงปาณฑวะได
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ทรงทรรศนาจักรวาลทั้งมวล  ซึ่งวิภาคที่แบงสรร
เปนจํานวนเอนกอนันตนั้น  ไดรวมไว เปนหนึ่ ง
เดียวในสรีระขององคเทวะแหงเทวะทั้งปวงนี้ ๚

ตตะ  ส  วิสฺมยาวิษฺโฏ  หฺฤษฺฏโรมา  ธนํชยะ  |
ปฺรณมฺย  ศิรสา  เทวํ  กฺฤตาฺชลิรภาษต  | |๑๑ .๑๔ | |

(๑๑ .๑๔) และแลว  ทาวธนญชัย  ผู เปยมลนดวย
ความพิศวง  โรมชาติก็ลุกชัน  จึ่งประคองอัญชุลี
แลวนอมเศียรถวายอภิวาทแดองค เทวะ  พรอม
โอภา  ดั่งนี้  :

อรฺชุน  อุวาจ
ปศฺยามิ  เทวําสฺตว  เทว  เทเห
สรฺวําสฺตถา  ภูตวิ เศษสงฺฆานฺ  |
พฺรหฺมาณมีศํ  กมลาสนสฺถมฺ
ฤษี  ํศฺจ  สรฺวานุรคําศฺจ  ทิวฺยานฺ  | |๑๑ .๑๕ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๑๑.๑๕) โอ! องคเทวะ ในเทหะของพระองคนี้
ข าฯไดประจักษแลวซึ่ ง  เทพยดาทั้ งปวง  และที่
ประชุมอันวิเศษของมวลสรรพชีวิต  พระพรหมผู
ประทับเหนือกมลอาศนะ  อีกทั้ งพระอีศวร  แล
ฤๅษีทั้งหลาย  เพียบพรอมดวยอสรพิษแหงสรวง
สวรรคทั้งปวง ๚
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อเนกพาหูทรวกฺตฺรเนตฺรํ
ปศฺยามิ  ตฺวํา  สรฺวโต’นนฺตรูปมฺ  |
นา ’นฺตํ  น  มธฺยํ  น  ปุนสฺตวา ’ทิ  ํ
ปศฺยามิ  วิ เศฺวศฺวร  วิศฺวรูป  | |๑๑ .๑๖ | |

(๑๑ .๑๖) ขาฯไดประจักษพระองค  ผูมีรูปอันไม
จํากัดในทุกๆดาน  ทรงมีพระพาหุ พระอุทร  พระ
โอษฐ  แลพระเนตร  เปน เอนกอนันต  ไมมีตน
ไมมีกลาง ไมมีปลาย โอ! พระวิเศวศวร โอ! พระ
วิศวรูป ๚

กิรีฏินํ  คทินํ  จกฺริณํ  จ
เตโชราศิ  ํ สรฺวโต  ทีปฺติมนฺตมฺ  |
ปศฺยามิ  ตฺวํ า  ทุรฺนิรีกฺษฺยํ  สมนฺตาทฺ
ทีปฺตานลารฺกทฺยุติมปฺรเมยมฺ  | |๑๑ .๑๗ | |

(๑๑ .๑๗ )  ข าฯไดประจักษ ในพระองคว า  ทรง
มงกุฏ คฑา และ จักร อันจรัสแสงไปทั่วทุกๆดาน
ยากนักที่ จะจองมอง  ประดั่ งดวงไฟอันลุกโชติ
หรือแสงแหงดวงอาทิตย อันมิอาจประมาณได ๚

ตฺวมกฺษรํ  ปรมํ  เวทิตวฺยํ
ตฺวมสฺย  วิศฺวศฺย  ปรํ  นิธานมฺ  |
ตฺวมวฺยยะ  ศาศฺวตธรฺมโคปฺตา
สนาตนสฺตฺวํ  ปุรุโษ  มโต  เม  | |๑๑ .๑๘ | |

(๑๑.๑๘) พระองคคือ ‘อกฺษร’ คือปรมัตถอันควร
ตระหนักรู คือบรมวิธานของจักรวาล คือสิ่งอันไม
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มี เสื่อม  คือผูพิทักษธรรมอันนิรันดร  คือตนแหง
‘ปุรุษ’ เหลานี้คือมติของขาฯ  ๚

อนาทิมธฺยานฺตมนนฺตวีรฺยมฺ
อนนฺตพาหุํ  ศศิสูรฺย เนตฺรมฺ  |
ปศฺยามิ  ตฺวํ า  ทีปฺตหุตาศวกฺตฺรมฺ
สฺวเตชสา  วิศฺวมิทํ  ตปนฺตมฺ  | |๑๑ .๑๙ | |

(๑๑.๑๙) ขาฯไดประจักษในพระองควาเปนหนึ่ง
ไม มี ต น  ไม มี กล าง  แลไม มี ปลาย  มี วี ร ะ เปน
อนันต  มีพหุอันนับไมถวน  มีพระเนตรดั่งศศิแล
สูรฺย  พระโอษฐลุกโชติดวยดวงไฟ  อันเปรงรัสมี
ใหความรอนแกจักรวาล ๚

ทฺยาวาปฺฤถิวฺโยริทมนฺตรํ  หิ
วฺยาปฺตํ  ตฺวไย’ เกน  ทิศศฺจ  สรฺวาะ  |
ทฺฤษฺฏวา ’ทฺภุตํ  รูปมุคฺรํ  ตเว ’ทํ
โลกตฺรยํ  ปฺรวฺยถิตํ  มหาตฺมนฺ  | |๑๑ .๒๐ | |

(๑๑ .๒๐ )  ในปริภู มิ ระหว า งแดนโลกถึ งแดน
สวรรค อีกทิศที่คั่นอยูทั้งหมดนั้น แผซานไปดวย
พระองค เพี ยง เอก  โอ !  พระมหาอาตมัน  เมื่ อ
พระรูปอันนาพิศวง  ทั้งอุค  ของพระองคได เปน
ที่ประจักษแลว  ไตรโลกยอมสั่นไหวในพลัน  ๚

อมี  หิ  ตฺวํ า  สุรสํฆา  วิศนฺติ
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เกจิทฺภีตาะปฺราฺชลโยคฺฤณนฺติ  |
สวสฺตี ’ตฺยุกฺตฺวา  มหรฺษิสิทฺธสํฆาะ
สฺตุวนฺติ  ตฺวํ า  สฺตุติภิะ  ปุษฺกลาภิะ  | |๑๑ .๒๑ | |

(๑๑.๒๑) มวลหมู เทวะลวนเขามาสูพระองค บาง
ที่หวาดกลัวก็ถวายความสรรเสริญแดพระองค
ดวยอัญชุลี  เหลามหาฤๅษีแลสิทธชนนั้น  ก็กลาว
คํา “สฺตุวนฺติ” แลวสวดสดุดีแดพระองคดวยโศลก
แหงพระเวท ๚

รุทฺราทิตฺยา  วสโว  เย  จ  สาธฺยา
วิศฺ เว’ศฺวิ เนา  มรุตศฺโจ’ษฺมปาศฺจ  |
คนฺธรฺวยกฺษาสุรสิทฺธสํฆา
วีกฺษนฺ เต  ตฺวํา  วิสฺมิตาศฺไจ’ว  สรฺ เว  | |๑๑ .๒๒ | |

(๑๑.๒๒) พระรุทร  พระอาทิตฺย พระวสุ ทั้งหมด
นี้  รวมทั้ ง   พระสาธฺยา  พระวิ เศฺ ว  พระอัศวิน
พระมารุต  และ  บรรพบุรุษของเหล าคนธรรพ
ยักษ  อสูร  สิทธชน  และเหลาผูประชุมกันนี้  ลวน
มองดูพระองคดวยความพิศวงโดยแท ๚

รูป  มหตฺเต  พหุวกฺตฺรเนตฺรมฺ
มหาพาโห  พหุพาหูรุปาทมฺ  |
พหูทรํ  พหูทํษฺฏรากราลํ
ทฺฤษฺฏวา  โลกาะ  ปฺรวฺยถิตาสฺตถา’หมฺ  | |๑๑ .๒๓ | |

(๑๑ .๒๓ )  เ มื่ อ ไดทรรศนารูปอันยิ่ ง ใหญของ
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พระองค อันมากมีดวย พระโอษฐ พระเนตร พระ
พาหู  พระอุระ  พระบาท  อีกทั้ งนับไมถวนดวย
พระอุทร  พระทันต  อันนาหวาดกลัวยิ่ง  แลว  โอ!
พระมหาพาโห  จักรวาลแลทั้งตัวขาฯนั้นสั่นเทา
ยิ่ ง  ๚

นภะ  สฺปฺฤศํ  ทีปฺตมเนกวรฺณํ
วฺยาตฺตานนํ  ทีปฺตวิศาลเนตฺรมฺ  |
ทฺฤษฺฏวา  หิ  ตฺวํ า  ปฺรวฺยถิตานฺตราตฺมา
ธฺฤติ  ํ น  วินฺทามิ  ศมํ  จ  วิษฺโณ  | |๑๑ .๒๔ | |

(๑๑ .๒๔ )  เมื่ อข าฯได เห็นพระองคทรงสัมผัส
นภา  เรืองแสงอันหลากดวยวรรณะ  พระโอษฐ
ฤๅก็เปดกวาง ดวยพระเนตรอันวิศาลที่จองมองดู
อาตมันภายในของข าฯนั้นสั่นไหว  ไมอาจพบ
ความมั่นคงหรือสงบในจิตใจได เลย  โอ !  พระ
วิษณุ  ๚

ทํษฺฏรากราลานิ  จ  เต  มุขานิ
ทฺฤษฺฏไว’ว  กาลานลสนฺนิภานิ  |
ทิโศ น ชาเน  น ลเภ จ ศรฺม
ปฺรสีท  เทเวศ  ชคนฺนิวาส  | |๑๑ .๒๕ | |

(๑๑ .๒๕) พระทันตอันนากลัวของพระองค  อีก
ทั้ ง พ ร ะพั ก ต ร ที่ จ อ ง ม อ ง  เ ห มื อ น ดั่ ง ไ ฟ
บ ร ร ลั ย กั ล ป  ทํ า ใ ห ข า ฯ ไ ม รู ทิ ศ  ไ ม รู ส ง บ
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ขอพระองคทรงโปรดเมตตาดวยเทอญ  องคพระ
เทเวศ  พระผู เปนที่อาศัยของโลก  ๚

อมี  จ  ตฺวํ า  ธฺฤตราษฺฏรสฺย  ปุตฺราะ
สรฺ เว  สไห’วา’วนิปาลสํไฆะ  |
ภีษฺโม  โทฺรณะ  สูตปุตฺรสฺตถา’ เสา
สหา’สฺมทีไยรป  โยธมุไขฺยะ  | |๑๑ .๒๖ | |

(๑๑.๒๖) เหลาโอรสแหงกษัตริยธฤตราษฏร รวม
ด ว ย ก ษั ต ริ ย นั ก ร บ ที่ ป ร ะ ชุ ม กั น ที่ นี้  [พ ร ะ
ปตามหะ] ภีษมะ  พระคุรุโทฺรณะ  อีก  เชษฐากรร
ณะ รวมทั้งนายทหารของพวกเรา  ... ๚

วกฺตฺราณิ  เต  ตฺวรมาณา  วิศนฺติ
ทํษฺฏรากราลานิ  ภยานกานิ  |
เกจิทฺวิลคฺนา  ทศนานฺตเรษุ
สํทฺฤศฺยนฺ เต  จูรฺณิไตรุตฺตทางฺไคะ  | |๑๑ .๒๗ | |

(๑๑.๒๗) … กําลังรีบเรงเดินเขาไปในพระโอษฐ
อันน าสพรึงกลัว  อีกดวยพระทันตอันโหดร าย
ของพระองค  บ า งที่ เห็นติ ดอยู ในหว า งซี่ พระ
ฉัทวร  ศรีษะนั้นถูกขบเปนผุยผง  ๚

ยถา  นทีนํา  พหโว’มฺพุ เวคาะ
สมุทฺรเมวา’ภิมุขา  ทฺรวนฺติ  |
ตถา ตวา’มี นรโลกวีรา
วิศนฺติ  วกฺตฺราณฺยภิชฺวลนฺติ  | |๑๑ .๒๘ | |
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(๑๑ .๒๘)  เฉกเชนคลื่นน้ํ าจํานวนมากของนทีที่
ไหลพรั่งพรูสูมหาสมุทร คือวีระบุรุษของนรโลก
ผู กํ าลั ง เข า ไปสู พระโอษฐที่ กํ าลั งลุ กไหมของ
พระองค นั่นเอง  ๚

ยถา  ปฺรทีปฺตํ  ชฺวลนํ  ปตงฺคา
วิศนฺติ  นาศาย  สมฺฤทฺธเวคาะ  |
ตไถ’ว  นาศาย  วิศนฺติ  โลกาสฺ
ตวา’ป  วกฺตฺราณิ  สมฺฤทฺธเวคาะ  | |๑๑ .๒๙ | |

(๑๑ .๒๙ )  หากเปรียบเชน  แมลงที่บิน เข าไปสู
ความวินาศดวยชวาลอันลุกไหมอยางรีบเรงฉันใด
เหล ามนุษยโลกก็ต า งกํ าลั ง เดิน เข า ไปสู ความ
วินาศดวยพระโอษฐของพระองคอย า งรีบ เร ง
ฉันนั้น  ๚

เลลิหฺยเส  คฺรสมานะ  สมนฺตาลฺ
โลกานฺสมคฺรานฺวทไนรฺชฺวลทฺภิะ  |
เตโชภิราปูรฺย ชคตฺสมคฺรํ
ภาสสฺตโว’คฺราะ  ปฺรตปนฺติวิษฺโณ  | |๑๑ .๓๐ | |

(๑๑ .๓๐) ทรงทําลายลางโลกทั้งมวลในทุกดาน
ด ว ย ก า ร เ ลี ย พ ร ะ โ อษ ฐ ที่ กํ า ลั ง แ ผ ด เ ผ า ข อ ง
พระองคนี้ ลําแสงอันรายแรงของพระองค ครอบ
คลุมจักรวาล และเผาไหมจักรวาลดวยความรอน
โอ! พระวิษณุ ๚
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อาขฺยาหิ  เม  โก  ภวานุคฺรรูโป
นโม’สฺตุ  เต  เทววร  ปฺรสีท  |
วิชฺญาตุมิจฺฉามิ  ภวนฺตมาทฺยํ
น  หิ  ปฺรชานามิ  ตว  ปฺรวฺฤตฺติมฺ  | |๑๑ .๓๑ | |

(๑๑ .๓๑)  โอ!  พระผูยิ่ งใหญในหมู เทวะ  ผูมีรูป
อันรายแรง  ขอทรงโปรดอธิบายวาพระองคนี้คือ
ใคร  ขาฯขอนอมนมัสการแดพระองค  ขอทรง
โปรดอนุ เคราะห  ด วยข าฯนี้ ประสงค รู ถึ งตน
กํ า เนิดของพระองค  เพราะไมรู ในภารกิจของ
พระองคโดยแท ๚

ศฺรีภควานุวาจ
กาโล’สฺมิ  โลกกฺษยกฺฤตฺปฺรวฺฤทฺโธ
โลกานฺสมาหรฺตุมิห  ปฺรวฺฤตฺตะ  |
ฤเต ’ป  ตฺวํ า  น  ภวิษฺยนฺติ  สรฺ เว
เย’วสฺถิตาะ  ปฺรตฺยนี เกษุโยธาะ  | |๑๑ .๓๒ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๑๑ .๓๒) ตูขานี้แล  คือ  กาละ  ผูทําลายลางโลก
คือผู ที่ เ จ ริญแล ว  เ กี่ ย วข องอยู เพื่ อกํ า ร าบโลก
แมปราศจาก  [กรรม] ของทานแลว เหลานักรบที่
ประจําอยูฝงตรงขามนี้ยอมหามีภาวะ  [อยู เสมอ]
ไม  ๚

ตสฺมาตฺตฺวมุตฺติษฺฐ  ยโศ  ลภสฺว
ชิตฺวา  ศตฺรูนฺ  ภุงฺกฺษฺว  ราชฺยํ  สมฺฤทฺธมฺ  |
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มไย’ไว’เต  นิหตาะ  ปูรฺวเมว
นิมิตฺตมาตฺรํ  ภว  สวฺยสาจินฺ  | |๑๑ .๓๓ | |

(๑๑ .๓๓)  ฉะนั้น  จงลุกขึ้นเทอญ  [สู เพื่อให]  มี
ชั ย เหนื อศั ตรู  ให ได รั บซึ่ ง เ กี ย รติ ยศ  ชื่ อ เสี ย ง
เพื่อสําราญกับราชอาณาจักรอันมั่งคั่ง ชนทั้งหมด
นี้ตางลวนถูกกําหนดใหถูกสังหารโดยตูขากอน
แลวทั้งสิ้น  ทานนั้นเปนเพียงมาตร  [ เพื่อใหการ
นี้สําเร็จเทานั้น] โอ! สวฺยสาจินฺ  ๚

โทฺรณํ  จ  ภีษฺมํ  จ  ชยทฺรถํ  จ
กรฺณํ  ตถา’นฺยานป  โยธวีรานฺ  |
มยา  หตําสฺตฺวํ  ชหิ  มา  วฺยถิษฐา
ยุธฺยสฺว  เชตาสิ  รเณ  สปตฺนานฺ  | |๑๑ .๓๔ | |

(๑๑ .๓๔ )  ทั้ ง  โทรณาจ า ร ย  กษั ต ริ ย ภี ษมะ
กษัตริยชัยทรถะ  กษัตริยกรรณะ  อีกทั้ งนักรบผู
กล าหาญอื่ น  ล วนต องถู กตู ข าประหารทั้ งสิ้ น
จงอยาหมนหมองดวยความกลัวอีก ประยุทธเพื่อ
จะไดชัยชนะเหนือศัตรูในสนามรบนี้  เทอญ  ๚

สํชย  อุวาจ
เอตจฺฉฺรุตฺวา  วจนํ  เกศวสฺย
กฺฤตาฺชลิรฺ เวปมานะ  กิรีฏี  |
นมสฺกฺฤตฺวา  ภูย  เอวา’ห  กฺฤษฺณํ
สคทฺคทํ  ภีตภีตะ  ปฺรณมยฺ  | |๑๑ .๓๕ | |
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สัญชัยกราบทูล :
(๑๑.๓๕) เมื่อไดสดับโอวาทของพระเกศวะแลว
กษัตริยกิ รีฏี  จึ่ งประคองอัญชุลีด วยพระหัตรที่
สั่นเทา แลวถวายนมัสการอีกครั้งแสดงความนอบ
น อ ม ยิ่ ง  ก อ น ต รั ส ด ว ย เ สี ย ง ที่ อ้ํ า อึ้ ง แ ด พ ร ะ
กฤษณะ  ดั่งนี้  :

อรฺชุน  อุวาจ
สฺถาเน  หฺฤษี เกศ  ตว  ปฺรกีรฺตฺยา
ชคตฺปฺรหฺฤษฺยตฺยนุรชฺยเต  จ  |
รกฺษําสิ  ภีตานิ  ทิโศ  ทฺรวนฺติ
สรฺ เว  นมสฺยนฺติ  จ  สิทฺธสํฆาะ  | |๑๑ .๓๖ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๑๑.๓๖) โอ! พระหฺฤษีเกศ  ณ สถานแหงนี้ จักร
วาลตางแซซองสรรเสริญดวยปติ และเทิดทูญใน
พระองค เหลารากษสตางหลบลี้ไปทุกทิศทุกทาง
ดวยความสะพรึงกลัว  แล  สิทธชนที่ประชุมกันที่
นี้ตางลวนแสดงความเคารพตอพระองคยื่ง  ๚

กสฺมาจฺจ  เต  น  นเมรนฺมหาตฺมนฺ
ครียเส  พฺรหฺมโณ’ปฺยาทิกรฺ เตรฺ  |
อนนฺต  เทเวศ  ชคนฺนิวาส
ตฺวมกฺษรํ  สทสตฺตตฺปรํ  ยตฺ  | |๑๑ .๓๗ | |

(๑๑ .๓๗) ไยเลยจักไมควรแสดงความนอบนอม
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แดพระองคเลา โอ! พระมหาอาตมะ  ผูมีพระภาค
เหนือกวาพระพรหมผูสรางอันสูงสุด  โอ! พระผู
เปนอนันต  พระอีศวรของ เหล า เทวะ  อัน เปน
สถานพํานักของจักรวาล  ไมมี เสื่อมสลาย  ทรง
เปน  สัตฺต  และ  อสัตฺต  อันสูงสุด  แลวจะมีสิ่ งอื่น
ใดอีกเลาที่จักเหนือพระองค  ๚

ตฺวมาทิ เทวะ  ปุรุษะ  ปุราณสฺ
ตฺวมสฺย  วิศฺวสฺย  ปรํ  นิธานมฺ  |
เวตฺตา’สิ  เวทฺยํ  จ  ปรํ  จ  ธาม
ตฺวยา  ตตํ  วิศฺวมนนฺตรูป  | |๑๑ .๓๘ | |

(๑๑.๓๘) พระองคคือ ตนกําเนิดของเทวะทั้งปวง
คื อ  ‘ปุ รุ ษ ’  อั นมี ม า ก อน  คื อบรมนิ ธ านของ
จักรวาล  พระองคคือผูรูและสิ่งที่ควรรู  อันเปนที่
พักพิงอันสูงสุด  และจักรวาลที่แผซ านไปทั่ วนี้
ก็ดวยพระองค เอง  โอ! พระผูมีรูปเปนอนันต  ๚

วายุรฺยโม’คฺนิรฺวรุณะ  ศศางฺกะ
ปฺรชาปติสฺตฺวํ  ปฺรปตามหศฺจ  |
นโม  นมสฺเต’สฺตุ  สหสฺรกฺฤตฺวะ
ปุนศฺจ  ภูโย’ป  นโม  นมสฺเต  | |๑๑ .๓๙ | |

(๑๑.๓๙) พระองคคือ พระวายุ พระยม พระอัคนี
พระวรุณ  พระศศางค  พระประชาบดี  แล  พระ
ปตามหะ  ขอนมัสการ  นมัสการ  แดพระองค เปน



๑๑. วิศฺวรูปทรฺศนโยค

—  —  —  —  —  1 6 5  1 6 5  1 6 5  1 6 5  1 6 5  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

พันครั้ง  ขอนมัสการ  นมัสการ  แดพระองค  ครั้ง
แลวครั้ง เลา  ๚

นมะ  ปุรสฺตาทถ  ปฺฤษฐตสฺเต
นโม’สฺตุ  เต  สรฺวต  เอว  สรฺว  |
อนนฺตวีรฺยามิตวิกฺรมสฺตฺวํ
สรฺวํ  สมาปฺโนษิ  ตโต’สิ  สรฺวะ  | |๑๑ .๔๐ | |

(๑๑.๔๐) ขอนมัสการในเบื้องหนา  แลเบื้องหลัง
อีกทุกๆดานของพระองคโดยแท  โอ! พระผู เปน
ทุกสิ่ง  ผูมีวีระเปนอนันต  มีวิกรมเปนอนันต  ดวย
พระองคแทรกซึมไปในทุกสิ่ง ดั่งนั้นพระองคคือ
ทุกสิ่ งนั่นเอง  ๚

สเข’ติ  ตมฺวา  ปฺรสภํ  ยทุกฺตํ
เห  กฺฤษฺณ  เห  ยาทว  เห  สเข’ติ  |
อชานตา  มหิมานํ  ตเว’ทํ
มยา  ปฺรมาทาตฺปฺรณเยน  วา’ป  | |๑๑ .๔๑ | |

(๑๑ .๔๑)  มาดวาขาฯนี้ไดกลาวตอพระองคดวย
สันนิษฐานเอาเองวา พระองคคือพระสหาย  โดย
เอยวา โอ! พระกฤษณะ โอ! พระยาทวะ โอ! พระ
สหาย  ดวยไมตระหนักรู ในความยิ่ ง ใหญของ
พระองค แมนดวยความเขลา  หรือดวยความเทิด
ทูญ ... ๚
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ยจฺจา’วหาสารฺถมสตฺกฺฤโต’สิ
วิหารศยฺยาสนโภชเนษุ  |
เอโก’ถวา’ปฺยจฺยุต  ตตฺสมกฺษํ
ตตฺกฺษามเย  ตฺวามหมปฺรเมยมฺ | |๑๑.๔๒ | |

(๑๑ .๔๒)  … อีกทั้งสิ่ งลวงเกินใดๆที่ขาฯแสดง
ดวยความหยอกลอตอพระองค  ทั้ งใน  การเลน
การนอน  การนั่ง  และ  การกิน  ทั้งเมื่ออยูพระองค
เดียว  หรือตอหนามิตรสหายนั้น  โอ! พระอัจฺยุต
ขอพระองคทรงประทานอภัยดวยเทอญ  พระผูมิ
อาจประมาณได ๚

ปตา’สิ  โลกสฺย  จราจรสฺย
ตฺวมสฺย  ปูชฺยศฺจ  คุรุรฺครียานฺ  |
น  ตฺวตฺสโม’สฺตฺยภฺยธิกะ  กุโต’โนฺย
โลกตฺรเย’ปฺยปฺรติมปฺรภาว  | |๑๑.๔๓ | |

(๑๑ .๔๓ )  พระองคคือพระบิดาของโลก  ทั้ งที่
เคลื่อนไหวไดและเคลื่อนไหวไมไดทั้งมวล  พระ
องคคือสิ่งควรคาแกการบูชา เปนพระคุรุ ผูควรแก
การสรร เสริญ  ยิ่ งแล ว  จักหามีสิ่ ง ใด เท า เที ยม
พระองคอีก จักหามีสิ่งใดยิ่งใหญกวาพระองคใน
ไตรโลกนี้อีก เล า  โอ !  พระผูมีอํ านาจอันมิอาจ
ประมาณได ๚

ตสฺมาตฺปฺรณมฺย  ปฺรณิธาย  กายํ
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ปฺรสาทเย  ตฺวามหมีศมีฑฺยมฺ  |
ป เต ’ว  ปุตฺรสฺย  สเข ’ว  สขฺยุะ
ปฺริยะ  ปฺริยายา’รฺหสิ  เทว  โสฒุมฺ  | |๑๑ .๔๔ | |

(๑๑ .๔๔ )  ฉะนั้น  ขอหมอบกาย  นอมเศียร  แด
พระองค  โอ !  พระผู สู งส งควรแกการบูชายิ่ ง
ขอความ เมตตาจากพระองค  ไดทรงโปรด
ประทานอภัยแดขาฯนี้  เสมอพระบิดาที่มอบแด
บุตร  เสมอสหายที่มอบแดสหาย  เสมอคนรักที่
มอบแดคนรัก ดวยเทอญ องคพระเทวะ  ๚

อทฺฤษฺฏปูรฺวํ  หฺฤษิโต ’สฺมิ  ทฺฤษฺฏวา
ภเยน  จ  ปฺรวฺยถิตํ  มโน  เม  |
ตเทว  เม  ทรฺศย  เทว  รูป
ปฺรสีท  เทเวศ  ชคนฺนิวาส  | |๑๑ .๔๕ | |

(๑๑ .๔๕ )  ขาไดประจักษในสิ่ งที่ ไม เคยเห็นมา
กอน  แลขาฯนี้ เปยมดวยความปติยิ่ง  แมนวามนัส
ของขาฯนั้นไหวหวั่นดวยความกลัวโดยแท  โอ!
พระเทวะ  ขอพระองคทรงโปรดเมตตาแสดงรูป
กายอื่นของพระองคดวยเทอญ  โอ!  พระเทเวศ
ผู เปนดั่งนิวาสของจักรวาล  ๚

กิรีฏินํ  คทินํ  จกฺรหสฺตมฺ
อิจฺฉามิ  ตฺวํ  ทฺรษฺฏมหํ  ตไถ ’ว  |
เตไน’ว รูเปณ จตุรฺภุเชน
สหสฺรพาโห  ภว  วิศฺวมูรฺ เต  | |๑๑ .๔๖ | |
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(๑๑.๔๖) ขาฯปรารถนาใครประจักษในรูปกอนนี้
ของพระองค  ที่ทรงมงกุฏ  ถือคฑา  และจักรใน
พระหัตร  ขอพระองคไดทรงสําแดงรูปอันมีสี่กร
นี้ดวยเทอญ  โอ!  พระผูมีพาหุนับพัน  โอ!  พระ
วิศวมูรติ  ๚

ศฺรีภควานุวาจ
มยา  ปฺรสนฺเนน  ตวา’รฺชุ เน’ทํ
รูป  ปรํ  ทรฺศิตมาตฺมโยคาตฺ  |
เตโชมยํ  วิศฺวมนนฺตมาทฺยํ
ยนฺ เม  ตฺวทเนฺยน  น  ทฺฤษฺฏปูรฺวมฺ  | |๑๑ .๔๗ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๑๑.๔๗) ดวยเมตตา  และดวยโยคะแหงอาตมัน
ของตูข านี้  จึ่ งสํ าแดงรูปอันสู งสุด  ที่ เป ยมดวย
มายา เปนจักรวาลทั้งมวล เปนอนันต และเปนตน
กํา เนิด  [ของสรรพสิ่ งทั้ งหมด ]  ใหประจักษแด
ทาน  อันหามีใครเคยเห็นมากอนนี้ไม  ๚

น  เวทยชฺญาธฺยยไนรฺน  ทาไนรฺ
น  จ  กฺริยาภิรฺน  ตโปภิรุไคฺระ  |
เอวํรูปะ  ศกฺย  อหํ  นฺฤโลเก
ทฺรษฺฏํ  ตฺวทนฺ เยน  กุรุปฺรวีร  | |๑๑ .๔๘ | |

(๑๑ .๔๘ )  ไม เคยมีผู ใดแมดวยการประกอบยัญ
แมดวยการศึกษาพระเวท  แมดวยการบริจาคทาน
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แ ม ด ว ย พิ ธี ก ร ร ม อั น ศั ก ดิ์ สิ ท ธิ์  ฤ ๅ แ ม ด ว ย
การบําเพ็ญตปะอยางแกรงกลา จักมีศักยะที่จะได
เห็นรูปกายนี้ในนรโลก ยกเวนทาน โอ! ผู เลอเลิศ
ในหมูกุรุทั้ งปวง  ๚

มา  เต  วฺยถา  มา  จ  วิภูฒภาโว
ทฺฤษฺฏวา  รูปา  โฆรมีทฺฤงฺมเม’ทมฺ  |
วฺย เปตภีะ  ปฺรีตมนาะ  ปุนสฺตฺวํ
ตเทว  เม  รูปมิทํ  ปฺรปศฺย  | |๑๑ .๔๙ | |

(๑๑.๔๙) ทานนั้นหาควรที่จะหวั่นไหวไม หาควร
ที่จะลุมหลงในรูปกายอันนาสพึงกลัวของตูขานี้
ไม  จงปลดเปลื้องความกลัว  และทํามนัสใหปติ
แลวทรรศนารูปกายอื่นของตูขานี้อีกครั้ง  ๚

สํชย  อุวาจ
อิตฺยรฺชุนํ  วาสุ เทวสฺตโถ ’กฺตฺวา
สฺวกํ  รูป  ทรฺศยามาส  ภูยะ  |
อาศฺวาสยามาส  จ  ภีตเมนํ
ภูตฺวา  ปุนะ  เสามฺยวปุรฺมหาตฺมา  | |๑๑ .๕๐ | |

สัญชัยกราบทูล :
(๑๑ .๕๐ )  เมื่ อไดตรัส เชนนั้นแดกษัตริ ยอรชุน
แล ว  พระวาสุ เทวะ  จึ่ ง แสดงรูป  [พระวิษณุ ]
ของพระองคอีกครั้ง แลวพระมหาตมะจึ่งคลายรูป
[พระกฤษณะ] อันสวยงามของพระองคกลับคืน
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มา เพื่อปลอบโยนกษัตริยอรชุนผูกําลังหวาดหวั่น
๚

อรฺชุน  อุวาจ
ทฺฤษฺฏ เว ’ทํ  มานุษํ  รูป  ตวเสามฺยํ  ชนารฺทน  |
อิทานีมสฺมิ  สํวฺฤตฺตะ  สเจตาะ  ปฺรกฺฤติ  ํ คตะ  | |๑๑ .๕๑ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๑๑ .๕๑ )  เมื่อได เห็นรูปมนุษยอันสวยงามของ
พระองคแลว  โอ!  พระชนารฺทนะ  บัดนี้ข าอาจ
กํ าหนดจิ ต ใ จของข า ให กลั บคื นสู  ‘ปฺ รกฺ ฤติ ’
ตามธรรมชาติของตนไดแลว ๚

ศฺรีภควานุวาจ
สุทุรฺทรฺศมิทํ  รูป  ทฺฤษฺฏวานสิ  ยนฺมม  |
เทวา  อปฺยสฺย  รูปสฺย  นิตฺยํ  ทรฺศนกางฺกฺษิณะ  | |๑๑ .๕๒ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๑๑.๕๒) รูปกายของตูขาดั่งที่ไดประจักษนี้ ยาก
นักที่จะได เห็น  แมมวลเทวะยังปรารถนาอยู เปน
นิตยที่จะขอไดทรรศนา  ๚

นา’หํ  เวไทรฺน  ตปสา  น  ทาเนน  น  เจ’ชฺยยา  |
ศกฺย  เอวํวิโธ  ทฺรษฺฏํ  ทฺฤษฺฏวานสิ  มํา  ยถา  | |๑๑ .๕๓ | |

(๑๑ .๕๓ )  ในรูปของตูข าที่ ท านไดประจักษนี้
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ไมอาจทํ าใหมีศักยะใหมอง เห็นได  ไมว าโดย
การศึกษาพระเวท  ไมวาโดยการบําเพ็ญตปะ  ไม
วาโดยการใหทาน และไมวาโดยการบวงสรวง ๚

ภกฺตฺยา  ตฺวนนฺยยา  ศกฺยอหเมวํวิโธ’รฺชุน  |
ชฺญาตุํ  ทฺรษฺฏํ  จ  ตตฺตฺ เวน  ปฺรเวษฏํ  จ  ปรํตป  | |๑๑ .๕๔ | |

(๑๑ .๕๔) โอ! อรชุน  แตดวยภักดีอันแนวแนใน
ตูขา  ตูขาจึ่งอาจทําใหหยั่งรูได  เห็นแทได  แลเขา
มาสู  เหมือนเชนนี้ได  โอ! ปรันตปะ  ๚

มตฺกรฺมกฺฤนฺมตฺปรโม  มทฺภกฺตะ  สงฺควรฺชิตะ  |
นิรฺไวระ  สฺรวภู เตษุ  ยะ  ส  มาเมติ  ปาณฺฑว  | |๑๑ .๕๕ | |

(๑๑ .๕๕ )  ผู ใดที่ประกอบกรรมเพื่อตูข า  พิจาร
ณาตูขาวาคือเปาหมายอันสูงสุด ภักดีตอตูขา เปน
อิสระจากการยึดมั่นทั้ งปวง  ไมมีความเปนศัตรู
ใดๆตอสรรพชีวิตทั้งปวง  ผูนั้นยอมเขามาสูตูขา
โอ! ปาณฺฑวะ ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทรฺชุนวิศฺวรูปทรฺศนโยโค
นาม  เอถาทศโม’ธฺยายะ  | |๑๑ | |

(๑๑) โอมฺ ตตฺ สตฺ ศรีมัทภควัทคีตา อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
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ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อรชุน  นาม  วิศฺวรูปทรฺศนโยค  อันเปนอัธยายที่
สิบเอ็ด  เปนดังนี้แล  ๚ะ
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ภกฺ ติ โ ย โค  นามภกฺ ติ โ ย โค  นามภกฺ ติ โ ย โค  นามภกฺ ติ โ ย โค  นามภกฺ ติ โ ย โค  นาม
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( โ ย ค ะ แห ง ค ว า มภั ก ดี )( โ ย ค ะ แห ง ค ว า มภั ก ดี )( โ ย ค ะ แห ง ค ว า มภั ก ดี )( โ ย ค ะ แห ง ค ว า มภั ก ดี )( โ ย ค ะ แห ง ค ว า มภั ก ดี )
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อรฺชุน  อุวาจ
เอวํ  สตตยุกฺตา  เย  ภกฺตาสฺตฺวํ า  ปรฺยุปาสเต  |
เยจา’ปฺยกฺษรมวฺยกฺตํ  เตษํา  เก  โยควิตฺตมาะ  | |๑๒ .๑ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๑๒ .๑)  หากเปรียบ  ผูภักดีที่สํารวมในโยคะอยู
เ สมอ  กับผู ภั กดีที่ ประกอบบูชาแดสิ่ งอันไมมี
เสื่อม  สิ่ งอันไมปรากฏ  เหลานี้  ผู ใดเอยจักเปน
ผูรูโดยแทในวิทยะแหงโยคะ  ๚

ศฺรีภควานุวาจ
มยฺยาเวศฺย  มโน  เย  มํา  นิตฺยยุกฺตา  อุปาสเต  |
ศฺรทฺธยา  ปรโย’เปตาสฺเต  เม  ยุกฺตตมา  มตาะ  | |๑๒ .๒ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๑๒.๒) ผูใดที่ตั้งมนัสมั่นในตูขา  ประกอบโยคะ
เพื่อบูชาแดตูขาดวยศรัทธาอันสูงสุดอยู เปนนิตย
ใ น มติ ข อ ง ตู ข า นั่ น ถื อ ว า  เ ข า เ ห ล า นั้ น คื อ
ผูสมบูรณในโยคะ  แลว  ๚

เย  ตฺวกฺษรมนิรฺ เทศฺยมฺอวฺยกฺตํ  ปรฺยุปาสเต  |
สรฺวตฺรคมจินฺตฺยํ  จ  กูฏสฺถมจลํ  ธฺรุวมฺ  | |๑๒ .๓ | |

(๑๒ .๓ )  แตผู ใดที่บูชาใน  สิ่ งอันไมมี เสื่อม  สิ่ ง
อันไมอาจนิยามได  สิ่ งอันไมปรากฏ  สิ่ งอันแผ
ซานไปทั่ว  สิ่งอันไมอาจจิตนาการได  สิ่งอันไม
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มีเปลี่ยนแปลง  สิ่งอันไม เคลื่อนไหว  หรือ  สิ่งอัน
คงที่ ใดๆ  ... ๚

สํนิยมฺ เย’นฺทฺริยคฺรามํ  สรฺวตฺร  สมพุทฺธยะ  |
เต  ปฺราปฺนุวนฺติ  มาเมว  สรฺวภูตหิ เต  รตาะ  | |๑๒ .๔ | |

(๑๒.๔) ... โดยการควบคุมอินทรียทั้งปวง มีพุทธิ
เ ห็ น เสมอกั น ในทุ กสิ่ ง ทุ กอย า ง  ยุ ง เ กี่ ย ว เพื่ อ
ความสงบสุขของสรรพสิ่งทั้ งปวง  เขาเหลานั้น
ยอมเขามาสูตูขาโดยแท  [ เชนกัน] ๚

กฺเลโศ’ธิกตรสฺเตษามฺอวฺยกฺตาสกฺตเจตสามฺ  |
อวฺยกฺตา  หิ  คติรฺทุะขํ  เทหวทฺภิรวาปฺยเต  | |๑๒ .๕ | |

(๑๒ .๕) ความยากของเหลาผูมีจิตใจเกี่ยวพันใน
สิ่ ง ไม ป ร ากฏนั้ น ย อมมี ม ากกว า  ด ว ยคติ ของ
[การบูชา] สิ่งไมปรากฏนั้นยากในการบรรลุโดย
เทหะผูครองรางนี้  ๚

เย  ตุ  สรฺวาณิ  กรฺมาณิ  มยิ  สํนฺยสฺย  มตฺปราะ  |
อนเนฺยไน’ว  โยเคน  มํา  ธฺยายนฺต  อุปาสเต  | |๑๒ .๖ | |

(๑๒.๖) แตผูใดที่สละกรรมทั้งปวงแดตูขา ยึดมั่น
ใ นตู ข า ว า คื อ ป รมั ต ถ  บู ช า ตู ข า ด ว ย ก า ร เ พ ง
จิตอยางมั่นคงแนวแนในโยคะโดยแท  . . .  ๚
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เตษามหํ  สมุทฺธรฺตตา  มฺฤตฺยุสํสารสาคราตฺ  |
ภวามิ  นจิราตฺปารฺถ  มยฺยาเวศิตเจตสามฺ  | |๑๒ .๗ | |

(๑๒ .๗) . . .ผูที่มีจิตเพงอยูในตูขา เชนนี้  ตูขายอม
นําพาพวกเขาขามจากสาครแหงสังสารวัฏของ
ความตายในที่สุด โอ! ปารฺถ ๚

มยฺ เยว  มน  อาธตฺสฺว  มยิ  พุทฺธิ  ํ นิ เวศย  |
นิวสิษฺยสิ  มยฺ เยว  อต  อูรฺธฺวํ  น  สํศยะ  | |๑๒ .๘ | |

(๑๒ .๘) [ฉะนั้น] เพียงตูขา เทานั้นที่ทานควรตั้ง
มนัสใหมั่ น  นํ าพุทธิ ใหพํ านักอยู ในนิวาศแห ง
ตูขาโดยแท  เชนนี้แลวยอมสิ้นสงสัย  ๚

อถ  จิตตํ  สมาธาตุํ  น  ศกฺโนษิ  มยิ  สฺถิรมฺ  |
อภฺยาสโยเคน  ตโต  มามิจฺฉา’ปฺตุํ  ธนํชย  | |๑๒ .๙ | |

(๑๒.๙) หากแมวา ทานไมสามารถกําหนดสมาธิ
ใหมั่นคงในตูขาได  [ดวยวิธีนี้]  แลว  ดั่งนั้นควร
ตั้ งความปรารถนามาสู ข าโดยการหมั่นปฏิบัติ
โยคะ เทอญ ธนญชัย ๚

อภฺยาเส’ปฺยสมรฺโถ’สิ มตฺกรฺมปรโม ภว |
มทรฺถมป  กรฺมาณิ  กุรฺวนฺ  สิทฺธิมวาปฺสฺยสิ  | |๑๒ .๑๐ | |

(๑๒ .๑๐ )  แตหากแมนทานยังทําไมไดดวยการ
ปฏิบัติแลว  จงประกอบกรรมอุทิศแดตูข า  ดวย



๑๒. ภกฺติโยค

—  —  —  —  —  1 7 7  1 7 7  1 7 7  1 7 7  1 7 7  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

เพราะการประกอบกรรมเพื่ออรรถประโยชนของ
ตูขานั้น  ทานยอมบรรลุซึ่งภาวะอันสมบูรณได  ๚

อไถตทปฺยศกฺโต’สิ  กรฺตุํ  มโทฺยคมาศฺริตะ  |
สรฺวกรฺมผลตฺยาคํ  ตตะ  กุรุ  ยตาตฺมวานฺ  | |๑๒ .๑๑ | |

(๑๒ .๑๑) แตหากแมนทานยังไมสามารถปฏิบัติ
ดังกลาวไดอีก  จงตั้งอยูใน  ‘มทฺโยคะ’ สละซึ่งผล
แหงกรรมทั้งปวงโดยการบังคับจิตของตน  ๚

เศฺรโย  หิ  ชฺญานมภฺยาสาชฺชฺญานาทฺธฺยานํ  วิศิษฺย เต  |
ธฺยานาตฺกรฺมผลตฺยาคสฺตฺยาคาจฺฉานฺติรนนฺตรมฺ  | |๑๒ .๑๒ | |

(๑๒ .๑๒) ญาณนั้นถือวาดีกวาการปฏิบัติโดยแท
แตฌานนั้นยั งถือว าดีกว าญาณ  แตการสละผล
แหงกรรมนั้นยังถือวาดีกวาฌาน  ดวยเพราะการ
สละนี้ยังผลให เกิดศานติในที่สุด  ๚

อเทฺวษฺฏา  สรฺวภูตานํา  ไมตฺระ  กรุณ  เอว  จ  |
นิรฺมโม  นิรหํการะ  สมทุะขสุขะ  กษฺมี  | |๑๒ .๑๓ | |

(๑๒ .๑๓) ผูใดไมมีความจงเกียจตอสรรพสิ่งทั้ง
ปวง  เปนมิตร  มีความกรุณาโดยแท  ปราศจาก
มมังการ และปราศจาก  อหังการ เห็นเสมอกันทั้ง
ความทุกขและความสุข มีความอดกลั้น ... ๚
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สํตุษฺฏะ  สตตํ  โยคี  ยตาตฺมา  ทฺฤฒนิศฺจยะ  |
มยฺยรฺปตมโนพุทฺธิรฺโย  มทฺภกฺตะ  ส  เม  ปฺริยะ  | |๑๒ .๑๔ | |

(๑๒ .๑๔)  . . .  เปนโยคีผูสันโดษอยางสม่ํ า เสมอ
ควบคุมตนได  ไมหวั่นไหวดวยเพราะกําหนดรู
มีมนัสแลพุทธิของเกี่ยวกับตูขา  เขาผูนั้นถือเปน
ผูภักดีตอตูขา  ยอมเปนที่รักของตูขา  ๚

ยสฺมานฺโน’ทฺวิชเต  โลโก  โลกานฺโน’ทฺวิชเต  จ  ยะ  |
หรฺษามรฺษภโยเทฺวไครฺ  มุกฺโต  ยะ  ส  จ  เม  ปฺริยะ  | |๑๒ .๑๕ | |

(๑๒ .๑๕)  ผูใดซึ่งไมถูกเบียดเบียนโดยโลก  แล
โลกไมถูก เบี ยด เบียนโดยเขา  ผู เปนอิสระจาก
ความหรรษาและความริษยา ความกลัวและความ
กระวนกระวายใจ  ยอมเปนที่รักของตูขาเชนกัน
๚

อนเปกฺษะ  ศุจิรฺทกฺษะ  อุทาสีโน  คตวฺยถะ  |
สรฺวารมฺภปริตฺยาคี  โย  มทฺภกฺตะ  ส  เม  ปฺริยะ  | |๑๒ .๑๖ | |

(๑๒ .๑๖) ผูใดซึ่งปราศจากความมุงหวัง  มีความ
บริสุทธิ์ มีทักษะ [ในการประกอบกรรม] วางเฉย
เปนอิสระจากความโศกเศรา สละแลวซึ่งอารมณ
ทั้ งปวง  เขา  ผูซึ่ ง เปนผูภักดีของตูขานี้  ยอมเปน
ที่รักของตูขา เชนกัน  ๚
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โย  น  หฺฤษฺยติ  น  เทฺวษฺฏิ  น  โศจติ  น  กางฺกฺษติ  |
ศุภาศุภปริตฺยาคี  ภกฺติมานฺยะ  ส  เม  ปฺริยะ  | |๑๒ .๑๗ | |

(๑๒ .๑๗ )  ผู ใดซึ่ งไมยินดี  ไมยินร าย  ไมโศกา
ไมปรารถนา  สละแลวซึ่ งสิ่ งอันเปนมงคลหรือ
อัปมงคล  เขา  ผูซึ่ง เปนผูภักดีของตูขานี้  ยอมเปน
ที่รักของตูขา เชนกัน  ๚

สมะ  ศเตฺรา  จ  มิเตฺร  จ  ตถา  มานาปมานโยะ  |
ศีโตษฺณสุขทุะเขษุ  อมะ  สงฺควิวรฺชิตะ  | |๑๒ .๑๘ | |

(๑๒ .๑๘) ผูใดที่ปฏิบัติ เสมอกัน  ตอศัตรูแลมิตร
ในเกียรติแลความไร เกียรติ  เสมอกัน  ในความ
หนาวแลความรอน ในความทุกขแลความสุข เปน
อิสระจากการยึดมั่น  ๚

ตุลฺยนินฺทาสฺตุติรฺ เมานี  สํตุษฺโฏ  เยน  เกนจิตฺ  |
อนิเกตะ  สฺถิรมติรฺภกฺติมานฺเม  ปฺริโย นระ  | |๑๒.๑๙ | |

(๑๒ .๑๙) ผูใดเห็นเสมอในคํานินทาและคําสดุดี
เ งี ยบ  สันโดษจากทุกสิ่ ง  ไมมี สรณะ  มีความ
เสถียรในมติของตน  มนุษย  ผูซึ่ ง เปนผูภักดีของ
ตูขานี้  ยอมเปนที่รักของตูขา เชนกัน  ๚

เย  ตุ  ธรฺมยามฺฤตมิทํ  ยโถกฺตํ  ปรฺยุปาสเต  |
ศฺรทฺทธานา  มตฺปรมา  ภกฺตาสฺเต’ตีว  เม  ปฺริยาะ  | |๑๒ .๒๐ | |
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(๑๒.๒๐) แตผูภักดีคนใดที่อาจปฏิบัติตามธรรมะ
อันเปนอมฤตดังที่ยกมากอนนี้ โดยประกอบบูชา
ดวยความศรัทธา  ถือตูขาวาเปนปรมัตถแลว  เขา
ยอมเปนที่รักของตูขาอยางที่สุด  ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทภกฺติโยโค  นาม
ทฺวทโศ’ธฺยายะ  | |๑๒ | |

(๑๒) โอมฺ ตตฺ สตฺ ศรีมัทภควัทคีตา อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อรชุน  นาม  ภกฺติโยค  อันเปนอัธยายที่สิบสอง
เปนดังนี้แล  ๚ะ
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ไตรทศ  อั ธย ายไตรทศ  อั ธย ายไตรทศ  อั ธย ายไตรทศ  อั ธย ายไตรทศ  อั ธย าย
ศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต า

น าม  เ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษตฺ ร ชฺ ญวิ ภ า ค โ ยคนาม  เ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษตฺ ร ชฺ ญวิ ภ า ค โ ยคนาม  เ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษตฺ ร ชฺ ญวิ ภ า ค โ ยคนาม  เ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษตฺ ร ชฺ ญวิ ภ า ค โ ยคนาม  เ กฺ ษ ตฺ ร เ กฺ ษตฺ ร ชฺ ญวิ ภ า ค โ ยค
(โยคะแห งวิภาคของ เกษตรและ เกษตรญาณ )(โยคะแห งวิภาคของ เกษตรและ เกษตรญาณ )(โยคะแห งวิภาคของ เกษตรและ เกษตรญาณ )(โยคะแห งวิภาคของ เกษตรและ เกษตรญาณ )(โยคะแห งวิภาคของ เกษตรและ เกษตรญาณ )
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อรฺชุน  อุวาจ
ปฺรกฺฤติ  ํ ปุรุษํ  ไจ’ว  เกฺษตฺรํ  เกฺษตฺรชฺญเมว  จ  |
เอตเทฺวทิตุมิจฺฉามิ  ชฺญานํ  เชฺญยํ  จ  เกศว  | |๑๓ .๐ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๑๓.๐) ‘ปฺรกฺฤติ’ แล ‘ปุรุษ’ โดยแท  ‘เกษตร’ แล
‘เกษตรญาณ’ อีกทั้ง ‘ญาณ’ แล ‘เญยยธรรม’ เหลา
นี้คือสิ่งที่ขาฯประสงคใครรู  โอ! พระเกศวะ  ๚

ศฺรีภควานุวาจ
อิทํ  ศรีรํ  เกานฺ เตย  เกฺษตฺรมิตฺยภิธียเต  |
เอตโทฺย  เวตฺติ  ตํ  ปฺราหุะ  เกฺษตฺรชฺญ  อิติ  ตทฺวิทะ  | |๑๓ .๑ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๑๓.๑) สรีระนั้น เกานฺเตย  เอย เรียกวา ‘เกษตร’
ดั งนั้ น ผู รู ใ นสรี ร ะนี้  ปร าชญ ท า น จึ่ ง เ รี ย ก ว า
‘เกษตรญาณ’ ๚

เกฺษตฺรชฺญํ  จา’ป  มํา  วิทฺธิ  สรฺวเกฺษเตฺรษุ  ภารต  |
เกฺษตฺรเกฺษตฺรชฺญโยรฺชฺญานํ  ยตฺตชฺชฺญานํ  มตํ  มม  | |๑๓ .๒ | |

(๑๓ .๒) จงรูวาตูขานี้คือ  เกษตรญาณ  ในเกษตร
ทั้งปวงโดยแท โอ! ภารต ความรูแจงในเกษตรแล
เกษตรญาณของตนนั้น  ในมติของขาคือความรู
แจงอันแทจริง  ๚

ตตฺ เกฺษตฺรํ  ยจฺจ  ยาทฺฤกฺจ  ยทฺวิการิ  ยตศฺจ  ยตฺ  |
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ส  จ  โย  ยตฺปฺรภาวศฺจ  ตตฺสมาเสน  เม  ศฺฤณุ  | |๑๓ .๓ | |

(๑๓ .๓) บัดนี้  จงสดับใหเขาใจโดยสรุปจากตูขา
ในขอ  อะไรคือ  ‘ เกษตร’ และมีสภาพเชนไร  มี
วิ ก า รอย า ง ไ ร  เ กิ ด ขึ้ น ด ว ย เหตุ ใ ด  อะไรคื อ
‘เกษตรญาณ’ และอํานาจของเขาเปนเชนไร ๚

ฤษิภิรฺพหุธา  คีตํ  ฉนฺโทภิรฺวิวิไธะ  ปฺฤถกฺ  |
พฺรหฺมสูตฺรปไทศฺไจ’ว  เหตุมทฺภิรฺวินิศฺจิไตะ  | |๑๓ .๔ | |

(๑๓ .๔ )  พระฤๅษีต างขับรองสิ่ งนี้ ไวหลายทาง
ทั้งในโศลกอันหลากหลายของคัมภีรพระเวท อีก
โดยเฉพาะในบทพระสูตรของคัมภีรพรหมสูตร
อันเปยมดวยเหตุผล และไดแสดงไวอยางชัดแจง
๚

มหาภูตานฺยหํกาโร  พุทฺธิรวฺยกฺตเมว  จ  |
อินฺทฺริยาณิ  ทไศ’กํ  จ  ปฺจ  เจนฺทฺริยโคจราะ  | |๑๓ .๕ | |

(๑๓.๕) มหาภูติ (๕) อหังการ  (๑) พุทธิ (๑) อีก
ทั้ง อวัยกตะ  (๑) อินทรียทั้ง ๑๐ แลดวย มนัส (๑)
และอินทฺริยโคจร (๕) ... ๚

อิจฺฉาเทฺวษะ  สุขํ  ทุะขํ  สงฺฆาตศฺ เจตนา  ธฺฤติะ  |
เอตตฺเกฺษตฺรํ  สมาเสน  สวิการมุทาหฺฤตมฺ  | |๑๓ .๖ | |

(๑๓ .๖) . . .  อิจฉา  เทฺวษ  สุขัง  ทุกขัง  อันเปนกลุม
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อีกดวย  เจตนา  และ  ธฤติ  นั้น  เหลานี้คือ  เกษตร
[ทั้ง  ๓๑] ซึ่งตูขาจักอธิบายใหโดยยอพรอมดวย
วิการของมัน  [ดั่งนี้] ๚

อมานิตฺวมทมฺภิตฺวมฺอหิ  ํสา  กฺษานฺติรารฺชวมฺ  |
อาจารฺโยปาสนํ  เศาจํ  ไสฺถรฺยมาตฺมวินิคฺรหะ  | |๑๓ .๗ | |

(๑๓ .๗ )  ความออนนอมถอมตน  ความซื่อตรง
ความไม เบียดเบียน  ความอดทน  ความจริ งใจ
การมีจิตใจ เหมือนดั่ งครู  ความบริสุทธิทั้ งกาย
และใจ ความมั่นคงในจิตใจ การควบคุมตนได ...
๚

อินฺทฺริยารฺ เถษุ  ไวราคฺยมฺอนหํการ  เอว  จ  |
ชนฺมมฺฤตฺยุชราวฺยาธิทุะขโทษานุทรฺศนมฺ  | |๑๓ .๘ | |

(๑๓ .๘) . . .  ความไรอารมณในวัตถุแหงอินทรีย
ความสิ้นอหังการ และการรับรูในโทษของ  ความ
เกิด ความตาย ความชรา ความเจ็บปวย และความ
ทุกข  . . .  ๚

อสกฺติรนภิษฺวงฺคะ  ปุตฺรทารคฺฤหาทิษุ  |
นิตฺยํ  จ  สมจิตฺตตฺวมฺอิษฺฏานิษฺโฏปปตฺติษุ  | |๑๓ .๙ | |

(๑๓ .๙) ... ความไมติดอยูในอารมณ  ความไมยึด
มั่นว า เปนของตน  ในบุตร  ในภรรยา  ในคฤห
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สถาน  และ  การมีจิตใจที่ เห็นเสมออยู เปนนิตย
ในความอยาก และความไมอยาก ตอทุกสิ่งที่อุบัติ
ขึ้น  . . .  ๚

มยิ  จา’นนฺยโยเคน  ภกฺติรวฺยภิจาริณี  |
วิวิกฺตเทศเสวิตฺวมฺอรติรฺชนสํสทิ  | |๑๓ .๑๐ | |

(๑๓ .๑๐) . . .  การมีความภักดีแดตูขาอยางมั่นคง
ดวยโยคะที่ ไมแปลกแยกเปนอยางอื่น  มุ งมั่นที่
จะอาศัยอยูในวิ เวกสถาน  โดยตัดขาดจากสังคม
ของหมูชน ... ๚

อธฺยาตฺมชฺญานนิตฺยตฺวํ  ตตฺตฺวชฺญานารฺถทรฺศนมฺ  |
เอตชฺชฺญานมิติ  โปฺรกฺตมฺอชฺญานํ  ยทโต’นฺยถา  | |๑๓ .๑๑ | |

(๑๓ .๑๑ )  . . .  ตระหนั ก รู ว า  ‘อธฺ ย า ตฺ ม ’  นั้ น
คือญาณอันเปนนิตย มีทรรศนะในอรรถของญาณ
อันเปนปรมัตถสัจ  ทั้ งหมดนี้ประกาศไดว าคือ
ญาณอันแทจริง  อะไรที่ เปนอื่นจากนี้ถือว า เปน
อวิชชาทั้งสิ้น  ๚

เชฺญยํ  ยตฺตตฺปฺรวกฺษฺยามิ  ยชฺชฺญาตฺวา’มฺฤตมศฺนุ เต  |
อนาทิมตฺปรํ  พฺรหฺม  น  สตฺตนฺนา’สทุจฺยเต  | |๑๓ .๑๒ | |

(๑๓.๑๒) บัดนี้ ตูขาจักไดประกาศวา อะไรคือสิ่ง
ควรรู และเมื่อไดรูแลวอมฤตใดที่จักไดรับ ซึ่งคือ
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พรหมอันไมมีตน  มีตูขา เปนปรมัตถ  อันไมอาจ
เรียกวา  สัตฺต  แล  อสัตฺต  ได  ๚

สรฺวตะ  ปาณิปาทํ  ตตฺสรฺวโตกฺษิศิโรมุขมฺ  |
สรฺวตะ  ศฺรุติมลฺโลเก  สรฺวมาวฺฤตย  ติษฺฐติ  | |๑๓ .๑๓ | |

(๑๓ .๑๓ )  ทุกหนแห งคื อ  พระหัตร  พระบาท
ของพรหม  พระเนคร  พระเศียร  และพระพักตร
มีอยูทุกแหงหน พระศรุติวิวรฤๅ ก็มีอยูทั่วไป ดวย
พรหมนั้นอาศัยครอบคลุมทั่วทั้งจักรวาล  ๚

สรฺ เวนฺทฺริยคุณาภาสํ  สรฺ เวนฺทฺริยวิวรฺชิตมฺ  |
อสกฺตํ  สรฺวภฺฤจฺไจ’ว  นิรฺคุณํ  คุณโภกฺตฺฤ  จ  | |๑๓ .๑๔ | |

(๑๓.๑๔) สองแสงใหปรากฏดวยคุณของอินทรีย
ทั้ งปวง  แตหามีอินทรียไม  บํารุงทุกสิ่ง  แตหามี
ความยึดมั่นไม  เปนผูบริโภคคุณ  แตปราศจากซึ่ง
คุณใดๆ  ๚

พหิรนฺตศฺจ  ภูตานามฺอจรํ  จรเมว  จ  |
สูกฺษฺมตฺวาตฺตทวิ เชฺญยมฺ  ทูรสฺถํ  จา’นฺติ เก  จ  ตตฺ  | |๑๓ .๑๕ | |

(๑๓ .๑๕) เปนทั้งภายนอกและภายในของสรรพ
ชีวิตทั้ งปวง  เปนสิ่ งที่ ไม เคลื่อนที่และเคลื่อนที่
ดวยเพราะลึกซึ้ งจึ่ งไมอาจหยั่ งรู ได  ทั้งอาศัยอยู
ไกลแตก็อยูใกล  ๚
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อวิภกฺตํ  จ  ภู เตษุ  วิภกฺตมิว  จ  สฺถิตมฺ  |
ภูตภรฺตฺฤ  จ  ตชฺ เชฺญยํ  คฺรสิษฺณุ  ปฺรภวิษฺณุ  จ  | |๑๓ .๑๖ | |

(๑๓ .๑๖) ไมอาจแบงภาคได  แตสถิตยอยู เหมือน
ว ากํ าลั งแบ งภาคอยู ระหว างสรรพชีวิตทั้ งปวง
เปนสิ่งที่ควรรูจักในความเปน  ผูบํารุง  ผูทําลาย
ลาง  และ  ผูสรางมวลสรรพชีวิตทั้งปวง  ๚

โชฺยติษามป  ตชฺโชฺยติสฺตมสะ  ปรมุจฺยเต  |
ชฺาญนํ  เชฺญยํ  ชฺญานคมฺยํ  หฺฤทิ  สรฺวสฺย  ธิษฺฐตมฺ  | |๑๓ .๑๗ | |

(๑๓.๑๗) เปนแสงสวางของแสงสวางทั้งปวง อัน
กลาววาอยู เหนือความมืดใดๆ  เปนญาณ  เปนเปา
หมายแหงญาณ  อันเขาถึงไดดวยญาณ  ประจําอยู
ในหฤทัยของสรรพชีวิตทั้งปวง  ๚

อิติ  เกฺษตฺรํ  ตถา  ชฺญานํ  เชฺญยํ  โจ’กฺตํ  สมาสตะ  |
มทฺภกฺต  เอตทฺวิชฺญาย  มทฺภาวาโย’ปปทฺยเต  | |๑๓ .๑๘ | |

(๑๓ .๑๘) ดั่งนี้  เกษตร  อีกดวยญาณ  แลเปาหมาย
แหงญาณ  ไดถูกอธิบายโดยยอแลว  ผูภักดีของ
ตูขา เมื่อเขาใจถองแทแลว  ยอมเขาภึงภาวะแหง
ตูขา  ๚

ปฺรกฺฤติ  ํ ปุรุษํ  ไจ ’ว  วิทฺธฺยนาที  อุภาวป  |
วิการําศฺจ  คุณําศฺไจ’ว  วิทฺธิ  ปฺรกฺฤติสํภวานฺ  | |๑๓ .๑๙ | |
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(๑๓ .๑๙) จงรูวา  ‘ปฺรกฺฤติ’ และ  ‘ปุรุษ’ นั้น  สอง
นี้ไมมีตน  แลควรรูดวยวา  วิการและคุณนั้นลวน
เกิดจาก  ‘ปฺรกฺฤติ’ ๚

การฺยการณกรฺตฺฤเตฺว  เหตุะ  ปฺรกฺฤติรุจฺยเต  |
ปุรุษะ  สุขทุะขานํา  โภกฺตฺฤเตฺว  เหตุรุจฺยเต  | |๑๓ .๒๐ | |

(๑๓ .๒๐)  ‘ปฺรกฺฤติ’  นั้น  กลาวไดว าคือตนเหตุ
แหงตัวกลางของ ‘การฺย’ และ ‘การณ’ สวน ‘ปุรุษ’
นั้น  กลาว  ไดวาคือ  ตนเหตุแหง  การเสวยในสุข
แลทุกข  นั่นเอง  ๚

ปุรุษะ  ปฺรกฺฤติโสฺถ  หิ  ภุงฺกฺ เต  ปฺรกฺฤติชานฺคุณานฺ  |
การณํ  คุณสงฺโค’สฺย  สทสโทฺยนิชนฺมสุ  | |๑๓ .๒๑ | |

(๑๓ .๒๑ )  แทจริ งแลว  ‘ปุรุษ ’  อันสถิตยอยู ใน
‘ปฺรกฺฤติ’ นั้น  เสวยคุณอันเกิดจาก  ‘ปฺรกฺฤติ’  แต
ก า ร ยึ ด มั่ น อ ยู ใ น คุ ณนั่ น เ อ งที่ เ ป น เ หตุ ใ ห ถื อ
กําเนิดความดี-ความชั่วในชาติพันธุทั้งหลาย ๚

อุปทฺรษฺฏา’นุมนฺตา  จ  ภรฺตา  โภกฺตา  มเหศฺวระ  |
ปรมาตฺ เม’ติ  จา’ปฺยุกฺโต  เทเห’สฺมินฺปุรุษะ  ประ  | |๑๓ .๒๒ | |

(๑๓ .๒๒) ‘ปุรุษ’ อันสูงสุดในเทหะนั้น  กลาวได
ว าคือ  ผูสัง เกตคุณ  ผูอนุมัติคุณ  ผูสนับสนุนคุณ
ทั้งผูบริโภคคุณ  อีกคือ  มเหศวร  และ  ปรมาตมัน
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[อันสูงสุด] ๚

ย  เอวํ  เวตฺติ  ปุรุษํ  ปฺรกฺฤติ  ํ จ  คุไณะ  สห  |
สรฺวาถา  วรฺตมาโน’ป  น  ส  ภูโย’ภิชายเต  | |๑๓ .๒๓ | |

(๑๓ .๒๓ )  ฉะนั้ น  ผู ใดที่ รู แ จ ง ใน  ‘ปุ รุ ษ ’  แล
‘ปฺรกฺฤติ’ อีกดวย  คุณ  นั้น  แมวาเขาดํารง  [ประ
กอบกรรม] อยูในทุกวิถีทางใด  เขายอมไมเสวย
ชาติอีก ๚

ธฺยาเนนา’ตฺมนิ  ปศฺยนฺติ  เกจิทาตฺมานมาตฺมนา  |
อเนฺย สําขเยน  โยเคน  กรฺมโยเคน  จา’ปเร  | |๑๓.๒๔ | |

(๑๓ .๒๔) บางได เห็นอาตมันภายในตนดวยตน
เองโดยการปฏิบัติฌาน  บางโดยวิถีทางแหงสาง
ขยะ บางโดยการปฏิบัติตนตามหนทางแหงโยคะ
๚

อเนฺย  เตฺววมชานนฺตะ  ศฺรุตฺวา’ เนฺยภฺย  อุปาสเต  |
เต’ป  จา’ติตรนฺ เตฺยว  มฺฤตฺยํ  ศฺรุติปรายณาะ  | |๑๓ .๒๕ | |

(๑๓ .๒๕ )  แตบ า ง  ที่ ไม อ าจ เข าถึ งญาณ  อาจ
ประกอบบูชาดั่ งที่ไดสดับมาจากผูอื่น  เขาเหลา
นั้นยังอาจพนขาม [ความเกิดและ] ความตาย ดวย
เพราะเชื่อในความศักดิ์สิทธของคําศฺรุติในพระ
เวท ๚
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ยาวตฺสํชายเต  กิ  ํจิตฺสตฺตฺวํ  สฺถาวรชงฺคมมฺ  |
เกฺษตฺรเกฺษตฺรชฺญสํโยคาตฺ  ตทฺวิทฺธิ  ภรตรฺษภ  | |๑๓ .๒๖ | |

(๑๓ .๒๖ )  อั ตถิ ภ า วะไม ว า สิ่ ง ใ ดก็ ต าม  ทั้ งที่
เ คลื่ อนไหวได และ เคลื่ อนไหวไม ไดนั้ น  โอ !
ภารตรฺษภ ควรรูวา ลวนเกิดขึ้นจากการสังโยคระ
หวาง เกษตร และ เกษตรญาณ ๚

สมํ  สรฺ เวษุ  ภู เตษุ  ติษฺฐนฺตํ  ปรเมศฺวรมฺ  |
วินศฺยตฺสฺววินศฺยนฺตมฺ  ยะ  ปศฺยติ  ส  ปศฺยติ  | |๑๓ .๒๗ | |

(๑๓.๒๗) ผูใดที่ เห็นวา  พระปรเมศวร  ทรงดํารง
อยู เ สมอกั น ในสิ่ ง มี ชี วิ ตทั้ ง ปวง  อันไม มี ก า ร
วิ น าศ เมื่ อสิ่ ง เหล านั้ น วิ น าศแล ว  เ ข าผู นั้ น ได
ประจักษแลวโดยแท ๚

สมํ  ปศฺยนฺหิ  สรฺวตฺร  สมวสฺถิตมีศฺวรมฺ  |
น  หินสฺตฺยาตฺมนา’ตฺมานํ  ตโต  ยาติ  ปรํา  คติมฺ  | |๑๓ .๒๘ | |

(๑๓ .๒๘) สวนผูใดที่ เห็นเสมอกันวา  พระอีศวร
ทรงดํ ารงอยู เสมอกันในทุกแห งหน  ไมลดค า
อาตมันของตนดวยมนัสของตน  ดังนั้นแลว  เขา
ยอมไปสูบรมคติได  ๚

ปฺรกฺฤไตฺย’ว  จ  กรฺมาณิ  กฺริยมาณานิ  สรฺวศะ  |
ยะ  ปศฺยติ  ตถา’ตฺมานมฺอกรฺตารํ  ส  ปศฺยติ  | |๑๓ .๒๙ | |
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(๑๓ .๒๙ )  ส วนผู ใ ดที่ เ ห็ นว า  กรรมทั้ งหลาย
ประกอบขึ้นโดย  ‘ปฺรกฺฤติ’ เทานั้น  อาตมันหาใช
ผูประกอบกรรมไม เขาผูนั้นไดประจักษแลวโดย
แท  ๚

ยทา  ภูตปฺฤถคฺภาวมฺ เอกสฺถมนุปศฺยติ  |
ตต  เอว  จ  วิสฺตารํ  พฺรหฺม  สมฺปทฺยเต  ตทา  | |๑๓ .๓๐ | |

(๑๓ .๓๐ )  เมื่ อผู ใด เห็นด วยอนุมัติ ในภาวะอัน
แตกตางของสิ่งมีชีวิตวา  แทจริงนั้นสถิตยอยู เปน
เพียงเอก  กอนจะขยายตัวไปทั่ว  เมื่อนั้น เขาได
บรรลุในพรหมแลว ๚

อนาทิตฺวานฺนิรฺคุณตฺวาตฺปรมาตฺมา’ยมวฺยยะ  |
ศรีรโสฺถ’ป  เกานฺ เตย  น  กโรติ  น  ลิปฺยเต  | |๑๓ .๓๑ | |

(๑๓ .๓๑) ดวยเพราะ  ปรมาตมัน  อันไมมี เสื่อมนี้
ไมมีตน  เปนนิรคุณ  ฉะนั้นแลว  เกานฺ เตย  เอ ย
แม จะสถิตย อยู ในสรี ระ  แต แท จริ งแล วหาได
ประกอบกรรมใดๆไม อีกหาไดแปดเปอน  [จาก
กรรม] ใดๆไม ๚

ยถา  สรฺวคตํ  เสากฺษฺมฺยาทฺอากาศํ  โน’ปลิปฺยเต  |
สรฺวตฺรา’วสฺถิโต  เทเห  ตถา’ตฺมา  โน’ปลิปฺยเต  | |๑๓ .๓๒ | |

(๑๓.๓๒) เฉกเชน อากาศอันแผซานทั่วไปไมถูก
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แปดเปอนดวยสิ่ งใดเพราะความละเอียดฉันใด
อาตมันอันสถิตยอยู ใน เทหทุกแหงหนนั้นยอม
ไม ถู กแปด เป อน  [ด วยกรรมของ  ‘ปฺ รกฺ ฤติ ’ ]
ฉันนั้น  ๚

ยถา  ปฺรกาศยเตฺยกะ  กฺฤตฺสฺนํ  โลกมิมํ  รวิะ  |
เกฺษตฺรํ  เกฺษตฺรี  ตถา  กฺฤตฺสฺนํ  ปฺรกาศยติ  ภารต  | |๑๓ .๓๓ | |

(๑๓ .๓๓) เฉกเชน  ดวงอาทิตยอันเปนเอก  ประ
กายแสงเจิดจรัสปกคลุมทั่วทั้งจักรวาลฉันใด โอ!
ภารต เกษตรี (อาตมัน) ยอมเจิดจรัสทั่วทั้งเกษตร
(‘ปฺรกฺฤติ’) ฉันนั้น  ๚

เกฺษตฺรเกฺษตฺรชฺญโยเรวมฺอนฺตรํ  ชฺญานจกฺษุษา  |
ภูตปฺรกฺฤติโมกฺษํ  จ  เย  วิทุรฺยานฺติ  เต  ปรมฺ  | |๑๓ .๓๔ | |

(๑๓ .๓๔)  เขาผูซึ่ งรูแจงในขอแตกตางระหวาง
เกษตร  และ เกษตรญาณ  ดวยจักษุแหงญาณ  และ
รูแจงในโมกษะจาก  [พันธะใน] ‘ปฺรกฺฤติ’ ของสิ่ง
มีชีวิตนั้น  พวกเขายอมบรรลุซึ่งปรมัตถแลว  ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทเกฺษตรเกษตฺรชฺญวิภาค
โยโค  นาม  ตฺริโยทโศ’ธฺยายะ  | |๑๓ | |

(๑๓) โอมฺ ตตฺ สตฺ ศรีมัทภควัทคีตา อันเปนพรหม
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วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อรชุน นาม เกฺษตฺร-เกฺษตฺรชฺญวิภาคโยค อันเปน
อัธยายที่สิบสาม  เปนดังนี้แล  ๚ะ
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อถ  จตุ รฺ ท โศ ’ธฺ ย า ยะอถ  จตุ รฺ ท โศ ’ธฺ ย า ยะอถ  จตุ รฺ ท โศ ’ธฺ ย า ยะอถ  จตุ รฺ ท โศ ’ธฺ ย า ยะอถ  จตุ รฺ ท โศ ’ธฺ ย า ยะ
ศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ า

คุณตฺ ร ยวิ ภ าคโยโค  นามคุณตฺ ร ยวิ ภ าคโยโค  นามคุณตฺ ร ยวิ ภ าคโยโค  นามคุณตฺ ร ยวิ ภ าคโยโค  นามคุณตฺ ร ยวิ ภ าคโยโค  นาม
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๑๔ .๑๔ .๑๔ .๑๔ .๑๔ .
จตุ รทศ  อั ธ ย า ยจตุ รทศ  อั ธ ย า ยจตุ รทศ  อั ธ ย า ยจตุ รทศ  อั ธ ย า ยจตุ รทศ  อั ธ ย า ย
ศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต า

นาม  คุณตฺ ร ยวิ ภ าคโยคนาม  คุณตฺ ร ยวิ ภ าคโยคนาม  คุณตฺ ร ยวิ ภ าคโยคนาม  คุณตฺ ร ยวิ ภ าคโยคนาม  คุณตฺ ร ยวิ ภ าคโยค
( โ ยค ะแห ง วิ ภ า คขอ ง ไต รคุ ณ )( โ ยค ะแห ง วิ ภ า คขอ ง ไต รคุ ณ )( โ ยค ะแห ง วิ ภ า คขอ ง ไต รคุ ณ )( โ ยค ะแห ง วิ ภ า คขอ ง ไต รคุ ณ )( โ ยค ะแห ง วิ ภ า คขอ ง ไต รคุ ณ )



๑๔. คุณตฺรยวิภาคโยค

—  —  —  —  —  1 9 6  1 9 6  1 9 6  1 9 6  1 9 6  —————
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ศฺรีภควานุวาจ
ปรํ  ภูยะ  ปฺรวกฺษฺยามิ  ชฺญานานํา  ชฺญานมุตฺตมมฺ  |
ยชฺชฺญาตฺวา  มุนยะ  สรฺ เว  ปรํา  สิทฺธิมิโต  คตาะ  | |๑๔ .๑ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๑๔.๑) ตูขาจักประกาศ  ญาณอันสูงสุดในบรรดา
ญาณทั้ งปวง  ซึ่ งมุ นี ผู รู แ จ ง แล วจั กไปสู ค ว าม
สมบูรณอันอยู เหนือโลกนี้  ๚

อิทํ  ชฺญานมุปาศฺริตฺย  มม  สาธรฺมฺยมาคตาะ  |
สรฺ เค’ป  โน’ปชายนฺ เต  ปฺรลเย  น  วฺยถนฺติ  จ  | |๑๔ .๒ | |

(๑๔ .๒ )  เ มื่ อ ไดพึ่ งพิ งอยู ในญาณนี้  บรรลุซึ่ ง
ธรรมะอันเสมอกันของตูขานี้แลว  เขายอมไมมี
เกิดเมื่อกาลรังสฤษฏ  และไมหวาดหวั่นเมื่อกาล
บรรลัย ๚

มม  โยนิรฺมหทฺพฺรหฺม  ตสฺมินฺ  ครฺภํ  ทธามฺยหมฺ  |
สํภวะ  สรฺวภูตานํา  ตโต  ภวติ  ภารต  | |๑๔ .๓ | |

(๑๔ .๓) ‘มหทฺพฺรหฺม’ [‘ปฺรกฺฤติ’] นั้น  คือโยนี
ซึ่งตูขาไดสรางครรภ อันทําใหสรรพชีวิตทั้งปวง
เกิดขึ้นตามมา  โอ! ภารต ๚

สรฺวโยนิษุ  เกานฺ เตย  มูรฺตยะ  สํภวนฺติ  ยาะ  |
ตาสํา  พฺรหฺม  มหทฺโยนิรฺอหํ  พีชปฺรทะ  ปตา  | |๑๔ .๔ | |



๑๔. คุณตฺรยวิภาคโยค

—  —  —  —  —  1 9 7  1 9 7  1 9 7  1 9 7  1 9 7  —————
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(๑๔ .๔) สรรพสิ่งอันถือกําเนิดดวยมูรติตางๆกัน
นั้น  โอ! เกานฺเตย  เอย  มี  ‘มหทฺพฺรหฺม’ เปนโยนี
สวนตูขานั้นคือ  พระบิดาผูประทานเชื้อเมล็ด  ๚

สตฺตฺวํ  รชสฺตม  อิติ  คุณาะ  ปฺรกฺฤติสํภวาะ  |
นิพธฺนนฺติ  มหาพาโห  เทเห  เทหินมวฺยยมฺ  | |๑๔ .๕ | |

(๑๔.๕) ไตรคุณ อันประกอบดวย สัตตวะ รชะ แล
ตมะ  อันเกิดจาก  ‘ปฺรกฺฤติ’ ไดผูกพันเทหินอันไม
มี เสื่อมไวกับเทหะนั้น  โอ! มหาพาโห  ๚

ตตฺร  สตฺตฺวํ  นิรฺมลตฺวาตฺปฺรกาศกมนามยมฺ  |
สุขสงฺ เคน  พธฺนาติ  ชฺญานสงฺ เคน  จา’นฆ  | |๑๔ .๖ | |

(๑๔ .๖) ในเหลานี้  สัตตวะ  อันปราศจากมลทิน
ประกายแสง เจิ ดจรัส  และ เปนอนามั ย  ทํ า ให
[‘ปุรุษ’]  ผูกพันโดยการยึดมั่นในความสุข  รวม
ทั้งการยึดมั่นในญาณ  โอ! อนฆะ  ๚

รโช  ราคาตฺมกํ  วิทฺธิ  ตฺฤษฺณาสงฺคสมุทฺภวมฺ  |
ตนฺนิพธฺนาติ  เกานฺ เตย  กรฺมสงฺ เคน  เทหินมฺ  | |๑๔ .๗ | |

(๑๔ .๗) สวน รชะ  นั้น  โอ! เกานฺเตยะ  ควรรูวา
เปนภาวะของราคะ เกิดขึ้นจากตัณหา และการยึด
มั่ น  อัน เปนพันธนาการให เทหินยึ ดมั่ นอยู ใน
กรรม ๚



๑๔. คุณตฺรยวิภาคโยค

—  —  —  —  —  1 9 8  1 9 8  1 9 8  1 9 8  1 9 8  —————
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ตมสฺตฺวชฺญานชํ  วิทฺธิ  โหมนํ  สรฺวเทหินามฺ  |
ปฺรมาทาลสฺยนิทฺราภิสฺตนฺนิพธฺนาติ  ภารต  | |๑๔ .๘ | |

(๑๔ .๘) แต  ตมะ  นั้น  โอ! ภารต  ควรรูวา  เกิดขึ้น
จาก  อวิชชา  อันลอลวงเทหินทั้งหลายใหลุมหลง
อันเปนพันธนาการใหประมาท  เกียจคราน  และ
หลับไหล ๚

สตฺตฺวํ  สุเข  สฺชยติ  รชะ  กรฺมณิ  ภารต  |
ชฺญานมาวฺฤตฺย  ตุ  ตมะ  ปฺรมาเท  สฺชยตฺยุต  | |๑๔ .๙ | |

(๑๔ .๙) สัตตวะทําใหยึดมั่นในความสุข  รชะทํา
ใหยึดมั่นในกรรม  โอ! ภารต  แต  ตมะ  นั้น  ครอบ
งําญาณเสียสิ้น  ทําใหยึดมั่นในประมาท  ๚

รชสฺตมศฺจา’ภิภูย  สตฺตฺวํ  ภวติ  ภารต  |
รชะ  สตฺตฺวํ  ตมศฺไจ’ว  ตมะ  สตฺตฺวํ  รชสฺตถา  | |๑๔ .๑๐ | |

(๑๔.๑๐) สัตตวะ  ยอมปรากฏเมื่อมีอํานาจเหนือ
รชะและตมะ  ดั่งนั้น  ภารต  เอย รชะ  ยอมปรากฏ
เมื่อมีอํานาจเหนือ สัตตวะและตมะ  แล ตมะ ยอม
ปรากฏเมื่อมีอํานาจเหนือ สัตตวะและรชะ  ๚

สรฺวทฺวาเรษุ  เทเห’สฺมินฺปฺรกาศ  อุปชายเต  |
ชฺญานํ  ยทา  ตทา  วิทฺยาทฺวิวฺฤทฺธํ  สตฺตฺวมิตฺยุต  | |๑๔ .๑๑ | |

(๑๔ .๑๑)  เมื่อประกายแหงญาณ  เจิดจรัสในทุก



๑๔. คุณตฺรยวิภาคโยค

—  —  —  —  —  1 9 9  1 9 9  1 9 9  1 9 9  1 9 9  —————
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ทวารของเทหะนั้น  เมื่อนั้นแล  ควรรูวา  สัตตวะ
ยอมมีฤทธิ เพิ่มพูนขึ้น  ๚

โลภะ ปฺรวฺฤตฺติรารมฺภะ กรฺมณามศมะ  สฺปฺฤหา |
รชเสยฺตานิ  ชายนฺเต  วิวฺฤทฺเธ  ภรตรฺษภ  | |๑๔ .๑๒ | |

(๑๔ .๑๒ )  โอ !  ภารตรฺษภะ  ความโลภ  ความ
ประพฤติ  ปรารมภในกรรม  ความไมอยูนิ่ง  และ
ความใครได ยอมปรากฏขึ้น  เมื่อ รชะ  มีฤทธิเพิ่ม
พูนขึ้น  ๚

อปฺรกาโศ’ปฺรวฺฤตฺติศฺจ  ปฺรมาโท  โมห  เอว  จ  |
ตมเสฺยตานิ  ชายนฺ เต  วิวฺฤทฺ เธ  กุรุนนฺทน  | |๑๔ .๑๓ | |

(๑๔ .๑๓) โอ! กุรุนนฺทนะ  ความไมจรัส  ความไม
ประพฤติ ความประมาท  และความลุมหลง ยอม
ปรากฏขึ้น  เมื่อ  ตมะ  มีฤทธิ เพิ่มพูนขึ้น  ๚

ยทา  สตฺตฺ เว  ปฺรวฺฤทฺ เธ  ตุ  ปฺรลยํ  ยาติ  เทหภฺฤตฺ  |
ตโท’ตฺตมวิทํา  โลกานฺอมลานฺปฺรติปทฺยเต  | |๑๔ .๑๔ | |

(๑๔ .๑๔ )  หากผู ครอบครอง เทหะ  มาถึ งกาล
บรรลัย  เมื่อสัตตวะมีอํานาจเหนือ  [คุณอื่น] เมื่อ
นั้ น  เ ข า ย อมไปสู โ ลกอั นปร าศจ ากมนทิ น
ของเหลาผูรูแจงในปรมัตถ  ๚



๑๔. คุณตฺรยวิภาคโยค

—  —  —  —  —  2 0 0  2 0 0  2 0 0  2 0 0  2 0 0  —————
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รชสิ  ปฺรลยํ  คตฺวา  กรฺมสงฺคิษุ  ชายเต  |
ตถา  ปฺรลีนสฺตมสิ  มูฒโยนิษุ  ชายเต  | |๑๔ .๑๕ | |

(๑๔.๑๕) หากมาถึงกาลบรรลัย เมื่อรชะมีอํานาจ
เหนือ  [คุณอื่น ]  เมื่ อนั้น  เขายอม เสวยชาติอัน
ของเกี่ ยวดวยกรรมเชนนั้น  แตหากเขาแตกดับ
ดวยการครอบงําของตมะแลว  เขายอมเสวยชาติ
ในชาติพันธุที่โง เขลา  ๚

กรฺมณะ  สุกฺฤตสฺยา’หุะ  สาตฺตฺวิกํ  นิรฺมลํ  ผลมฺ  |
รชสสฺตุ  ผลํ  ทุะขมฺอชฺญานํ  ตมสะ  ผลมฺ  | |๑๔ .๑๖ | |

(๑๔ .๑๖) ผลของกรรมอันเปนกุศลนั้น  กลาวกัน
วา ประกอบดวย สัตตวะ และปราศจากมนทินใดๆ
ขณะที่  ผลของรชะนั้น  คือความทุกข  แล  ผลของ
ตมะนั้น  ก็คือ  อวิชชา  ๚

สตฺตฺวาตฺสํชายเต  ชฺญานํ  รชโส  โลภ  เอว  จ  |
ปฺรมาทโมเหา  ตมโส ภวโต’ชฺญานเมว จ | |๑๔.๑๗ | |

(๑๔ .๑๗ )  เนื่ องด วย  สัตตวะ  จึ่ ง ให เกิด  ญาณ
เนื่องดวย  รชะ  จึ่งใหเกิด  โลภ  อีกความประมาท
และความลุมหลงนั้น  ลวนเกิดจาก  ตมะ  รวมทั้ง
อวิชชา โดยแท ๚

อูรฺธฺวํ  คจฺฉนฺติ  สตฺตฺวสฺถา  มธฺ เย  ติษฺฐนฺติ  ราชสาะ  |
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ชฆนฺยคุณวฺฤตฺติสฺถา  อโธ  คจฺฉนฺติ  ตามสาะ  | |๑๔ .๑๘ | |

(๑๔.๑๘) ผูดํารงอยูใน สัตตวะ ยอมไปสู เบื้องบน
ผูดํารงอยูใน  รชะ  ยอมอาศัยอยูในเบื้องกลาง  แต
ผูดํารงอยูใน  ตมะ  อันเปนคุณที่นารังเกียจยิ่งนั้น
ยอมดิ่ งลงสู เบื้องลาง  ๚

นา ’นฺยํ  คุ เณภฺยะ  กรฺตารํ  ยทา  ทฺรษฺฏา ’นุปศฺยติ  |
คุ เณภฺยศฺจ  ปรํ  เวตฺติ  มทฺภาวํ  โส’ธิคจฺฉติ  | |๑๔ .๑๙ | |

(๑๔.๑๙) เมื่อผู เห็นแจงรับรูวา เหนือจากคุณแลว
หามีผูกระทําอื่นใดอีกไม  และรูในสิ่งที่อยู เหนือ
คุณทั้ งปวงนี้  เขาไดบรรลุภาวะอันเปนปรมัตถ
ของตูขาแลว  ๚

คุณาเนตานตีตฺย  ตฺรีนฺ เทหี  เทหสมุทฺภวานฺ  |
ชนฺมมฺฤตฺยุชราทุะไขรฺวิมุกฺโต’มฺฤตมศฺนุเต  | |๑๔ .๒๐ | |

(๑๔ .๒๐)  เมื่อ  เทหิน  ขามพนเหนือคุณทั้ งสาม
เขายอมเปนอิสระจาก  ความเกิด ความตาย  ความ
ชรา และ ความทุกข ใดๆ อันเกิดแกเทหะ [ที่อาศัย
อยู]  ดื่มด่ํ าในอมฤต  ชั่วนิตยนิรันดร  ๚

อรฺชุน  อุวาจ
ไกรฺลิงไคสฺตฺรีนฺคุณาเนตานฺอตีโต  ภวติ  ปฺรโภ  |
กิมาจาระ  กถํ  ไจ’ตําสฺตฺรีนฺ  คุณานติวรฺตเต  | |๑๔ .๒๑ | |
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กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๑๔ .๒๑ )  ผูที่ ไดข ามพนเหนือคุณทั้ งสามนั้นมี
ลักษณะเปนอยางไร  โอ! พระประภู อาการของ
เขา เหล านั้น เปน เชนไร  และเขาข ามพน เหนือ
ไตรคุณนี้ไดอยางไร  ๚

ศฺรีภควานุวาจ
ปรฺกาศํ  จ  ปฺรวฺฤตฺติ  ํ จ  โมหเมว  จ  ปาณฺฑว  |
น  เทฺวษฺฏิ  สํปฺรวฺฤตฺตานิ  น  นิวฺฤตฺตานิ  กางฺกษฺติ  | |๑๔ .๒๒ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๑๔.๒๒) โอ! ปาณฺฑวะ ผูใดหาจงเกียจ ในความ
เจิดจรัส ในความประพฤติ อีกทั้งในความลุมหลง
เมื่ อสิ่ ง เหล านี้ ดํ า เนินไป  ฤๅไมกํ าหนัด  เมื่ อสิ่ ง
เหลานี้ขาดหาย  ๚

อุทาสีนวทาสีโน  คุไณรฺโย  น  วิจาลฺยเต  |
คุณา  วรฺตนฺต  อิ เตฺยว  โย’วติษฺฐติ  เน’งฺคเต  | |๑๔ .๒๓ | |

(๑๔ .๒๓) ผูใดประทับอยางวางเฉย  ไมวิตกจริต
ไป เพราะคุณ  เปนผู รู แล วว า  “คุณนั้ น  แน แท
ที่กระทํา” ยอมดํารงอยูโดยไมหวั่นไหว  ๚

สมทุะขสุขะ  สฺวสฺถะ  สมโลษฺฏาศฺมกาฺจนะ  |
ตุลฺยปฺริยาปฺริโย  ธีรสฺตุลฺยนินฺทาตฺมสํสฺตุติะ  | |๑๔ .๒๔ | |



๑๔. คุณตฺรยวิภาคโยค
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(๑๔ .๒๔) ผูใดเห็นความทุกขและความสุขเสมอ
กัน  เปนผู สถิ ตย อยู ในตน  เห็นค า เสมอกันใน
กรวด กอนหิน หรือ ทองคํา ดํารงอยู เสมอกันทาม
กลางสิ่ งอันจงรักและสิ่ งอันจงเกียจ  มีความมั่น
ค ง ในจิ ต ใ จ  น อมรั บ เสมอกั น ในนินทาและ
สรรเสริญอันมีแกตน  ๚

มานาปมานโยสฺตุลฺยสฺตุลฺโย  มิตฺราริปกฺษโยะ  |
สรฺวารมฺภปริตฺยาคี  คุณาตีตะ  ส  อุจฺยเต  | |๑๔ .๒๕ | |

(๑๔ .๒๕) ผูใดเห็นเสมอกันในความนับถือและ
ความดูแคลน เสมอกันในความเปนมิตรและความ
เปนอริ สละแลวซึ่งความริเริ่มในการกระทําใดๆ
กลาวไดวา  เปนผูอยู เหนือคุณทั้งปวง  ๚

มํา  จ  โย’วฺยภิจาเรณ  ภกฺติโยเคน  เสวเต  |
ส  คุณานฺ  สมตีไตฺย’ตานฺ  พฺรหฺมภูยาย  กลฺปเต  | |๑๔ .๒๖ | |

(๑๔.๒๖) ผูใดประกอบบูชาดวย ภักติโยคะ อยาง
แนวแน  อยู เหนือคุณทั้งหมดนี้  เขายอมยกตนขึ้น
กลายสูระดับของพรหมได ๚

พฺรหฺมโณ  หิ  ปฺรติษฺฐา’หมฺอมฺฤตสฺยา’วฺยยสฺย  จ  |
ศาศฺวตสฺย  จ  ธรฺมสฺย  สุขสฺไย’กานฺติกสฺย  จ  | |๑๔ .๒๗ | |

(๑๔ .๒๗) ดวยเพราะ  ตูขานั้น  คือที่ประดิษฐาน
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ของพรหม  เปนสิ่งอันเปนอมฤตและไมมี เปลี่ยน
แปลง  เปนธรรมแหงความนิรันดร และความสุข
อันสมบูรณยิ่ งแลว  ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺเตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทคุณตฺรยวิภาคโยโค  นาม
จตุรฺทโศ’ธฺยายะ  | |๑๔ | |

(๑๔) โอมฺ ตตฺ สตฺ ศรีมัทภควัทคีตา อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อรชุน นาม คุณตฺรยวิภาคโยค อันเปนอัธยายที่สิบ
สี่  เปนดังนี้แล  ๚ะ
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ศฺรีภควานุวาจ
อูรฺธฺวมูลมธะศาขมฺอศฺวตฺถํ  ปฺราหุรวฺยยมฺ  |
ฉนฺทําสิ  ยสฺย  ปรฺณานิ  ยสฺตํ  เวท  ส  เวทวิตฺ  | |๑๕ .๑ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๑๕ .๑) กลาวกันวา  ตนอศฺวตฺถะอันยืนยงนั้น  มี
รากอยู เบื้องบน  และกิ่งกานสาขาอยู เบื้องลาง  มี
ใบ เปรี ยบ เหมื อนโศลกแห งพระ เ วท  ผู รู ใ น
พฤกษานี้  ถือเปนผูรู ในพระเวทดวย  ๚

อธศฺโจ’รฺธฺวํ  ปฺรสฺฤตาสฺตสฺย  ศาขา
คุณปฺรวฺฤทฺธา  วิษยปฺรวาลาะ  |
อธศฺจ  มูลานฺยนุสํตตานิ
กรฺมานุพนฺธีนิ  มนุษฺยโลเก  | |๑๕ .๒ | |

(๑๕.๒) กิ่งกานสาขาของมันแผขยายไปทั้งเบื้อง
ลางและเบื้องบน  งอกงามไดดวยคุณโดยแท  อัน
มี อ ารมณ เหมื อนดั่ งหน อ  มี ร ากที่ แผ ข ย ายไป
เบื้องลาง เหมือนดั่ งอนุพันธของกรรมอันผูกอยู
กับโลกมนุษย  ๚

น รูปมเสฺย’ห ตโถ’ปลภฺยเต
นา’นฺโต  น  จา’ทิรฺน  จ  สํปฺรติษฺฐา  |
อศฺวตฺถเมนํ  สุวิรูฒมูลมฺ
อสงฺคศสฺ เตฺรณ  ทฺฤเฒน  จิตฺตฺวา  | |๑๕ .๓ | |

(๑๕ .๓)  รูปอันแทจริงของพฤกษานี้ไมอาจรับรู
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ไดในโลกนี้  หามีผู ใดรู ในเบื้องปลาย  เบื้องตน
หรือฐานรากของมัน แตดวยการกําหนดรู จึ่งควร
ตัดใหสิ้ นซึ่ ง รากอันหยั่ งลึ กของตนอศฺ วตฺถะนี้
ดวยศาสตราที่แขมแข็งแหงความไมของเกี่ยว  ๚

ตตะ  ปทํ  ตตฺปริมารฺคิตวฺยํ
ยสฺมินฺคตา  น  นิวรฺตนฺติ  ภูยะ  |
ตเมว  จา ’ทฺยํ  ปุรุษํ  ปฺรปเทฺย
ยตะ  ปฺรวฺฤตฺติะ  ปฺรสฺฤตา  ปุราณี  | |๑๕ .๔ | |

(๑๕.๔) จากนั้น  จึ่งควรคนหาพระบถ  อันนําไป
สูการสิ้นนิวัติโดยแท  และอาศัยอยูใน  ‘ปุรุษ’ อัน
ดั่งเดิมของตน  อันแผขยายพลังงานของจักรวาล
ไปทั่วแตครั้งโบราณ  ๚

นิรฺมานโมหา ชิตสงฺคโทษา
อธฺยาตฺมนิตฺยา  วินิวฺฤตฺตกามาะ  |
ทฺวนฺไทฺวรฺวิมุกฺตาะ  สุขทุะขสํไชฺญรฺ
คจฺฉนฺตฺยมูฒาะ  ปทมวฺยยํตตฺ  | |๑๕ .๕ | |

(๑๕ .๕ )  ผู ใดที่ เปนอิสระจาก  มานะและโมหะ
พิชิตความเกี่ยวของอันเปนโทษ  อาศัยมั่นคงใน
‘อธฺ ย าตฺม ’  ของตน  ไมข อง เกี่ ยวในกาม  เปน
อิสระจากทวิภาพ  ที่ เรียกกันวา  ความสุข-ความ
ทุกข  ไมงมงาย  ยอมไปถึงหนทางสูความเปนนิ
รันดร  ๚
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น  ตทฺภาสยเต  สูรฺโย  น  ศศางฺโก  น  ปาวกะ  |
ยทฺคตฺวา  น  นิวรฺตนฺ เต  ตทฺธาม  ปรมํ  มม  | |๑๕ .๖ | |

(๑๕.๖) ดวงอาทิตย ดวงจันทร ฤๅดวงไฟ  ไมอาจ
สองแสงไปถึงสิ่ งนั้น  ที่ซึ่ ง เปนบรมสถานของ
ตูขา  อันผูไปถึงแลวหามีนิวัติอีกไม  ๚

มไม’วําโศ ชีวโลเก ชีวภูตะ สนาตนะ  |
มนะษษฺฐานี’นฺทฺริยาณิ  ปฺรกฺฤติสฺถานิ  กรฺษติ  | |๑๕ .๗ | |

(๑๕ .๗ )  อนุภาคอัน เปนนิ รันดร ของตู ข า  อัน
กลาย [รูป] สูสรรพชีวิตในโลกแหงชีวภาพนี้โดย
แท  ฉุดรั้งอินทรีย  [ทั้ง  ๕] มาสูตน  อันมีมนัสเปน
อันดับที่  ๖  มารวมเปน  ‘ปฺรกฺฤติสถาน’ ๚

ศริรํ  ยทวาปฺโนติ  ยจฺจา ’ปฺยุตฺกฺรามตี’ศฺวระ  |
คฺฤหีไตฺว’ตานิ  สํยาติ  วายุรฺคนฺธานิวา’สยาตฺ  | |๑๕ .๘ | |

(๑๕.๘) เมื่อพระอีศวรประทับอยูในสรีระแลเมื่อ
พระองคละสังขารไปนั้น  ทรงนําสิ่ ง เหล านี้ ไป
พรอมกันดวย  เฉกเชนลมที่พัดพาสุคนธไปจาก
บุษบง  ๚

โศฺรตํ  จกฺษุะ  สฺปรฺศนํ  จ  รสนํ  ฆฺราณเมว  จ  |
อธิษฺฐาย  มนศฺจา’ยํ  วิษยานุปเสวเต  | |๑๕ .๙ | |

(๑๕ .๙) สิ่งนี้จึ่งเสวยซึ่งอารมณดวย  หู  ตา  สัมผัส
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ลิ้น  จมูก  และ  มนัส  โดยแท  ๚

อุตฺกฺรามนฺตํ  สฺถิตํ  วา ’ป  ภุฺชานํ  วา  คุณานฺวิตมฺ  |
วิมูฒา  นา ’นุปศฺยนฺติ  ปศฺยนฺติ  ชฺญานจกฺษุษะ  | |๑๕ .๑๐ | |

(๑๕ .๑๐) เมื่อสิ่งนี้  ละสังขาร  สถิตย  หรือ  กําลัง
เสวยอารมณ  ภายใตอาณัติของคุณอยูนั้น  ผู โง
เ ขลาไม อ าจประจั กษ แจ ง ได  แต ผู มี จั กษุ แห ง
ญาณนั้น  ยอมประจักษไดอยางถองแท  ๚

ยตนฺโต  โยคินศฺไจ’นํ  ปศฺยนฺตฺยาตฺมนฺยวสฺถิตมฺ  |
ยตนฺโต’ปฺยกฺฤตาตฺมาโน  ไน’นํ  ปศฺยนฺตฺยเจตสะ  | |๑๕ .๑๑ | |

(๑๕ .๑๑)  โยคียังพยายามเพื่อรับรู ในอาตมันซึ่ ง
สถิตยอยู ในตนนั้น  แต  อเจตนชน  ผูมีอาตมันที่
ไมไดฝกฝน  แมจะพยายามเพียงใดก็ไมอาจรับรู
ได  ๚

ยทาทิตฺยคตํ  เตโช  ชคทฺภาสยเต’ขิลมฺ  |
ยจฺจนฺทฺรมสิ  ยจฺจา’คฺ เนา  ตตฺ เตโช  วิทฺธิ  มามกมฺ  | |๑๕ .๑๒ | |

(๑๕.๑๒) เตโชของดวงอาทิตย อันเปลงรัสมีไป
ทั่วทั้งโลกนี้  อีกทั้ง  [ เตโช] ในดวงจันทร  อีกทั้ง
[ เตโช] ในดวงไฟ  จงรูวา  ตางลวนคือตูขาทั้งสิ้น
๚
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คามาวิศฺย  จ  ภูตานิ  ธารยามฺยหโมชสา  |
ปุษฺณามิ  เจา’ษธีะ  สรฺวาะ  โสโม  ภูตฺวา  รสาตฺมกะ  | |๑๕ .๑๓ | |

(๑๕ .๑๓ )  ครั้ นซึม เข าภายในผืนดิน  ตูข า เกื้ อ
หนุนสรรพชีวิตทั้งปวง  ดวยโอชะของตูขานี้  อีก
ครั้นเปน  โสม  ตูขาก็หลอเลี้ยงสมุนไพรทั้งปวง
[ดวยอังศุมานของตน] ๚

อหํ  ไวศฺวานโร  ภูตฺวา  ปฺราณินํา  เทหมาศฺริตะ  |
ปฺราณาปานสมายุกฺตะ  ปจามฺยนฺนํ  จตุรฺวิธมฺ  | |๑๕ .๑๔ | |

(๑๕.๑๔) เมื่อกลายเปน ดวงไฟแหงวิศวาน ขาได
อาศัยอยูในเทหะของสรรพชีวิตทั้งปวง  อีกดวย
ความสมดุลของลมปราณ  และ อปาน นั้น อาหาร
ทั้งสี่ประเภทจึงยอยได  ๚

สรฺวสฺย  จา ’หํ  หฺฤทิ  สํนิวิษฺโฏ
มตฺตะ  สฺมฺฤติรฺชฺญานมโปหนํ  จ  |
เวไทศฺจ  สรฺไวรหเมว  เวทฺโย
เวทานฺตกฺฤทฺ เวทวิ เทว  จา’หมฺ  | |๑๕ .๑๕ | |

(๑๕ .๑๕) ตูขาสถิตยอยูในดวงหฤทัยของชนทั้ง
ปวง และจากตูขาจึงมาเปน ความทรงจํา ความรู
รวมทั้งความสูญ  อันตูขานั้นคือ  สิ่งอันควรรูดั่งที่
พระเวทกลาวถึงโดยแท  คือผูนิพนธคําสอนของ
เวทานตะ  และคือผูรูในพระเวท  ๚
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ทฺวาวิ เมา  ปุรุ เษา  โลเก  กฺษรศฺจา’กฺษร  เอว  จ  |
กฺษระ  สรฺวาณิ  ภูตานิ  กูฏสฺโถ’กฺษร  อุจฺยเต  | |๑๕ .๑๖ | |

(๑๕ .๑๖ )  ในโลกนี้ มี ปุ รุ ษอยู สองจํ าพวก  คื อ
จําพวกเสื่อมสลายได และ จําพวกไมมีเลื่อมสลาย
ปุรุษที่ เสื่อมสลายไดนั้น  คือสรรพชีวิตทั้งหมดนี้
สวน  ‘ปุรุษ ’  ผูสถิตยดั่ งกูฏนั้น  คือจํ าพวกไมมี
เสื่อมสลาย  ๚

อุตฺตมะ  ปุรุษสฺตฺวนฺยะ  ปรมาตฺ เม’ตฺยุทาหฺฤตะ  |
โย  โลกตฺรยมาวิศฺย  พิภรฺตฺยวฺยย  อีศฺวระ  | |๑๕ .๑๗ | |

(๑๕ .๑๗) แตยังมี  ‘ปุรุษ’ อื่น  อันเปนอาตมันอัน
สูงสุด  ที่ เรียกวา  “ปรมาตมัน” ผู เหมือนดั่งพระ
อีศวรอันไมมีสูญสิ้น  แผซานไปทั่วทั้ งไตรโลก
เพื่อบํารุงใหพิพัฒน  ๚

ยสฺมาตฺกฺษรมตีโต’หมฺอกฺษราทป โจ’ตฺตมะ  |
อโต’สฺมิ  โลเก  เวเท  จ  ปฺรถิตะ  ปุรุโษตฺตมะ  | |๑๕ .๑๘ | |

(๑๕ .๑๘) ดวยเพราะตูขานั้นอยู เหนือความเสื่อม
อี กทั้ ง สู ง ก ว า ค ว าม ไม มี เ สื่ อ มด ว ย  ดั่ ง นั้ น จึ่ ง
ประกาศตนวาเปน  ‘ปุรุษโษตตมะ’ ของโลกแล
ของพระเวทได ๚

โย มาเมวมสํมูโฒ ชานาติ ปุรุโษตฺตมมฺ |
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ส  สรฺววิทฺภชติ  มํา  สรฺวภาเวน  ภารต  | |๑๕ .๑๙ | |

(๑๕ .๑๙) ผูที่ปราศจากความงมงาย  รูแจงในตูขา
ว าคือ  ปุรุ โษตตมะ  เปนผู รู ในสิ่ งทั้ งปวง  และ
ประกอบบูชาแดขาดวยภาวะทั้งหมดของตน  โอ!
ภารต ๚

อิติ  คุหฺยตมํ  ศาสฺตฺรมฺอิทมุกฺตํ  มยา’นฆ  |
เอตทฺพุทฺธฺวา  พุทฺธิมานฺสฺยาตฺกฺฤตกฺฤตฺศฺจ  ภารต  | |๑๕ .๒๐ | |

(๑๕.๒๐) บัดนี้ ศาสตรอันเลนลับสูงสุดไดแสดง
แลวโดยตูขา  โอ! อนฆะ  ดวยรูแจงในสิ่งเหลานี้
ชนผู นั้ น ย อ มกล า ย เป นผู มี พุ ท ธิ โ ด ยแท  และ
สมบูรณในหนาที่ของตน  นะเอย  ภารต  ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺเตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทปุรุโษตฺตมโยโค  นาม
ปฺจทโศ’ธฺยายะ  | |๑๕ | |

(๑๕) โอมฺ ตตฺ สตฺ ศรีมัทภควัทคีตา อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อรชุน  นาม  ปุรุโษตฺตมโยค  อันเปนอัธยายที่สิบ
หา  เปนดังนี้แล  ๚ะ



อถ  โษฑโศ ’ธฺ ย ายะอถ  โษฑโศ ’ธฺ ย ายะอถ  โษฑโศ ’ธฺ ย ายะอถ  โษฑโศ ’ธฺ ย ายะอถ  โษฑโศ ’ธฺ ย ายะ
ศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ า
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๑๖ .๑๖ .๑๖ .๑๖ .๑๖ .
โษทศ  อั ธย ายโษทศ  อั ธย ายโษทศ  อั ธย ายโษทศ  อั ธย ายโษทศ  อั ธย าย

ศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต า
นาม  ไทวาสุ รสมฺปทวิ ภ าคโยคนาม  ไทวาสุ รสมฺปทวิ ภ าคโยคนาม  ไทวาสุ รสมฺปทวิ ภ าคโยคนาม  ไทวาสุ รสมฺปทวิ ภ าคโยคนาม  ไทวาสุ รสมฺปทวิ ภ าคโยค

( โ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ ท วสมบั ติ( โ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ ท วสมบั ติ( โ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ ท วสมบั ติ( โ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ ท วสมบั ติ( โ ย ค ะ แห ง วิ ภ า ค ขอ ง เ ท วสมบั ติ
แ ล ะ อสุ ร ส มบั ติ )แ ล ะ อสุ ร ส มบั ติ )แ ล ะ อสุ ร ส มบั ติ )แ ล ะ อสุ ร ส มบั ติ )แ ล ะ อสุ ร ส มบั ติ )
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ศฺรีภควานุวาจ
อภยํ  สตฺตฺวสํศุทฺธิรฺ  ชฺญานโยควฺยวสฺถิติะ  |
ทานํ  ทมศฺจ  ยชฺญศฺจ  สฺวาธฺยายสฺตป  อารฺชวมฺ  | |๑๖ .๑ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๑๖ .๑ )  ความไมกลัว  ความบริสุทธิ์ ในสัตตวะ
ความตั้งมั่นในญาณและโยคะ  ทาน  ทมะ ยัญญะ
สฺวาธฺยายะ ตปะ และ ความซื่อตรง ... ๚

อหิ  ํสา  สตฺยมโกฺรธสฺตฺยาคะ  ศานฺติรไปศุนมฺ  |
ทยา  ภู เตษฺวโลลุปฺตฺวํ  มารฺวํ  หฺรีรจาปลมฺ  | |๑๖ .๒ | |

(๑๖.๒) ... อหิมฺสา ความสัตย ความไมโกรธ ความ
เสียสละ  ความสงบ  การไมสอเสียด ความกรุณา
ตอสรรพชีวิตทั้งปวง  ความไมลโมภ  ความออน
โยน ความถอมตน และ ความไมรวนเร ... ๚

เตชะ  กฺษมา  ธฺฤติะ  เศาจมฺอโทฺรโห  นา’ติมานิตา  |
ภวนฺติ  สํปทํ  ไทวีมฺอภิชาตสฺย  ภารต  | |๑๖ .๓ | |

(๑๖.๓) ... ความมีอํานาจ  ความอดทน  ความอด
กลั้น  ความบริสุทธิ์  ความไมริษยา  ความไมมี
มานะ  เปนภาวะสมบัติของผูถือชาติกํา เนิดดวย
ทิพย โอ! ภารต ๚

ทมฺโภ  ทรฺโป’ภิมานศฺจ  โกฺรธะ  ปารุษฺยเมว  จ  |
อชฺญานํ  จา’ภิชาตสฺย  ปารฺถ  สํปทมาสุรีมฺ  | |๑๖ .๔ | |
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(๑๖ .๔) ความโออวด  ความดื้อรั้น  ความถือตัววา
ยิ่งกวาเขา  ความโกรธ  อีกทั้ง  การพูดหยาบคาย
และ  อวิชชา  โอ! ปารฺถ  เหลานี้ เปนภาวะสมบัติ
ของผูถือชาติกําเนิดดวยอสูร  ๚

ไทวี  สํปทฺวิโมกฺษาย  นิพนฺธายา’สุรี  มตา  |
มา  ศุจะ  สํปทํ  ไทวีมฺอภิชาโต’สิ  ปาณฺฑว  | |๑๖ .๕ | |

(๑๖ .๕ )  สมบัติอันเปนทิพยนั้นถือว า เปนทางสู
โมกษะ  แตของอสูรนั้นเปนทางสู  พันธะ  จงอยา
โศกาไปเลย  โอ! ปาณฺฑวะ ดวยทานนั้นเสวยชาติ
จากสมบัติอันเปนทิพย  ๚

เทฺวา  ภูตสรฺ เคา  โลเก’สฺมินฺไทว  อาสุร  เอว  จ  |
ไทโว  วิสฺตรศะ  โปฺรกฺต  อาสุรํ  ปารฺถ  เม  ศฺฤณุ  | |๑๖ .๖ | |

(๑๖ .๖) สิ่งมีชีวิตที่ถูกสรางขึ้นในโลกนี้มีอยูสอง
จําพวกโดยแท  หนึ่งคือเทวะ  อีกหนึ่งคืออสูร  อัน
เทวะนั้น  ตูขาไดโปรดใหแลวอยางพิสดาร  โอ!
ปารฺถ  บัดนี้จงสดับในกถาเรื่อง  ความเปนอสูร
จากตูข าดั่ งนี้  :

ปฺรวฺฤตฺติ  ํ  จ  นิวฺฤตฺติ  ํ  จ  ชนา  จ  วิทุราสุราะ  |
น  เศาจํ  นา’ป  จา’จาโร  น  สตฺยํ  เตษุ  วิทฺยเต  | |๑๖ .๗ | |

(๑๖ .๗ )  ชนอันประกอบดวยความเปนอสูรนั้น
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หารูในการประพฤติ [อันสมควร] หรือการสละซึ่ง
การประพฤติ ใดๆไม  อีกทั้ งมิอาจพบซึ่ งความ
บริสุทธิ์  หรืออาการ  [อัน เปนกุศล ]  หรือสัตย
จากชนเหลานี้ได  ๚

อสตฺยมปฺรติษฺฐ  เต  ชคทาหุรนีศฺวรมฺ  |
อปรสฺปรสํภูตํ  กิมนฺยตฺกามไหตุกมฺ  | |๑๖ .๘ | |

(๑๖ .๘) ชนเหลานี้กลาววา  “ในโลกนี้หามีความ
จริงใดอยู ไม  หามีหลัก เกณฑใดอยู ไม  หามีสิ่ ง
อันเปนปรมัตถใดอยูไม  หาเกิดดวยระเบียบอัน
ควรไม  มี เพียงกามเทานั้นที่ เปนเหตุ” ๚

เอตํา  ทฺฤษฺฏิมวษฺฏภฺย  นษฺฏาตฺมาโน ’ลฺปพุทฺธยะ  |
ปฺรภวนฺตฺยุคฺรกรฺมาณะ  กฺษยาย  ชคโต’หิตาะ  | |๑๖ .๙ | |

(๑๖ .๙)  เมื่อยอมรับในทฤษฏีดั่งนี้แลว  เหลาชน
ผู เสื่ อมในอาตมัน  ดอยด วยพุทธิ  จึ่ งประกอบ
กรรมอันอุกอาจ และเติบโตเปนศัตรูตอโลก เพียง
เพื่อทําลายลาง  ๚

กามมาศฺริตฺย  ทุษฺปูรํ  ทมฺภมานมทานฺวิตาะ  |
โมหาทฺคฺฤหิตฺวา’สทฺคฺราหานฺปฺรวรฺตนฺ เต’ศุจิวฺรตาะ
| |๑๖.๑๐ | |

(๑๖ .๑๐) เมื่อทอดกายใหแกกามที่ไมรูจักอิ่ม  อัน
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เปยมดวย  สาไถย  มานะ  อติมานะ   โดยยอมรับ
สิ่งอันไมคงทนดวยโมหะเปนสถานของตนแลว
พวกเขายอมเติบโตอยูในมติอันไมบริสุทธิ์นั้น  ๚

จินฺตามปริ เมยํา  จ  ปฺรลยานฺตามุปาศฺริตาะ  |
กาโมปโภคปรมา  เอตาวทิติ นิศฺจิตาะ  | |๑๖.๑๑ | |

(๑๖ .๑๑)  หมกมุนอยู ในจินตนาการที่ไมอาจวัด
ปริมาณได  อันจะยุติ เพียงเมื่อสิ้นบรรลัยเทานั้น
พิเคราะหการบริโภคกามเปนปรมัตถ  โดยมั่นใจ
วาสิ่ งนี่คือทั้งหมดแล  ๚

อาศาปาศศไตรฺพทฺธาะ  กามโกฺรธปรายณาะ  |
อีหนฺเต  กามโภคารฺถมฺอนฺยาเยนา’รฺถสฺจยานฺ  | |๑๖ .๑๒ | |

(๑๖.๑๒) เพราะผูกอยูดวยบาศแหงความหวังนับ
หลายรอย  อันมอบไว ใหแกกามและโกรธ  จึ่ ง
ดิ้นรนดวยหนทางอันมิควรเพื่อสั่งสมความมั่งคั่ง
เพียง เพื่อสนองตอแรงปรารถนาในการเสพซึ่ ง
กามนั้น  ๚

อิทมทฺยา  มยา  ลพฺธมฺอิมํ  ปฺราปฺ เสฺย  มโนรถมฺ  |
อิทมสฺตี’ทมป  เม  ภวิษฺยติ  ปุนรฺธนมฺ  | |๑๖ .๑๓ | |

(๑๖ .๑๓ )  “ลาภนี้  วันนี้  เปนของขา  สิ่ งใดที่ ใจ
ปรารถนาตองไดมา  ทรัพยนี่ เปนของขาแลว  แล
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อีกนั่น  ลวนจักเปนของขาอีก  [ในวันขางหนา]”
๚

อเสา  มยา  หตะ  ศตฺรุรฺหนิ เษฺย  จา’ปรานป  |
อีศฺวโร’หมหํ  โภคี  สิทฺโธ’หํ  พลวานฺสุขี  | |๑๖ .๑๔ | |

(๑๖ .๑๔ )  “ เหล าศัตรูนี้ ถูกประหารโดยข าแลว
แลศัตรูอื่นที่ขาจักประหารใหสิ้น  ขาคือสิ่งสูงสุด
คือผูบริโภค  คือสิทธิ  คือพลัง  แลคือสุข” ๚

อาฒฺโย’ภิชนวานสฺมิ  โก’โนฺย’สฺติ  สทฺฤโศ  มยา  |
ยเกฺษฺย  ทาสฺยามิ  โมทิษฺย  อิตฺยชฺญานวิโมหิตาะ  | |๑๖ .๑๕ | |

(๑๖ .๑๕) “ขานั้น  มั่งมี  มีชาติกําเนิดดี  ใครเลยจะ
มาเสมอได ขาจะประกอบยัญ จะใหทาน จะเสพ
สําราญ” ดั่ งนี้  พวกเขาจึ่ งถูกทําใหลุมหลงดวย
อวิชชา ๚

อเนกจิตฺตวิภฺรานฺตา  โมหชาลสมาวฺฤตาะ  |
ปฺรสกฺตาะ  กามโภเคษุ  ปตนฺติ  นรเก’ศุเจา  | |๑๖ .๑๖ | |

(๑๖.๑๖) [เพราะถูกบดบัง] ดวยเอนกอนันตของ
จิตอันซับซอน  แวดลอมดวยตาขายของความลุม
หลง ยึดมั่นอยูแตการบริโภคแกกาม พวกเขายอม
ตกลงสูนรกอันอสุจิยิ่ ง  ๚



๑๖. ไทวาสุรสมฺปทวิภาคโยค

—  —  —  —  —  2 1 9  2 1 9  2 1 9  2 1 9  2 1 9  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

อาตฺมสํภาวิตาะ  สฺตพฺธา  ธนมานมทานฺวิตาะ  |
ยชนฺเต  นามยไชฺญสฺเต  ทมฺเภนา’วิธิปูรฺวกมฺ  | |๑๖ .๑๗ | |

(๑๖ .๑๗ )  ดวยยะโส  และโอหั ง  เป ยมไปดวย
ความลุมหลงในความร่ํารวยและมานะ  พวกเขา
ประกอบยัญ  เพียงแคชื่ อ  เพื่ อ เอาหนา  และไม
ตองดวยวิธีอันมีมาแตโบราณ  ๚

อหํการํ  พลํ  ทรฺป  กามํ  โกฺรธํ  จ  สํศฺริตาะ  |
มามาตฺมปรเทเหษุ  ปฺรทฺวิษนฺโต’ภฺยสูยกาะ  | |๑๖ .๑๘ | |

(๑๖.๑๘) ดวยรับใน อหังการ พลัง และทิฐ อีกทั้ง
รับในกามและโกรธ  จึ่งทําใหชนผูริษยาเหลานี้ดู
แคลนตูขา  อันอาศัยอยูในเทหะของพวกเขาหรือ
ของผูอื่น  ๚

ตานหํ  ทฺวิษตะ  กฺรูรานฺสํสาเรษุ  นราธมานฺ  |
กฺษิปามฺยชสฺรมศุภานฺอาสุรี เษฺวว  โยนิษุ  | |๑๖ .๑๙ | |

(๑๖ .๑๙) พวกริษยาที่รายกาจเหลานี้  เปนนรชน
ที่ ต่ํ า ช า  ตู ข า จึ ง โ ย น เ ห ล า อ กุ ศ ล นี้ ล ง สู ห ว ง
วัฏสงสาร  ในชาติพันธุอสูร ตลอดไป  ๚

อาสุริ  ํ โยนิมาปนฺนา  มูฒา  ชนฺมนิ  ชนฺมนิ  |
มามปฺราไปฺย’ว  เกานฺเตย  ตโต  ยานฺตฺยธมํา  คติมฺ  | |๑๖ .๒๐ | |

(๑๖ .๒๐ )  เมื่ อตกลงมาอยู ในชาติพันธุ อสู รใน
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ความเกิดแลวเกิดอีกนั้น  พวกโง เขลาเหลานี้ยอม
ไมอาจเขามาสูตูขาได  โอ! เกานฺเตยะ  ยังเพียงแต
ถลําลงสูความตกต่ําในคติโดยแท ๚

ตฺริวิธํ  นรกเสฺย’ทํ  ทฺวารํ  นาศนมาตฺมนะ  |
กามะ  โกฺรธสฺตถา  โลภสฺตสฺมาเทตตฺตฺรยํ ตฺยเชตฺ | |๑๖.๒๑ | |

(๑๖.๒๑) ทวารแหงนรก  อันนําไปสูความพินาศ
ของอาตมันนั้น  มีอยูสามจําพวก  นั่นคือ  กามะ
โกรธะ อีกทั้ง โลภะ ฉะนั้นควรสละเสียใหสิ้นใน
สามสิ่งนี้  เทอญ  ๚

เอไตรฺวิมุกฺตะ  เกานฺเตย  ตโมทฺวาไรสฺตฺริภิรฺนระ  |
อาจรตฺยาตฺมนะ  เศฺรยสฺตโต  ยาติ  ปรํา  คติมฺ  | |๑๖ .๒๒ | |

(๑๖ .๒๒) นรชนผูหลุดพนจากสิ่งอันคือทวารสู
ตมะ   เหลานี้แลว  โอ! เกานฺเตยะ  ยอมประกอบ
สิ่งอันดีงามเพื่ออาตมันของตน  และไปสูบรมคติ
ในที่สุด  ๚

ยะ  ศาสฺตฺรวิธิมุตฺสฺฤชฺย  วรฺตเต  กามการตะ  |
น  ส  สิทฺธิมวาปฺโนติ  น  สุขํ  น  ปรํา  คติมฺ  | |๑๖ .๒๓ | |

(๑๖ .๒๓ )  แต ผู ใ ดที่ ล ะ เ ล ยวิ ธี ต ามบัญญั ติ ใน
ศาสตร  คงปฏิบั ติ ต ามแรงปรารถนาของกาม
ยอมหาไดรับซึ่งความสมบูรณ หรือความสุข หรือ



๑๖. ไทวาสุรสมฺปทวิภาคโยค

—  —  —  —  —  2 2 1  2 2 1  2 2 1  2 2 1  2 2 1  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

บรมคติ ใดไม ๚

ตสฺมาจฺฉาสฺตฺรํ  ปฺรมาณํ  เต  การฺยาการฺยวฺยวสฺถิ เตา  |
ชฺญาตฺวา  ศาสฺตฺรวิธาโนกฺตํ  กรฺม  กรฺตุมิหา’รฺหสิ  | |๑๖ .๒๔ | |

(๑๖ .๒๔ )  ฉะนั้ น  ควร ให คั ม ภี ร ศ าสตร เ ป น
ประมาณของทานในการกําหนดรูใน  สิ่งอันควร
กระทํ า  และ  สิ่ งอันไมควรกระทํ า  เมื่ อไดรู ว า
กฏเกณฑในคัมภีรนั้นไดประกาศไว เชนไรแลว
ทานพึงประกอบกรรมของทาน ณ ที่นี้ [ตอโลกนี้]
ดวยเทอญ ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทไทวาสุรสมฺปทวิภาคโย
โค  นาม  โษฑโศ’ธฺยายะ  | |๑๖ | |

(๑๖) โอมฺ ตตฺ สตฺ ศรีมัทภควัทคีตา อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อรชุน  นาม  ไทวาสุรสมฺปทวิภาคโยค  อันเปน
อัธยายที่สิบหก  เปนดังนี้แล  ๚ะ
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อถ  สปฺ ตทโศ ’ธฺ ย า ยะอถ  สปฺ ตทโศ ’ธฺ ย า ยะอถ  สปฺ ตทโศ ’ธฺ ย า ยะอถ  สปฺ ตทโศ ’ธฺ ย า ยะอถ  สปฺ ตทโศ ’ธฺ ย า ยะ
ศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ าศฺ รี ม ทฺ ภ ค ว ทฺ คี ต า ยํ า

ศฺ รทฺ ธ าตฺ ร ย วิ ภ าคโยโค  นามศฺ รทฺ ธ าตฺ ร ย วิ ภ าคโยโค  นามศฺ รทฺ ธ าตฺ ร ย วิ ภ าคโยโค  นามศฺ รทฺ ธ าตฺ ร ย วิ ภ าคโยโค  นามศฺ รทฺ ธ าตฺ ร ย วิ ภ าคโยโค  นาม
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๑๗ .๑๗ .๑๗ .๑๗ .๑๗ .
สัปตทศ  อั ธ ย า ยสั ปตทศ  อั ธ ย า ยสั ปตทศ  อั ธ ย า ยสั ปตทศ  อั ธ ย า ยสั ปตทศ  อั ธ ย า ย
ศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต าศ รี มั ท ภ ค วั ท คี ต า

น าม  ศฺ รทฺ ธ าตฺ ร ย วิ ภ าคโยคนาม  ศฺ รทฺ ธ าตฺ ร ย วิ ภ าคโยคนาม  ศฺ รทฺ ธ าตฺ ร ย วิ ภ าคโยคนาม  ศฺ รทฺ ธ าตฺ ร ย วิ ภ าคโยคนาม  ศฺ รทฺ ธ าตฺ ร ย วิ ภ าคโยค
( โ ยคะแห ง วิ ภ า คขอ ง ไตรศรั ท ธ า )( โ ยคะแห ง วิ ภ า คขอ ง ไตรศรั ท ธ า )( โ ยคะแห ง วิ ภ า คขอ ง ไตรศรั ท ธ า )( โ ยคะแห ง วิ ภ า คขอ ง ไตรศรั ท ธ า )( โ ยคะแห ง วิ ภ า คขอ ง ไตรศรั ท ธ า )
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อรฺชุน  อุวาจ
เย  ศาสฺตฺรวิธิมุตฺสฺฤชฺย  ยชนฺ เต  ศฺรทฺธยา ’นฺวิตาะ  |
เตษํา  นิษฺฐา  ตุ  กา  กฺฤษฺณ  สตฺตฺวมาโห  รชสฺตมะ  | |๑๗ .๑ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๑๗ .๑)  โอ!  พระกฤษณะ  การณจะเปนเชนไร
ห ากมี ผู หนึ่ ง ล ะที่ จ ะปฏิ บั ติ วิ ธี ต ามบัญญั ติ ใ น
ศาสตร คั มภี ร  แต ยั งประกอบยัญตามศรั ทธ า
เลื่อมใสของตนเอง  ดั่งนี้ เปนดวย  สัตตวะ  รชะ
หรือ ตมะ ของพวกเขาฤๅไร  ๚

ศฺรีภควนุาวาจ
ตฺริวิธา  ภวติ  ศฺรทฺธา  เทหินํา  สา  สฺวภาวชา  |
สาตฺตฺวิกี  ราชสี  ไจ’ว  ตามสี  เจ’ติ  ตํา  ศฺฤณุ  | |๑๗ .๒ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๑๗ .๒ )  ศรัทธาของเทหะนั้นมีอยูสามจํ าพวก
ตามแตภาวะของเทหะนั้น  อันประกอบดวย  สัต
ตวะ  รชะ และ  ตมะ  จงสดับดังตอไปนี้ :

สตฺตฺวานุรูปา  สรฺวสฺย  ศฺรทฺธา  ภวติ  ภารต  |
ศฺรทฺธามโย’ยํ  ปุรุโษ  โย  ยจฺฉฺรทฺธะ  ส  เอว  สะ  | |๑๗ .๓ | |

(๑๗.๓) โอ! ภารต ศรัทธาของปจเจกทั้งหมดนั้น
เปนไปตามอนุรูปของสัตตวะของตน  บุรุษยอม
ประกอบดวยศรัทธา  เมื่อศรัทธาของเขาเปนเชน
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ไร  เขายอมเปนเชนนั้นโดยแท  ๚

ยชนฺ เต  สาตฺตฺวิกา  เทวานฺยกฺษรกฺษําสิ  ราชสาะ  |
เปฺรตานฺภูตคณําศฺจา’ เนฺย  ยชนฺเต  ตามสา  ชนาะ  | |๑๗ .๔ | |

(๑๗ .๔ )  ผูดํ ารงอยู ในสัตตวะยอมประกอบยัญ
ถวายแดเทวะ ผูดํารงอยูในรชะถวายแกยักษ หรือ
รากษส  แตชนผูดํารงอยูในตมะอื่นๆนั้น  จะการ
ประกอบยัญแกเปรตและเหลาภูติผี  ๚

อศาสฺตฺรวิหิตํ  โฆรํ  ตปฺยนฺ เต  เย  ตโป  ชนาะ  |
ทมฺภาหงฺการสํยุกฺตาะ  กามราคพลานฺวิตาะ  | |๑๗ .๕ | |

(๑๗ .๕ )  ชนใดที่  ฝกฝนตปะอัน เปนอันตราย
แกตน  ไมตองตามบัญญัติในศาสตรคัมภีร  เปน
คนหยาบกระดาง  ยึดมั่นในอหังการ  อันผลักดัน
ดวยแรงแหง กาม ราคะ ... ๚

กรฺษยนฺตะ  ศรีรสฺถํ  ภูตคฺรามมเจตสะ  |
มํา  ไจ’วา’นฺตะ  ศรีรสฺถํ  ตานฺวิทฺธฺยาสุรนิศฺจยานฺ  | |๑๗ .๖ | |

(๑๗ .๖) ... ชนผูมี เจตสิกที่ผิดเหลานี้  ทรมานองค
อันสถิตยในสรีระของตน  รวมทั้งตูขาอันสถิตย
อยูภายในสรีระของพวกเขา  จงรู ว า เหลานี้ เปน
อสูรในมติของตน  ๚
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อาหารสฺตฺวป  สรฺวสฺย  ตฺริวิโธ  ภวติ  ปฺริยะ  |
ยชฺญสฺตปสฺตถา  ทานํ  เตษํา  เภทมิมํ  ศฺฤณุ  | |๑๗ .๗ | |

(๑๗ .๗) อีกดวยอาหาร  อันเปนที่พึงใจของทุกๆ
คนนั้น  ยังจําแนกได เปน  สามจําพวก  เชนเดียว
กับ ยัญญะ  ตปะ  แล ทาน  จงสดับประเภทของสิ่ง
เหลา  นี้ดังตอนี้  :

อายุะสตฺตฺวพลาโรคฺยสุขปฺรีติวิวรฺธนาะ  |
รสฺยาะ  สฺนิคฺธาะ  สฺถิรา  หฺฤทฺยา  อาหาราะ  สาตฺตฺวิกปฺริยาะ
| |๑๗ .๘ | |

(๑๗ .๘) อาหารที่บํารุง  อายุ  ความบริสุทธิ์  พลัง
อาโรคฺย  แล  ความสุข  ปติ  นั้น  เปนอาหารที่มีรส
ชาติ  มีความมัน  มีแกนสาร  สอดคลองกัน  เปนที่
พึงใจแกผูดํารงอยูในสัตตวะ  ๚

กฏวมฺลลวณาตฺยุษฺณตีกฺษณรูกฺษวิทาหินะ  |
อาหารา  ราชสเสฺย’ษฺฏา  ทุะขโศกามยปฺรทาะ  | |๑๗ .๙ | |

(๑๗ .๙) แตอาหารที่มีรส  ขม  เปรี้ยว  เค็ม  รอนจัด
เผ็ดมาก  หยาบ  และไหมเกรียม  อันเปนที่ชอบใจ
ของผูดํ ารงอยู ในรชะนั้น  ทําให เกิด  ความทุกข
ความโศก และโรคภัย ๚

ยาตยามํ  คตรสมฺ  ปูติ  ปรฺยุษิตํ  จ  ยตฺ  |
อุจฺฉิษฺฏมป  จา’ เมธฺยํ  โภชนํ  ตามสปฺริยมฺ  | |๑๗ .๑๐ | |
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(๑๗ .๑๐ )  สวนอาหารที่ปรุ ง เสร็จ เกินกว าสาม
เพลา  ปราศจากรสชาติ เหม็นบูด  เนาเปอย อีกทั้ง
โภชนที่ เปนของ เสี ย  เปนของไมสะอาด  ลวน
เปนที่ชื่นชอบของผูดํารงอยูในตมะ  ๚

อผลากางฺกฺษิภิรฺยโชฺญ  วิธิทฺฤษฺโฏ  ย  อิชฺย เต  |
ยษฺฏวฺยเมเว’ติ  มนะ  สมาธาย  ส  สาตฺตฺวิกะ  | |๑๗ .๑๑ | |

(๑๗ .๑๑)  ยัญอันประกอบขึ้นดวยวิธีตามทฤษฏี
โ ด ย ผู ไ ม ห วั ง ในผล  และถื อ เ ป นสิ่ ง อั น ค ว ร
ประกอบโดยแทแลว เขาเปน ผูดํารงอยูในสัตตวะ
อันมีมนัสมั่นอยู ในสมาธิ  ๚

อภิสํธาย  ตุ  ผลํ  ทมฺภารฺถมป  ไจ’ว  ยตฺ  |
อิชฺยเต  ภรตเศฺรษฺฐ  ตํ  ยชฺญํ  วิทฺธิ  ราชสมฺ  | |๑๗ .๑๒ | |

(๑๗ .๑๒ )  แต  [ยัญ ]  ที่ประกอบขึ้นด วยความ
ปรารถนาในผล  หรือมุ งอรรถประโยชน เพื่ อ
อวดตน  นั้น  โอ! ภรตเศฺรษฺฐ  พึงรูวานั่นคือ  ยัญ
อันดํารงอยูในรชะ  ๚

วิธิหีนมสฺฤษฺฏานฺนํ  มนฺตฺรหีนมทกฺษิณมฺ  |
ศฺรทฺธาวิรหิตํ  ยชฺญํ  ตามสํ  ปริจกฺษเต  | |๑๗ .๑๓ | |

(๑๗.๑๓) ยัญใดอันปราศจากวิธีตามศาสตรคัมภีร
ปราศจากเครื่องถวาย ปราศจากมนตพระเวท ปรา
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ศจากทักษิณา  ปราศจากศรัทธา  ลวนถือวา  ดํารง
ดวย  ตมะ  ทั้งสิ้น  ๚

เทวทฺวิชคุรุปฺราชฺญปูชนํ  เศาจมารฺชวมฺ  |
พฺรหฺมจรฺยมหิ  ํสา  จ  ศารีรํ  ตป  อุจฺยเต  | |๑๗ .๑๔ | |

(๑๗.๑๔) การบูชาเทวะ พราหมณ คุรุและปราชญ
แล  ความบริสุทธิ์  ความซื่อตรง  พรหมจรรย  และ
อหิมสา  นั้น  เรียกวา  เปน  ตปะทางกาย  ๚

อนุ เทฺวคกรํ  วากฺยํ  สตฺยํ  ปฺริยหิตํ  จ  ยตฺ  |
สฺวาธฺยายาภฺยสนํ  ไจ’ว  วางฺมยํ  ตป  อุจฺยเต  | |๑๗ .๑๕ | |

(๑๗ .๑๕) วาจา  อันไมทําใหรอนใจ  อันเปนสัตย
เปนที่พึงใจและเปนกุศล อีกทั้งเปนการฝกตนใน
การศึกษาพระเวท นั้น เรียกวา เปน ตปะทางวาจา
๚

มนะปฺรสาทะ  เสามฺยตฺวํ  เมานมาตฺมวินิคฺรหะ  |
ภาวสํศุทฺธิริ เตฺยตตฺตโป  มานสมุจฺยเต  | |๑๗ .๑๖ | |

(๑๗.๑๖) ความเลื่อมใสในมนัสของตน ความจริง
ใจ  ความเครงขรึม การควบคุมภาวะของอาตมัน
ของตน ความบริสุทธิ์ของจิตใจ ดั่งนี้ เรียกวา เปน
ตปะทางใจ ๚
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ศฺรทฺธยา  ปรยา  ตปฺตํ  ตปสฺตตฺตฺริวิธํ  นไระ  |
อผลากางฺกฺษิภิรฺยุกฺไตะ  สาตฺตฺวิกํ  ปริจกฺษเต  | |๑๗ .๑๗ | |

(๑๗.๑๗) ตปะทั้งสาม  ที่ปฏิบัติฝกฝนดวยศรัทธา
อันสูงสุด  โดยมนุษยผูมั่นคงในจิตใจ  ปราศจาก
ความปรารถนาในผล  นั้น  เรียกวา  ดํารงอยูในสัต
ตวะ ๚

สตฺการมานปูชารฺถํ  ตโป  ทมฺเภน  ไจ’ว  ยตฺ  |
กฺริยเต  ตทิห  โปฺรกฺตํ  ราชสํ  จลมธฺรุวมฺ  | |๑๗ .๑๘ | |

(๑๗.๑๘) แต ตปะ  อันประกอบโดยมุงอรรถอัน
หวังเพื่อความนับถือ  เพื่อชื่อเสียง  แลบูชา  ดวย
ทิฐโดยแทนั้น  เรียกวา  เปนกิริยาของผูดํ ารงอยู
ในรชะ  อันไมคงที่  ไมคงทน  ๚

มูฒคฺราเหณา’ตฺมโน  ยตฺปฑยา  กฺริยเต  ตปะ  |
ปรโสฺยตฺสาทนารฺถํ  วา  ตตฺตามสมุทาหฺฤตมฺ  | |๑๗ .๑๙ | |

(๑๗.๑๙) สวน ตปะ อันประกอบขึ้นดวยความดัน
ทุรังอันโง เขลา  โดยการทรมานตน  หรือ  ดวยมุง
อรรถ เพื่ อทํ าลายผู อื่ น  นั้น  เปนอุทาหรณของ
ผูดํารงอยูในตมะ  ๚

ทาตวฺยมิติ  ยทฺทานํ  ทีปเต’นุปการิ เณ  |
เทเศ  กาเล  จ  ปาเตฺร  จ  ตทฺทานํ  สาตฺตฺวิกํ  สฺมฺฤตมฺ  | |๑๗ .๒๐ | |
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(๑๗ .๒๐)  ทาน  อันใหดวยหนาที่  แกผูที่ไมอาจ
หวังวาจะตอบแทนคืนได  ตองดวยกาละ  ถูกดวย
เทศะ  มอบใหแกผูอันควรไดรับ  พิจารณาแลววา
[เปนทานอัน] ดํารงอยูในสัตตวะ  ๚

ยตฺตุ  ปฺรตฺยุปการารฺถํ  ผลมุทฺทิศฺย  วา  ปุนะ  |
ทียเต  จ  ปริกฺลิษฺฏํ  ตทฺทานํ  ราชสํ  สฺมฺฤตมฺ  | |๑๗ .๒๑ | |

(๑๗ .๒๑) แต ทาน  อันใหดวยมุงอรรถที่คาดหวัง
จะไดรับการอุปการะตอบ  หรือผลในภายหนา
หรือใหอยางไมเต็มใจ  นั้น  พิจารณาแลววา  [ เปน
ทานอัน] ดํารงอยูในรชะ  ๚

อเทศกาเล  ยทฺทานมฺอปาเตฺรภฺยศฺจ  ทียเต  |
อสตฺกฺฤตมวชฺญาตํ ตตฺตามสมุทาหฺฤตมฺ | |๑๗.๒๒ | |

(๑๗.๒๒) สวน ทาน อันใหโดยไมตองดวยกาละ
และเทศะ  แกผูไมควรไดรับ แล ใหโดยปราศจาก
คว าม เค า รพ  ซ้ํ า ด ว ยคว ามดู แคลน  นั้ น  เ ป น
อุทาหรณของ [ทานอัน] ดํารงอยูในตมะ  ๚

โอมฺตตฺสทิติ  นิรฺ เทโศ  พฺรหฺมณศฺตฺริวิธะ  สฺมฺฤตะ  |
พฺรหฺมณาสฺ เตน  เวทาศฺจ  ยชฺญาศฺจ  วิหิตาะ  ปุรา  | |๑๗ .๒๓ | |

(๑๗.๒๓) “โอม  ตตฺ  สตฺ”“โอม  ตตฺ  สตฺ”“โอม  ตตฺ  สตฺ”“โอม  ตตฺ  สตฺ”“โอม  ตตฺ  สตฺ” เปนเครื่องหมายแหง
พรหมทั้งสามประเภท  พิจารณาแลววา พราหมณ
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พระเวท  แล  ยัญญะ  ลวนลิขิตขึ้นแตครั้งโบราณ
กาล ๚

ตสฺมาโทมิตฺยุทาหฺฤตฺย  ยชฺญทานตปะ  กฺริยา  |
ปฺรวรฺตนฺ เต  วิธาโนกฺตาะ  สตตํ  พฺรหฺมวาทินามฺ  | |๑๗ .๒๔ | |

(๑๗ .๒๔ )  ฉะนั้น  กิ ริ ย าแห งยัญญะ  แห งทาน
แหงตปะ  ตามวิธี ในศาตรคัมภีรนั้น  จึ ง เริ่ มตน
ดวยการเปลงเสียง  “โอม” เสมอโดยผูศึกษาใน
พรหม  ใหเปนอุทาหรณแกตน  ๚

ตทิตฺยนภิสํธาย  ผลํ  ยชฺญตปะกฺริยาะ  |
ทานกฺริยาศฺจ  วิวิธาะ  กฺริยนฺ เต  โมกฺษกางฺกฺษิภิะ  | |๑๗ .๒๕ | |

(๑๗ .๒๕) และเมื่อเสียง  “ตตฺ” ถูกเปลงออกไป
กิริยาแหงยัญญะ และ ตปะ รวมทั้งกิริยาอันหลาก
หลายของทาน  จึงประกอบขึ้นโดยผูมุงสูโมกษะ
อันปราศจากความมุงหวังในผลนั้น  ๚

สทฺภาเว  สาธุภาเว  จ  สทิ เตฺยตตฺปฺรยุชฺย เต  |
ปฺรศสฺ เต  กรฺมณิ  ตถา  สจฺฉพฺทะ  ปารฺถ  ยุชฺยเต  | |๑๗ .๒๖ | |

(๑๗ .๒๖) สวน  ศัพทเสียงแหง  ‘สตฺ’ นั้น  ถูกใช
ในความหมายของสัตย และ สาธุ และอื่นๆ โอ!
ปารฺถ คํา ‘สตฺ’ นี้ยังใชในความหมายของ  กรรม
อันเปนกุศล  อีกดวย  ๚
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ยชฺเญ  ตปสิ  ทาเน  จ  สฺถิติะ  สทิติ  โจ’จฺยเต  |
กรฺม  ไจ’ว  ตทรฺถียํ  สทิเตฺยวา’ภิธียเต  | |๑๗ .๒๗ | |

(๑๗.๒๗) ความสถิตยในยัญญะ ตปะ และ ทาน
นั้น  ก็ เรียกว า  ‘สตฺ ’  รวมถึงกรรมใดๆอันมี เป า
หมายเพื่อสิ่ง เหลานี้  ก็ เรียกวา  ‘สตฺ’ เชนกัน  ๚

อศฺรทฺธยา  หุตํ  ทตฺตํ  ตปสฺตปฺตํ  กฺฤตํ  จ  ยตฺ  |
อสทิตฺยุจฺยเต  ปารฺถ  น  จ  ตตฺ เปฺรตฺย  โน  อิห  | |๑๗ .๒๘ | |

(๑๗ .๒๘ )  การถวายหรื อ ใหท านสิ่ ง ใดก็ ต าม
การบําเพ็ญตปะใดก็ตาม การประกอบยัญใดก็ตาม
ที่ปราศจากศรัทธาแลว  ทานเรียกวา  ‘อสตฺ’ โอ!
ปา รฺ ถ  สิ่ ง เ หล า นี้ ห า มี ค า ใ ดค ว รแก บั ดนี้  แล
บัดหนา  ไม  ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทศฺรทฺธาตฺรยวิภาคโยโค
นาม  สปฺตทโศ’ธฺยายะ  | |๑๗ | |

(๑๗) โอมฺ ตตฺ สตฺ ศรีมัทภควัทคีตา อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อรชุน  นาม  ศฺรทฺธาตฺรยวิภาคโยค  อันเปนอัธยาย
ที่สิบเจ็ด  เปนดังนี้แล  ๚ะ
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อรฺชุน  อุวาจ
สํนฺยาสสฺย  มหาพาโห  ตตฺตฺวมิจฺฉามิ  เวทิตุมฺ  |
ตฺยาคสฺย  จ  หฺฤษี เกศ  ปฺฤถกฺ เกศินิษูทน  | |๑๘ .๑ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๑๘.๑) โอ! พระมหาพาโห  ขาฯปรารถนาใครรู
ในสาระของความเปนจริ งของ  ‘สํนฺ ยาส ’  แล
‘ตฺยาค’ วามีความแตกตางกันเชนไร โอ! พระหฤษี
เกศ  พระผูสังหารอสูรเกศี  ๚

ศฺรีภควานุวาจ
กามฺยานํา  กรฺมณํา  นฺยาสํ  สํนฺยาสํ  กวโย  วิทุะ  |
สรฺวกรฺมผลตฺยาคํ  ปฺราหุสฺตฺยาคํ  วิจกฺษณาะ  | |๑๘ .๒ | |

พระศรีภควาน ทรงตรัส :
(๑๘.๒) นักปราชญรูแจงวา ‘สํนฺยาส’ นั้นคือ การ
สละซึ่งกรรมอันเกิดดวยแรงแหงกาม  สวนการ
เสียสละซึ่งผลของกรรมทั้งปวงนั้น  ผูรูแจงทาน
เรียกวา  ‘ตฺยาค’ ๚

ตฺยาชฺยํ  โทษวทิ เตฺยเก  กรฺม  ปฺราหุรฺมนีษิณะ  |
ยชฺญทานตปะกรฺม  น  ตฺยาชฺยมิติ  จา’ปเร  | |๑๘ .๓ | |

(๑๘ .๓) “กรรมนั้นควรสละทิ้งเสีย  ประหนึ่งเปน
โทษ” กลาวโดยมุนีผูยิ่งใหญทานหนึ่ง  สวนทาน
อื่นๆประกาศวา “กรรมแหงยัญญะ ทาน และตปะ
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นั้น  หาควรสละทิ้งเสียไม” ๚

นิศฺจยํ  ศฺฤณุ  เม  ตตฺร  ตฺยาเค  ภรตสตฺตม  |
ตฺยาโค  หิ  ปุรุษวฺยาฆฺร  ตฺริวิธะ  สํปฺรกีรฺติตะ  | |๑๘ .๔ | |

(๑๘.๔) จงสดับจากตูขา โอ! ภรตสตฺตม ในความ
จริงเกี่ยวกับความเสียสละ  อัน  ‘ตฺยาค’  นั้น  ปุรุ
ษวฺยาฆฺร  เอย  ประกาศไดวามีอยูสามวิธาน  ๚

ยชฺญทานตปะกรฺม  น  ตฺยาชฺยํ  การฺยเมว  ตตฺ  |
ยโชฺญ  ทานํ  ตปศฺไจ’ว  ปาวนานิ  มนีษิณามฺ  | |๑๘ .๕ | |

(๑๘.๕) กรรมใน  ยัญญะ ทาน และ ตปะ นั้น เปน
สิ่ งหาควรที่จะสละทิ้ ง เสียไม  แตควรอยางยิ่ งที่
จะประกอบขึ้น ดวยเพราะ ยัญญะ ทาน และ ตปะ
นั้น  เปน เครี่ องชํ าระจิตใจใหบริสุทธิ์ ของมุนีผู
ยิ่ งใหญ  ๚

เอตานฺยป  ตุ  กรฺมาณิ  สงฺคํ  ตฺยกฺตฺวา  ผลานิ  จ  |
กรฺตวฺยานี’ติ  เม  ปารฺถ  นิศฺจิตํ  มตมุตฺตมมฺ  | |๑๘ .๖ | |

(๑๘ .๖ )  แต เมื่ อตองประกอบกรรมเหล านี้ แลว
จงสละเสียซึ่งความผูกพัน และความปรารถนาใน
ผล  ควร  กระทําเหมือนดั่งเปนหนาที่โดยแท  โอ!
ปารฺถ ดั่งนี้ เปนมติอันชัดแจง และถูกตองของตูขา
๚
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นิยตสฺย  ตุ  สํนฺยาสะ  กรฺมโณ  โน’ปปทฺยเต  |
โมหาตฺตสฺย  ปริตฺยาคสฺตามสะ  ปริกีรฺติตะ  | |๑๘ .๗ | |

(๑๘ .๗) แต สํนฺยาส  ในหนาที่ [ที่กําหนดไวแลว]
อันควรกระทํา  เปนสิ่ งไมสมควรอย างยิ่ ง  ดวย
ตฺยาค  อันเกิดจากโมหะนั้น  ทานประกาศไวว า
เปน คุณของ ตมะ ๚

ทุะขมิตฺ เยว  ยตฺกรฺม  กายกฺ เลศภยาตฺตฺยเชตฺ  |
ส  กฺฤตฺวา  ราชสํ  ตฺยาคํ  ไน’ว  ตฺยาคผลํ  ลเภตฺ  | |๑๘ .๘ | |

(๑๘ .๘)  การสละกรรมอันดวยความทุกข  หรือ
ดวยกลัวในความลําบากของกาย  ยอมประกอบ
ตฺยาค  ดวยคุณของ  รชะ  และจักหาไดลาภอันเปน
ผลจาก  ตฺยาค  นั้นไดไม  แนแท  ๚

การฺยมิตฺ เยว  ยตฺกรฺม  นิยตํ  กฺริย เต’รฺชุน  |
สงฺคํ  ตฺยกฺตฺวา  ผลํ  ไจ’ว  ส  ตฺยาคะ  สาตฺตฺวิโก  มตะ  | |๑๘ .๙ | |

(๑๘ .๙)  แตกรรมอันประกอบขึ้นดวยหนาที่อัน
ควรประกอบ  สละซึ่งความผูกพัน และผล [ของ
กรรมนั้น]  โอ!  อรชุน  ตฺยาค  นี้ตูขามีมติวา เปน
สิ่งอันดํารงอยูใน  สัตตวะ  โดยแท  ๚

น  เทฺวษฺฏยกุศลํ  กรฺม  กุศเล  นา’นุษชฺชเต  |
ตฺยาคี  สตฺตฺวสมาวิษฺโฏ  เมธาวี  ฉินฺนสํศยะ  | |๑๘ .๑๐ | |
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(๑๘ .๑๐)  ผูไมจงเกียจ  ผูไมยึดมั่น  ในกรรมอัน
เปนกุศล หรืออกุศลใดๆ  คือ ตฺยาคี ผูซึมซับอยูใน
สัตตวะ คือ เมธาวี ผูตัดแลวซึ่งความสงสัยทั้งปวง
๚

น  หิ  เทหภฺฤตา  ศกฺยํ  ตฺยกฺตุํ  กรฺมาณฺยเศษตะ  |
ยสฺตุ  กรฺมผลตฺยาคี  ส  ตฺยาคี’ตฺยภิธียเต  | |๑๘ .๑๑ | |

(๑๘ .๑๑) [ เพราะ] เปนไปไมได  ที่ผูครอบครอง
เทหะจะอาจสละกรรมทั้งหมดได แตผูที่อาจสละ
ในผลแหงกรรมไดนั้น ทานเรียกวา ตฺยาคี โดยแท
๚

อนิษฺฏมิษฺฏํ  มิศฺรํ  จ  ตฺริวิธํ  กรฺมณะ  ผลมฺ  |
ภวตฺยตฺยาคินํา  เปฺรตฺย  น  ตุ  สํนฺยาสีนํา  กฺวจิตฺ  | |๑๘ .๑๒ | |

(๑๘.๑๒) ความพึงใจ ความไมพึงใจ ฤๅ ระคนกัน
- วิธานทั้งสามนี้ เปนผลของกรรม  อันปรากฏใน
เมื่ อหน า  แกผู ไมอาจสละได  แตหาปรากฏแต
อยางใดแก  สนฺยาสี  ในทุกเมื่อ  ๚

ปฺไจ’ตานิ มหาพาโห  การณานิ นิโพธ เม  |
สําขฺ เย  กฺฤตานฺ เต  โปฺรกฺตานิ  สิทฺธเย  สรฺวกรฺมณามฺ
| |๑๘ .๑๓ | |

(๑๘ .๑๓) โอ! มหาพาโห  จงเรียนรูจากตูขา  ใน



๑๘. โมกฺษสนฺยาสโยค

—  —  —  —  —  2 3 8  2 3 8  2 3 8  2 3 8  2 3 8  —————
ภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตาภควัทคีตา  |  กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส  รจนา   รจนา   รจนา   รจนา   รจนา  |  เกียรติขจร  ชัย เธียร  ปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรตปริวรรต

w w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r gw w w . s y a m k u k . o r g

เหตุปจจัยแหงสิทธิสมบูรณของกรรมทั้งปวง  อัน
ประกาศไวโดยปรัชญาแหงสังขยะ  ครั้นแตกาล
สิ้นสุดแหง  กฺฤตยุค  ๚

อธิษฺฐานํ  ตถา  กรฺตา  กรณํ  จ  ปฺฤถคฺวิธมฺ  |
วิวิธาศฺจ  ปฺฤถกฺ เจษฺฏา  ไทวํ  ไจ’วา’ตฺร  ปฺจมมฺ  | |๑๘ .๑๔ | |

(๑๘ .๑๔)  คือ  ‘อธิษฺ-ฐาน ’  ๑  อีกทั้ ง  ‘กรฺตา’  ๑
‘กรณ’ ที่หลากดวยวิธานอีก  ๑ และยังมี ‘เจษฏา’
ตางๆอีก  ๑  แล  ‘ เทวะ’ อันถือเปนอันดับหา  ๚

ศรีรวางฺมโนภิรฺยตฺกรฺม ปฺรารภเต นระ |
นฺยายฺยํ  วา  วิปรีตํ  วา  ปฺไจ’ เต  ตสฺย  เหตวะ  | |๑๘ .๑๕ | |

(๑๘ .๑๕)  กรรมใดๆก็ตามที่มนุษยประพฤติขึ้น
ดวย กาย วาจา หรือใจ ไมวาจะตองตามนยะ หรือ
วิปริต  ปจจัยทั้ ง  ๕  ที่กลาวนี้ลวนเปนเหตุทั้ งสิ้น
๚

ตไตฺร’วํ  สติ  กรฺตารมฺอาตฺมานํ  เกวลํ  ตุ  ยะ  |
ปศฺยตฺยกฺฤตพุทฺธิตฺวานฺน  ส  ปศฺยติ  ทุรฺมติะ  | |๑๘ .๑๖ | |

(๑๘ .๑๖) ฉะนั้น  หากมีผูใดมีสติ เห็นวา  อาตมัน
เปน  ‘กรฺตา’  (ผูกระทํา)  เพียงเทานั้น  เขาหาได
เห็น  [ความจริง] ไม ดวยเพราะขาดซึ่งการฝกฝน
ในพุทธิ  เปนผูมีมติที่โง เขลาโดยแท  ๚
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ยสฺย  นา ’หํกฺฤโต  ภาโว  พุทฺธิรฺยสฺย  น  ลิปฺย เต  |
หตฺวา’ป  ส  อิมําลฺโลกานฺน  หนฺติ  น  นิพธฺยเต  | |๑๘ .๑๗ | |

(๑๘ .๑๗) ผูใดที่ไมมีภาวะแหงอหังการเหลืออยู
ผู ซึ่ ง มี พุ ท ธิ ไ ม แ ป ด เ ป อ น โ ด ย แท  แม เ ข า จ ะ
สั งหารผู ใ ด ในโลกนี้  เ ข าหาได ถู กทํ า ให แปด
เปอนโดยการสังหารนี้ไม  ๚

ชฺญานํ  เชฺญยํ  ปริชฺญาตา  ตฺริวิธา  กรฺมโจทนา  |
กรณํ  กรฺม  กรฺเต’ติ  ตฺริวิธะ  กรฺมสํคฺรหะ  | |๑๘ .๑๘ | |

(๑๘.๑๘) ญาณ  ปรวิสัยแหงญาณ  แล อัตวิสัยแหง
ญาณ คือ วิธานทั้งสามที่ชักจูงใหเกิดกรรม ‘กรณ’
‘กรฺม’ แล  ‘กรฺตา’ คือ  วิธานทั้งสามที่สงเคราะห
อยูในกรรม  ๚

ชฺญานํ  กรฺม  จ  กรฺตา  จ  ตฺริไธ’ว  คุณเภทตะ  |
โปฺรจฺย เต  คุณสํขฺยาเน  ยถาวจฺฉฺฤณุ  ตานฺยป  | |๑๘ .๑๙ | |

(๑๘.๑๙) ญาณ กรรม อีกทั้ง กรฺตา คือประเภทของ
คุณทั้ งสาม  อันกลาวไวใน  ศาสตรแหงคุณของ
ปรัชญาสางขยะ  อันพึงสดับทั้งหมด  ในกาลบัดนี้
๚

สรฺวภู เตษุ  เยไน’กํ  ภาวมวฺยยมีกฺษเต  |
อวิภกฺตํ  วิภกฺ เตษุ  ตชฺชฺญานํ  วิทฺธิ  สาตฺตฺวิกมฺ  | |๑๘ .๒๐ | |
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(๑๘ .๒๐) ญาณใดที่ทําใหเห็น  เอกภาวะอันไมมี
เสื่อม  ในสรรพชีวิตทั้งปวง  เห็นในสิ่งอันไมอาจ
แบงแยกได  ในสิ่งที่แบงแยกแลวนั้น  จงรูวา เปน
ญาณอันดํารงอยูใน  สัตตวะ  ๚

ปฺฤถกฺตฺ เวน  ตุ  ยชฺชฺญานํ  นานาภาวานฺปฺฤถคฺวิธานฺ  |
เวตฺติ  สรฺ เวษุ  ภู เตษุ  ตชฺชฺญานํ  วิทฺธิ  ราชสมฺ  | |๑๘ .๒๑ | |

(๑๘ .๒๑)  แต  ญาณ  ที่มองภาวะอันหลากหลาย
ของสิ่งมีชีวิตที่หลายหลากทั้งปวง  โดยใชเหตุผล
จากความแตกตางกันนั้น  จงรูวาเปน  ญาณอันดํา
รงอยูใน รชะ ๚

ยตฺตุ  กฺฤตฺสฺนวเทกสฺมินฺการฺ เย  สกฺตมไหตุกมฺ  |
อตตฺตฺวารฺถวทลฺป  จ  ตตฺตามสมุทาหฺฤตมฺ  | |๑๘ .๒๒ | |

(๑๘ .๒๒ )  แตที่ ยึดมั่นแตการกระทํา เพียงหนึ่ ง
เดียว ประหนึ่งวาคือทั้งหมด โดยปราศจากเหตุผล
ปราศ-จากรากฐานของความเปนจริง ไรแกนสาร
นั้น  เปนอุทาหรณของ  ความดํารงอยูในตมะ  ๚

นิยตํ  สงฺครหิตมฺอราคเทฺวษตะ  กฺฤตมฺ  |
อผลเปฺรปฺสุนา  กรฺม  ยตฺตตฺสาตฺตฺวิกมุจฺยเต  | |๑๘ .๒๓ | |

(๑๘ .๒๓ )  กรรมใดอันกํ าหนดขึ้นไว แล ว  อัน
กระทําโดยปราศจากการยึดมั่น  ปราศจากราคะ
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และริษยา และปราศจากความปรารถนาในผล  นั้น
ถือวา  ดํารงอยูใน  สัตตวะ  ๚

ยตฺตุ  กาเมปฺสุนา  กรฺม  สาหํกาเรน  วา  ปุนะ  |
กฺริยเต  พหุลายาสํ  ตทฺราชสมุทาหฺฤตมฺ  | |๑๘ .๒๔ | |

(๑๘.๒๔) แตที่ซึ่งกรรมอันประกอบขึ้นจากความ
พยายามเปนอยางยิ่ง  โดยยึดมั่นอยูในกาม  หรือ
ดวยอํานาจของอหังการ  นั้น  เปนอุทาหรณของ
ความดํารงอยูใน รชะ ๚

อนุพนฺธํ  กฺษยํ  หิ  ํสามฺอนเปกฺษย  จ  เปารุษมฺ  |
โมหาทารภฺยเต กรฺมยตฺตตฺตามสมุจฺยเต | |๑๘.๒๕ | |

(๑๘.๒๕) สวน กรรม ที่ เกิดขึ้นจากโมหะ  โดยไม
คํ านึงถึงพันธะที่ตามมาในความเสียหาย  ความ
ใหราย และโดยไมคํานึงถึงความสามารถของตน
นั้น  เรียกวา  ดํารงอยูใน  ตมะ  ๚

มุกฺตสงฺโค’นหํวาที  ธฺฤตฺยุตฺสาหสมนฺวิตะ  |
สิทฺธฺยาสิทฺโธฺยรฺนิรฺวิการะ  กรฺตา  สาตฺตวิก  อุจฺย เต
| |๑๘ .๒๖ | |

(๑๘ .๒๖) กรฺตา  ที่ เปนอิสระจากความผูกพัน  มี
วาทีอันปราศจากอหังการ  ดวยความมั่นคงในจิต
ใจ  ดวยอุตสาหะ  ไมหวั่นไหว  เสมอกันในสิทธิ
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สมบูรณ และความไมสมบูรณ ทานวา ดํารงอยูใน
สัตตวะ  ๚

ราคี  กรฺมผลเปฺรปฺสุรฺลุพฺโธ  หิ  ํสาตฺมโก’ศุจิะ  |
หรฺษโศกานฺวิตะ  กรฺตา  ราชสะ  ปริกีรฺติตะ  | |๑๘ .๒๗ | |

(๑๘ .๒๗) สวน  กรฺตา  ที่ปรารถนาไปดวยราคะ
แสวงหาในผลของกรรม  มีความเห็นแตตัว  มี
สภาพชอบเบี ยด เบี ยนผู อื่ น  ไมบริสุทธิ์   แปร
เปลี่ยนไปตามความสุขฤๅความทุกข ประกาศได
วา ดํารงอยูใน  รชะ ๚

อยุกฺตะ  ปฺรากฺฤตะ  สฺตพฺธะ  ศโฐ  ไนกฺฤติโก’ลสะ  |
วิษาที  ทีรฺฆสูตฺรี  จ  กรฺตา  ตามส  อุจฺยเต  | |๑๘ .๒๘ | |

(๑๘ .๒๘ )  แต  กรฺตา  ที่ ไมมั่นคง  นิยมในวัตถุ
ดื้อรั้น  ฉอโกง  ชอบใหรายผูอื่น  เกียจคราน  อม
ทุกข  อีกทั้ง  ผัดวันประกันพรุง  นั้น  เรียกวา  ดํารง
อยูใน  ตมะ  ๚

พุทฺ เธรฺ เภทํ  ธฺฤเตศฺไจ’ว  คุณตสฺตฺริวิธํ  ศฺฤณุ  |
โปฺรจฺยมานมเศเษณ  ปฺฤถกฺเตฺวน  ธนํชย  | |๑๘ .๒๙ | |

(๑๘.๒๙) จงสดับเทอญ  ธนญชัย ในประเภททั้ง
สามของ  พุทธิ  และ  ธฤติ  อันเกี่ยวเนื่องดวยหลัก
คุณทั้งสามวิธาน  ซึ่งตูขาจะโปรดใหโดยละเอียด
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และอยางแยกแยะ  ๚

ปฺรวฺฤตฺติ  ํ จ  นิวฺฤตฺติ  ํ จ  การฺยาการฺ เย  ภยาภเย  |
พนฺธํ  โมกฺษํ  จ  ยา  เวตฺติ  พุทฺธิะ  สา  ปารฺถ  สาตฺตฺวิกี
| |๑๘ .๓๐ | |

(๑๘ .๓๐) พุทธิ  ที่รูประพฤติ  และไมประพฤติ  รู
ในสิ่งอันควรทํา  และสิ่งอันไมควรทํา  รูในความ
กลัวและความไมกลัว และรูในพันธะ และโมกษะ
โอ! ปารฺถ  นั่นถือวา  ดํารงอยูในสัตตวะ  ๚

ยยา  ธรฺมมธรฺมํ  จ  การฺยํ  จา’การฺยเมว  จ  |
อยถาวตฺปฺรชานาติ  พุทฺธิะ  สา  ปารฺถ  ราชสี  | |๑๘ .๓๑ | |

(๑๘ .๓๑) สวน  พุทธิ  ที่ไมหยั่งรูโดยถองแท  ใน
ธรรมะ  และอธรรม  ในสิ่งอันควรที่จะประกอบ
และสิ่งอันไมควรประกอบ  โอ! ปารฺถ  นั่นถือวา
ดํารงอยูในรชะ  ๚

อธรฺมํ  ธรฺมมิติ  ยา  มนฺยเต  ตมสา’วฺฤตา  |
สรฺวารฺถานฺวิปรีตําศฺจ  พุทฺธิะ  สา  ปารฺถ  ตามสี  | |๑๘ .๓๒ | |

(๑๘ .๓๒) แต  พุทธิ  ที่ถูกปกคลุมไปดวยความมืด
มิด  คิดวา  อธรรม  คือ  ธรรมะ  และกอใหอรรถทุก
สิ่ ง เห็นเปนวิปริตโดยสิ้น  โอ !  ปารฺถ  นั่นถือว า
ดํารงอยูในตมะ  ๚
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ธฺฤตฺยา  ยยา  ธารยเต  มนะปฺราเณนฺทฺริยกฺริยาะ  |
โยเคนา ’วฺยภิจาริณฺยา  ธฺฤติะ  สา  ปารฺถ  สาตฺตฺวิกี  | |๑๘ .๓๓ | |

(๑๘ .๓๓) ธฤติ  ซึ่งทรงไวไดดวยกิริยาของมนัส
และปราณ  และเหลาอินทรียทั้งมวล  อันไมหวั่น
ไหว โดยการฝกโยคะ  นั้น โอ! ปารฺถ เปน ธฤติ
อันดํารงอยูใน  สัตตวะ  ๚

ยยา  ตุ  ธรฺมกามารฺถานฺธฺฤตฺยา  ธารยเต’รฺชุน  |
ปฺรสงฺ เคน  ผลากางฺกฺษี  ธฺฤติะ  สา  ปารฺถ  ราชสี  | |๑๘ .๓๔ | |

(๑๘ .๓๔) แต ธฤติ ซึ่งทรงไวไดดวย ธรรม  กาม
และอรรถ ปรารถนาในผลของกรรม  อันดวยเหตุ
ของการยึดมั่น  นั้น  โอ! ปารฺถ  เปน  ธฤติ  อันดํารง
อยูใน  รชะ  ๚

ยยา  สฺวปฺนํ  ภยํ  โศกํ  วิษาทํ  มทเมว  จ  |
น  วิมุฺจติ  ทุรฺ เมธา  ธฺฤติะ  สา  ปารฺถ  ตามสี  | |๑๘ .๓๕ | |

(๑๘ .๓๕) สวน  ธฤติ  ซึ่ง  ผูโง เขลา  หาไดสละซึ่ง
ความหลับไหล ความกลัว ความโศก ความสิ้นหวัง
และความจองหอง  โดยแทไมนั้น โอ! ปารฺถ เปน
ธฤติ อันดํารงอยูใน  ตมะ  ๚

สุขํ  ตฺวิทานี  ํ ตฺริวิธมฺ  ศฺฤณุ  เม  ภรตรฺษภ  |
อภฺยาสาทฺรมเต  ยตฺร  ทุะขานฺตํ  จ  นิคจฺฉติ  | |๑๘ .๓๖ | |
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(๑๘ .๓๖) แตบัดนี้  จงสดับจากตูขา  ภรตรฺษภ  เอย
ในวิธานทั้งสามของความสุข ที่ซึ่งปุรุษมาสูความ
รื่นรมยโดยการฝกฝนปฏิบัติ  และที่ซึ่ ง เขาไดมา
ถึงจุดสิ้นสุดแหงความทุกขของตน  ๚

ยตฺตทเคฺร  วิษมิว  ปริณาเม’มฺฤโตปมมฺ  |
ตตฺสุขํ  สาตฺตฺวิกํ  โปฺรกฺตมฺอาตฺมพุทฺธิปฺรสาทชมฺ  | |๑๘ .๓๗ | |

(๑๘ .๓๗) ความสุขนั้น  ซึ่งอุปมาเหมือนดั่งยาพิษ
ในเบื้องตน  แต เหมือนอมฤตในเบื้องปลาย  อัน
เ กิ ด จ า กพุ ท ธิ อั น เ ป ย ม ด ว ย ค ว าม เ ลื่ อ ม ใส ใน
อาตมันของตน  นั้น  กลาวกันวาเปน  ความสุขอัน
ดํารงอยูใน  สัตตวะ  ๚

วิษเยนฺทฺริยสํโยคาทฺยตฺตทเคฺร’มฺฤโตปมมฺ  |
ปริณาเม  วิษมิว  ตตฺสุขํ  ราชสํ  สฺมฺฤตมฺ  | |๑๘ .๓๘ | |

(๑๘ .๓๘) สวนความสุข  อันเกิดจากการสังโยค
ของ  อินทรีย  และอารมณนั้น  อุปมาเหมือนดั่ ง
อมฤตในเบื้ อ งตน  แตกลับกลาย เปนยาพิษใน
เบื้องปลาย  นั้น พิจารณาแลววา เปน ความสุขอัน
ดํารงอยูใน รชะ ๚

ยทเคฺร  จา’นุพนฺเธ  จ  สุขํ  โมหนมาตฺมนะ  |
นิทฺราลสฺยปฺรมาโทตฺถํ  ตตฺตามสมุทาหฺฤตมฺ  | |๑๘ .๓๙ | |
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(๑๘.๓๙) แล ความสุข อันบดบังทําใหอาตมันลุม
หลง  ทั้งในเบื้องตน  และในพันธะที่ตามมา  อัน
เกิดจาก นิทรา ความเกียรคราน และความประมาท
นั ้น ท่านเปรียบดั ่งอุทาหรณ์ว่า เป็น ความสุขอัน-
ดํารงอยูใน ตมะ ๚

น  ตทสฺติ  ปฺฤถิวฺยํ า  วา  ทิวิ  เทเวษุ  วา  ปุนะ  |
สตฺตฺวํ  ปฺรกฺฤติไชรฺมุกฺตํ  ยเทภิะ  สฺยาตฺตฺริภิรฺคุไณะ
| |๑๘ .๔๐ | |

(๑๘.๔๐) ไมมีสิ่งมีชีวิตใด ทั้งบนผืนโลก หรืออีก
ในหมู เทวะบนสรวงสวรค ที่อาจหลุดพนจากคุณ
ทั้งสาม  อันเกิดจาก  ‘ปฺรกฺฤติ’ นี้ไดพน  ๚

พฺรหฺมณกฺษตฺริยวิศํ า  ศูทฺราณํ  จ  ปรํตป  |
กรฺมาณิ  ปฺรวิภกฺตานิ  สฺวภาวปฺรภไวรฺคุไณะ  | |๑๘ .๔๑ | |

(๑๘ .๔๑)  กรรมทั้ งปวงของ  พราหมณ  กษัตริย
ไวษฺย  แล  ศูทฺร  นั้น  ปรนฺตป  เอย  ถูกจําแนกให
แตกตางกันไป  แลวแตคุณ อันเกิดขึ้นตามสภาวะ
ของตน ๚

ศโม  ทมสฺตปะ  เศาจํ  กฺษานฺติรารฺชวเมว  จ  |
ชฺญานํ  วิชฺญานมาสฺติกฺยํ  พฺรหฺมกรฺม  สฺวภาพชมฺ  | |๑๘ .๔๒ | |

(๑๘.๔๒) ศมะ ทมะ ตปะ ความบริสุทธิ์ ความอด
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ทนและความซื่อตรง ญาณ  วิญาณ  และ  ความเชื่อ
ในโลกหนานั้น  ลวนเปนกรรมของพราหมณ  อัน
เกิดขึ้นตามภาวะของตน  ๚

เศารฺยํ  เตโช  ธฺฤติรฺทากฺษฺยํ  ยุทฺ เธ  จา ’ปฺยปลายนมฺ  |
ทานมีศฺวรภาวศฺจ  กฺษาตฺรํ  กรฺม  สฺวภาวชมฺ  | |๑๘ .๔๓ | |

(๑๘ .๔๓)  ความกลาหาญ  ความมีอํานาจ  ความ
มั่นคง  ทักษะในการยุทธ  อีกทั้ง  การไมหลีกหนี
ทาน  และ  ความเปนผูนําโดยแท  เหลานี้คือกรรม
ของกษัตริย  อันเกิดขึ้นตามภาวะของตน  ๚

กฺฤษิ เคารกฺษยวาณิชฺยํ  ไวศฺยกรฺม  สฺวภาวชมฺ  |
ปริจรฺยาตฺมกํ  กรฺม  ศูทฺรสฺยา’ป  สฺวภาวชมฺ  | |๑๘ .๔๔ | |

(๑๘ .๔๔ )  การ เกษตร  การปศุสั ตว  และ
การพาณิชย  เปนกรรมของไวษฺย  อันเกิดขึ้นตาม
ภาวะของตน  สวนกรรมอันประกอบดวยงานบริ
การนั้น  เปนกรรมของศูทฺร  โดยแท  อันเกิดขึ้น
ตามภาวะของตน ๚

เสฺว  เสฺว  กรฺมณฺยภิรตะ  สํสิทฺธิ  ํ ลภเต  นระ  |
สฺวกรฺมนิรตะ  สิทฺธิ  ํ ยถา  วินฺทติ  ตจฺฉฺฤณุ  | |๑๘ .๔๕ | |

(๑๘ .๔๕ )  ด ว ยก ารอุ ทิ ศตนในกรรมอั น เป น
ของตน  ของตน  นั้น  มนุษยยอมไดมาซึ่งลาภอัน
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คือ สิทธิสมบูรณ แลวสิทธิสมบูรณ โดยการเกี่ยว
ของในกรรมของตน  จะพึงคนพบไดอยางไรนั้น
จงสดับ  ตอไปนี้  :

ยตะ  ปฺรวฺฤตฺติรฺภูตานํา  เยน  สรฺวมิทํ  ตตมฺ  |
สฺวกรฺมณา  ตมภฺยรฺจฺย  สิทฺธิ  ํ วินฺทติ  มานวะ  | |๑๘ .๔๖ | |

(๑๘ .๔๖ )  พระอ งค  ที่ ซึ่ ง ส ร รพชี วิ ตทั้ ง ป ว ง
ประวรรตขึ้น  และพระองค  ที่ซึ่งสิ่งทั้งหมดนี้แผ
ซ านไป  การ  ถวายบูช าแดพระองค  โดยการ
ประกอบกรรมของตนนั้น  บุคคลยอมบรรลุซึ่ ง
สิทธิสมบูรณ  ๚

เศฺรยานฺสฺวธรฺโม  วิคุณะ  ปรธรฺมาตฺสฺวธนุษฺฐตาตฺ  |
สฺวภาวนิยตํ  กรฺม  กุรฺวนฺนา’ปฺโนติ  กิลฺพิษมฺ  | |๑๘ .๔๗ | |

(๑๘ .๔๗) ธรรมอันเปนของตน  แมจะปฏิบัติไม
สมบูรณ  ยอมดีกว าธรรมของผูอื่นที่  [ เราอาจ ]
ปฏิบัติไดอย างสมบูรณ  การประกอบกรรมอัน
กําหนดขึ้นดวยภาวะของตน  ยอมไมไดรับผลอัน
เปนบาปแตอยางใด  ๚

สหชํ  กรฺม  เกานฺ เตย  สโทษมป  น  ตฺยเชตฺ  |
สรฺวารมฺภา  หิ  โทเษณ  ธู เมนา’คฺนิริวา’วฺฤตาะ  | |๑๘ .๔๘ | |

(๑๘.๔๘) สหชาติกรรม  แมจะมีโทษประกอบอยู
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บาง  แตมิควรสละการกระทําทั้งปวงทิ้งเสีย  โอ!
เ ก านฺ เ ตยะ  กรรมย อมถู กปกคลุมไปด วยโทษ
ฉันใด  ไฟยอมถูกปกคลุมไปดวยควัน  ฉันนั้น  ๚

อสกฺตพุทฺธิะ  สรฺวตร  ชิตาตฺมา  วิคตสฺปฺฤหะ  |
ไนษฺกรฺมฺยสิทฺธิ  ํ ปรมํา  สํนฺยาเสนา ’ธิคจฺฉติ  | |๑๘ .๔๙ | |

(๑๘ .๔๙ )  ผูซึ่ งมีพุทธิที่ ไมยึดมั่นในสิ่ งใด  มีชัย
เหนือตนเอง  ปราศจากความปรารถนาในสิ่งทั้ง
ปว ง  ย อมบรรลุ ซึ่ ง ภ า วะอั นสู งสุ ดของ  สิทธิ
สมบูรณอันอยู เหนือกรรม  โดยการสํนฺยาส  ๚

สิทฺธิ  ํ ปฺราปฺโต  ยถา  พฺรหฺม  ตถา’ปฺโนติ  นิโพธ  เม  |
สมาเสไน’ว  เกานฺ เตย  นิษฺฐา  ชฺญานสฺย  ยา  ปรา  | |๑๘ .๕๐ | |

(๑๘.๕๐) เมื่อบรรลุซึ่งสิทธิสมบูรณแลว จะบรรลุ
ซึ่งพรหม  อันเปนสถานะของญาณอันสูงสุดนั้น
ไดอยางไร  โอ!  เกานฺ เตยะ  จงเรียนรู  โดยสรุป
จากตูขา  ๚

พุทฺธฺยา  วิศุทฺธยา  ยุกฺโต  ธฺฤตฺยา ’ตฺมานํ  นิยมฺย  จ  |
ศพฺทาทีนฺวิษยํ าสฺตฺยกฺตฺวา  ราคเทฺว เษา  วฺยุทสฺย  จ
| |๑๘ .๕๑ | |

(๑๘ .๕๑) เมื่อประกอบดวยพุทธิอันวิสุทธิ์ยิ่ง  มั่น
คงในการควบคุมอาตมันของตน และสละแลวซึ่ง
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อารมณทั้ งปวง  อันมี  ศัพท เสียงตางๆ  เปนอาทิ
อีกทั้ งสละสิ้นในความจงรัก  และความจงเกียจ
ใดๆ ... ๚

วิวิกฺตเสวี  ลฆฺวาสี  ยตวากฺกายมานสะ  |
ธฺยานโยคปโร  นิตฺยํ  ไวราคฺยํ  สมุปาศฺริตะ  | |๑๘ .๕๒ | |

(๑๘ .๕๒) . . .  อาศัยอยูในวิ เวกสถาน  รับอาหาร
เพียงนอย  ขมไดซึ่ง  กาย  วาจา  ใจ  ปฏิบัติซึ่งฌาน
สมาธิอยู เปนนิตย  อาศัยอยูในวิราคธรรม  . . .  ๚

อหํการํ  พลํ  ทรฺป  กามํ  โกฺรธํ  ปริคฺรหมฺ  |
วิมุจฺย  นิรฺมมะ  ศานฺโต  พฺรหฺมภูยาย  กลฺปเต  | |๑๘ .๕๓ | |

(๑๘ .๕๓) . . .  วิมุตติแลวซึ่ง  อหังการ  พลัง  ทิฏฐ
มาน  กาม  โกรธ  ปริคฺรห  อันสิ้นซึ่ งมมังการ  มี
ศ านติ  ผู นั้ น ย อ ม เหม า ะสมไปสู ส ถ านะแห ง
พรหม ๚

พฺรหฺมภูตะ  ปฺรสนฺนาตฺมา  น  โศจติ  น  กางฺกฺษติ  |
สมะ  สรฺ เวษุ  ภูเตษุ  มทฺภกฺติ  ํ ลภเต  ปรามฺ  | |๑๘ .๕๔ | |

(๑๘ .๕๔) เมื่อมีสถานะแหงพรหม  และสงบอยู
ในอาตมัน แลว ยอมหามีโศกหรือความปรารถนา
อีกไม  เห็นสิ่ งมีชีวิตทั้ งปวงเสมอกัน  ยอมไดซึ่ ง
ลาภอันสูงสุดแหงความภักดีแดตูขาแลว  ๚
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ภกฺตฺยา  มามภิชานาติ  ยาวานฺยศฺจา’สฺมิ  ตตฺตฺวตะ  |
ตโต  มํา  ตตฺตฺวโต  ชฺญาตฺวา  วิศเต  ตทนนฺตรมฺ  | |๑๘ .๕๕ | |

(๑๘ .๕๕) ดวยภักดีนี้  จึงรูแจงในตูขา  วาคือใคร
คืออะไร  ในความสัจนั้น  เมื่อไดรู ในความสัจฺจ
ของตูข าแลวยอมเขามาสูตูข า  หลังบัดนั้นทันที
๚

สรฺวกรฺมาณฺยป  สทา  กุรฺวาโณ  มทฺวฺยปาศฺรยะ  |
มตฺปฺรสาทาทวาปฺโนติ  ศาศฺวตํ  ปทมวฺยยมฺ  | |๑๘ .๕๖ | |

(๑๘ .๕๖) ดวยอาศัยอยูในตูขา  เมื่อกระทํากรรม
ทั้งปวงอยู เสมอ  เขายอมบรรลุสูสถานอันเปนนิ
รันดร  อันไมมี เสื่อม  ดวยเมตตาของตูขา  โดยแท
๚

เจตสา  สรฺวกรฺมาณิ  มยิ  สํนฺยสฺย  มตฺประ  |
พทฺธิโยคมุปาศฺริตฺย  มจฺจิตฺตะ  สตตํ  ภว  | |๑๘ .๕๗ | |

(๑๘ .๕๗ )  จงสละซึ่ งกรรมทั้ งปวงแดตูข า  ดวย
เจตสิกของตน  ถือตูขาเสมอสิ่งสูงสุด อาศัยอยูใน
พุทธิโยคะ  ดวยจิตตั้งอยูในตูขาเสมอ  ๚

มจฺจิตฺตะ  สรฺวทุรฺคาณิ  มตฺปฺรสาทาตฺตริษฺยสิ  |
อถ  เจตฺตฺวมหํการานฺน  โศฺรษฺยสิ  วินงฺกฺษฺยสิ  | |๑๘ .๕๘ | |

(๑๘ .๕๘) จงตั้งจิตใหมั่นในตูขา  ดวยเมตตาของ
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ตูขา  ทานจะขามเหนืออุปสรรคทั้งปวง  แตหาก
ไมสํา เหนียก  อันดวยอหังการของตนแลว  ทาน
จะวินาสสิ้น  ๚

ยทหํการมาศฺริตฺย  น  โยตฺสฺย  อิติ  มนฺยเส  |
มิไถฺย’ษ  วฺยวสายสฺ เต  ปฺรกฺฤติสฺตฺวํ า  นิโยกฺษฺยติ  | |๑๘ .๕๙ | |

(๑๘ .๕๙ )  ดวยอหังการอันอาศัยอยู ในตน  หาก
ทานคิดวา  จะไมตอสู  แลว  ความกําหนดรูของ
ทานยอมไรผล ‘ปฺรกฺฤติ’ จะเขานิโยคสูตัวทาน ๚

สฺวภาวเชน  เกานฺ เตย  นิพทฺธะ  เสฺวน  กรฺมณา  |
กรฺตุํ  เน’จฺฉสิ  ยนฺโมหาตฺกริษฺยสฺยวโศ’ป  ตตฺ  | |๑๘ .๖๐ | |

(๑๘.๖๐) โอ! เกานฺเตยะ  แมวาทานไมปรารถนา
ที่จะกระทํา  อันดวยโมหะนั้นโดยแท  แตทานยัง
คงตองประกอบกรรมอยู  แมจะไมสู เต็มใจ  ดวย
เพราะพันธะอันมีมาแตภาวะของทานนั่นเอง  ๚

อีศฺวระ  สรฺวภูตานํา  หฺฤทฺ เทเศ ’รฺชุน  ติษฺฐติ  |
ภฺรามยนฺสรฺวภูตานิ  ยนฺตฺรารูฒานิ  มายยา  | |๑๘ .๖๑ | |

(๑๘ .๖๑ )  พระอีศวร  ทรงสถิตย ในหฤทัยของ
สรรพชีวิตทั้งปวง โอ! อรชุน อันทําใหสรรพชีวิต
หมุนไปดวยมายาของพระองค เหมือนดั่งยนต ๚
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ตเมว  ศรณํ  คจฺฉ  สรฺวภาเวน  ภารต  |
ตตฺปฺรสาทาตฺปรํา  ศานฺติ  ํ สฺถานํ  ปฺราปฺสฺยสิ  ศาศฺวตมฺ
| |๑๘ .๖๒ | |

(๑๘ .๖๒)  จงอาศัยอยู ในพระองค  ดวยภาวะทั้ง
หมดของตน  โดยแท  โอ! ภารต  ดวยเมตตาของ
พระองค ทานยอมไดรับศานติอันสูงสุด ในสถาน
อันเปนนิรันดร  ๚

อิติ  เต  ชฺญานมาขฺยาตํ  คุหฺยาทฺ  คุหฺยตรํ  มยา  |
วิมฺฤไศฺย’ตทเศเษณ  ยเถ’จฺฉสิ  ตถา  กุรุ  | |๑๘ .๖๓ | |

(๑๘.๖๓) ดั่งนี้ ญาณ อันลึกลับยิ่งกวาความลึกลับ
ใดๆ ไดประกาศใหแจงแลวโดยตูขา จงใครครวญ
สิ่งเหลานี้ใหถี่ถวน แลวกระทํา [สิงประเสริฐสุด]
อยางตนปรารถนา  เทอญ ๚

สรฺวคุหฺยตมํ  ภูยะ  ศฺฤณุ  เม  ปรมํ  วจะ  |
อิษฺโฏ’สิ  เม  ทฺฤฒมิติ  ตโต  วกฺษฺยามิ  เต  หิตมฺ  | |๑๘ .๖๔ | |

(๑๘ .๖๔) จงสดับอีกครั้ง  ในวจนะอันสูงสุด  ซึ่ง
ลึกลับกวาสิ่ งทั้ งปวง  ดวยทานนี้คือที่ รักยิ่ งของ
ตูขา  ฉะนั้นจึงของกลาวเพื่อประโยชนของทาน
เอง ๚

มนฺมนา  ภว  มทฺภกฺโต  มทฺยาชี  มํา  นมสฺกุรุ  |
มาเมไว’ษฺยสิ  สตฺยํ  เต  ปฺรติชาเน  ปฺริโย’สิ  เม  | |๑๘ .๖๕ | |
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(๑๘ .๖๕) จงตั้งมนัสแดตูขา  ภักดีอดตูขา  บูชาแด
ตูข า  นมัสการแดตูข า  ทานยอมเขามาสูตูข าแน
แท  ตูขาใหคํามั่นโดยสําคัญ  ดวยทานนี้ เปนที่รัก
ของตูขา  ๚

สรฺวธรฺมานฺปริตฺยชฺย  มาเมกํ  ศรณํ  วรฺช  |
อหํ  ตฺวา  สรฺวปาเปโภฺย  โมกฺษยิษฺยามิ  มา  ศุจะ  | |๑๘ .๖๖ | |

(๑๘.๖๖) จงละซึ่งธรรมอื่นใดทั้งปวง ตั้งตูขาเปน
สรณะเพียง เอก  ตูข าจักนํ าท านบรรลุสู โมกษะ
จากบาปทั้งปวง  จงอยาโศกเศราอยู เลย  ๚

อิทํ  เต  นา’ตปสฺกาย  นา’ภกฺตาย  กทาจน  |
น  จา’ศุตฺรูษเว  วาจฺยํ  น  จ  มํา  โย’ภฺยสูยติ  | |๑๘ .๖๗ | |

(๑๘ .๖๗ )  ทานอย าไดแสดงวาจาในสิ่ ง เหล านี้
แกผูไมบําเพ็ญตปะ  แกผูไมภักดี  รวมทั้ง  แกผูไม
ประสงคที่จะสดับ  ไมวาเวลาใด  อีกทั้งผูซึ่งติฉิน
นินทาตูขา  ๚

ย  อิมํ  ปรมํ  คุหฺยํ  มทฺภกฺ เตษฺวภิธาสฺยติ  |
ภกฺติ  ํ มยิ  ปรํา  กฺฤตฺวา  มาเมไว’ษฺยตฺยสํศยะ  | |๑๘ .๖๘ | |

(๑๘ .๖๘ )  ผู ใดที่อธิบายญาณลึกลับอันสูงสุดนี้
ในหมูผูภักดีของตูขา  แสดงซึ่งความภักดีสูงสุด
แดตูขา  ยอมมาสูตูขาโดยแท  อยางสิ้นสงสัย  ๚
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น  จ  ตสฺมานฺมนุ เษฺยษุ  กศฺจินฺ เม  ปฺริยกฺฤตฺตมะ  |
ภวิตา  น  จ  เม  ตสฺมาทฺอนฺยะ  ปฺริยตโร  ภุวิ  | |๑๘ .๖๙ | |

(๑๘ .๖๙) จักหามีชนใดในหมูมวลมนุษย  ที่ถวาย
ความรักแดตูขา  มากยิ่งไปกวาเขา  ฤๅ  จักหามีชน
อื่นใดอีก  ที่จะเปนที่ รักของตูข ามากยิ่ งกวา  ใน
โลกนี้  ๚

อเธฺยษฺยเต  จ  ย  อิมมฺ  ธรฺมยํ  สํวาทมาวโยะ  |
ชฺญานยเชฺญน  เต  นา’หมฺอิษฺฏะ  สฺยามิติ  เม  มติะ  | |๑๘ .๗๐ | |

(๑๘ .๗๐ )  อนึ่ ง  ด วย เข าผู ซึ่ ง ได เ รี ยนรู ในบท
สนทนาธรรมะของเรานี้  ตูข าจึ่ งไดรับการบูชา
โดยยัญแหงญาณ  อันเปนมติของขาโดยแท  ๚

ศฺรทฺธาวานนสูยศฺจ  ศฺฤณุยาทป  โย  นระ  |
โส’ป  มุกฺตะ  ศุภําลฺโลกานฺปฺราปฺนุยาตฺปุณฺยกรฺมณามฺ
| |๑๘ .๗๑ | |

(๑๘ .๗๑) อีก  นราผูสดับฟง  ดวยเปยมในศรัทธา
และปราศจากริษยา  ยอมเปนอิสระ  ไปสูศุภโลก
ของผูประกอบกรรมอันเปยมดวยบุญ  ๚

กจฺจิ เทตจฺฉฺรุตํ  ปารฺถ  ตฺวไย’กาเคฺรณ  เจตสา  |
กจฺจิทชฺญานสํโมหะ  ปฺรนษฺฏสฺ เต  ธนํชย  | |๑๘ .๗๒ | |

(๑๘ .๗๒) ทานไดสดับแลว ดวยเจตสิกอันตั้งมั่น
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เปนหนึ่ ง  หรือไม  ธนญชัย  เอย  โมหะ  อันเกิด
จากอวิชชาในทานนั้น  ไดถูกขับออกไปสิ้นแลว
หรือไม  ๚

อรฺชุน  อุวาจ
นษฺโฏ  โมหะ  สฺมฺฤติรฺลพฺธา  ตฺวตฺปฺรสาทานฺมยา’จฺยุต  |
สฺถิโต’สฺมิ  คตสนฺ เทหะ  กริ เษฺย  วจนํ  ตว  | |๑๘ .๗๓ | |

กษัตริยอรชุน  ทรงตรัส  :
(๑๘.๗๓) ดวยเมตตาของพระองค โมหะของขาฯ
ไดถูกทําลายสิ้นแลว  อีกไดซึ่งสฺมฺฤติ เปนลาภคืน
มา  โอ! พระอัจฺยุต  ขาฯนั้นสถิตยอยางมั่นคง  เมื่อ
สิ้นซึ่ งความสงสัยทั้ งปวงแลว  อีกทั้ งจักปฏิบัติ
ตามพระวจนะของพระองคดวยดี ๚

สํชญ  อุวาจ
อิตฺยหํ  วาสุ เทวสฺย  ปารฺถสฺย  จ  มหาตฺมนะ  |
สํวาทมิมมเศฺราษมฺอทฺภุตํ  โรมหรฺษณมฺ  | |๑๘ .๗๔ | |

สัญชัย กราบทูล :
(๑๘ .๗๔) และแลว  เมื่อขาฯไดสดับฟงวาทะอัน
นาอัศจรรยของ พระวาสุเทวะ แล มหาตมะ  พระ
โอรสแหงปารฺถ  โรมของขาฯนั้นก็ลุกชัน  ๚

วฺยาสปฺราสาทาจฺฉฺรุตวานฺ เอตทฺคุหฺยมหํ  ปรมฺ  |
โยคํ  โยเคศฺวราตฺกฺฤษฺณาตฺสากฺษาตฺกถยตะ  สฺวยมฺ
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| |๑๘ .๗๕ | |

(๑๘.๗๕) ดวยเมตตาของพระมหาฤๅษีวฺยาส  จึ่ง
ทําใหขาฯไดสดับในบรมโยคะอันลึกลับ  ซึ่งให
กถาโดยพระกฤษณะ  พระภาคแหงพระโยเคศวร
โดยตรง จากพระองคเอง ๚

ราชนฺสํสฺมฤตฺย  สํสฺมฺฤตฺย  สํวาทมิมมทฺภุตมฺ  |
เกศวารฺชุนโยะ  ปุณฺยํ  หฺฤษฺยามิ  จ  มุหุรฺมุหุะ  | |๑๘ .๗๖ | |

(๑๘ .๗๖) โอ! ราชัน  เมื่อไดรฦกถึง  ครั้งแลวครั้ง
เล า  ในวาทะอันศักดิ์สิทธิ์  และนาอัศจรรย  ระ
หวาง  พระเกศวะ  และ  กษัตริยอรชุน นี้ [ดวงใจ]
ขาฯนั้นเปยมดวยหรรษา  เมื่อแลวเมื่อเลา  ๚

ตจฺจ  สํสฺมฺฤตฺย  สํสฺมฺฤตฺย  รูปมตฺยทฺภุตํ  หเระ  |
วิสฺมโย  เม  มหานฺราชนฺหฺฤษฺยามิ  จ  ปุนะ  ปุนะ  | |๑๘ .๗๗ | |

(๑๘ .๗๗ )  อีก  ครั้นไดรฦกถึง  ครั้ งแลวครั้ ง เล า
ในรูปอันนาอัศจรรย  ของ  พระหริ  อันยิ่ งใหญ
และนาพิศวงยิ่งแลว  [ดวงใจ] ขาฯนั้นเปยมดวย
หรรษา  เมื่อแลวเมื่อเลา  ๚

ยตฺร  โยเคศฺวระ  กฺฤษฺโณ  ยตฺร  ปารฺโถ  ธนุรฺธระ  |
ตตฺร  ศฺรีรฺวิชโย  ภูติรฺธฺรุวา  นีติรฺมติรฺมม  | |๑๘ .๗๘ | |

(๑๘.๗๘) ยาตราใดที่มีพระกฤษณะ พระภาคแหง
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พระโยเคศวร ยาตราใดที่มีโอรสแหงปารฺถ ผูทรง
ธนูและศร  ที่นั่ นย อม  มีศรี  มีวิ ชั ย  มีภูติ  มีนิติ
อยางแทจริง  นี้คือมติของขาฯ  ๚

โอมฺ  ตตฺ  สทิติ  ศฺรีมทฺภควทฺคีตา  สูปนิษทฺสุ  พรฺหฺมวิทฺยายํา
โยคศาสฺ เตฺร  ศฺรีกฺฤษฺณารฺชุน  สํวาเทโมกฺษสนฺยาสโยโค
นามาษฺฏาทโศ’ธฺยายะ  | |๑๘ | |

(๑๘) โอมฺ ตตฺ สตฺ ศรีมัทภควัทคีตา อันเปนพรหม
วิทยาที่มีมาในคัมภีรอุปนิษัท  ในโยคศาสตรว า
ดวยกถาสํวาทระหวาง พระศรีกฤษณะ แล กษัตริย
อรชุน  นาม  โมกฺษสนฺยาสโยค  อันเปนอัธยายที่
สิบแปด  เปนดังนี้แล  ๚ะ๛


