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หนังสือสวดมนตพระแมกวนอิม 
 

บทสวดมนต มหากรุณาธารณีสูตร 
คัมภีรสัจจคาถาเมตเตยยะ 

บทสรรเสริญพระกรุณาแหงพระโพธิสัตว 
และ ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร 

 
เรียบเรียงโดย : ทีมงานสยามคเณศ Siamganesh.com 

แจกเปนวิทยาทาน (หามจําหนายเด็ดขาด) 
 

- ขอขอบพระคุณ - 
พุทธสถานจีเต็กลิ้ม / พระอาจารยใหญ กวงเซง 

บางสวนจากพระสูตรหลีกภัยเคราะห 
ของสํานักพิมพเลี่ยงเซียงจงเจริญ 

ตํานานพระแมกวนอิมจากเว็บไซตวิกิพีเดีย 
และ เว็บไซตแดนนิพพาน dannipparn.com 
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คาถาสุคนธบูชา (เฮียงจั่ง) 
 
ลู  เฮียง  จัง  อี  •  ฝบ  ไก  โมง  เฮิน  •  จู  ฟู  ไฮ  ฮุย  เสิด  เยา  บุญ  •  
ซุย  ชี  กิจ  เซียง  ยง  •  เซง  อี  ฟง  ฮึง  •  จู  ฟู  เฮียน  ชวน  เซง  •  นํา  
มอ  เฮียง  ยง  กาย  ผู  สัก  มอ  ฮอ  สัก  (3  จบ) 
 
คําแปล : อันเครื่องสุคนธในกระถางธูปซึ่งเผาใหรอนแลวนี้ ทุกโลกธาตุตาง
ไดรับกล่ินหอมอันตลอดอบอวล เพื่อใหเปนเมฆาขจรขจายไปทุกหนทุกแหง 
ขาพเจาขอต้ังมั่นในพระรัตนตรัยและขอนอมบูชาพระพุทธองคดวย 
เครื่องสุคนธนี้   
 
คาถาพระมหาโพธิสัตวอวโลกิเตศวร 
 
โอม  มา  นี  ปะ  หม่ี  ฮง 
(คาถาหัวใจพระแมกวนอิมมหาโพธิสัตว) 
 
โอม  มา  นี  ปะ  หม่ี  ฮง  •  หมา  โฮ  อ่ี  ยา  นัก  •  เจ็ด  ตู  เต็ก  ปา  ตั๊ก  
•  เจ็ด  เต็ก  เซ  นัก  •  หม่ี  ตา  ลี่  โก  •  สัก  อือ  วา  อือ  ทา  •  ปู  ลี  
สิด  ตะโก  •  นัก  ปู  ลา  นัก  •  นัก  ปู  ลี  •  ติว  เตอ  บัน  นัก  •  ไน  มา  
หลู  กี  •  ซัว  ลา  เย  ซอ  ฮอ 
 
 
 
 
 
 
( อานความรูเก่ียวกับเทพเจาเพิ่มเติมที ่เว็บไซตสยามคเณศ  Siamganesh.com ) 
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บทสรรเสริญพระคุณแหง "พระโพธิสัตวกวนอิม" 
 
นําโมไตชื้อ  ไตปุย  กวิโคว  กิวหลั่ง  กวงไตเลงก้ํา 
กวงสี่อิม  ผูสัก  (กราบ) 
 
นําโมไตชื้อ  ไตปุย  กวิโคว  กิวหลั่ง  กวงไตเลงก้ํา 
กวงสี่อิม  ผูสัก  (กราบ) 
 
นําโมไตชื้อ  ไตปุย  กวิโคว  กิวหลั่ง  กวงไตเลงก้ํา 
กวงสี่อิม  ผูสัก  (กราบ) 
 
นําโมฮูก  นําโมหวบ  นําโมเจ็ง  นําโมกิ้วโคว  กิวหลั่ง  กวงสี่อิมผูสัก 
ท่ังจี้โต  โอม  เกียลอฮวดโต  เกียลอฮวดโต  เกียออฮวดโต  ลอเกียฮวด
โต  ลอเกียฮวดโต  ซําผอออ  เทียงลอซิ้ง  ตี่ลอซิ้ง  น่ังลี่หลั่ง  หลั่งลี่ซิง 
เจกเฉียก  ใจเอียงหวยอุยติ๊ง  นํามอมอออ  ปอเยี๊ย  ปอหลอบิ๊ก   
 
(กราบ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
( อานความรูเก่ียวกับเทพเจาเพิ่มเติมที ่เว็บไซตสยามคเณศ  Siamganesh.com ) 



 4 

มหากรุณาธารณีสูตร  [ ไต ปุย จิ่ว ] 
 
มหากรุณาธารณี เปนมนตรอันเกิดจากความเมตตากรุณาอันยิ่งใหญของ
พระอวโลกิเตศวร ท่ีมีตอสรรพสัตวท่ีตกทุกขในโลก ในคัมภีรกลาววาธารณีนี้
มีช่ือตาง ๆ กัน เชน มหาไวปุลยสัมปุรณธารณี, อกิญจนมหากรุณาธารณี, 
อายุวัฒนธารณี, วิกรมอุตตรภูมิธารณี, มโนมัยอิศวรธารณี เปนตน อักษร
หนึ่งตัวและประโยคหนึ่งในบทธารณีมนตรนี้ ลวนขยายเปนอรรถธรรม อันจะ
นําเขาถึงพระสัมมาสัมโพธิญาณ 
 
ในประเทศไทยธารณีสูตรฉบับนี้ไดแปลโดยหลวงจีนคณาจีนพรต (เย็นบุญ) 
เจาอาวาสวัดทิพยวารีวิหาร แขวงบานหมอ เขตพระนคร กรุงเทพ ในคัมภีร
สันสกฤตของมหายานคือคัมภีร "สหัสภุชสหัสเนตรอวโลกิเตศวรโพธิสัตว
ไวปุลยสัมปุรณอกิญจนมหากรุณาจิตธารณีสูตรมหากรุณามนตระ" 
นําเขาไปแปลในจีนโดยพระภควธรรม ชาวอินเดีย ในสมัยราชวงศถัง ได
กลาวถึงบทสวดธารณีแหงพระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร คือ มหากรุณาหฤทัย
ธารณี อันจะยังอานิสงสความศักดิ์สิทธิ์ใหบังเกิดขึ้นแกผูสวดนานัปการ 
 
เนื้อหากลาวถึงเมื่อครั้งท่ีพระศากยมุนีสัมมาสัมพุทธเจาประทับอยู ณ โปตาล
กะบรรพต ในกาลนั้น พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวไดขอพุทธานุญาตแสดง
ธารณีมนตรอันศักดิ์สิทธิ์ไว เพื่อเปนท่ีพึ่งแกสรรพสัตว ซึ่งธารณีนี้ยอนไปใน
ครั้งกาลสมัยของพระพุทธเจานามวาพระสหัสประภาศานติสถิตยตถาคต 
พระพุทธเจาพระองคนั้นไดตรัสธารณีนี้แกพระอวโลกิเตศวร และตรัสวา 
"สาธุ บุรุษ เม่ือเธอไดหฤทัยธารณีน้ี จงสรางประโยชนสุขสําราญแก
สัตวท้ังหลายในกษายกัลปแหงอนาคตกาลโดยท่ัวถึง" ตามเนื้อความ
ของพระสูตรไดกลาววา ในขณะนั้น เมื่อพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวไดสดับ
มนตรนี้แลว ก็ไดบรรลุถึงภูมิท่ี 8 แหงพระโพธิสัตวเจา จึงไดต้ังปณิธานวา 
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"ในอนาคตกาล หากขาพเจาสามารถยังประโยชนสุขแกสรรพสัตวได 
ขอใหขาพเจามีพันเนตรพันหัตถในบัดดล" 
 
เมื่อทานต้ังปณิธานดังนี้แลว พลันก็บังเกิดมีพันหัสถพันเนตรขึ้นทันที และ
เพลานั้นพื้นมหาพสุธาดลท่ัวทศทิศก็ไหวสะเทือนเล่ือนล่ัน พระพุทธเจาท้ัง
ปวงในทศทิศก็เปลงแสงโอภาสเรืองรองมาตองวรกายแหงพระโพธิสัตว และ
ฉายรัศมีไปยังโลกธาตุตาง ๆ อยางปราศจากขอบเขต พระสัมมาสัมพุทธเจา
ไดตรัสแกพระอานนทวา เนื่องจากปณิธานอันยิ่งใหญของพระโพธิสัตว หาก
เหลามนุษยและทวยเทพต้ังจิตสวดธารณีมนตรนี้คืนละ 7 จบ ก็จะดับ
มหันตโทษจํานวนรอยพันหมื่นลานกัลปได หากเหลามนุษยทวยเทพสวด
คาถามหากรุณาธารณีนี้ เมื่อใกลชีวิตดับ พระพุทธเจาท้ัง 10 ทิศจะยื่นพระ
กรมารับใหไปอุบัติในพุทธเกษตรทุกแหง 
 
อานิสงสของการสวดธารณี 
 
ในพระสูตรกลาววา ผูท่ีต้ังใจสวดมหากรุณามนตรนี้ดวยจิตศรัทธาต้ังมั่น จะ
ประกอบดวยอานิสงสเปนกุศล 15 ประการคือ 1.ท่ีท่ีเกิดจะพบแตกุศล 5 
ประการ 2.ไดเกิดในประเทศกุศล 3.พบแตยามดี 4.พบแตมิตรดี 5.รางกาย
ประกอบดวยอินทรียพรอมมูล 6.จิตเปนธรรมโดยสมบูรณ 7.ไมผิดศีล 8.
ญาติบริวารมีความกตัญู ปรองดองกัน มีสามัคคีกัน 9.ทรัพยสมบัติ โภค
ทรัพยมีความสมบูรณครบถวน 10.มีผูเคารพและใหความชวยเหลือเสมอ 11.
ทรัพยสินท่ีมีอยูไมมีใครมาปลนชิง 12.คิดปรารถนาสิ่งใดจะไดสมความ
ปรารถนา 13.ทวยเทพ นาค ใหความปกปกรักษาอยูทุกเมื่อ 14.เกิดในท่ีท่ีได
เฝาพระพุทธเจา ไดฟงธรรมของพระพุทธเจา 15.สามารถเขาถึงอรรถแหง
พระธรรมท่ีไดสดับ 
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นอกจากนี้ยังมีอานิสงสทําใหไมตองทุมรณะดวยเหตุ 15 ประการ คือ 1.ไม
ตองมรณะดวยความอดอยากขนแคน 2.ไมตองมรณะดวยการใสขื่อคา กักขัง 
และเฆี่ยนโบย 3.ไมตองมรณะดวยศัตรูจองเวร 4.ไมตองมรณะดวยการศึก
สงคราม 5.ไมตองมรณะดวยสัตวขบกิน 6.ไมตองมรณะดวยงูพิษ แมลงปอง 
7.ไมตองมรณะดวยการจมน้ํา ไฟไหม 8.ไมตองมรณะดวยยาพิษ 9.ไมตอง
มรณะดวยแมลงรายขบกัด 10.ไมมรณะดวยจิตใจวาวุน เปนบา 11.ไมมรณะ
ดวยตกจากภูเขา ตนไม และหนาผาสูง 12.ไมตองมรณะดวยการสาปแชง
ภูตผีปศาจ 13.ไมตองมรณะเพราะเทพรายและผีสาง 14.ไมตองมรณะดวย
โรครายเรื้อรัง 15.ไมตองมรณะดวยความไมประมาณตนจนเกินฐานะ 
 
บทสวดนี้เปนท่ีนับถือและสวดบูชาพระอวโลกิเตศวร (กวนอิม) กันอยูท่ัวไป
ในหมูพุทธศาสนิกชน ต้ังแตอินเดียเหนือ เนปาล ทิเบต ไปจนถึงจีน ญี่ปุน 
และเกาหลี มหากรุณาธารณีนี้เปนบทสวดของพระอวโลกิเตศวรปางพันหัตถ
พันเนตร ในคัมภีรระบุวา ผูท่ีเล่ือมใสถวายสักการะตอพระอวโลกิเตศวรอยู
เปนเนืองนิตย ต้ังใจสวดสรรเสริญพระนาม ยอมจะถึงพรอมในกุศลท้ังปวง 
สามารถยังวิบากกรรมอันมิมีประมาณใหสิ้นสูญ ครั้นเมื่อวายชนมจะไปอุบัติ 
ณ สุขาวดีโลกธาตุแหงองคพระอมิตาภพุทธเจา 
 
(ขอขอบพระคุณขอมูลจากวิกิพีเดีย) 
 
 
 
 
 
 
 
( อานความรูเก่ียวกับเทพเจาเพิ่มเติมที ่เว็บไซตสยามคเณศ  Siamganesh.com ) 
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บทสวด : มหากรุณาธารณีสูตร  [ ไต ปุย จิ่ว ] 
โชย  ชิ่ว  โชย  ง่ัง  บอ  ไหง  ไต  ปุย  ซิม  ทอ  ลอ  นี  จิ่ว    (3 จบ) 
ปง  ซือ  ออ  นี  ทอ  ยู  ไล    (3 จบ) 
นํา มอ ฮอ ลา ตัน นอ ตอ ลา เหย เย  •  นํา มอ ออ ลี เย  •  ผอ ลู กิด ตี 
ซอ ปอ ลา เย  •  ผู ที สัต ตอ พอ เย  •  หมอ ฮอ สัต ตอ พอ เย  •  หมอ 
ฮอ เกีย ลู นี เกีย เย  •  งัน• สัต พัน ลา ฮัว อี  •  ซู ตัน นอ ตัน เซ  •  นํา 
มอ สิด กิด ลี ตอ อี หมง ออ ลี เย  •  ผอ ลู กิด ตี สิด ฮู ลา เลง ถอ พอ  •  
นํา มอ นอ ลา กิน ซี  •  ซี ลี หมอ ฮอ พัน ตอ ซา เม  •  สะ พอ ออ ทอ 
เตา ซี พง  •  ออ ซี เย็น  •  สะ พอ สะ ตอ นอ มอ พอ สะ ตอ นะ มอ พอ 
เค  •  มอ ฮัว เตอ เตา  •  ตัน จิต ทอ  •  งัน ออ พอ ลู ซี  •  ลู เกีย ตี  •  
เกีย ลอ ตี  •  อี ซี ลี  •  หมอ ฮอ ผู ที สัต ตอ  •  สัต พอ สัต พอ  •  มอ ลา 
มอ ลา  •  มอ ซี มอ ซี ลี ทอ ยิน  •  กี ลู กี ลู กิด มง  •  ตู ลู ตู ลู ฟา เซ เย 
ตี  •  หมอ ฮอ ฮัว เซ เย ตี  •  ทอ ลา ทอ ลา  •  ตี ลี นี  •  สิด ฮู ลา เย  •  
เจ ลา เจ ลา  •  มอ มอ ฮัว มอ ลา  •  หมก ตี ลี  •  อี ซี อี ซี  •  สิด นอ สิด 
นอ  •  ออ ลา ซัน ฮู ลา เซ ลี  •  ฮัว ซอ ฮัว ซัน  •  ฮู ลา เซ เย  •  ฮู ลู ฮู ลู 
มอ ลา  •  ฮู ลู ฮู ลู ซี ลี  •  ซอ ลา ซอ ลา  •  สิด ลี สิด ลี  •  ซู ลู ซู ลู  •  ผู 
ถี่ เย ผู ถี่ เย  •  ผู ถอ เย ผู ถอ เย  •  มี ตี ลี เย  •  นอ ลา กิน ซี  •  ตี ลี 
สิด นี นอ  •  ผอ เย มอ นอ  •  ซอ ผอ ฮอ  •  สิด ถอ เย  •  ซอ ผอ ฮอ  •  
หมอ ฮอ สิด ถอ เย  •  ซอ ผอ ฮอ  •  สิด ทอ ยี อี  •  สิด พัน ลา เย  •  ซอ 
ผอ ฮอ  •  นอ ลา กิน ซี  •  ซอ ผอ ฮอ  •  มอ ลา นอ ลา  •  ซอ ผอ ฮอ  •  
สิด ลา เซง ออ หมก เค เย  •  ซอ ผอ ฮอ  •  ซอ ผอ หมอ ฮอ ออ สิด ถอ 
เย  •  ซอ ผอ ฮอ  •  เจ กิด ลา ออ สิด ถอ เย  •  ซอ ผอ ฮอ  •  ปอ ทอ มอ 
กิด สิด ถอ เย  •  ซอ ผอ ฮอ  •  นอ ลา กิน ซี พัน เค ลา เย  •  ซอ ผอ ฮอ  
•  มอ พอ ลี เซง กิด ลา เย  •  ซอ ผอ ฮอ  •  นํา มอ หอ ลา ตัน นอ ตอ 
ลา เย เย  •  นํา มอ ออ ลี เย  •  ผอ ลู กิต ตี  •  ชอ พัน ลา เย  •  ซอ ผอ 
ฮอ  •  งัน สิด ติน ตู  •  มัน ตอ ลา  •  ปด ถอ เย  •  ซอ ผอ ฮอ • 
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คําแปลมหากรุณาธารณีสูตร 
 
1. นํา มอ ฮอ ลา ตัน นอ ตอ ลา เหย เย 
ขอนอบนอมนมัสการพระไตรรัตนท้ังสามหมายถึง..การนอมเอาพระไตรสรณ
คมน, พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนท่ีพึ่งท่ีระลึก ผูตองการปฏิบัติใหถึง
พระองคจะตองสาธยายมนตราดวยความมีเมตตากรุณา และเปยมดวย
ศรัทธา ไมควรสวดดวยเสียงอันดัง เกรี้ยวกราด และเรงรอน 
 
2. นํา มอ ออ ลี เย 
ขอนอบนอมนมัสการแดองคพระอริยะ ผูหางไกลจากบาป อกุศล 
วัตถุประสงคแหงบทนี้... พระโพธิสัตวทรงสั่งสอนชาวโลกใหปฏิบัติทางจิต
เปนมูลฐาน พระสัทธรรมท้ังหลายลวนกําเนิดมาแตจิต เหตุนี้ผูปฏิบัติจะตอง
มีความชัดแจงแหงจิต และมองเห็นสภาวะแหงตน จึงจะสามารถบรรลุพระ
สัมมาสัมโพธิญาณ เมื่อไมแจงชัดในจิตก็ไมสามารถเห็นสภาวะแหงตน 
หากแตจิตเปนอจล มีความมั่นคง ก็สามารถเดินทางสูพระนฤพานได 
 
3. ผอ ลู กิด ตี ซอ ปอ ลา เย 
ขอนอบนอมคารวะแดองคพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว ผูเพงเสียงแหงสรรพ
สัตวผูยาก พระโพธิสัตวผูสงสารชีวิตแหงสรรพสัตวผูตกอยูในกองทุกข เขา
เหลานั้นลวนมีความทุกขอันเกิดจากการหลงลืมสภาวะเดิมของตน จําตอง
เวียนวายอยูในสังสารวัฏ พระองคพิจารณาตามนี้ จึงเกิดเมตตาจิตท่ีจะโปรด
สัตว 
 
4. ผู ที สัต ตอ พอ เย 
ขอนอบนอมคารวะตอผูใหความตรัสรูแกทุกชีวิต...หากต้ังใจในธรรม นอบ
นอมตอความแจงในสภาวะเดิม ก็จะถึงความหลุดพน... 
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5. หมอ ฮอ สัต ตอ พอ เย 
เมื่อนอมคารวะผูกลาหาญก็มีโอกาสท่ีจะหลุดพน มวลสรรพสัตวในโลกอัน
ไพศาล ถารูสึกตัวแลวลงมือปฏิบัติ ลวนถึงความหลุดพนได 
 
6. หมอ ฮอ เกีย ลู นี เกีย เย 
ขอนอบนอมคารวะตอผูมีมหากรุณาจิต 
 
7. งัน 
ขอนอบนอม บูชาถวาย... พระโพธิสัตวเปนผูมีความเมตตากรุณาไมมี
ประมาณ นําสัทธรรมอันเปนความดับสูญโดยแทจริง ปลุกใหมนุษยฟนคืน
สภาวะเดิมท่ีมีอยู เขาถึงสัทธรรมอันบริสุทธิ์ 
 
8. สัต พัน ลา ฮัว อี 
องคอริยะผูอิสระ ผูมีกายใจอันบริสุทธิ์สะอาด...กาย ใจ จะบริสุทธิ์ได ตอง
ต้ังอยูในสัจธรรม ปฏิบัติตนอยูในศีล 
 
9. ซู ตัน นอ ตัน เซ 
การปฏิบัติธรรมตองถือความสัจเปนพื้นฐาน ใชความเพียรเปนเครื่องมือเพื่อ
บรรลุสูอริยสัจ...หากการปฏิบัติธรรมไมประกอบดวยความสัจ ก็จะไมพบ
หนทางสูความสําเร็จ เนื่องจากความสัจนั้นเปนธรรมท่ีปราศจากการ
หลอกลวง จิตจึงรวมเปนหนึ่งได เมื่อมีความสัจ ก็จะมีความเขาใจ เมื่อเขาใจ
ก็จะมองเห็นความปลอดโปรง เมื่อปลอดโปรงก็จะเกิดความเปล่ียนแปลง 
และกลับกลายไปในทิศทางท่ีดีขึ้น 
 
10. นํา มอ สิด กิด ลี ตอ อี หมง ออ ลี เย 
ผูปฏิบัติธรรมยอมไดรับความคุมครองจากพระพุทธเจาและพระโพธิสัตว การ
ปฏิบัติธรรมจะรีบรอนใหไดผลในทันทียอมเปนไปไมได ...ผูท่ีจะนอบนอม
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เขาถึงองคอริยะ จําตองปฏิบัติธรรมโดยมานะพากเพียร มีจิตใจมั่นคงเปน
หนึ่ง จะกระทําโดยเรงรีบไมได ตองทําใจใหวางเขาถึงองคแหงพระธรรม
คัมภีร หมั่นในการปฏิบัติตามหลักธรรม มีความคิดดําริมั่นท่ีจะกาวขามหวง
แหงโอฆะ คิดจะกระทําประโยชนแกสรรพชีวิต 
 
11. ผอ ลู กิด ตี สิด ฮู ลา เลง ถอ พอ 
จิตตองกับธรรม ทองเท่ียวไปอยางอิสระ เนื่องดวยสําเร็จในมรรคผล...ผู
ปฏิบัติตองจงใจมุงไปขางหนา ฝกฝนใหกายและจิตรวมเปนหนึ่ง (เอกัคคตา) 
 
12. นํา มอ นอ ลา กิน ซี 
..ดวยความเมตตากรุณาของพระโพธิสัตว ทรงย้ําเตือนใหยึดถือพระไตร
สรณาคมน ตองปฏิบัติตนอยูในมนุษยธรรม ทําตนเปนตัวอยางเพื่อให
สาธุชนรุนหลังไดรับรูเปนแบบอยางและเจริญรอยตาม 
สาธุชนผูปฏิบัติตามพระพุทธองคและพระธรรมยิ่งตองมีความเมตตากรุณา
จิตและโพธิจิตเพื่อโปรดสัตว รักษาพระธรรมยิ่งกวาชีวิตและเผ่ือแผท่ัวไปไม
มีประมาณ 
 
13. ซี ลี หมอ ฮอ พัน ตอ ซา เม 
ความเมตตากรุณาอันไพศาล สามารถบําบัดทุกขบํารุงสุขได ผูมีบุญวาสนา
จะไดรับการคุมครองจากเทพเจา มารท้ังหลายไมสามารถมารบกวนได ...
พระโพธิสัตวเล็งเห็นวาชาวโลกถือเอาความรวย, มีช่ือเสียง, ศักดินา เปนท่ี
นิยมศรัทธา อันเปนการเพิ่มพูนความทุกข พระองคจึงเตือนจิตใหมนุษย จง
ผอนใจในทางโลก โนมนาวจิตใจมาในทางมรรคผล เมื่อจิตวางแลว พระ
สัทธรรมอันพิสุทธิ์ก็จะเจริญขึ้น 
 
14. สะ พอ ออ ทอ เตา ซี พง 
...ทุกคนท่ีปฏิบัติสามารถรูไดเห็นได และบรรลุสูพระพุทธภูมิไดโดยเสมอกัน 
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15. ออ ซี เย็น 
ผูท่ีทําความดียอมไดรับการชมเชย ผูทําบาปจะตองสํานึกและขอขมาโทษ 
 
16. สะ พอ สะ ตอ นอ มอ พอ สะ ตอ นะ มอ พอ เค 
พุทธธรรมอันไมมีขอบเขตสิ้นสุด สรรพสัตวในโลกนี้ลวนสําเร็จเปน
พระพุทธเจาได พุทธธรรมเปนความเสมอภาค มิไดแบงแยกเปนสูงหรือตํ่า 
พุทธธรรมมีความไพศาล ผูปฏิบัติตามจะสามารถระงับภยันตรายทุกสิ่ง ...ไม
วานักปราชญหรือผูโงเขลา เบาปญญา คนหรือสัตว ลวนสามารถหลุดพนได 
ถาเขาเหลานั้นปฏิบัติธรรมดวยความสัจ 
 
17. มอ ฮัว เตอ เตา 
ผูปฏิบัติตองถือพระสัทธรรมเปนสูญ ไมของแวะ ไมติดในรูป ไมยึดในจิต 
ถือเอาสัจธรรมเปนใหญ และตองละความวิตกกังวล กําจัดความโกรธ ความ
โลภ ความหลง โดยใชหลักแหงปญญาดับกิเลสใหจิตสงบ เปนอยูในโลกนี้
โดยสันติสุข 
 
18. ตัน จิต ทอ 
ความศรัทธาจริงอันตอเนื่องกัน จิตตองตรงกับพระธรรม หามมิใหมีความคิด
ทางโลกเกิดขึ้นโดยเด็ดขาด ท้ังนี้ เนื่องจากวาหากปลอยใหความคิดทางโลก 
เกิดขึ้นในจิต กาย ใจ ก็จะไมบริสุทธิ์ ทําใหเกิดการขัดแยงกับพระธรรม ไม
อาจจะพบความสันติสุขได 
 
19. งัน ออ พอ ลู ซี 
พระธรรมคือความสะอาดจิตสะอาดสดใสไรราคะ ผูปฏิบัติธรรมตองมีจิตใจท่ี
เด็ดเดี่ยว ไมหว่ันไหวตอการกอกวนของเหลามาร(กามกิเลส) หากสามารถ
ต้ังจิตขมจิตสํารวมกาย วาจา และจิต ละท้ิงโลกาวิสัยท้ังหมดก็จะเขาถึงพุทธ
สภาวะท่ีมีอยูเดิม .. ถาทําใหจิตมีความสงบนิ่งอยูทุกขณะ ไมวาจะยืน เดิน 
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นั่ง นอน ก็จะมีความสําเร็จในธรรมโดยมิรูตัว ..พระพุทธเจาทุกพระองค 
รวมท้ังพระโพธิสัตวเจาไดหลุดพนในขณะท่ีอยูในโลกอันมากลนไปดวย 
กิเลสนี้ 
 
20. ลู เกีย ตี 
เปนโลกนาถ มีความเปนอิสระ ...มีกุศลจิตสะอาดบริสุทธิ์ ไมมัวหมอง มีรัศมี
สวางรอบกาย และสามารถรวมกับดินฟาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน รักษาความ
มีกุศลจิต อยาทําลายตนเอง อยาหลงผิดเปนชอบ สิ่งสําคัญ...ตองรักษาจิตให
บริสุทธิ์ 
 
21. เกีย ลอ ตี 
ผูมีความกรุณา ผูปลดปลอยทุกข เปนผูมีจิตในทางธรรม ดํารงมรรคมั่นคง มี
สติปญญาเฉียบแหลมยิ่งใหญ...เมื่อจิตมีความสงบก็สามารถเปล่ียนแปลงสิ่ง
ช่ัวรายใหกลับกลายเปนดี 
 
22. อี ซี ลี 
กระทําตามโอวาท อยามีจิตหลงผิด 
 
23. หมอ ฮอ ผู ที สัต ตอ 
ความไพศาลของพุทธธรรม ทุกคนนอมนําไปปฏิบัติได การเนนปฏิบัติอนัตต
ธรรม มองเห็นสรรพธรรมเปนสูญ...มองความรุงเรืองแหงลาภยศ สรรเสริญ
เปนสูญ มองใหเห็นเปนเงาลวง ทําจิตใจรางกายใหหมดจด 
 
24. สัต พอ สัต พอ 
พุทธธรรมมีความเสมอภาค อีกท้ังยังอํานวยประโยชนสุขแกสัตวโลก ผูท่ีมี
ปจจัยแหงบุญยอมไดรับความสุข 
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25. มอ ลา มอ ลา 
ผูปฏิบัติจะไดมีมโนรถแกวมณี แกวมณีนี้แจมใสไมมีอะไรขัดของ...ความคิด
คํานึงเกิดมาแตจิต จิตเปนใหญ จิตเปนประธานแหงบุญและบาป ผูปฏิบัติ
ตองกําจัดความคิดอันเปนอกุศล ความคิดฟุงซาน ระงับความวิตกกังวล 
เพียรพยายามเสาะหาสัจธรรม ชําระลางอายตนะภายในใหสะอาดพิสุทธิ์ ละ
ความหวงใยใดๆใหสิ้นเชิง 
 
26. มอ ซี มอ ซี ลี ทอ ยิน 
ความมีอิสระทันที ผูปฏิบัติไมมีเวลาใดท่ีไมเปนอิสระคือมีอิสระทุกเมื่อ 
ลี ทอ ยิน - การปฏิบัติกระท่ังสําเร็จวิชชาธรรมกาย มีอาสนดอกบัวรองรับ 
โดยปกติแลวผูท่ีมีจิตวางก็จะมีความสะอาดท้ังกายและจิต เมื่อลงมือปฏิบัติ
แลวก็สามารถบรรลุมรรคผลได และก็จะต้ังอยูเชนนั้น ไมมีวันเสื่อมถอย 
 
27. กี ลู กี ลู กิด มง 
การเกิดความคิดปฎิบัติธรรมสามารถบันดาลใหเทพเจามาปกปกรักษา ผู
ปฏิบัติจะตองสรางสมบุญบารมีเพื่อเปนพื้นฐานในการบรรลุสูมหามรรค 
(มรรคผล-นิพพาน) 
 
28. ตู ลู ตู ลู ฟา เซ เย ตี 
ผูปฏิบัติจะตองยืนใหมั่นต้ังใจปฏิบัติ ไมหลุมหลงดวยพวกเดียรถี มีความ
แนวแน มีสมาธิ มีความสงบ มีความบริสุทธิ์อันยิ่งใหญสามารถขามพน
สังสารวัฏได 
 
29. หมอ ฮอ ฮัว เซ เย ตี 
พระสัทธรรมอันไพศาล สามารถระงับความเกิดดับแหงกิเลสได ภัยพิบัติ
ตางๆไมแผวพาน ทุกคนสามารถสําเร็จเปนพุทธะไดเหมือนหัน ...กําจัด
ความหลงผิด ความเห็นแกตัว ปลอยวางปจจัยทางโลก 
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30. ทอ ลา ทอ ลา 
เมื่อปฏิบัติจิตใหมีสภาพเหมือนอากาศอันโปรงใส ไรละอองธุลีแมแตนอย ก็
จะไดไปเกิดในสวรรคช้ันพรหมได 
 
31. ตี ลี นี 
สัตวท้ังหลายลวนสามารถรับการโปรดได มีพรหมจาริณีท่ีปฏิบัติธรรมอยู 
 
32. สิด ฮู ลา เย 
เมื่อปฏิบัติธรรมเขาถึงความสมบูรณแหงสภาวะเดิมแลว จะมีความสวาง
ปรากฏในกายของตน 
 
33. เจ ลา เจ ลา 
ความโกรธ ดุ สุรเสียงท่ีเปลงออกมาดุจเสียงคํารามของฟา กระหึ่มไปท่ัว
สารทิศ ...ธรรมเหมือนดังฟารองคํารามไปทุกสารทิศ เปนเสียงแหงพรหม
เมื่อเหลามารไดยินศัพทสําเนียงนี้ ก็จะเกิดความสะดุงกลัว 
 
34. มอ มอ ฮัว มอ ลา 
การกระทําดี สามารถทําลายความกังวลแหงภยันตรายได ธรรมะเปนสิ่ง
ลึกซึ้ง เขาใขยาก และมีความศักดิ์สิทธิ์ไมสามารถประมาณ หรือคาดคิดได 
เปนประโยชนท่ีไมมีสิ่งใดทัดเทียม 
 
35. หมก ตี ลี 
ผูปฏิบัติไดเชนนี้ ยอมบรรลุสูภูมิแหงพุทธ 
 
36. อี ซี อี ซี 
การชักชวนตามพระศาสนา ทุกสรรพสิ่งใหดําเนินไปตามธรรมชาติ ทุกสิ่ง
ปลอยใหดําเนินไปตามเหตุปจจัยปรุงแตง อยาฝนกระทําตามใจชอบ 
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37. สิด นอ สิด นอ 
เปนมหาสติ มีจิตใจมั่นคงสามารถเขาสูมหาปญญา..ผูปฏิบัติธรรม มีความ
สวางแหงสติปญญาอยู ถาใชจิตนี้เปนฐานใชธรรมใหเปนประโยชน ก็จะไดรับ
ฐานธาตุท่ีสดช่ืน แตหากไมมีจิตใจมั่นคงกําจัดกิเลสในตนไมหมด ก็ไมมีทาง
ท่ีจะใหความวางแหงสติปญญาท่ีมีอยูดั้งเดิมปรากฏออกมาไดเลย. 
 
38. ออ ลา ซัน ฮู ลา เซ ลี 
ความผานธรรมไปถึงธรรมราชา มีความอิสระในธรรม การไดพระธรรมกาย
อันบริสุทธิ์ ไดดวงแกวแหงพระรัตนะ 
 
39. ฮัว ซอ ฮัว ซัน 
ผูท่ีมีธรรม ต้ังอยูในขันติธรรม ผูบรรลุธรรม มีความสุขอันแทจริงยากจะ
บรรยาย เปนการอนุโมทนาตามเหตุตามปจจัย ...ความสุขท่ีแทจริง จะตอง
ไดจากการปฏิบัติท่ียากลําบาก ถาสามารถอดทนตอความยากลําบากก็จะ
เขาถึงความสุขอันยิ่งได 
 
40. ฮู ลา เซ เย 
จะตองมีความรูดวยตนเอง ผูจะบรรลุธรรมหากสามารถละการยึดเกี่ยวเขาถึง
สภาวะดั้งเดิม ก็จะพบพระพุทธเจาไดทุกพระองค 
 
41. ฮู ลู ฮู ลู มอ ลา 
การประกอบพิธีตามปรารถนา ประกอบพิธีกรรมไมละจากตัวตน 
 
42. ฮู ลู ฮู ลู ซี ลี 
การประกอบธรรม โดยปราศจากความคิดคํานึงมีความเปนอิสระสูง 
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43. ซอ ลา ซอ ลา 
ผูปฏิบัติเพียงแตมีความมุงมั่น มีความเพียรพยายามอยางตอเนื่อง มีจิตอัน
เปนหนึ่งเดียว ก็จะไดเห็นองคพระโพธิสัตว 
 
44. สิด ลี สิด ลี 
ความเปนมหามงคลอันสูงสุด สามารถอํานวยประโยชน และคุมครองสรรพ
สัตวโดยไมละท้ิง 
 
45. ซู ลู ซู ลู 
น้ําอมฤตทานสามารถอํานวยประโยชนแกสัตวโลกท้ังปวง 
 
46. ผู ถี่ เย ผู ถี่ เย 
การตรัสรูธรรม ตรัสรูถึงภูมิจิต ผูท่ีปฏิบัติจะตองมีความวิริยะพากเพียรอยาง
แรงกลา ปฏิบัติทุกวันทุกคืนเสมอตนเสมอปลายไมทอถอย 
 
47. ผู ถอ เย ผู ถอ เย 
เปนการรูในธรรม รูในจิต ผูปฏิบัติจะตองถือ “ตัวเขา-ตัวเรา” เปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ไมเพียงแตไมเห็นลักษณะตัวเขาตัวเรา แมสรรพสัตวในทุคติ ก็ตอง
ถือวาเทาเทียมกับเรา 
 
48. มี ตี ลี เย 
มหากรุณา ใหผูปฏิบัติตองเจริญเมตตากรุณาจิต เพื่อใหสรรพสัตวเขาถึงโพธิ
มรรค...รักในตนเองเทาใด ก็ใหรักผูอื่นเทานั้น 
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49. นอ ลา กิน ซี 
นักปราชญผูรักษาตนเองได มีมหากรุณาจิต...ผูปฏิบัติจะตองเคารพ
นักปราชญ เห็นผูทําดีจะตองชวยกันรักษา ผูท่ีเกิดความทอถอยก็ตอง
สงเสริมใหกําลังใจ 
 
50. ตี ลี สิด นี นอ 
ความคมของวัชระ ใหคนเรามีความมั่นคงในการปฏิบัติธรรม 
 
51. ผอ เย มอ นอ 
สุรเสียงกองไปสิบทิศ เปนสุรเสียงแหงความปติยินดี 
 
52. ซอ ผอ ฮอ 
ความสําเร็จผล มงคล นิพพาน ระงับภัยเพิ่มพูลประโยชน พระสัทธรรมไม
เกิดไมดับ เปนสภาวะอันสงบมาแตเดิม 
 
53. สิด ถอ เย 
ความสําเร็จในธรรมท้ังหลาย เขาถึงพระวิสุทธิมรรคปราศจากขอบเขตอัน
จํากัดสรรพสัตวเพียงแตละจากลาภยศช่ือเสียงก็จะเขาถึงความหลุดพนได 
 
54. ซอ ผอ ฮอ 
ผูปฏิบัติถาเห็นแจงในพระสัจธรรมและความหลอกลวง(ไมแท) 
ก็จะสําเร็จไดงาย 
 
55. หมอ ฮอ สิด ถอ เย 
ความไพศาลของพระพุทธธรรม ผูใดนอมนําไปปฏิบัติจะสําเร็จใน 
พระพุทธผล 
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56. ซอ ผอ ฮอ 
เนนย้ําประโยชนในการปฏิบัติธรรม 
 
57. สิด ทอ ยี อี 
ทวยเทพเจาตางไดรับความสําเร็จอันเปนความวางเปลา (สุญญตาธรรม) 
 
58. สิด พัน ลา เย 
เปนความอิสระสมบูรณ เปนการกลาวถึงบรรดาเทพีท่ีตางสําเร็จในอิสระ
ธรรม 
 
59. ซอ ผอ ฮอ 
อสังสกฤตธรรมนั้น เปนสภาวธรรมท่ีสมบูรณโดยอิสระ เปนการประกาศมหา
มรรคท่ียิ่งใหญมีผลท่ีลึกซึ้ง 
 
60. นอ ลา กิน ซี 
ความสําเร็จดวยความรัก ความเมตตากรุณา การปกปกษรักษา 
 
61. ซอ ผอ ฮอ 
แสดงถึงความเมตตากรุณาของพระโพธิสัตว 
 
62. มอ ลา นอ ลา 
การปฏิบัติอนุตตรธรรมสมดังประสงค 
 
63. ซอ ผอ ฮอ 
พระโพธิสัตวมุงเนนใหคนปฏิบัติธรรม อีกท้ังยังเปดเผยหัวใจอันลึกซึ้งของ
มหามรรคนี้ 
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64. สิด ลา เซง ออ หมก เค เย 
เปนการแสดงความรักของพระโพธิสัตวตอหมูชน 
 
65. ซอ ผอ ฮอ 
คนเรานั้นมีโรคทางจิตเปนภัยคุกคาม พระธรรมโอสถเทานั้นท่ีสามารถรักษา
ใหหายได 
 
66. ซอ ผอ หมอ ฮอ ออ สิด ถอ เย 
สัตวทุกประเภทมีความเสมอภาคเทาเทียมกัน สามารถบรรลุพระสัมมา
สัมโพธิไดเหมือนกัน สรรพสัตวมีโอกาสรวมรับความสุขสบายท่ัวถึงกัน 
บุคคลมีขันติธรรมก็จะเขาถึงธรรมไดดวยดี สามารถสําเร็จพระสัมมาสัมโพธิ
ญาณไดไมจํากัด 
 
67. ซอ ผอ ฮอ 
ความเมตตาอันสูงสุด 
 
68. เจ กิด ลา ออ สิด ถอ เย 
การใชวชิรจักรปราบเหลามาร ความสําเร็จอันไมมีสิ่งใดเทียบได การใชวชิร
ธรรมจักร ปราบเหลามารศัตรูไดรับความสําเร็จ 
 
69. ซอ ผอ ฮอ 
สรรพสัตวท้ังหลายลวนสําเร็จในความบริสุทธิ์ได จึงไมควรประกอบ
อกุศลกรรมท้ังหลาย 
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70. ปอ ทอ มอ กิด สิด ถอ เย 
พุทธธรรมเปนธรรมท่ีไมมีขอบเขต จะตองปฏิบัติเพื่อไดรับความสุขรวมกัน 
ย้ําเตือนใหผูปฏิบัติจะตองประกอบดวยสติปญญาเพื่อการหลุดพน ละจาก
กิเลส 
 
71. ซอ ผอ ฮอ 
ผูปฏิบัติไมยึดในทางใดทางหนึ่ง ปฏิบัติโดยการพิจารณา พรอมท้ังมี
หิริโอตตัปปะ..มรรคผลนั้นสําเร็จไดดวยตนเอง สําเร็จไดดวยการพิจารณา 
ในทุกขณะจะตองพิจารณาจิตของตน รักษาไวในทุกเหตุปจจัยไมใหวิตกจิต
เกิดขึ้นได 
 
72. นอ ลา กิน ซี พัน เค ลา เย 
รักษาไวดวยความเปนภัทร เถระเพงโดยอิสระ เปนท่ีรักของผูเจริญ เปนท่ีรัก
ของพระอริยะ 
 
73. ซอ ผอ ฮอ 
การปฏิบัติใหถือเอาสัมมาจิต และความมีสัจเปนหลัก 
 
74. มอ พอ ลี เซง กิด ลา เย 
คุณธรรมจะสําเร็จได ดวยสภาวะแหงเมตตาธรรม หากจิตต้ังอยูในอกุศลก็
ยอมเปนการยากท่ีจะสําเร็จพระอนุตตรธรรม 
 
75. ซอ ผอ ฮอ 
เปนการรวมเอาพระคาถาท้ังหมดแหงมหากรุณาธารณีสูตรมาไวในประโยคนี้ 
มีนัยบงบอกถึงความเมตตากรุณาของพระโพธิสัตว เพื่อโปรดเหลาสรรพสัตว
ท้ังปวงใหไดรับหิตานุหิตประโยขน มีพระสัมมาสัมโพธิเปนหลักชัย 
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76. นํา มอ หอ ลา ตัน นอ ตอ ลา เย เย 
เนนย้ําใหพยายามควบคุมกายใจไมใหล่ืนไหลไปตามอารมณท่ีมากระทบ 
โนมนําเอาฌานสมาธิเพงการเกิดการดับ 
 
77. นํา มอ ออ ลี เย 
เปนการสาธยายมนตสรรเสริญพระอริยะ และกลาวย้ําถึงการปฏิบัติธรรม 
ตองละความเปนตัวตน, บุคคล, เรา-เขา จึงสามารถไมใหเกิดความคิดนึกอัน
เปนบอเกิดแหงทุกขได...ความนึกคิดติดยึดไมเกิด ความเขาใจถึงธรรมก็จะ
เปนท่ีหวังได 
 
78. ผอ ลู กิต ตี 
พระสัทธรรมไมมีความสิ้นสุด บรรดาผูปฏิบัติธรรมยอมมีความบริสุทธิ์เปน
เครื่องอยู นําทางสูแดนสุขาวดี...มีการเกิดยอมตองมีการตาย มีความชนะ
ยอมตองมีความพายแพ... แตชาวโลกผูตกอยูภายใตอวิชชากลับยินดีตอการ
เกิดเกลียดชังความตาย ทายท่ีสุดก็ตองตายอยูนั่นเองฉะนั้นหากตองการรอด
พนจากความตาย จะตองคนหาความเปนในความตายใหไดเสียกอน 
 
79. ชอ พัน ลา เย 
ผูปฏิบัติตองสํารวมตาเห็นรูป ไมปรุงแตงไปตามรูปท่ีมองเห็น 
 
80. ซอ ผอ ฮอ 
สํารวมหูฟงเสียง ไมปรุงแตงไปตามเสียงท่ีไดยิน 
 
81. งัน สิด ติน ตู 
สํารวมจมูกดมกล่ิน ไมปรุงแตงไปตามกล่ินท่ีจมูกดม 
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82. มัน ตอ ลา 
สํารวมล้ินรับรส ไมปรุงแตงไปตามรสท่ีล้ินรับ 
 
83. ปด ถอ เย 
สํารวมกายถูกตองสัมผัส ไมปรุงแตงไปตามท่ีรางกายถูกตองสัมผัส 
 
84. ซอ ผอ ฮอ 
สุดทายสํารวมใจรับรูอารมณ ไมปรุงแตงใหเกิดอารมณใดๆ ท่ีใจรับรู รวม
เรียกวาสํารวมอินทรีย 6 อันมี ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ บรรลุเปนโพธิสัตวอัน
บริสุทธิ์ 
 
(ไมทราบตนฉบับท่ีมาของคําแปลพระสูตรดังกลาว อยางไรก็ดี 
ผูรวบรวมก็ขออนุญาตเผยแพรเปนวิทยาทานท่ัวไป 
และขออนุโมทนามา ณ ท่ีน้ี) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
( อานความรูเก่ียวกับเทพเจาเพิ่มเติมที ่เว็บไซตสยามคเณศ  Siamganesh.com ) 
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ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร 
 
พระนางปรัชญาปารมิตา เปนพระโพธิสัตวท่ีเปนบุคลาธิษฐานของพระสูตร
สําคัญของมหายานคือมหาปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตรท่ีมีบทบาทสําคัญ
ต้ังแตพุทธศตวรรษท่ี 6 -12 มีฐานะเปนมารดาของพระพุทธเจา หรือเปน
ภาคสําแดงของพระอักโษภยะพุทธะ เปนสัญลักษณของสุญตา 
 
พระนางปรัชญาปารมิตา ทรงเปนเทวนารีในพุทธศาสนาลัทธิวัชรยานหรือ
ตันตระยาน พระนางปรัชญาปารมิตาทรงเปนเทวนารีในกุล หรือสายสกุล
ของพระชินอมิตาภะ พระพุทธเจาประจําทิศตะวันตก จึงทรงมีรูปพระชินอมิ
ตาภะ ซึ่งเปนพระพุทธรูปประทับปางสมาธิบนพระเศียร รูปลักษณของพระ
นางมีสีกายขาวหรือเหลือง มีหลายแขน พระหัตถอยูในทาธรรมจักรมุทรา 
ถือดอกบัว คัมภีร ลูกประคํา หรือวัชระ ลักษณะเดนของพระนางคือเปนท่ี
รวมของพระธยานิพุทธะท้ังหลายไวดวยกัน ซึ่งเปนการสะทอนปรัชญาธรรม
คือความวางท่ีสามารถแทรกซึมเปนองคประกอบในทุกสิ่ง พระกรคูหนาของ
พระนางปรัชญาปารมิตาทรงอยูในทา หมุนธรรมจักร หรือธรรมจักรมุทฺรา 
ดานหลังพระองคเปนดอกบัวสีขาว มีคัมภีรปรัชญาปารมิตาวางอยูบน
ดอกบัว สวนในศิลปะกัมพูชา มักปรากฏในรูปสองกร พระหัตถขวาทรงถือ
คัมภีรปรัชญาปารมิตา พระหัตถซายทรงถือดอกบัวหรือ พระหัตถขวาทรง
ถือดอกบัว และพระหัตถซายถือคัมภีร 
 
อานิสงคท่ีไดจากการสวดมนตภาวนา "ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร" อัน
พระแมกวนอิมโพธิสัตวไดบรรยายไวในอดีตกาลนี้ ก็เพื่อความสุขและถึง
พรอมในอายุ วรรณะ สุขะ พละ ใหมีความเพียบพรอมกาวไปสูการเห็นแจง
ในธรรมะ สงผลใหมีความปรารถนามุงตรงสูนิพพาน 
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บทสวด : ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร 
 
กวัน  จื้อ  ไจ  ผู  ซา  •  สิง  เซิน  ปวอ  เหยอ  ปวอ  หลัว  ม่ี  ตวอ  สือ  •  
เจา  เจี้ยน  อู  อว้ิน  เจีย  คง  •  ตู  อ๋ี  เชี่ย  ขู  เออ  •  เซอ  ลี่  จื่อ  •  เซอ  
ปู  อ้ี  คง      คง  ปู  อ้ี  เซอ  •  เซอ  จี๋  ซื่อ  คง      คง  จี๋  ซื่อ  เซอ  •  โซว  
เสี่ยง  สิง  ซื่อ      อ้ี  ฟู  หยู  ซื่อ  •  เซอ  ลี่  จื่อ      ซื่อ  จู  ฝา  คง  เซี่ยง  •  
ปู  เซิง  ปู  เม่ีย  •  ปู  โกว  ปู  จิ้ง  •  ปู  เจิง  ปู  เจี่ยน  •  ซื่อ  กู  คง  จง  อู  
เซอ  •  อู  โซว  เสี่ยง  สิง  ซื่อ  •  อู  เหยี่ยน  เออ  ป  เสอ  เซิน  อ้ี  •  อู  
เซอ  เซิง  เซียง  เวย  ชู  ฝา  •  อู  เอยี่ยน  เจี้ย  •  ไหน  จื้อ  อู  อ้ี  ซื่อ  
เจี้ย  •  อู  อู  หมิง  •  อ้ี  อู  อู  หมิง  จิ้น  •  ไหน  จื้อ  อู  เหลา  สื่อ  •  อ้ี  อู  
เหลา  สื่อ  จิ้น  •  อู  ขู  จี๋  เม่ีย  เตา  •  อู  จื้อ  อ้ี  อู  เตอ  •  อ่ี  อู  สวอ  
เตอ  กู  •  ผู  ถี  ซา  ตวอ  •  อี  ปวอ  เหยอ  ปวอ  หลัว  ม่ี  ตัว  กู  •  ซิน  
อู  กวา  ไอ  •  อู  กวา  ไอ  กู  •  อู  โหยว  ขง  ปู  •  เอว่ียน  หลี  เตียน  
เตา  เม่ิง  เสี่ยง  •  จิ้ว  จิ้ง  เน่ีย  ผัน  •  ซัน  ซื่อ  จู  ฝอ  •  อี  ปวอ  เหยอ  
ปวอ  หลัว  ม่ี  ตวอ  กู  •  เตอ  อา  โนว  ตวอ  หลัว  ซัน  เหม่ียว  ซัน  ผู  
ถี  •  กู  จือ  ปวอ  เหยอ  ปวอ  หลัว  ม่ี  ตวอ  •  ซื่อ  ตา  เสิน  โจว  •  ซื่อ  
ตา  หมิง  โจง  •  ซื่อ  อู  ซั่ง  โจว  •  ซื่อ  อู  เติ๋ง  เติ่ง  โจว  •  เหนิง  ฉู  อ๋ี  
เชี่ย  ขู  •  เจิน  สือ  ปู  ซวี  •  กู  ซวอ  ปวอ  เหยอ  ปวอ  หลัว  ม่ี  ตวอ  
โจว  •  จี๋  ซวอ  โจว  เอวีย  •  เจีย  ตี้  เจีย  ตี้  •  ปวอ  หลัว  เจีย  ตี้  •  
ปวอ  หลัว  เซิง  เจีย  ตี้  •  ผู  ถี  ซา  ผวอ  เฮอ (กราบ 3 ครั้ง) 
 
 
 
 
 
( ดาวนโหลดบทสวดมนตเพิ่มเติมที ่เว็บไซตสยามคเณศ  Siamganesh.com ) 
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คัมภีรสัจจคาถาเมตเตยยะ 
 
ฝอซัวหมีเลอจิ้วขูจิง : พระพุทธองคไดโปรดแสดงธรรม วาดวยคัมภีรสัจจ
คาถาเมตเตยยะอันสามารถเปล้ืองทุกขไดกลาวคือ 
หมีเลอเซี่ยซื่อปูเฟยชิง : อันวาพระเมตเตยยะ โปรดแบงพระภาคอุบัติมา
ในกาลครั้งนี้ เพื่อเจริญปณิธานโปรดสามโลกในช้ันเทพเทวา มนุษย และผี 
เพื่อการแปรเปล่ียนโลกวุนวายใหเปนเอกภาพ สมานฉันทเปนหนึ่งเดียวกัน 
การอุบัติมาของพระองคในครั้งนี้จึงมิใชเรื่องเล็กนอยธรรมดา 
หลิ่งเปาฉีหลูหลิงซันตี้ : พระองคสนองรับพระโองการลํ้าคาหาใดเสมอ
เหมือน ดุจดั่งรัตนะวิเศษสุดจาก อนุตตรพระแมองคธรรมฯ พระเมตเตยยะ
แบงพระภาคอุบัติมา ณ เมืองฉีหลู มณฑลซันตง ดินแดนวิเศษแหงภูเขา
ศักดิ์สิทธิ์ 
เหน่ียนฮวาอ้ินเจิ้งเขาซันเฉิง : เปนเรื่องเดียวกันกับท่ี "พระผูมีพระภาค" 
เคยประจงจับดอกไมชูขึ้นตรงพระพักตร แสดงปริศนาธรรมใหประจักษจุด
ตรัสรู ขั้นสูงสุดระดับยานท่ีสามแดสงฆสาวกหนึ่งพันสองรอยหาสิบรูป ณ 
เชิงเขาคิชกูฏ 
ลั่วไจจงเอว๋ียนซันซิงตี้ : ใจกลาง ตนกําเนิดแหงอารยประเทศของโลก คือ 
ประเทศจีน ใจกลางตนกําเนิดแหงกายสังขาร คือ จุดสถิตพุทธจิตธรรมญาณ 
เปนดินแดนวิเศษท่ีอยูเหนือดินแดนสามดาว หมายถึง หัวใจท่ีกอเกิดอารมณ
โลภ โกรธ หลง 
ตาเจิ้งซื่อชวนอว๋ังเถาซิน : ประจักษหลักฐานครั้งยิ่งใหญ ปรากฏในมณฑล
เสฉวน ณ สวนดอกไมอว๋ังเถาซิน 
เทียนเจินโซวเอว๋ียนกวาเซิ่งเฮา : พระวิสุทธิอาจารยแหงธรรมกาลยุคขาว
สุดทายท้ังสองพระองคคือ พระธรรมาจารยเทียนหยานและพระธรรมจาริณีซู
เจิน (พระธรรมจาริณีจื่อซี่ หรือ อริยมาตาจงฮวา) สมัยท่ี 18 สุดทายยุคหลัง 
ท้ังสองพระองคสนองรับพระธรรมโอกงการถายทอดสัจธรรม จากฟาสู
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สาธุชน เก็บงานสมบูรณผล คือ เก็บจิตญาณกลมใสบริสุทธิ์ของผูบําเพ็ญดี 
จารึกในทะเบียนอริยะ 
เติ่งไตสือจื้อเตี่ยนเสินปง : เมื่อถึงเวลานั้นแลว ก็จะเปนวาระคัดเลือกรวม
พลญาณวิเศษและเทพเทวา 
อว๋ินเหลยเจิ้นไคอูจี๋ถู : พระธรรมจาริณีซึ่งมีพระธรรมธาตุเชนเมฆ เชน น้ํา 
หรือเชนดวงจันทร พระธรรมาจารยซึ่งมีพระธรรมธาตุเชน อัสนี เชนไฟ หรือ
เชนดวงอาทิตย จะแสดงพระบุญญาธิการเปดวาระธรรมกาลยุคขาวในใจ
กลางแผนดินจีน ดวยการถายทอดเปดจุดสถิตจิตญาณ ณ ใจกลางรางกาย
คน เปนมหาวาระแหงมหาธรรมปฏิบัติ อันเสะเทือนฟาสะเทือนดินซึ่งมิะเคย
ปรกโปรดแตกอนใดมา 
เทียนเซี่ยเสินกุยปูอันหนิง : ใตหลาฟานี้ เทพเทวาผีสางตางต่ืนตระหนก
กระวนกระวายไมสงบสุข เพราะถึงยุคสุดทาย มหันตภัยจะกวาดลางท้ังสาม
โลกแตเบื้องบนปรกโปรดประทานหนทางรอดแกชีวิตจิตญาณท่ีจะเก็บไวเปน
กุศลพันธุ ตอไปในกาลขางหนาได ทุกชีวิตจิตญาณจึงตางวุนวายใฝหาพระวิ
สุทธิอาจารยผูนําทาง 
ชินไจเหยินเทียนจงฮวาหมู : ทุกชีวิตจิตญาณจึงตางปรารถนาจะสนิทชิด
ใกลฟาอันการุณกลับคืนไปยังอนุตตรธรรมมารดาจึงตางใครรูธรรมญาณอัน
เจิดจรัสในศูนยกลางกายแหงตน อีกนัยหนึ่งคือ ตางปรารถนาชิดใกล 
พระอริยมาตาจงฮวา พระผูทรงรับพระภาระเก็บจิตวิญญาณอันเจิดจรัสของผู
บําเพ็ญดีทุกคน เรียกวาเก็บงานสมบูรณผล ชวงสุดทายในการปรกโปรด 
ครั้งนี้ 
จิ่วเหลียนเซิ่งเจี้ยวกุยซั่งเฉิง : ทุกชีวิตจิตญาณตางปรารถนาจะปฏิบัติ
บําเพ็ญในศาสนาอันอาจบรรลุมรรคผลแหงอริยะ กลับไปยังยานระดับสูง
ประทับบนบัลลังกบัวเการะดับได 
เทียนฮวาเหลาหมูฉุยอว้ีเซี่ยน : ทุกชีวิตจิตญาณและสาธุชนจะมีโอกาส
สนิทชิดใกลอุบลสวรรคบัลลังกบัวดวย "พระอนุตตรธรรมเจา พระแมองค
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ธรรม" โปรดหยอนสายบุญบริสุทธิ์สูงสงเปน มงคลดั่งหยกดั่งทองลงมานําพา
พุทธบุตรดั้งเดิมอันเปน กุศลพันธุ 
โซวเอว๋ียนเสี่ยนฮวาไจกูตง : เพื่อการเก็บงานสมบูรณผล นําพาชีวิตจิต
ญาณพุทธบุตร สาธุชนกลับคืนเบื้องบน พนจากการเวียนวายตายเกิดตอไป 
การนี้จะปรากฏพุทธานุภาพใหประจักษจริงในโลกมนุษย ณ ดินแดนประเทศ
เกากอนโบราณ (ประเทศจีน) เพื่อการเก็บงานสมบูรณผล ชีวิตจิตญาณท่ี
ตกตํ่าเสียหาย จะไดรับการฟนฟูชูชุบ ณ จุดญาณทวารผูท่ีผานการจุดเบิก
จากพระวิสุทธิอาจารยแลว จะผันเปล่ียนจิตใจและบําเพ็ญใหบรรลุไดในท่ีสุด 
หนันเปยเหลี่ยงจี๋เหลียนจงซว่ี : ธรรมปฏิบัติท่ีแตกตางหางไกลกัน ดังฝาย
ใตฝายเหนือสองขั้ว เชน พระธรรมาจารยฮุยเหนิง (เวยหลาง) ท่ีบําเพ็ญ
แนวทาง "นิรรูป" ฉับพลัน แตศิษยผูพี่คือ พระอาจารย "เสินซิ่ว" บําเพ็ญ
แนวทาง "รูรูป" คอยปลงรูป หรือการปฏิบัติบําเพ็ญในแนวทางอื่น ๆ แตละ
ศาสนาลัทธินิกาย ในธรรมกาลยุคขาวสุดทายนี้ ทุกแนวทางปฏิบัติบําเพ็ญ 
จะประสานกันคืนกลับตนสายตระกูลเดิม 
ฮุนเอว๋ียนกูเชอไจจงอยัง : ต้ังแตบรรพกาลมา รูปแบบของมนุษยท่ีองค
ธรรมมารดาซึ่งเปนพระผูสรางไดกําหนดไวต้ังแตกอนเกานั้นคือ จุดสถิตพุทธ
จิตธรรมญาณของกายสังขาร อยูท่ีศูนยกลางกาย (ศีรษะ) 
เหลาหมูเจี้ยงเซี่ยทงเทียนเชีย่ว : ศูนยกลางกายท่ีศีรษะจุดนี้ องคธรรม
มารดาพระผูสรางไดโปรดประทานใหเปนประตูทางผานใหชีวิตจิตญาณ
กลับคืนไปยังฟา กลับสูสุญญตา หรือ วิมุติภาวะแตเดิมทีของตน 
อูอ่ิงซันเฉียนตุยเหอถง : หลังจากพระวิสุทธิอาจารยเบิกจุดญาณทวารตรง
ศูนยกลางกาย อันเปนประตูทางผานไปยังฟาซึ่งอยูใกลกับเบื้องหนาภูเขาไร
รูปเงานั้นแลว การกลับคืนเบื้องบนไปของผูไดรับการถายทอดวิถีธรรมแลว
ยังจะตองแสดง "ลัญจกร" ตราประทับของพระพุทธะ เพื่อยืนยันความบริสุทธิ์
สูงสงของจิตใจท่ีไมผิดเพี้ยนเอนเอียง ไมแบงเขา แบงเรา ซึ่งเปน
สภาวะธรรมอันสมานฉันทในจิตของตนอีกดวย 
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อิงเออเหยาเสี่ยงกุยเจียชว่ี : พุทธบุตรผูมีจิตบริสุทธิ์โปรงใส ดั่งทารกนอย
หากคิดท่ีจะกลับคืนสูบานเดิม (บรรลุธรรม) 
ฉือเน่ียนตังไหลหมีเลอจิง : พึงประคองทองจําคัมภีรเมตเตยยะ อันไดมา
แตเดิมทีไวใหดี คัมภีรเมตเตยยะอันไดมาแตเดิมทีจึงแฝงปริศนาไว หมายถึง 
ดวงธรรมญาณอันบริสุทธิ์ โปรงใส อันเปนสุญญตาภาวะ แผไพศาลจน
ประมาณขอบเขตมิได อีกท้ังเมื่อรวมศูนยไวจะ "สงบหาย" จนเหมือนไมมีสิ่ง
เล็กละเอียดใด ๆ แทรกอยูภายในไดเลย "ประคองทองจํา" คือรําลึกกําหนดรู
สภาวะธรรมความเปนอยูของธรรมญาณตน นั่นคือ บําเพ็ญจิตทุกขณะเวลา
ใหตรงตอความหมายของคําวา พระคัมภีรเมตเตยยะ อันไดมาแตเดิมที 
ยงซินฉือเน่ียนฝอไหลจิ้ว : หากประคองทองจํากําหนดรูในความเปนอยู
ของธรรมญาณอันบริสุทธิ์โปรงใสดวยจิตใจละเอียดประณีตลึกซึ้งสุขุมดีแลว 
เมื่อนั้นพระพุทธะจะมาโปรด เมื่อพุทธภาวะแหงตน "มุงหมาย" "ใกลเคียง" 
"ตรงตอ" หรือ "เขาสู" กระแสธรรมของพระพุทธะพระโพธิสัตวพระองคใดใน
หมื่นโลกธาตุได พุทธภาวะแหงตนก็ยังอาจบังเกิดพุทธานุภาพเปนท่ี 
พึ่งแหงตนได 
ตั๋วตั่วจินเหลียนชว่ีเชาเซิง : ท่ีสุดบัวทองทุก ๆ ดอก คือผูบําเพ็ญจริงทุก
คนในธรรมกาลยุคขาว จะสามารถลวงพนจากวัฏสงสาร 
ซึเตอซีไหลไปหยังจื่อ : เพราะเราไดเขาใจ ไดรูจักดวงธรรมญาณในตนแต
เดิมทีท่ีมาจากฟากฟาตะวันตกอันเปนดินแดน พุทธเกษตร อีกท้ังยังได
เขาใจไดรูวาเราก็คือพุทธบุตร แหงพระอนุตตรธรรมมารดา เราก็คือผูบําเพ็ญ
ในธรรมกาลยุคขาวสุดทายนี้ 
เซี่ยงเออเตี๋ยนเถี่ยฮวาเฉิงจิน : พุทธบุตรท่ีมาจากฟากฟา มาจากพุทธ
เกษตรอันเปน บานตนกําเนิดกอนเกิดกายเมื่อไดรับวิถีธรรมก็จะสะดุดใจได
ฉุกคิด บังเกิดจิตสํานึก เมื่อพระวิสุทธิอาจารยไดโปรดจรดนิ้วลงบนจุดสถิต
จิตญาณ ซึ่งแมจิตดวงนั้นในบัดนี้จะพอกพูนดวยโลกียวิสัยมาหลายชาติจน
แข็งกระดางดั่งเหล็กหนาก็อาจแปรเปล่ียนเปนทอง เปนดวงจิตขาวบริสุทธิ์
ดังเดิมได 
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เหมยยื่อจื้อซินฉังฉือเน่ียน : ตอจากนั้น ประกอบกับตนเองมุงใจหมายมั่น
ประคองทองจํากําหนดรูสัจธรรมในพระคัมภีรสัจจคาถาเมตเตยยะ ประคอง
ทองจํากําหนดรูสัจธรรมในพุทธภาวะของดวงจิตชีวิตธรรมญาณตน 
ซันไจปาน่ันปูไหลซิน : เมื่อกําหนดรูอยูเสมอ ภัยจากโลภ โกรธ หลง ในตน
และภยันตรายจากน้ํา ไฟ ลมภายนอกจะไมอาจใหราย ความทุกขจากการ
เกิด แก เจ็บ ตาย จาก พราก อยากใคร ผิดหวัง คั่งแคนและขันธหาจะไม
อาจใหทุกขอีกท้ังวินาศภัยจากน้ําทวม ไฟไหม หอกดาบ มีดพรา ศาสตรา
ภัย สงครามย่ํายี แหงแลงอดอยาก จมน้ําตาย ไรนาเสียหาย พืชผลลมเหลว
ความวิบัติเหลานี้ก็จะไมกอทุกขให 
เหยาเสี่ยงเฉิงฝอฉินหลี่ไป : หากคิดจะบรรลุพุทธะ จงหมั่นนอมกราบ
พุทธะผูไปดีแลวจากการบําเพ็ญเพียรของพระองคเอง และจริญรอยตาม
แบบอยางของพระองคใหจงได หากคิดจะบรรลุพุทธะจงหมั่นนอมกราบ
พุทธะภาวะแหงตน ซึ่งตนจะรูดีกวาใครอื่นวาตนนั้นสูงสงดีงามสมควรไดรับ
การกราบไหวจากตนเองและผูอื่นเพียงไร 
ฉังฉือชงหมิงจื้อฮุยซิน : หากหมั่นประคองรักษาพุทธภาวะอันบริสุทธิ์ 
โปรง ใส ในตนไวเสมอ หูตาจะสวางแจมชัดกวางไกลปญญาญาณอันลํ้าเลิศ
จะเกิดแกจิต หมั่นประคองทองจําคัมภีรสัจจคาถาเมตเตยยะไวเสมอ พุทธานุ
ภาพในพระคัมภีรจะชวยใหหูตาสวางแจมชัด กวางไกล ปญญาญาณอันลํ้า
เลิศจะเกิดตามมา 
ซิวทิงเสียเหยินหูซัวฮวา : จงหยุด อยาไดเช่ือฟงคํายุแหย ยกยอ หยาม
หยาบ หรือคําชักนํา อันเปนมิจฉาวาจาจากมิจฉาบุคคล "ภายนอก" ท่ัวไป 
จงหยุด อยาไดฟงคํายุแหย ยกยอ หยามหยาบ หรือคําชักนําจากมิจฉา
บุคคล "ภายใน" คือกายของตนเอง ท่ีพูดจาเหลวไหลไมตรงตอหลักสัจธรรม
ความเปนจริง 
เหลาซวนอ้ีหมาเน่ียนอูเซิง : จงลอมคอกความคิดจิตกระเจิงไว เหมือน
คลองคอมาพยศใหสงบหยุดนิ่งลงได จงมุงหมายทองจํากําหนดรูอยูท่ีองค
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ธรรมมารดา พุทธบุตรจากองคธรรมมารดาคือธรรมญาณตน จงคลองใจพุทธ
บุตรไว มิใหความคิดเกิดดับ เกิดดับ....สับสนเรื่อยไป 
เหลาหมูเจี้ยงเซี่ยเจินเทียนโจว : องคธรรมมารดาปรกโปรดประทานสัจจ
คาถาจากฟา นั่นคือ "ดวงธรรมญาณ" ไวในรูปกายสังขาร ดวงธรรมญาณ
หรือสัจจคาถาจากฟาจึงมีความศักดิ์สิทธิ์พรอมแลวอยูในตัว 
ยงซินฉือเน่ียนโหยวเสินทง : พึงต้ังใจประคองทองจําสํานึกรูในสัจจคาถา
จากฟา คือดวงธรรมญาณของตนไวเรื่อยไป จนกวาจะเขาถึงความศักดิ์สิทธิ์ 
เกิดปญญาระลึกรอบรูได 
หม่ันเทียนซิงโตวโตวเซี่ยซื่อ : บัดนี้เทพสถิตประจําดวงดาวทุกหมูเหลา
ตางมุงลงมาสูโลก บางเกิดกาย บางแฝงกายเพื่อเสริมสงธรรมปฏิบัติในยุค
สุดทายนี้ 
อูฟงเลี่ยเซียนเซี่ยเทียนกง : เซียนทุกระดับจากทิศตะวันออก ตะวันตกทิศ
เหนือ ทิศใตและศูนยกลาง ตางลงมาจากปราสาททิพยวิมานในช้ันฟา 
เกอฟงเฉิงหวงไหลตุยเฮา : พระกาฬประจําเมืองแตละดานตางรีบเรงทํา
การตรวจสอบเลขท่ีบัญชีรายช่ือของผูอยูอาศัยในเมือง ซึ่งอยูภายใตการ
ปกครองดูแลของทานวา ใครไดรับการถอนช่ือเพื่อ ถวายขึ้นไปในบัญชีอริยะ 
(รับธรรมะ) พนจากหนาท่ีปกครองของทานแลวบาง 
เปาซื่อหลิงถงฉาเตอชิง : การนี้ยังมีทิพยกุมารสื่อสารอีกมากมายราม
ทํานหนาท่ีตรวจสอบบัญชีรายช่ือใหตรงกับบุคคลนั้น ๆ อยางแนชัดเพื่อ
ถวายรายงานตอ... 
ซันกวนตาตี้ฉือเปยจู : ...มหาราชเจาท้ังสามพระองคท่ีทรงโปรดทําหนาท่ี
จารึกรายช่ือท่ีถวายขึ้นไปในบัญชีอริยะเบื้องบน 
เซอจุยซันเฉาจิ้วจงเซิง : เปนบุญวาระสุดทายท่ีเบื้องบนทรงโปรดฉุดชวย
มวลชีวิตจิตญาณ เทพเทวา มนุษย ผี ท่ีไดรับการฉุดชวยท้ังสามโลกในครั้งนี้
จะไดรับการอภัยโทษผอนผันเปนการเฉพาะจากองคธรรมมารดา 
จิ้วขูเทียนจุนไหลจิ้วซื่อ : เมื่อพระเมตเตยยะ จะเจริญมหาปณิธานมาปรก
โปรด เพื่อปลดเปล้ืองความทุกขใหชาวโลกในครั้งนี้ 
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ชินเตี่ยนเหวินปูเจียตี้เสิน : พระองคทรงคัดเลือกกําหนดหมายดวย
พระองคเอง ใหพระอริยะพระโพธิสัตวฝายบุญฤทธิ์ซึ่งเขาถึงจิตของสาธุชน
ดั่งดวงตะวันจันทราสวางฟาท่ัวหลา ท่ัวสกล คือพระพุทธจี้กงและพระ
โพธิสัตวจันทรปญญา ใหทรงทําหนาท่ีวิสุทธิอาจารย เบิกจุดสถิตจิตพุทธะ
ใหแกผูขอรับวิถีธรรม 
ปาตาจินกังไหลฮูฝา : พระองคทรงคัดเลือกกําหนดหมายวัชรเทพผูยิ่งใหญ
เกรียงไกรอีกแปดฝาย อีกท้ังทาวจตุมหาโลกบาลท้ังสี่ อันประกอบดวย พระ
วัชรอัสนี พระวัชรวายุ พระวัชรพยัคฆา และพระวัชรนาคา พรอมกันมา
พิทักษธรรม 
ซื่อเวยผูซาจิ้วจงเซิง : อีกท้ังยังมีมหาโพธิสัตวท้ังสี่คือ พระโพธิสัตวกวนอิม 
พระโพธิสัตวจันทรปญญา พระโพธิสัตวมัญชุศรี พระโพธิสัตวสมันตภัทร 
ทรงค้ําชูงานถายทอดเบิกธรรม ทรงฉุดชวยคุมครองรักษาเหลาเวไนยฯ 
จิ๋นหลิ่งซันซึลิ่วเอว๋ียนเจี้ยง : เมื่ออาราธนาหรือสวดทองพระคัมภีรสัจจ
คาถาเมตเตยยะ พระองคจะนําพาจอมทัพฟา และเทวาอารักษนอยใหญ อีก
สามสิบหกพระองคลงมายังโลกมนุษยอยางเรงรีบประชิดตัว 
อูไปหลิงกวนจิ่นสุยเกิน : อีกท้ังนําพาทิพยมนตรีอีกหารอยพระองคตามติด
ประชิดมา เพื่อทรงรวมคุมครองรักษาสาธุชนและสอดสองความเปนไปใน
สามโลก 
ฝูจูหมีเลอเฉิงตาเตา : ทุกพระองคทรงรวมทําหนาท่ีประคองรองรับการ
อุบัติมาของพระเมตเตยยะเพื่อบรรลุมหาอริยมรรคเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา
พระองคตอไป อีกนัยหนึ่งคือ ประคองรองรับเมตเตยยะองคนอย ๆ คือ พุทธ
บุตรผูปฏิบัติบําเพ็ญในธรรมกาลยุคขาวนี้ใหไดบรรลุธรรมในภายภาคหนา 
เปาอ้ิวเซียงเออเตออันหนิง : คุมครองพุทธบุตรจากบานเดิมคือ ผูปฏิบัติ
บําเพ็ญท้ังหลาย ใหไดรับความสงบสุข เพื่อจะไดต้ังหนาต้ังตาเจริญธรรมกัน
ใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
เปยฟงเจินอูเหวยเจี้ยงไซว : งานคุมครองปองภัยนี้มี "เปยฟงเจินอู" เทพ
เจาผูทรงฤทธิ์แหงทิศอุดร เปนนายทัพนํากอง 
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ชิงเหลี่ยนหงฝาเสี่ยนเสินทง : "เปยฟงเจินอู" ผูทรงฤทธิ์ พระองคมีพระ
พักตรสีเขียว พระเกศาสีแดง มีฤทธานุภาพยิ่งใหญ ผูบําเพ็ญในธรรมกาลยุค
สุดทายนี้ก็เชนกันทานอุปมาใหเปนเชนทหารกลา สําแดงฤทธานุภาพฝาฟน
อุปสรรค ในการฉุดชวยผูคน ใชปญญาฟาดฟนกิเลสมารในจิตตนใหแพพาย
มลายสูญดุจเดียวกับพระองค "เปยฟงเจินอู" ผูทรงฤทธิ์ 
เฉอฉี่เจาฉีเจอยื่อเอว้ีย : ความหาวหาญของพระองคผูทรงฤทธิ์ยิ่งใหญถึง
ขนาดควาเอาธงดํามาบดบังตะวันเดือนได 
โถวติ่งเซินหลัวชีเปาซิง : บุญญาธิการในพระองคสองแสงสวางกระจางฟา 
ดั่งมีดวงดาวรัตนะท้ังเจ็ดประดับไวรายรอบพระเศียรเปนอุปมาใหผูบําเพ็ญ
เสริมสรางบารมีเปลงรัศมีธรรมกําจัดภัยมืดเพื่อตนและเพื่อทุกชีวิต 
เวยเจิ้นเปยฟงเหวยโซวโสว : อิทธิฤทธิ์ความนาเกรงขามของพระองค
สะเทือนเลือนล่ันไปท่ัวทิศอุดร พระองคเปนใหญ เปนผูนําทางทิศอุดร 
ซูฉิ่งจูเออกวาเจี่ยปง : พระองคเรงรัดขอใหหมูมารรายแขวนเกราะพลรบ 
หยุดการกอกวนราวีผูปฏิบัติบําเพ็ญดีในวิถีอนุตตรธรรม ซึ่งอาจบรรลุมรรค
ผลไดในภายหนา หยุดกอกวนราวี ผูท่ีต้ังใจสวดทองคัมภีรสัจจาคาถาเมต
เตยยะนี้ 
ตาจิ้วเอว๋ียนเหยินเซียงเออหนว่ี : พระองคยังทรงเปนสื่อทอดสะพานบุญ 
ฉุดชวยคนเดิมท่ีมาจากเบื้องบน คือสาธุชนหญิงชายผูท่ีไดรับวิถีธรรมท่ี
ปฏิบัติบําเพ็ญจริง 
หั่วกวงลั่วตี้ฮวาเหวยเฉิน : แมแสงไฟเพลิงจะตกลงมาสูพื้นแผนดินก็มิให
เปนอันตรายแกสาธุชน คนดีผูท่ีไดรับวิถีธรรม แตใหกลับกลายแปรเปนเถา
ธุลีดิน 
ซื่อไหหลงอว๋ังไหลจูเตา : พญานาคาท้ังสี่คาบสมุทรใหญก็ใหมารวมชวย
เสริมสรางงานถายทอดวิถีธรรมใหมารวมชวยคุมครองปองกันภัยแกผูไดรับ
วิถีธรรมและสาธุชนคนดี 
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เกอเจี้ยเสียงอว๋ินชว่ีเถิงคง : เพื่อใหผูปฏิบัติบําเพ็ญเจริญธรรมเรื่อยไปได
อยางราบรื่น ดุจไดประทับนั่งอยูเหนือเมฆมงคล เพื่อทะยานตนใหพนโลกีย 
สูงสงขึ้นไปบนสุญญตานภากาศ 
สือฟงเทียนปงฮูฝอเจี้ย : เทวาอารักษท้ังสิบทิศก็ใหมารวมคุมครองพุทธ
บาทพระเมตเตยยะ ใหบรรลุมหาปณิธานในอันท่ีจะตระเตียมกุศลพันธุไวใน
พุทธกาลหนาตอไป 
เปาอ้ิวหมีเลอชว่ีเฉิงกง : ปกปองรักษาพระเมตเตยยะเพื่อใหไดบรรลุผลใน
มหาปณิธานท่ีจะแปรเปล่ียนโลกวุนวายใหกลายเปน วิสุทธิแดนดินอันใสสด 
งดงามดังดอกบัวบานอีกท้ังปกปองรักษาเมตเตยยะองคนอย ๆ คือผูบําเพ็ญ
ในธรรมกาลยุคขาวนี้ใหไดสําเร็จมรรคผล 
หงหยังเหลี่ยวเตากุยเจียชว่ี : เมื่อยุคกาลของธรรมกาลยุคแดงลวงเลยไปผู
บําเพ็ญในธรรมกาลยุคแดงตางก็บรรลุธรรมกลับคืนบานเดิมเบื้องบนไปแลว 
จวนเตาซันหยังหมีเลอจุน : บัดนี้ยางเขาสูธรรมกาลยุคท่ีสาม พระศรีอารย
เมตไตรยจะปกครองธรรมกาลตอไปหนึ่งหมื่นแปดรอยป 
อูฮว๋ังชื่อลิ่งจี้เซี่ยเซิง : ธรรมกาลยุคสุดทายนี้ พระอนุตตรธรรมเจา พระแม
องคธรรมจึงโปรดบัญชาประกาศิตใหพระพุทธะ พระโพธิสัตว เทพพรหม 
องคอินทร สิ่งศักดิ์สิทธิ์ พรอมกันสนองธรรมโองการรับหนาท่ีฉุดชวยเหลา
พุทธบุตรท่ีจุติฝากเกิดกายไวในโลกตํ่า 
โซวฝูหนันเอ๋ียนกุยเจิ้งจง : ใหทุกพระองครวมกันทําหนาท่ีตามหาพุทธ
บุตรท่ีหลงเวียนวายอยูในโลกมนุษย เก็บรวบรวมมาไวกําราบดวยพุทธานุ
ภาพ ใหคืนกลับสูตนตระกูล คือ กลับสูอนุตตรพระแมองคธรรมเปนหนึ่ง
เดียวกันทุกชาติภาษา ทุกศาสนา ทุกคน 
ไหลอว่ังเจาเซี่ยเจินเอ๋ียนโจว : การจุติเกิดกายในโลกคือ "มา" ถึงกาลเก็บ
งานสมบูรณผลบัดนี้คือ "กลับ" พุทธบุตรจะตองกลับคืนบานเดิมเบื้องบนใน
ครั้งนี้ดวยดวงธรรมญาณอันบริสุทธิ์ โปรงใส พระอนุตตร พระแมองคธรรม
ไดโปรดประทานสัจจคาถาท้ังเท่ียวมา (เกิดกาย) และเท่ียวกลับ (หลุดพน) 



 34 

ฉวนเซี่ยตังไหลตาจั้งจิง : พระอนุตตรพระแมองคธรรมไดโปรดประทาน
พุทธจิตธรรมญาณอันไดมีมาจากเบื้องบนแตเดิมที พุทธจิตธรรมญาณอันได
มีมาจากเบื้องบนแตเดิมทีนั้น เปรียบไดดั่งมหาธรรมปฏกท่ีสมบูรณพรอม
ดวยแกนแทแหง ธรรมสาระ 
อิงเออชาหนว่ีฉังฉือเน่ียน : หากแมนประคองทองจํา "คัมภีรสัจจคาถาเมต
เตยยะ" อยูเสมอ หากแมนประคองทองจํารําลึกในความเปนพุทธจิตธรรม
ญาณอันบริสุทธิ์ โปรง ใส ดั่งทารกนอย กําหนดจิตไมสอดสายไปจากฐาน
เดิม ดั่งกุลสตรีท่ีอยูกับเหยาเฝากับเรือน สํารวมระวังตนอยูเสมอ 
เสียเสินปูกั่นไหลจิ้นเซิน : เทพอัปมงคล สิ่งเลวรายภายนอก และมิจฉาทิฐิ
ในตน จะไมกลาสําแดงความช่ัวราย ไมกลากลํ้ากรายเขาใกลตัว 
ฉือเน่ียนอ๋ีเปยนเสินทงตา : ประคองทองจํารําลึกคัมถีรสัจจคาถาเมตเตย
ยะหนี่งรอบ ประคองทองจํารําลึกในความเปนพุทธจิตธรรมญาณอันบริสุทธิ์ 
โปรง ใส ไวไดรอบหนึ่ง ปญญาญาณในตนจะศักดิ์สิทธิ์ยิ่งใหญ 
ฉือเน่ียนเหลี่ยงเปยนเตอเชาเซิง : ประคองทองจํารําลึกคัมภีรสัจจคาถา
เมตเตยยะดวยจิตบริสุทธิ์ โปรง ใส สองรอบ จิตจะสงบนิ่งไมสอดสายวุนวาย 
จิตจะไมเกิดตายไปตามความคิดดําริ หรืออารมณ เทากับจิตลวงพนการ
เวียนเกิดเวียนตาย 
ฉือเน่ียนซันเปยนเสินกุยพา : ประคองทองจํารําลึกสามรอบ พุทธานุภาพ
ของ คัมภีรสัจจคาถาเมตเตยยะ จะปรกแผคุมครองรักษาจนเทพเทวาผีสาง
ตางเกรงกลัว ประคองทองจํารําลึกสามรอบดวยจิตมั่นคงเท่ียงตรงมีพลัง 
เทพเทวาผีสางตางเกรงกลัวในผูนั้น 
อว่ังเหลี่ยงเสียหมอฮวาเหวยเฉิน : เมื่อพุทธจิตธรรมญาณในตนสําแดง
คุณศักดิ์สิทธิ์ยิ่งใหญ ขณะสวดทองคัมภีรสัจจคาถาเมตเตยยะพุทธานุภาพ
จากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทุกพระองค อีกท้ังพุทธานุภาพในตนจะปกปองภัยจากผีปาผี
น้ําทุกแหงหน มารอัปมงคลท้ังหลายเขาใกลมาเมื่อไรพุทธานุภาพก็จะดล
บันดาลใหกลับกลายแปรไปเปนผงธุลีดิน 



 35 

ซิวฉือเจี๋ยเนยสวินลูจิ้ง : ทามกลางภัยพิบัติทุกขเข็ญ จงบําเพ็ญจิตมั่นคงไว
มิใหไหวหว่ัน ขณะเดียวกันคือกําหนดหา แนวทางท่ีจิตญาณจะผานพน
อุปสรรคท้ังปวง 
เน่ียนฉี่เจินเอ๋ียนกุยฝอลิ่ง : เมื่อกําหนดแนวทางของจิตไดแลวทองสัจจ
คาถากําหนดจิตเดิมแทไวท่ีจุดญาณทวาร โนมนําจิตเดิมแทใหเขาถึง
พุทธคุณแหงพระนาม พระพุทธะท่ีสวดทองนั้น 
หนันอูเทียนเอว๋ียนไทเปาอาหมีถัวฝอ : สวดทองพระคัมภีรสัจจคาถาพระ
เมตเตยยะจบลงแลว ใหต้ังจิตระลึกถึงพระนามของพระพุทธองคซึ่งจะอุบัติ
มากอบกูกุศลพันธุในกาลตอไปคือ "พระเมตเตยยะ พระศรีอารยเมตไตรย
เทียนเอว๋ียนไทเปาอาหมีถัวฝอ" พระองคทรงเปนอมิตาพุทธเจาพระองคหนึ่ง 
ซึ่งพิทักษธรรมจักรวาลเบื้องตนต้ังแตปฐมกาลแหงฟาเบื้องบน !! 
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บทสวดมนต ฮงไปกวงอิม 
(สรรเสริญกิตติคุณพระโพธิสัตวเจาแมกวนอิม) 
 
มอเอ่ียซาผอออ   จี้ซิมกุยเหมงลี่ 
กวงอิมผอสักไตฉื่อปุย  กิ่วโตวจงเซ็งบอจิงตี้ 
 จอชิ่วจิบปงกําโหลวจุย  อ๋ิวชิ่วจิบกีเอ่ียงลิวกี 
เทาเจีย่เต็งจุงอยูไหลฮุก  เขาตังเสี่ยเหน่ียมออหน่ีทอ 
อูน้ังเหนียมติกกวงอิมจิ่ว ฮวยแคฮวยจอแปะโหนยตี๊ 
เจียวเหน่ียมกวงซี่อิม  หมอเหนียมกวงซี่อิม 
จี่เต็กลิ้มตังกวงซี่อิม  แปะโหนยตี๊ตังกวงซี่อิม 
ฉิ่มเซียกิ้วโควกวงซี่อิม  แปะโชยบวงเอ็กกวงซี่อิม 
หกตอฮุงตังคงลี่หิ่ง  หกตอกังโอวหลั่งหลีชิ้ม 
หกตอเอ้ียงกังกิ้วจิกโคว  หกตออิมฮูโตวจงเซ็ง 
หยิกยิกสี่ซี้ไหลกิ้วโคว  สี่ซี้กิ้วโควปุกหลี่ซิง 
งอกิมกี๋ซิ่วไปกวงอิม  หยุยหงวงกวงอิมกั้งไหลลิ้ม 
ไตฉื่อปุยกิ้วโควหลั่ง  นํามอเหลงก้ํากวงซี่อิม 
ผอสักหมอฮอสัก   นํามอออน้ีถอหุก 
นํามอออน้ีถอหุก   นํามอออน้ีถอหุก 
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บทสวดมนต กวงอิมฮุกโจวเปาอุงเกง 
(ขอประทานบารมีใหทรงคุมครองดวงชะตา) 

 
เจียงวยตุยฮวยสี่ซัวแต  เอียวซิ่วกวงอิมเกาหวมแก 
เอียวซิ่วกวงอิมไหลเปาอุง ไหลเปาจือซุงฮกหลกแซ 
นัมมอออน้ีถอหุก   กวงอิมฮุกโจวเปาเผงอัง 
หยีงวยตุยฮวยสี่โบวตัว  เอียวขิ่วกวงอิมจอจูซัว 
เอียวขิ่วกวงอิมไหลเปาอุง ไหลเปาหน่ัมน่ึงซิงเผงอัง 
นัมมอออน้ีถอหุก   กวงอิมฮุกโจวเปาเผงอัง 
ซางวยตุยฮวยสี่จีเกง  เอียวขิ่วกวงอิมเหี่ยเทียงเทง 
เอียวขิ่วกวงอิมไหลเปาอุง ไหลเปาหวมยิ้งแกหม่ึงเฮง 
นัมมอออน้ีถอหุก   กวงอิมฮุกโจวเปาเผงอัง 
สี่งวยตุยฮวยสี่จุยเซียง  เอียวขิ่วกวงอิมชุกโพวแก 
เอียวขิ่วกวงอิมไหลเปาอุง ไหลเปาหวมยิ้งบอหั่วเอียง 
นัมมอออน้ีถอหุก   กวงอิมฮุกโจวเปาเผงอัง 
โหงวงวยตุยฮวยสี่อ่ังโนย เอียวขิ่วกวงอิมชุกปอโตย 
เอียวขิ่วกวงอิมไหลเปาอุง ไหลเปาจือซุงหกสิ่วเชี้ยง 
นัมมอออน้ีถอหุก   กวงอิมฮุกโจวเปาเผงอัง 
ลักงวยตุยฮวยสี่ผูทอ  กวงอิมเปาน้ังบวงสื่อบอ 
เอียวขิ่วกวงอิมไหลเปาอุง ไหลเปาจือซุงฮกสิ่วตอ 
นัมมอออน้ีถอหุก   กวงอิมฮุกโจวเปาเผงอัง 
ฉิกงวยตุยฮวยสี่เสียะลิ้ว  เอียวขิ่วกวงอิมชุกโพวจิว 
เอียวขิ่วกวงอิมไหลเปาอุง ไหลเปาจือซุงหั่วสื่อฮิว 
นัมมอออน้ีถอหุก   กวงอิมฮุกโจวเปาเผงอัง 
โปยงวยตุยฮวยสี่จือลั้ง  เอียวขิ่วกวงอิมกั่งหวมกัง 
เอียวขิ่วกวงอิมไหลเปาอุง ไหลเปาจือซุงซิงบอหลั่ง 
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นัมมอออน้ีถอหุก   กวงอิมฮุกโจวเปาเผงอัง 
เกางวยตุยฮวยสี่เซาะไล  เอียวขิ่วกวงอิมเหี่ยเทียงไท 
เอียวขิ่วกวงอิมไหลเปาอุง ไหลเปาจือซุงบอหั่วใจ 
นัมมอออน้ีถอหุก   กวงอิมฮุกโจวเปาเผงอัง 
จั๊บงวยตุยฮวยสี่หงอทง  เอียวขิ่วกวงอิมกิ่วโควหลั่ง 
เอียวขิ่วกวงอิมไหลเปาอุง ไหลเปาจือซุงซิงคิงซง 
นัมมอออน้ีถอหุก   กวงอิมฮุกโจวเปาเผงอัง 
จักอิกงวยตุยฮวยสี่กุยกี  กวงอิมเลงเปาซี่กังน้ัง 
เอียวขิ่วกวงอิมไหลเปาอุง ไหลเปาจือซุงทุกไตหลั่ง 
นัมมอออน้ีถอหุก   กวงอิมฮุกโจวเปาเผงอัง 
จับหยีงวยตุยฮวยสี่เองทอ กวงอิมเปาน้ังแปะแปบอ 
เอียวขิ่วกวงอิมไหลเปาอุง ไหลเปาจือซุงซงโตวเฉี่ยวชง 
นัมมอออน้ีถอหุก   กวงอิมฮุกโจวเปาเผงอัง 
จับหยี่ไกงวยเปาอุงเกง  เปาติกเผงอังฮกไหลเจง 
กวงอิมผอสักตอฮุงตวง  ชิ่วจิบบักโกวไหลสงเกง 
นัมมอออน้ีถอหกุ   กวงอิมฮุกโจวเปาเผงอัง 
สงติกซี่ยิ้งเทียมฮกสิ่ว  เทียมติกฮกสิ่วเปาเผงอัง 
เจงโกวซาเซียอูฮุงเมง  ซี่ยิ้งอูหลั่งใจสงเกง 
นัมมอกวงซี่อิมผอสัก  กวงอิมผอสักเปาเผงอัง 
ผอสักหยิกยิกเหี่ยหวมกัง กวงเกี่ยงสี่กังเสี่ยงอ้ักน้ัง 
เกี่ยเสียงจือน้ังใจหลั่งเสี้ยว จั้กอักจือจั้งหกหลั่งตัง 
นัมมอกวงซี่อิมผอสักหมอฮอสัก หยิกยิกสงเกงเปาเผงอัง 
สี่ซี้สงเกงเทียมฮกสิ่ว  ไจเทียมฮกสิ่วเปาเผงอัง 

 
(เชิญถายสําเนาแจกเปนวิทยาทาน : หามคัดลอกเพื่อการคา) 
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