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บทที่  ๓ 
คําสอนเรื่องสมาธิในพระสุตตันตปฎก 

 
การปฏิบัติสมาธิถือวาเปนหนาที่หลักในพระพุทธศาสนา  ที่เรียกวา  วิปสสนาธุระ  

การศึกษาเรื่องสมาธิ  มีเนื้อหา  และสาระสําคัญที่นาศึกษามาก  เพราะเปนเรื่องของการอบรมจิต
ข้ันลึกซึ้ง  เปนเรื่องละเอียดประณีต  ทั้งในแงที่เปนเรื่องของจิตอันเปนของละเอียด  และในแงของ
การปฏิบัติที่มีรายละเอียดกวางขวางซับซอน๑  การทําสมาธิหรือคําวาใหจิตจดจออยูในอารมณ  
หรือการตั้งมั่นแหงจิต    (Meditation  หรือ  Condensed  thought  หรือ  Intensive  thinking  
หรือ  concentration)  การฝกสมาธิเปนการฝกจิตใจใหมีความเขมแข็ง และมีพลัง สมาธิเปนจิต
ระดับสูงของจิตสํานึก  (Higher  state  of  consciousness)  ซึ่งจะทําใหเกิดการผอนคลายความ
ตึงเครียดทั้งรางกายและจิตใจ  การฝกสมาธิมีความสําคัญมากในชีวิตประจําวัน  ชวยพัฒนาจิตใจ  
ทําใหจิตสงบและ  มีสมาธิในการทํางาน คําวาสมาธิ  มีปรากฏในพระไตรปฎกและคัมภีรอรรถกถา  
 
ความหมายของสมาธิ 

สมาธิ  แปลวา  ความตั้งมั่นของจิต  หรือภาวะที่จิตแนวแนตอส่ิงที่กําหนด  คําจํากัด
ความของสมาธิที่พบเสมอคือ  “จิตตสฺเสกคฺคตา”  หรือเรียกสั้นๆ  วา  “เอกัคคตา”  ซึ่งแปลวา  
ภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง  คือการที่จิตกําหนดแนวแนอยูกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ไมฟุงซานหรือสายไป 

คัมภีรรุนอรรถกถาระบุความหมายจํากัดลงไปอีกวา  สมาธิ  คือภาวะมีอารมณหนึ่ง
เดียวของกุศลจิต  และไขความออกไปวา  หมายถึงการดํารงจิตและเจตสิก๒  ไวในอารมณหนึ่ง
เดียว 

                                                                                                                                                  

                                                  
๑ พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม   (กรุงเทพฯ :  มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), ๘๒๔. 
๒ เจตสิก  หมายถึง  ธรรมที่ประกอบกับจิต,สภาวธรรมที่เกิดดับพรอมกับจิต  มีอารมณและวัตถุ

ที่อาศัยเดียวกันกับจิต,  อาการและคุณสมบัติตางๆ  ของจิต  เจตสิกมี  ๕๒  ดวง  เชน  เอกัคคตาเจตสิก  วิตก
เจตสิก  โทสะเจตสิก เปนตน,  พระธรรมปฎก  [ ป.อ.  ปยุตฺโต ],  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม  
พิมพครั้งที่  ๘  (กรุงเทพฯ :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘), ๓๒๕. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๗๗ 

 

อยางเรียบสม่ําเสมอและดวยดี๓ ในพระอภิธรรมปฎกไดใหความหมายของคําวาสมาธิไววา    
ยา  ตสฺมึ  สมเย  จิตฺตสฺส  ฐิติ  สณฺฐิติ  อวฏฐิติ  อวิสาโร  อวิกฺเขโป  อวิสาหฏมานสตา  สมโถ 
สมาธินฺ- ทฺริยํ  สมาธิพลํ  สมฺมาสมาธิ  อยํ  ตสฺมึ  สมเย  สมฺมาสมาธิ  โหติฯ ๔  

การตั้งอยูแหงจิต  ความดํารงอยูแหงจิต  ความมั่นอยูแหงจิต  ความไมสายไปแหง
จิต  ความไมฟุงซานแหงจิต  ภาวะที่จิตไมสายไป  ความสงบ  สมาธินทรีย  สมาธิพละ  ความตั้งใจ
ชอบ  ในสมัยนั้นอันใด  นี้ชื่อวา  สัมมาสมาธิ  มีในสมัยนั้น๕ 

สวนคําจํากัดความในคัมภีรวิสุทธิมรรค  วาดังนี้ 
...สมาธานฏเฐน  สมาธิฯ  กิมิทํ  สมาธานํ  นาม  ฯ  เอการมฺมเณ  จิตฺตเจตสิกานํ  สม ํ 

สมฺมา  จ  อาธานํ  ฐปนนฺติ  วุตฺตํ  โหติ ฯ  ตสฺมา  ยสฺส  ธมฺมสฺสานุภาเวน  เอการมฺมเณ                
จิตฺตเจตสิกา  สมํ  สมฺมา  จ  อวิกฺขิปมานา  อวิปฺปกิณฺรา  จ  หุตฺวา  ติฏฐนฺติ  อิทํ  สมาธานนฺติ           
เวทิตพฺพํ  ฯ๖   

ชื่อวาสมาธิ  เพราะมีความหมายวา  วาตั้งมั่น  ต้ังมั่นนี้เปนอยางไร  ชื่อวาตั้งมั่น   คือ
การดํารงอยู  อธิบายวาตั้งอยูอยางสม่ําเสมอดวย  ถูกทางดวย  แหงจิตและเจตสิกทั้งหลายใน
อารมณอันเดียว  เพราะเหตุนั้นพึงทราบวาจิตและเจตสิกเปนธรรมชาติไมซัดสายและไมซานไป  
ต้ังอยูสม่ําเสมอและถูกทาง  ดวยอานุภาพแหงธรรมใด  การตั้งอยูแหงจิตและเจตสิก  สม่ําเสมอแล
ถูกทาง  ดวยอานุภาพแหงธรรมนั้น  นี้ชื่อวาความตั้งมั่น๗ 
 

วาโดยสาระสําคัญ  สมาธิที่ใชถูกทาง  เพื่อจุดหมายในทางหลุดพน  เปนไปเพื่อ
ปญญาที่รูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง  มิใชเพื่อผลในทางสนองความอยากของตัวเอง  
                                                  

๓  วิสุทธิ.๑/๑๐๕,  นิทฺ.อ.๒/๙๙,  ปฏิ.สํ.อ.๑๙  ในอกุศลจิต  เอกัคคตา  หรือสมาธิก็เกิดขึ้นได  
ดังที่  อภิ.สํ.๓๔/๒๗๕-๓๓๗/๑๐๘-๑๒๗  แสดงการที่เอกัคคตา  สมาธินทรีย  และมิจฉาสมาธิ  ประกอบรวมอยู
ในจิตที่เปนอกุศล  และอรรถกถาไดยกตัวอยางเชน  คนที่มีจิตแนวแนในขณะเอาศัสตราฟาดฟนลงที่รางกายของ
สัตวไมใหผิดพลาด  ในเวลาตั้งใจลักของเขา  และในเวลาประพฤติกาเมสุมิจฉาจารเปนตน  อยางไรก็ตาม  
 เอกัคคตาในฝายอกุศลนี้มีกําลังนอย  ออนแอ  ไมเขมแข็งทนทานเหมือนในฝายกุศล  เปรียบดังเอาน้ําราดในที่
แหงฝุนฟุง  ฝุนสงบลงชั่วเวลาส้ัน  ไมนานที่ก็จะแหงมีฝุนขึ้นตามเดิม  (ดู  สงฺคณี.อ.๒๔๓,๓๘๐,๓๘๕),         
พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ], พุทธธรรรม,  ๘๒๔. 

๔ อภิ.  ธมฺมสงฺคิณี  (บาลี )  ๓๔/๓๙/๑๒. 
๕  อภิ. สํ.  (ไทย) ๓๔/๓๙/๓๐. 
๖ วิสุทธิ.  ๑/๑๐๕. 
๗ วิสุทธิ. แปล  ปฐมภาโค ตอน ๒, ๒. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๗๘ 

 

เชน  จะอวดฤทธิ์  อวดความสามารถ  เปนตน  นั่นเอง  เปนสัมมาสติ๘  ดังหลักการที่ทานแสดงไว
วา  ผูปฏิบัติธรรมสามารถเจริญวิปสสนาไดโดยใชสมาธิข้ันตนๆ  ที่เรียกวา  วิปสสนาสมาธิ  คือ
สมาธิที่ใชประกอบกับวิปสสนา  หรือเพื่อสรางปญญาที่รูแจง  อันเปนสมาธิในระดับระหวางขณิกส
มาธิกับอุปจารสมาธิ  เทานั้น๙   

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ไดใหความหมายของคําวาสมาธิ  วา  คือ
ความตั้งมั่นแหงจิต  ความสํารวมใจแนวแน  เพื่อเพงเล็งสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  โดยพิจารณาอยางเครงครัด  
เพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงในสิ่งนั้น๑๐ 

พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพทของพระธรรมปฏก   ไดใหความหมาย
วาสมาธิคือ  ความตั้งมั่นแหงจิต  การทําใจใหสงบแนวแน  ไมฟุงซาน  การมีจิตกําหนดแนวแนอยู
ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ๑๑ 

                          
ระดับของสมาธิ 
ในชั้นอรรถกถา  ทานจัดแยกสมาธิออกเปน  ๓  ระดับคือ 
๑.  ขณิกสมาธิ  สมาธิชั่วขณะ  (momentary  concentration)  เปนสมาธิข้ันตน  

ซึ่งคนทั่วไปอาจใชประโยชนในการปฏิบัติหนาที่การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี  และจะใชเปน
จุดตั้งตน  ในการเจริญวิปสสนาก็ได 

๒ .  อุปจารสมาธิ   สมาธิ เ ฉี ยดๆ   ห รือสมาธิ จ วนจะแน ว แน   ( access  
concentration)  เปนสมาธิข้ันระงับนิวรณได  กอนที่จะเขาสูภาวะแหงฌาน  หรือสมาธิกอนหนา
แหงอัปปนาสมาธิ 

                                                  
๘ สังเกตความหมายที่อรรถกถาแสดงไวอีกแหงหนึ่งวา  สัมมาสมาธิ  ไดแก  ยาถาวสมาธิ  

 ( สมาธิที่แทหรือสมาธิที่ตรงตามสภาวะ )  นิยานิกสมาธิ  (สมาธิที่นําออกจากวัฏฏะ  คือนําไปสูความหลุดพน
จากทุกขหรือสูความเปนอิสระ)  กุศลสมาธิ  (สมาธิที่เปนกุศล)  เชน  สงฺคณี.อ.๒๔๔. พระธรรมปฎก  [ป.อ.ปยุตฺ
โต ],  พุทธธรรม,  ๘๒๕. 

๙ ขุ.ปฏิ.  ๓๑/๙๒/๗๐,  องฺ.อ.๒/๓๒๔,  ปฏิ.สํ.อ.๑๒๕.  อยางไรก็ตาม  พึงถือ
ความหมายเชนนีว้าเปนกรณียกเวน  ซึ่งตามปกติไมตองคํานงึถงึเลย. 

๑๐  พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน,  พิมพครั้งที่ ๒ ( กรุงเพทฯ : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๕), 
๗๗๔. 

๑๑ พระธรรมปฎก  [ ป.อ.  ปยุตฺโต ],  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งที่  
๑๐, (กรุงเทพฯ :  เอส.อาร.พริ้นติ้ง,  ๒๕๔๖),  ๒๕๔. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๗๙ 

 

๓ .   อัปปนาสมาธิ   สมาธิ แน วแน   ห รือสมาธิที่ แนบสนิท   ( attainment 
concentration)  เปนสมาธิระดับสูง  ซึ่งมีในฌานทั้งหลาย  ถือเปนผลสําเร็จที่ตองการของการ
เจริญสมาธิ๑๒ 

 
ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิ  

...พุทธพจนวา  “จิตนี้ประภัสสร  (ผุดผอง  ผองใส  บริสุทธิ์)  แตเศราหมองเพราะ
อุปกิเลสที่จรมา”  มีความหมายวา  จิตนี้โดยธรรมชาติของมันเอง  มิใชเปนสภาวะที่แปดเปอน
สกปรก  หรือมีส่ิงเศราหมองเจือปน  แตสภาพเศราหมองนั้นเปนของแปลกปลอมเขามา  ฉะนั้น
การชําระจิตใหหมดจดจึงเปนสิ่งที่เปนไปได;  จิตประภัสสรนี้  พระอรรถกถาจารยอธิบายวา  ไดแก
ภวังคจิต๑๓  

สภาวะของจิตที่ไดรับการฝกจนถึงขั้นสงบนิ่ง  จะตองมีศีลเปนพื้นฐาน  กลาวคอื  เมือ่
มีความบริสุทธิ์ในทางความประพฤติ  เชื่อมั่นในความบริสุทธิ์ของตน  ไมหวาดหวั่นตอการลงโทษ  
ไมสะดุงหวาดระแวงตอการประทุษรายของคูเวร  ไมหวั่นใจ  เสียวใจตอเสียงตําหนิหรือความรูสึก
ไมยอมรับของสังคม  และไมมีความฟุงซานวุนวายใจ  เพราะความรูสึกเดือดรอนรังเกียจใน
ความผิดของตนเอง  จิตใจจึงจะปลอดโปรงสงบแนวแนมุงมั่นตอส่ิงที่คิด  คําที่พูด  และการที่ทําได  
จิตที่ไมฟุงซาน  สงบ  มุงมั่น  แนวแนเทาใด  การคิดการพิจารณา  การรับรูส่ิงตางๆ  ก็ยิ่งชัดเจน  
แลนและคลองตัว  เปนผลดีในทางปญญามากขึ้นเทานั้น   

พระพุทธเจาไดตรัสลักษณะของจิตที่เปนสมาธิไววา  “สีลปริภาวิโต  สมาธิ  มหปฺผโล  
โหติ  มหานิสํโส    สมาธิปริภาวิตา  ปฺญา   มหปฺผลา  โหติ  มหานิสํสา    ปฺญาปริภาวิตํ   จิตฺตํ  
สมฺมเทว  อาสเวหิ  วิมุจฺจติ”  สมาธิที่ศีลทําใหเกิดขึ้น ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  ปญญาที่
สมาธิทําใหเกิดขึ้น  ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  จิตที่ปญญาอบรมแลว  ยอมพนจากอาสวะ๑๔  
การที่     จิตจะสงบเปนสมาธิไดตองอาศัยการฝกปรืออบรมทางจิตใจ  การปลูกฝงคุณธรรม  สราง
เสริมคุณภาพชีวิต  และรูจักความสามารถในกระบวนสมาธิ  (Training  in  Higher  Mentality  

                                                  
๑๒   นิท.อ.  ๑/๑๕๘;  ปฏิ.สํ.อ.  ๒๒๑;  สงคณี.อ.  ๒๐๗;  วิสุทธิ.  ๑/๑๘๔.  
๑๓ พระธรรมปฎก  [ ป.อ.  ปยุตฺโต ],  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  ๑๖๘.  
๑๔ ที.ม.  ๑๐/๑๑๑/๑๔๓. อาสวะ  คือสภาวะอันหมักดองสันดาน,  ส่ิงที่มอมพื้นจิต,  กิเลสที่ไหล

ซึมซานไปยอมใจเมื่อประสบอารมณตางๆ  ไดแก ๑. กามาสวะ  อาสวะคือกาม  ๒.ภวาสวะ  อาสวะคือภพ  ๓.  
อวิชชาสวะ  อาสวะคืออวิชชา  หรืออาสวะ  ๔  ไดแก  กามาสวะ  ภวาสวะ  ทิฏฐาสวะ  อวิชชาสวะ,  อภิ.วิ.๓๕/
๙๖๑๕๐๔: ที.ม.๑๐/๗๖/๙๖.  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๘๐ 

 

หรือ Mental  Discipline)  สมาธิ  จึงหมายถึง  ภาวะจิตที่มีคุณภาพ และมีสมรรถภาพดีที่สุด  จติที่
เปนสมาธิ  หรือมีคุณภาพดีมีสมรรถภาพสูงนั้น มีลักษณะที่สําคัญดังนี้คือ 

๑.  แข็งแรงมีพลังมาก  เปรียบไดกับกระแสน้ําที่ควบคุมใหพุงไปในทิศทางเดียว ยอม
มีพลังสูงกวาน้ําที่สูง  ปลอยใหพรากระจายออกไป 

๒.  ราบเรียบ  สงบซึ้ง  เหมือนสระน้ํา  หรือบึงน้ําใหญ  ที่มีน้ําสงบนิ่ง  ไมมีลมพัด
ตอง  ไมมีส่ิงรบกวนใหกระเพื่อมไหว 

๓.  ใส  กระจาง  มองเห็นอะไรๆ  ไดชัด  เหมือนน้ําสงบนิ่ง  ไมเปนร้ิวคลื่น  และฝุน
ละอองที่มีก็ตกตะกอนนอนกนหมด 

๔.  นุมนวล  ควรแกการงาน  เหมาะแกการใชงาน  เหมาะแกการเรียนรู  มีความ
พรอมที่จะรับการอบรมสั่งสอน  เพราะไมเครียด  ไมกระดาง  ไมวุนวาย  ไมขุนมัว  ไมสับสน  ไม 
เรารอน  ไมกระวนกระวาย   

ไวพจนที่แสดงความหมายของสมาธิคําหนึ่งคือ  เอกคฺคตา  แปลกันวา  ภาวะที่จิตมี
อารมณหนึ่งเดียว  เอกัคคตา=  เอก+อัคค+ตา  (ภาวะ)  คําวา  อัคคะ  ในที่นี้ทานใหแปลวา
อารมณ  แตความหมายเดิมแทก็คือ  จุดยอด  หรือจุดปลาย  โดยนัยนี้จิตเปนสมาธิ  ก็คือจิตที่มี
ยอดหรือมีจุดปลายจุดเดียว  มีลักษณะแหลมพุง  แทงทะลุส่ิงตางๆ  ไปไดงาย๑๕  จิตที่เปนสมาธิ
ข้ันสมบูรณเฉพาะอยางยิ่งสมาธิถึงขั้นฌาน  พระอรรถกถาจารยเรียกวา  จิตประกอบดวยองค  ๘  
องค  ๘  นั้น  ทานนับจากคําบรรยายที่เปนพุทธพจนนั่นเอง  กลาวคือ  “โส  เอวํ  สมาหิเต  จิตฺเต  
ปริสุทฺเธ  ปริโยทาเต     อนงฺคเณ  วิคตูปกฺกิเลเส  มุทุภูเต  กมฺมนิเย  ฐิเต  อเนฺชปฺปตฺเต  อาสวานํ  
ขยญาณาย  จิตฺตํ  อภินินฺนาเมติ”๑๖   

๑.  สมาหิตะ  ต้ังมั่น  ๒.  ปริสุทธะ  บริสุทธิ์  ๓.  ปริโยทาตะ  ผองใส  ๔.  อนังคณะ  
โปรงโลงเกลี้ยงเกลา  ๕.  วิคตูปกิเลส  ปราศจากสิ่งมัวหมอง  ๖.  มุทุภูตะ  นุมนวล  ๗.  กัมมนียะ  
ควรแกการงาน  ๘.  ฐิตะ  อาเนญชัปปตตะ  อยูตัวไมวอกแวกหวั่นไหว  ทานวาจิตที่องคประกอบ
เชนนี้  เหมาะแกการเอาไปใชไดดีที่สุด  ไมวาจะเอาไปใชงานทางปญญาพิจารณาใหเกิดความรู
ความเขาใจถูกตองแจงชัด  หรือใชในทางสรางพลังจิตใหเกิดอภิญญาสมาบัติอยางใดๆ  ก็ได๑๗    
ตามที่กลาวมานี้  มีขอควรย้ําวา  ลักษณะเดนที่สุดของจิตที่เปนสมาธิ  ซึ่งสัมพันธกับความมุง
หมายของสมาธิดวยก็คือ  ความควรแกการงาน  หรือความเหมาะแกการใชงาน  และงานที่ถูกตอง
                                                  

๑๕ พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม, ๘๓๐. 
๑๖ ที.สี.  ๙/๑๓๑/๑๐๑;  ม.มู.  ๑๒/๔๙๘/๓๘ ;  องฺ.ติก.  ๒๐/๔๙๘/๒๑๐; วิสุทฺธิ.  ๒/๒๐๓. 
๑๗ ที.สี.  ๙/๑๓๑/๑๐๑,  ม.มู.  ๑๒/๔๘/๓๘,  องฺ.ติก.  ๒๐/๔๙๘/๒๑๐,  วิสุทฺธิ.  ๒/๒๐๓ 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๘๑ 

 

ตามหลักแหงพระพุทธศาสนาก็คือ  งานทางปญญา  อันไดแกการใชจิตที่พรอมดีเชนนั้น  เปน
สนามปฏิบัติของปญญา  ในการพิจารณาสภาวธรรมใหเกิดความรูแจงตามความเปนจริง  และ
โดยนัยนี้  จึงควรย้ําเพิ่มไวอีกดวยวา  สมาธิที่ถูกตอง  ไมใชอาการที่จิตหมดความรูสึก  ปลอย
ตัวตนเขารวมหายไปในอะไรๆ  แตเปนภาวะที่ใจสวาง  โลงโปรง  หลุดออกจากสิ่งบดบงับบีค้ัน  กัน้
ขวาง  เปนอิสระ  เปนตัวของตัวเอง  ต่ืนอยู  เบิกบาน  พรอมที่จะใชปญญา๑๘   

พึงพิจารณาพุทธพจนตอไปนี้๑๙ 
ปฺจิเม  ภิกฺขเว  อาวรณา  นีวรณา  เจตโส  อชฺฌารูหา  ปฺญาย  ทุพฺพลีกรณา   

กตเม  ปฺจ  กามฉนฺโท...พฺยาปาโท...ถีนมิทฺธํ ...อุทธจฺจกุกฺกุจฺจํ...วิจิกิจฉา...ภิกฺขุ  อิเมปฺจ   
อาวรเณ  นีวรเณ  เจตโส  อชฺฌารูเห  ปฺญาย  ทุพฺพลีกรเณ  อปฺปหาย  อพลาย  ปฺญาย          
ทุพฺพลาย  อตฺตตฺถํ  วา  ญสฺสติ  ปรตฺถํ  วา  ญสฺสติ  อุภยตฺถํ  วา  ญสฺสติ  อุตฺตรึ  วา  มนุสฺสธมฺมา  
อลมริยญาณทสฺสนวิเสสํ     
          สจฺฉิกริสฺสตีติ  เนตํ  ฐานํ  วิชฺชติ  เสยฺยถาป  ภิกฺขเว  นที  ปพฺพเตยฺย  ทูรงฺคมา  สีฆโสตา  
หารหารินี    ตสฺสา  ปุริโส  อุภโต  นงฺคลมุขานิ  วิวเรยฺย    เอวํ  หิ  โส  ภิกฺขเว  มชฺเฌ  นทิยา  โสโต  
วิกฺขิตฺโต  วิสโฏ  พฺยาทินฺโน  เนว  ทูรโม  อสฺส  น  สีฆโสโต  หารหารี 

“ภิกษุทั้งหลาย  ธรรม  ๕  ประการตอไปนี้  เปนเครื่องปดกั้น  เปนนิวรณ  เปนสิ่งที่
กดทับจิต  ทําใหปญญาออนกําลัง  หาประการ  กลาวคือ  กามฉันท...พยาบาท...ถีนมิทธะ...
อุทธัจจกุกกุจจะ...วิจิกิจฉา...ภิกษุไมละธรรม  ๕  ประการที่เปนเครื่องปดกั้น  เปนนิวรณ  เปนสิ่ง
ที่กดทับจิต  ทําปญญาใหออนกําลัง  แลวจักรูจักประโยชนตน  ประโยชนผูอ่ืน  ประโยชนทั้งสอง
ฝาย  หรือจักประจักษแจงซึ่งญาณทัศนะอันวิเศษ  ที่สามารถทําใหเปนอริยะ  ซึ่งยิ่งกวาธรรมของ
มนุษยสามัญ  ดวยปญญาที่ทุรพลไรกําลัง  ขอนี้ยอมมิใชฐานะที่จะเปนไปได  เปรียบเหมือน
แมน้ําที่เกิดบนภูเขา  ไหลลงเปนสายยาวไกล  มีกระแสเชี่ยวพัดพาสิ่งที่พอจะพัดเอาไปได  บุรุษ
เปดปากเหมืองออกทั้งสองขางของแมน้ํานั้น  เมื่อเปนเชนนั้น  กระแสน้ําทามกลางแมน้ํานั้น  ก็
กระจายสายพรา  เขวควาง  แลนไหลไปไกล  ไมมีกระแสเชี่ยว  และพัดพาสิ่งที่พอจะพัดพาไปได”  

ยสฺมึ  สมเย...  กามราคปริยุฏฐิเต  เจตสา  วิหรติ  กามราคปเรเตน    อุปฺปนฺนสฺส  จ   
กามราคสฺส  นิสฺสรณํ  ยถาภูตา  นปฺปชานาติ  น  ปสฺสติ    อตฺตตฺถมฺป  ตสฺมึ  สมเย  ยถาภูตํ          
นปฺปชานาติ  น  ปสฺสติ    ปรตฺตถมฺป  ตสฺมึ  สมเย  ยถาภูตํ  นปฺปชานาติ  น  ปสฺสติ    ปรตฺตถมฺป    

                                                  
๑๘พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม, ๘๓๑. 
๑๙ อง. ปญจก.๒๒/๕๑/๗๒. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๘๒ 

 

ตสฺมึ  สมเย  ยถาภูตํ  นปฺปชานาติ  น  ปสฺสติ    ทีฆรตฺตํ  สชฺฌายกตาป  มนฺตา  นปฺปฏิภณฺติ    
ปเคว  อสชฺฌายกตาฯ        

พระพุทธเจาตรัสวา  “ในเวลาใด  บุคคลมีใจกลุมรุมดวยกามราคะ  ถูกกามราคะ
ครอบงําอยู  และไมรูชัดตามเปนจริงซึ่งทางออกแหงกามราคะที่เกิดขึ้นแลว  ในเวลานั้นเขายอมไม
รูชัด  มองไมเห็นตามเปนจริง  ทั้งที่เปนประโยชนตน  ประโยชนผูอ่ืน  และประโยชนทั้ง  ๒  ฝาย  
มนตทั้งหลายแมที่ไดสาธยายมาตลอดเวลายาวนาน  ก็ยอมไมแจมแจง  ไมจําเปนตองกลาวถึง
มนตที่มิไดสาธยาย” 

(บุคคลมีใจกลุมรุมดวยพยาบาท๒๐  ถีนมิทธะ  อุทธัจจกุกกุจจะ  และวิจิกิจฉา  ก็
เชนเดียวกัน  และทรงเปรียบจิตที่ถูกนิวรณขอตางๆ  ครอบงําดังตอไปนี้)   

๑.  เสยฺยถาป  พฺราหฺมณ  อุทปตฺโต  สํสฏโฐ  ลาขาย  วา  หลิทฺทิยา  วา  นีลิยา  วา    
มฺชิฏฐาย  วา    ตตฺถ  จกฺขุมา  ปุริโส  สกํ  มุขนิมิตฺตํ  ปจฺจเวกฺขมาโน  ยถาภูตํ  นปฺปชาเนยฺย  น   
ปสฺสติฯ     

(จิตที่ถูกกามราคะครอบงํา)  เปรียบเหมือนภาชนะใสน้ําซึ่งเอาสีคร่ังบาง  สีขมิ้นบาง  
สีน้ําเงินบาง  สีแดงออนบาง  ผสมลงไป  คนตาดีมองดูเงาหนาของตนในภาชนะมีน้ํานั้น  ก็มองไม
เห็นหนาตนเองตามความเปนจริง 

๒.  ยสฺมึ  สมเย  พฺยาปาทปริยุฏฐิเตน  เจตสา   วิหรติ  พฺยาปาทปเรเตน...เสยฺยถาป  
อุทปตฺโต  อคฺคินา  สนฺตตฺโต  อุกฺกุฏฐิโต  อุสมาทกชาโต...  ตตฺถ  จกฺขุมา  ปุริโส  สกํ  มุขนิมิตฺตํ      
ปจฺจเวกฺขมาโน  ยถาภูตํ  นปฺปชาเนยฺย  น  ปสฺเสฺยฯ   

จิตที่ถูกพยาบาทครอบงํา  เปรียบเหมือนภาชนะใสน้ําที่ใชไฟตมใหรอน  เดือดพลาน  
มีไอพลุง  คนตาดีมองดูเงาหนาของตนในภาชนะน้ํานั้น  ก็ไมเห็นตามความเปนจริง 

๓.  ยสฺมึ  สมเย  ถีนมิทฺธปริยุฏฐิเตน  เจตสา   วิหรติ  ถีนมิทฺธปเรเตน... เสยฺยถาป     
อุทปตฺโต  เสวาลปณกปริโยนทฺโธ...  ตตฺถ  จกฺขุมา  ปุริโส  สกํ  มุขนิมิตฺตํ  ปจฺจเวกฺขมาโน  ยถาภูตํ  
นปฺปชาเนยฺย  น  ปสฺเสฺยฯ   

จิตที่ถูกถีนมิทธะครอบงํา   เปรียบเหมือนภาชนะใสน้ําที่ถูกสาหรายและจอกแหนปก
คลุม  คนตาดีมองดูเงาหนาของตนในภาชนะน้ํานั้น  ก็ไมเห็นตามเปนจริง 

๔.  ยสฺมึ  สมเย  อุทธจฺจกุกกุจฺจาปริยุฏฐิเตน  เจตสา   วิหรติ  อุทธจฺจกุกกุจจปเร-
เตน... เสยฺยถาป  อุทปตฺโต  วาเตริโต  จลิโต  ภงฺโค  อูมิชาโต    ตตฺถ  จกฺขุมา  ปุริโส  สก ํ มขุนมิตฺิตํ         
ปจฺจเวกฺขมาโน  ยถาภูตํ  นปฺปชาเนยฺย  น  ปสฺเสฺยฯ   
                                                  

๒๐ ดูคําอธิบายความหมายของคําเหลานี้หนา  ๘๖. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๘๓ 

 

จิตที่ถูกอุทธัจจกุกกุจจะครอบงําเปรียบเหมือนภาชนะใสน้ําที่ถูกลมพัดไหวกระเพื่อม
เปนคลื่น  คนตาดีมองดูเงาหนาของตนในภาชนะน้ํานั้น  ก็ไมเห็นตามเปนจริง 

๕.  ยสฺมึ  สมเย  วิจิกิจฺฉาปริยุฏฐิเตน  เจตสา   วิหรติ  วิจิกิจฺฉาปเรเตน...เสยฺยถาป   
อุทปตฺโต  อาวิโลลุพิโต  กลลีภูโต  อนฺธกาเร  นิกฺขิตฺโต  ตตฺถ  จกฺขุมา  ปุริโส  สกํ  มุขนิมิตฺตํ           
ปจฺจเวกฺขมาโน  ยถาภูตํ  นปฺปชาเนยฺย  น  ปสฺเสฺยฯ   

จิตที่ถูกวิจิกิจฉาครอบงํา   เปรียบเหมือนภาชนะใสน้ําที่ขุน  มัว  เปนตม  ซึ่งวางไวใน
ที่มืด  คนตาดีมองดูเงาหนาของตนในภาชนะน้ํานั้น  ก็ไมเห็นตามเปนจริง 

ยสฺมิฺจ  โข  สมเย  น  นีวรเณน  เจตสา  วิหรติ  น  นิวรณปเรเตน  อุปฺปนฺนสฺส  จ       
นิวรณสฺส  นิสฺสรณํ  ยถาภูตํ  ปชานาติ  ปสฺสติ   อตฺตตฺถมฺป...ปรตฺถมฺป...ปรตฺถมฺป  ตสฺมึ  สมเย  
ยถาภูตํ  ปชานาติ  ปสฺสติ    ทีฆรตฺตํ  อสชฺฌายกตาป  มนฺตา  ปฏิภณฺติ    ปเคว  สชฺฌายกตาฯ        

 
สวนบุคคลที่ใจไมมีนิวรณ  ๕  ครอบงํา  และรูทางออกจากนิวรณ  ๕  ที่เกิดขึ้นแลว  

ยอมรูเห็นตามเปนจริงทั้งประโยชนตน  ประโยชนผูอ่ืน  และประโยชนทั้ง  ๒  ฝาย  มนตแมที่ไมได
สาธยายตลอดเวลายาวนาน  ก็แจมแจงได  ไมจําเปนตองกลาวถึงมนตที่ไดสาธยาย  และมีอุปมา
ตางๆ  ตรงขามกับที่ไดกลาวมาแลว๒๑  

 มีพระพุทธพจนบางแหงมีความวา  “ถาภิกษุปราศจากนิวรณทั้ง  ๕  และไดเร่ิมทํา
ความเพียรไมยอหยอน  มีสติกํากับอยูไมเลือนหลง  กายผอนคลายสงบ  ไมเครียดกระสับกระสาย  
จิตตั้งมั่น  มีอารมณหนึ่งเดียว  ไมวาเธอจะเดินอยูก็ตาม  ยืนอยูก็ตาม  นั่งอยูก็ตาม  นอนอยูก็ตาม  
ต่ืนอยูก็ตาม  ก็เรียกไดวาเปนผูมีความเพียร  มีโอตตัปปะ  ไดเร่ิมระดมความเพียรอยางตอเนื่อง
สม่ําเสมอ  และเปนผูอุทิศตัวเด็ดเดี่ยวแลวดังพระบาลีวา๒๒  ”จรโต  เจป  ภิกฺขเว  ภิกฺขุโน  อภิชฺ
ชา…พยาปาโท  วิคโต  โหติ…อารทฺธํ  โหติ  วิริยํ  อสลฺลีนํ    อุปฏฐิตา  สติ  อปฺปมุฏฐา    ปสฺสทฺโธ      

                                                  
๒๑ สํ.ม.  ๑๙/๖๐๒-๖๒๔/๑๖๗-๑๗๔;  องฺ.ปฺจก.  ๒๒/๑๙๓/๒๕๗  (ไมแจมแจงหมายถึงนึกไม

ออก  หรือคิดไมออก):  อีกแหงหนึ่งตรัสถึงจิตที่ไมขุนมัว  เหมือนหวงน้ําใสมองเห็นกอนหิน  กอนกรวด  หอย  
และปลาที่แหวกวายในน้ํา  สวนจิตที่ขุนมัวก็เหมือนหวงน้ําขุนที่ตรงขาม  (องฺ. เอก.๒๐/๔๖-๔๗/๑๐),  อางจาก  
พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม,  ๘๓๒. 

๒๒ องฺ.จตุกฺก.  ๒๑/๑๒/๑๙,  ขุ.อิติ. ๒๕/๒๙๒/๓๑๙  การพยายามชําระจิตไมใหมีนิวรณเปน
ความหมายอยางหนึ่งของหลักธรรมที่เรียกวา  ชาคริยานุโยค  (การประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยู  หรือการ
ประกอบความตื่น) ดู  องฺ. ติก. ๒๐/๔๕๕/๑๔๓;  วิสุทธิ.ฏีกา  ๒/๑๗๓  อางจาก  พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],  
พุทธธรรม,    ๘๓๒. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๘๔ 

 

กาโย  อสารทฺโธ  สมาหิตํ  จิตฺตํ  เอกคฺคํ  จรํป  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  เอวํภูโต…ฐิตสฺส  เจป  ภิกฺขเว          
ภิกฺขุโน…นิสินฺนสฺส…สยานสฺส…ชาครสฺส…อาตาป  โอตฺตปฺป  สตตํ  สมิตํ  อารทฺธวิริโย  ปหิตตฺโต
ติ  วุจฺจตีติ  

ขออุปมาของพระอรรถกถาจารยเกี่ยวกับสมาธินี้  ทานวา  สมาธิทําใหจิตตั้งอยูใน
อารมณอยางสม่ําเสมอ  ทําใหธรรมทั้งหลายที่เกิดรวมกับมันผนึกประสานกันอยู  ไมพรา  ไมฟุง
กระจาย  เหมือนน้ําผนึกประสานแปงเขาเปนกอนเดียวกัน  และทําใหจิตสืบตออยางแนวแนมั่นคง  
เหมือนเปลวเทียนในที่สงัดลม  ติดไฟสงบนิ่ง  ลุกไหมไปเร่ือยๆ  สองแสงสวางสม่ําเสมอเปน อยาง
ดี๒๓  

 
ธรรมที่เปนปญหาและอุปสรรค 

ธรรมที่เปนปฏิปกษ  เปนศัตรูของสมาธิ  เปนสิ่งที่ตองกําจัดเสีย  จึงจะเกิดสมาธิได  
หรือจะพูดวาเปนสิ่งที่ตองกําจัดเสียดวยสมาธิก็ได  ส่ิงเหลานี้มีชื่อเฉพาะเรียกวานิวรณ 

นิวรณ  แปลวา  เครื่องกีดกั้น  เครื่องกีดขวาง  แปลเอาความตามหลักวิชาวา  ส่ิงที่
กีดกั้นการทํางานของจิต  ส่ิงที่ขัดขวางความดีงามของจิต  ส่ิงที่ทอนกําลังปญญา  หรือแสดง
ความหมายใหเปนวิชาการยิ่งขึ้นวา  ส่ิงที่กั้นจิตไมใหกาวหนาในกุศลธรรม  ธรรมฝายชั่วที่กั้นจิต
ไมใหบรรลุคุณความดี  หรืออกุศลธรรมที่ทําจิตใหเศราหมองและทําปญญาใหออนกําลัง๒๔   

คําอธิบายลักษณะของนิวรณที่เปนพุทธพจนมีวา ปฺจิเม  อาวรณา  นีวรณา  เจตโส  
อุปกฺกิเลสา  ปฺญาย  ทุพฺพลีกรณาติฯ๒๕  “ธรรม  ๕  ประการเหลานี้  เปนเครื่องปดกั้น  (กุศล
ธรรม)  เปนเครื่องหาม  (ความเจริญงอกงาม)  ข้ึนกดทับจิตไว  ทําปญญาใหออนกําลัง” “เปน
อุปกิเลสแหงจิต  (สนิมใจ  หรือส่ิงที่ทําใหใจเศราหมอง) ”๒๖ “... ปฺจิเม  นีวรณา  อนฺธกรณา     
อจกฺขุกรณา  อฺญาณกรณา  ปฺญานิโรธิยา  วิฆาตปกฺขิยา  อนิพพานสํวตฺตนิกาฯ      และวา
ธรรม  ๕  ประการเหลานี้  เปนนิวรณทําใหมืดบอด  ทําใหไรจักษุ  ทําใหไมมีญาณ  (สรางความไม
รู)  ทําใหปญญาดับ  สงเสริมความคับแคน  ไมเปนไปเพื่อนิพพาน”๒๗   
                                                  

๒๓ ดู  สงฺคณี  อ.๒๐๙;  วิสุทธิ.๓/๓๗;  วิสุทธิ.ฎีกา ๑/๑๕๗;  ๓/๑๐๔  อางจาก  พระธรรมปฎก   
[ ป.อ.ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม ,  ๘๓๓. 

๒๔ พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม ,  ๘๒๘-๘๒๙. 
๒๕ สํ.ม. ๑๙/๔๙๙/๑๓๕.   
๒๖  สํ.ม.๑๙/๔๙๐/๑๓๓. 
๒๗ สํ.ม.๑๙/๕๐๑/๑๓๖. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๘๕ 

 

นิวรณ  ๕ 
นิวรณ  ๕  อยางนี้พึงระวังอยานํามาสับสนกับสมถะหรือสมาธิ  หากพบที่ใดพึง

ตระหนักไววานี้ไมใชสมถะ  นี้ไมใชสมาธิ  นิวรณ  ๕  อยางนั้นคือ   
๑.  กามฉันท  ความอยากได อยากเอา  (แปลตามศัพทวา  ความพอใจในกาม)  หรือ

อภิชฌา  ความเพงเล็งอยากได  หมายถึงความอยากไดกามคุณทั้ง  ๕  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  
โผฏฐัพพะ  ที่นาปรารถนานาใคร  นาพอใจ  เปนกิเลสพวกโลภะ  จิตที่ถูกลอดวยอารมณตางๆ  คิด
อยากไดโนนอยากไดนี่  ติดใจโนนติดใจนี่  คอยเขวออกไปหาอารมณอ่ืน  ครุนของอยู  ยอมไมต้ัง
มั่น  ไมเดินเรียบไป  ไมอาจเปนสมาธิได 

๒.  พยาบาท  ความขัดเคืองแคนใจ  ไดแก  ความขัดใจ  แคนเคือง  เกลียดชัง  ความ
ผูกใจเจ็บ  การมองในแงราย  การคิดราย  มองเห็นคนอื่นเปนศัตรู  ตลอดจนความโกรธ  ความ
หงุดหงิด  ฉุนเฉียว  ความรูสึกขัดใจ  ไมพอใจตางๆ  จิตที่มัวกระทบนั่นกระทบนี่  สะดุดนั่นสะดุดนี่  
เดินไมเรียบ  ไมไหลเนื่อง  ยอมไมอาจเปนสมาธิ 

๓.  ถีนมิทธะ  ความหดหูและเซื่องซึม  หรือเซ็งและซึม  แยกเปนถีนะ  ความหดหู  
หอเหี่ยว  ถดถอยระยอ  ทอแท  ความซบเซา  เหงาหงอย  ละเหี่ย  ที่เปนอาการของจิตใจ  กับ
มิทธะ  ความเซื่องซึม  เฉื่อยเฉา  งวงเหงาหาวนอน  โงกงวง  อืดอาด  มึนมัว  ต้ือตัน  อาการซึมๆ  
เฉาๆ  ที่เปนไปทางกาย  จิตที่ถูกอาการทางกายและทางใจอยางนี้ครอบงํา  ยอมไมเขมแข็ง  ไม
คลองตัว  ไมเหมาะแกการใชงาน  จึงไมอาจเปนสมาธิได 

๔.  อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุงซานและเดือดรอนใจ  แยกเปนอุทธัจจะ  ความที่จิต
ฟุงซาน  ไมสงบ  สาย  พรา  พลานไป  กับกุกกุจจะ  ความวุนวายใจ  รําคาญใจ  ระแวง  เดือดรอน
ใจ  ยุงใจ  กลุมใจ  กังวลใจ  จิตที่ถูกอุทธัจจะกุกกุจจะครอบงํา  ยอมพลาน  ยอมควางไป  ไมอาจ
สงบลงได  จึงไมเปนสมาธิ 

๕.  วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย  ไดแกความเคลือบแคลงไมแนใจ  สงสัย  เกี่ยวกับ
พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เกี่ยวกับสิกขาบทเปนตน  พูดสั้นๆ  วาคลางแคลงในกุศลธรรม
ทั้งหลาย  ตัดสินไมไดเชนวา  ธรรมนี้  (สมาธิภาวนานี้  ฯลฯ)  มีคุณคา  มีประโยชนควรแกการ
ปฏิบัติหรือไม  จะไดผลจริงหรือไม  คิดแยกไปสองทาง  กําหนดไมลง  จิตที่ถูกวิจิกิจฉาขัดไว  กวน
ไวใหคางใหพราลังเลอยู  ยอมไมอาจแนวแนเปนสมาธิ๒๘ 

                                                  
๒๘ ที.สี.  ๙/๓๗๘/๓๐๖, อภ.ิสํ.  ๓๔/๗๔๙-๗๕๓/๒๙๕-๗. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๘๖ 

 

พึงศึกษาธรรมที่เปนอุปการะแกสมาธ ิ
อฏฐ  จ  อุปกาเร  ญาณานิฯ  ...เนกฺขมฺมํ  สมาธิสฺส  อุปการํ  ...อพยฺาปาโถ  สมาธสฺิส  

อุปการํ  ...อาโลกสฺญา  สมาธิสฺส  อุปการํ  ...อวิกฺเขโป  สมาธิสฺส  อุปการ๒ํ๙   
ธรรมอันเปนอุปการะ  ๘  ประการคือ  เนกขัมมะเปนอุปการะแกสมาธิ  ความไม

พยาบาทเปนอุปการะแกสมาธิ    อาโลกสัญญาเปนอุปการะแกสมาธิ    ความไมฟุงซานเปน
อุปการะแกสมาธิ    ความกําหนดธรรมเปนอุปการะแกสมาธิ    ญาณเปนอุปการะแกสมาธิ    
ความปราโมทยเปนอุปการะแกสมาธิ    กุศลธรรมเปนอุปการะแกสมาธิ  
 
วิปสสนปูกิเลส๓๐  ๑๐ 

ในการบํา เพ็ญกัมมัฏฐาน   ผูประกอบความเพียรพึงระวังวิปสสนูปกิ เลส  
ปรากฏการณทางจิตที่จะเกิดขึ้นแกผูนั่งสมาธิไดในระดับหนึ่ง  วิปสสนูกิเลสหากเกิดขึ้น  แสดงวาผู
บําเพ็ญมีความกาวหนาในการปฏิบัติ  แตหากติดอยูเพียงวิปสสนูปกิเลสก็เปนอุปสรรคอยางยิ่ง 
ดังปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรควา  อถสฺส  อิมาย  ตรุณวิปสฺสนาย  อารทฺธวิปสฺสกสฺส  ทส           
วิปสฺสนูปกิเลสา  อุปฺปชฺชนฺติฯ  วิปสฺสนูปกิเลสา  หิ  ปฏิเวธปฺปตฺตสฺส  อริยสาวกสฺส  เจว               
วิปฺปฏิปนฺนกสฺส  จ  ...สมฺมาปฏิปนฺนกสฺส  ปน  ยุตฺตปยุตฺตสฺส  อารทฺธวิปสฺสกสฺส  กุลปุตฺตสฺส     
อุปชฺชนฺติเยว ฯ  โอภาโส  ญาณํ  ปติ  ปสฺสทธิ  สุขํ  อธิโมกฺโข    ปคฺคโห มุปฏฐานํ  อุเปกฺขา        
นิกนตีฺติ ฯ๓๑   

๑. โอภาส   แสงสวาง   
๒. ญาณ     ปญญาเฉียบแหลมอยางพิเศษ 
๓. ปติ    ความอิ่มใจ 
๔. ปสสัทธิ   ความสงบกาย  สงบจิตอยางยิ่ง 
๕. สุข    ความสุขอยางเหลือลน 
๖. อธิโมกข   ความศรัทธาอยางแรงกลา 
๗. ปคคหะ   ความเพียรอยางแรงกลา 
๘. อุปฏฐานะ   ความตั้งใจมั่นอยางยิ่ง 

                                                  
๒๙ ขุทฺ.  ปฏิสมฺ. ๓๑/๓๖๓/๒๔๔. 
๓๐วิปสสนูปกิเลส  หมายถึง  อารมณที่เกิดแกผูไดตรุณวิปสสนา  หรือวิปสสนาอยางออนๆ  ทําให

เขาใจผิดวาตนบรรลุมรรคผลแลว  เปนเหตุขัดขวางไมใหกาวหนาตอไปในการปฏิบัติวิปสสนา  
๓๑วิสุทฺธิ  ๓/๒๖๗. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๘๗ 

 

๙. อุเปกขา   จิตวางเฉยไมยินดีตอส่ิงทั้งหล 
๑๐. นิกันติ     ความพอใจตอวิปสสนาญาณอยางแรงกลา 
ความชอบใจเปนวิปสสนูปกิเลสโดยแท  สวนแสงสวางเปนตนเรียกวาอุปสรรคของ

วิปสสนา  เพราะเปนที่ต้ังของความชอบใจ  เมื่อวิปสสนูปกิเลสเกิดขึ้นอยู  ความสําคัญในสิ่งที่มิใช
มรรควาเปนมรรค  และสิ่งที่ไมใชผลวาเปนผล  อันกอปรดวยความพอใจวา  “แสงสวางเชนนี้ไม
เคยเกิดขึ้นแกเราในกาลกอนจากนี้หนอ  ปติเชนนี้  อุเบกขาเชนนี้ไมเคยเกิดขึ้นแกเราในกาลกอน
จากนี้หนอ  เราบรรลุมรรคผลแลวเปนแน”  ลําดับนั้นนักปฏิบัติผูโงเขลาบางคนยอมสละกรรมฐาน  
เที่ยวฟุงซานอยูโดยสําคัญผิดคิดวาตนบรรลุธรรมแลว  สวนผูฉลาดยอมไดสติในกาลนั้นแลวดําริ
วา  อาการที่จิตพอใจวา  แสงสวางเปนตนเปนของเรา  ส่ิงนี้เปนเรา  ส่ิงนี้เปนอัตตาของเรา  ยอม
ปรากฏในบัดนี้  แมโลกุตรธรรมก็หาใชของความพอใจเชนนี้ไม  เมื่อวิปสสนูกิเลสเจริญอยู  จักทํา
เราใหเคลื่อนจากหนทางแหงความพนทุกขแลวผูกไวในทางแหงวัฏฏะ  เอาเถอะ  เราจักยกพระไตร
ลักษณข้ึนในวิปสสนูปกิเลสเหลานั้น  กําจัดความชอบใจแลวใหสําเร็จทางแหงวิปสสนาตามที่
ดําเนินไป  ยอมกําหนดรูแสงสวางเปนตนกอน  หมายความวายอมกําหนดรูตามนัยวา  แสงสวาง
ของเรานี้  ไมเที่ยงเพราะมีสภาพสิ้นไป  เปนทุกขเพราะมีสภาพนากลัว  และเปนอนัตตาเพราะเปน
สภาพปราศจากแกนสาร  เปนตน๓๒   
 
ธรรมที่สนับสนุนการปฏิบัติ 

มีธรรมหลายอยางที่เกี่ยวของกับการเจริญสมาธิ  บางอยางชวยเปนฐานค้ําและหนุน
ใหเกิดสมาธิ  บางอยางทั้งชวยเกื้อหนุนใหเกิดสมาธิ  และชวยในการใชสมาธิใหสําเร็จประโยชน
เพื่อจุดหมายที่สูงขึ้นไป  เชนในการบําเพ็ญวิปสสนา  เปนตน 

องคธรรมบางขอพบบอยๆ  ในฐานะตางๆ  กัน  เชน  วิริยะ  เปนอิทธิบาทก็มี  เปน
พละและเปนอินทรียก็มี  เปนโพชฌงคก็มี  ทําใหดูเหมือนซ้ําซาก  พึงทราบวาเปนการจัดตาม
คุณสมบัติและหนาที่  เชน  วิริยะ  เปนอิทธิบาทในกรณีที่เปนหัวแรงใหญซึ่งใหบรรลุผลสําเร็จนั้นๆ  
เปนพละในกรณีที่เปนพลังคุมกันตัว  ทําใหธรรมฝายตรงขามเขาครอบงําทําอันตรายไมได  เปน
อินทรียในกรณีที่เปนเจาการ  ซึ่งจะออกโรงทําหนาที่กําจัดกวาดลางอกุศลธรรมฝายตรงขาม  คือ
ความเกียจครานความหดหูทอถอย  หงอยซึม  เปนตน  และสรางความพรอมในการที่จะทํางาน  

                                                  
๓๒ พระคันธสาราภิวงศ,  ผูแปล,  อภิธัมมัตถสังคหะ  และปรมัตถที่ปน ี (กรุงเทพ: วัดทามะโอ;  

๒๕๔๖),  ๘๐๗. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๘๘ 

 

เปนโพชฌงคในกรณีที่เปนองคประกอบอยางหนึ่ง  ซึ่งเขารวมงานกับองคธรรมอื่นๆ  ทําหนาที่
สัมพันธสืบทอดกันเพื่อนําไปสูจุดหมาย  คือความรูแจงสัจธรรม๓๓   
 
ธรรมที่เปนพืน้ฐานของสมาธิ   
                  ศีล 

กลาวไดวา  ศีลเปนฐานของสมาธิ  คือเปนฐานรองรับใหการปฏิบัติ  เพื่อใหเกิด
สมาธิ  เชนเดียวกับที่เปนพื้นฐานรองรับการปฏิบัติธรรมทั้งหลายโดยทั่วไป  ในฐานะเปนลําดับตน
แหงไตรสิกขา  ดังพระพุทธพจนที่พระพุทธโฆษาจารยนํามาตั้งเปนกระทูสําหรับเขียนบรรยายเรียบ
เรียงเนื้อหาของคัมภีรวิสุทธิมรรคทั้งหมดวา 

“ภิกษุเปนคนมีปรีชา  ต้ังอยูในศีลแลว  อบรมซึ่งจิตและปญญา  เธอมีความเพียร  
มีปญญาครองตน  พึงสางรกชัฏนี้ได” ๓๔ 

พุทธพจน อ่ืนๆ  ตรัสแสดงวา…ภิกฺขุ  สีลํ  นิสฺสาย  สีเล  ปติฏฐาย   อริยํ  
อฏฐงฺคิกํ  มคฺคํ  ภาเวติ… สตฺต  โพชฺฌงฺเค  ภาเวนฺโต…อิเม  จตฺตาโร  สติปฎฐาเน  เอวํ  ติวิ
เธน            ภาเวสฺสติ…จตฺตาโร  สมฺมปฺปธาเน  ภาเวติ… ธรรมตางๆ  ไมวาจะเรียกเปนมรรค  
เปนโพชฌงค  เปนสติปฏฐาน  เปนสัมมัปปธานก็ตาม  คนตั้งอยูในศีลแลวจึงจะปฏิบัติไดผล๓๕   
ศีลกลางๆ  สําหรับคนทั่วไป  หมายถึงความประพฤติสุจริต  และการที่มิไดเบียดเบียนกอความ
เสียหายเดือดรอนแกใครๆ  ซึ่งจะกอใหเกิดความเดือดรอนวุนวายใจ  และเสียความมั่นใจในตนเอง  
เปนเสี้ยนหนามคอยทิ่มแทงขัดขวางรบกวนไวไมใหเขาสูความสงบเรียบสนิทได  สวนศีล
นอกเหนือจากนั้นไป  ก็สุดแตวินัยที่กํากับการดําเนินชีวิตตามภาวะแหงตน  เชน  พระภิกษุตอง
ปฏิบัติตามศีลสังวรตามวินัยของสงฆเปนตน  พนจากศีลข้ึนไป  แรงหนุนสําคัญในการปฏิบัติธรรม  
ซึ่งเปนตัวเดนที่พระพุทธเจาทรงย้ําบอยมาก  ก็คือความไมประมาท  ความมีกัลยาณมิตรดังพระ
บาลีวา…สพฺเพ  เต  อปฺปมาทมูลกา  อปฺปมาทสโมสรณา  อปฺปมาโท  เตสํ  ธมฺมานํ  อคฺ
คมกฺขายติ ฯ  …กลฺยาณมิตฺตสฺเสตํ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุโน  ปาฏิกงฺขํ    สตฺต  โพชฺฌงฺเค  ภาเวสฺ
สติ…๓๖   

 
                                                  

๓๓ พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม,  ๘๗๐. 
๓๔ วิสุทธิ. ๑/๑  จาก  สํ.ส. ๑๕/๖๑/๒๐. 
๓๕ สํ.ม. ๑๙/๒๖๔/๖๘ : ๑๙/๓๕๕/๙๓: ๑๙/๖๘๙/๑๙๓; ๑๙/๑๐๙๓/๓๒๑.     
๓๖ สํ.ม.  ๑๙/๔๖๓-๔๖๕/๑๒๙: ๕๑๖/๑๔๑,  อางถึงใน  พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],     

พุทธธรรม, ๘๗๐-๘๗๑. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๘๙ 

 

 
อินทรีย  ๕  หลักธรรมเครื่องวัดความพรอมในการบําเพ็ญสมาธิ 

หลักธรรมเครื่องวัดความพรอม  และบงชี้ความกาวหนาชาหรือเร็วของบุคคลในการ
ปฏิบัติธรรมไดแกอินทรีย  ๕  คือศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปญญา  หลักธรรมชุดนี้ใชสําหรับ
การปฏิบัติธรรมไดทั่วไปตั่งแตตนจนถึงที่สุด  มิใชเฉพาะสําหรับการเจริญสมาธิเทานั้น   

อินทรียแปลวาความเปนใหญในกิจของตน  คือธรรมที่เปนเจาการในการทําหนาที่
อยางหนึ่งๆ  ในที่นี้  หมายถึงเปนเจาการในการทําหนาที่กําจัดกวาดลางอกุศลธรรมซึ่งเปนฝายตรง
ขาม  เชนความเพียรกําจัดความเกียจคราน  ทําใหเกิดความพรอมในการทํางานและปฏิบัติธรรม
กาวหนาไปได  ความหมายของอินทรีย  ๕  อยางนั้น  ทานแสดงไวพอสรุปไดดังนี้ ๓๗ 

๑.  ศรัทธา  (สมาธินทรีย)  วาโดยสาระก็คือ  ศรัทธาในตถาคตโพธิสัตว หรือตถาคต
โพธิ สัทธานั่นเอง   ดังพระบาลีวา   อิธ   ภิกฺขเว   อริยสาวโก   สทฺโธ   โหติ     สทฺทหติ         
ตถาคตสฺส  โพธึ… 

กิจหรือหนาที่ของศรัทธาคือ  ความโนมใจด่ิงหรือเด็ดเดี่ยว  (อธิโมกข)  ความหมาย
สามัญวา  ความเชื่อที่มีเหตุผล  มั่นใจในความจริง  ความดีของส่ิงที่นับถือหรือปฏิบัติ   

๒.  วิริยะ  (วิริยินทรีย)  พึงเห็นไดในสัมมัปปธาน  ๔  บางแหงวา  ความเพียรที่ได
ดวยปรารภสัมมัปปธาน  ๔  หรือตัวสัมมัปปธาน  ๔  นั่นเอง  ดังพระบาลี ยํ  โข  ภิกฺขเว  จตฺตาโร      
สมฺมปฺปธาเน  อารพฺภ  วิริยํ  ปฏิลภติ ฯ…  บางทีก็พูดใหส้ันลงวา  ความเพียรเพื่อละอกุศล
ธรรม  และทํากุศลธรรมใหถึงพรอม  การมีความแข็งขันบากบั่นมั่นคง  ไมทอดธุระในกุศลธรรม  
หนาที่ของวิริยะคือการยกจิตไว  (ปคคหะ) ดังพระบาลีวา  อิธ  ภิกฺขเว  อริยสาวโก  อารทฺธวริโิย  
วิหรติ     อกุสลานํ  ธมฺมานํ  ปหานาย  กุสลานํ  ธมฺมานํ  อุปสมฺปทาย    ถามวา        ทฬฺห
ปรกฺกโมอนิกฺขิตฺตธุโร    กุสเลสุ  ธมฺเมสุ ฯ  ความหมายสามัญวา  ความเพียรพยายาม  มี
กําลังใจ  กาวหนาไมทอถอย 

๓.  สติ  (สตินทรีย)  พึงเห็นไดในสติปฏฐาน  ๔  บางแหงวา  สติที่ไดดวยปรารภสติ
ปฏฐาน  ๔  หรือตัวสติปฏฐาน  ๔  นั่นเอง ดังพระบาลีวา  ยํ  โข  ภิกฺขเว จตฺตาโร  สติปฏฐาาเน      
อารพฺภ  สตึ  ปฏิลภติ ฯ…  บางที่ใหความหมายงายลงมาวา  การมีสติ  การมีสติครองตัวที่ยวด
ยิ่ง  สามารถระลึกนึกทวนถึงกิจที่ทําคําที่พูดแลวแมนานได  หนาที่ของกิจคือการดูแล  หรือคอย

                                                  
๓๗ สํ.ม.  ๑๙/๘๕๒-๘๗๕/๒๕๙-๒๖๕, ขุ.ปฏ.ิ  ๓๑/๓๒/๒๓: ๓๖๙/๒๗๐: ๔๕๒/๓๓๒,  อางจาก  

พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม, ๘๗๕. 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๙๐ 

 

กํากับจิต  (อุปฏฐาน) ดังพระบาลีวา  อิธ  ภิกฺขเว  อริยสาวโก  สติมา  โหติ  ปรเมน             
สติเนปกฺเกน  สมนฺนาคโต  จิรกตํป  จิรภาสิตํป  สริตา  อนุสฺสริตา ฯ  ความหมายสามัญวา  
ความระลึกได  กํากับใจไวกับกิจ  นึกไดถึงสิ่งที่พึงทําพึงเกี่ยวของ 

 ๔.  สมาธิ  (สมาธินทรีย)  พึงเห็นไดในฌาน  ๔  บางแหงวาหมายถึงตัวฌาน  ๔  
นั้นเอง  หรือพูดอยางงายไดแก  การทําภาวะปลอยวางใหเปนอารมณแลวไดสมาธิ  ไดเอกัคคตา
แหงจิต  หนาที่ของสมาธิคือ  การทําจิตไมใหสาย  (อวิกเขปะ)  ดังพระบาลีวา  อิธ  ภิกฺขเว  อริย-
สาวโก  โวสฺสคฺคารมฺมณํ  กริตฺวา  ลภติ  สมาธิ    ลภติ  จิตฺตสฺส  เอกคฺคํ ฯ    ความหมาย
สามัญวา  ความมีใจต้ังมั่น  แนวแนในกิจ  ในสิ่งที่กําหนด 

๕.  ปญญา  (ปญญินทรีย)  พึงเห็นไดในอริยสัจ  ๔  คือการรูอริยะสัจ  ๔  ตามเปน
จริงหรือพูดอยางงายไดแก  การมีปญญา  ความประกอบดวยปญญาที่หยั่งถึงความเกิดขึ้น  และ
ความเสื่อมส้ินไปซึ่งเปนอริยะ  ทําลายกิเลสได  อันจะใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ  ดังพระบาลีวา             
อิธ  ภิกฺขเว  อริยสาวโก  ปฺญวา  โหติ  อุทยตฺถคามินิยา  ปฺญาย  สมนฺนาคโต  อริยาย       
นิพฺเพธิกาย  สมฺมาทุกฺขกฺขยาคามินิยา ฯ หนาที่ของปญญาคือการเห็นความจริง  (ทัสสนะ)  
ความหมายสามัญวา  ความรูความเขาใจตามเปนจริง  รูส่ิงที่ทํา  ที่ปฏิบัติ  หยั่งรูหรือรูเทาทัน
สภาวะ 

มีพระพุทธพจนรับรองคํากลาวของพระสารีบุตรวา  อินทรีย  ๕  อยางนี้  สงผลเปน
ปจจัยตอเนื่องกัน  กลาวคือ  ศรัทธาทําใหเกิดความเพียร  ความเพียรชวยใหสติมั่นคง  เมื่อสติ
มั่นคงแลว  กําหนดอารมณ  ก็จะไดสมาธิ  เมื่อมีสมาธิแลว  ก็จะเกิดความเขาใจมองเห็นซึ้งถึงโทษ
ของอวิชชาตัณหาที่เปนเหตุแหงสังสารวัฏฏ  มองเห็นคุณคาของนิพพาน  คร้ันเมื่อรูชัดเขาใจแจม
แจงดวยตนเองแลว  ก็จะเกิดมีศรัทธาที่เปนศรัทธาอยางยิ่งหรือยิ่งกวาศรัทธา  หมุนเวียนกลับมา
เปนสัทธินทรียอีก  ดังพระพุทธพจนวา  โส  สารีปุตฺต  อริยสาวโก  เอวํ  ปทหิตฺวา  ปทหิตฺวา  เอวํ  
สริตฺวา  สริตฺวา  เอวํ  สมาทหิตฺวา  สมาทหิตฺวา  เอวํ  ปชานิตฺวา  ปชานิตฺวา    เอวํ  อภิสทฺทหติ     
อิเม  โข  เต  ธมฺมา  เย  เม  ปุพฺเพ  สุตาว  อเหสุ    เตนาหํ  เอตรหิ  กาเยน  จ  ผุสิตฺวา  วิหรามิ  
ปฺญาย  จ อติวิชฺฌ  ปสฺสามีติฯ๓๘ 

“ดูกอนสารีบุตร  อริยสาวกนั้นแล  เพียรพยายามอยางนี้  คร้ันเพียรพยายามแลวก็
ระลึกอยางนี้  คร้ันระลึกแลวก็ต้ังจิตมั่นอยางนี้  คร้ันตั้งจิตมั่นแลวก็รูชัดอยางนี้  คร้ันรูชัดแลวก็เชื่อ
ยิ่งอยางนี้วา:  ธรรมทั้งหลายที่แตกอนนี้เราเพียงแตไดยินไดฟงเทานั้น  ยอมเปนดังนี้แล  ดังเรา
สัมผัสอยูดวยตัว  และเห็นแจงแทงตลอดดวยปญญาอยูในบัดนี้”  
                                                  

๓๘ สํ.ม.  ๑๙/๑๐๑๐-๑๐๒๒/๒๙๗-๓๐๐. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๙๑ 

 

ในพระพุทธพจนแสดงปฏิปทา  ๔  วาดวยแนวการปฏิบัติธรรมของบุคคลที่แตกตาง
กันไป  ๔  ประเภท  คือบางพวกปฏิบัติลําบากทั้งรูไดชา  บางพวกปฏิบัติลําบากแตรูไดเร็ว  บาง
พวกปฏิบัติสะดวกแตรูไดชา  บางพวกปฏิบัติสะดวกทั้งรูไดเร็ว  พระพุทธองคทรงชี้แจงวาตัวการที่
กําหนดใหรูชาหรือรูเร็วก็คือ  อินทรีย  ๕  กลาวคือถาอินทรีย  ๕  ออนไปก็รูชา  ถาอินทรีย  ๕  แก
กลาก็รูไดเร็ว 

ดังพระพุทธพจนวา  จตสฺโส  ปฏิปทา    ทุกฺขา  ปฏิปทา  ทนฺธาภิฺญา  ทุกฺขา  
ปฏิปทา  ขิปฺปาภิฺญา    สุขา  ปฏิปทา  ขิปฺปาภิฺญา  อิมา  โข  ภิกฺขเว  จตสฺโส  ปฏิปทาติ ฯ…
โส  อิเมสํ  ปฺจนฺนํ  อินฺทฺริยานํ  มุทุตา  ทนฺธํ  อนนฺตริยํ  ปาปุณาติ  อาสวานํ  ขยาย    อยํ  วุจจติ  
ภิกฺขเว  ทุกฺขา  ปฏิปทา  ทนฺทาภิฺญา ฯ…โส  อิเมสํ  ปฺจนฺนํ  อินฺทฺริยานํ  อธิมตฺตตฺตา  ขิปฺป   
อนนฺตริยํ  ปาปุณาติ  อาสวานํ  ขยาย    อยํ  วุจจติ  ภิกฺขเว  ทุกฺขา  ปฏิปทา  ขิปฺปาภิฺญา ฯ๓๙  
หรือกวางออกไปอีก  ตามปกติ  ความพรั่งพรอมและความหยอนแหงอินทรีย  ๕  นี้แล  เปน
เครื่องวัดความสําเร็จ  มีคําสรุปวา  ความแตกตางแหงอินทรียทําใหมีความแตกตางแหงผล  ความ
แตกตางแหงผลทําใหมีความแตกตางแหงบุคคล  หรือวาอินทรียตางกันทําใหผลตางกัน  ผลตาง
กันทําใหบุคคลตางกัน  

ดังพระบาลีวา  อิเมสํ  โข  ภิกฺขเว  ปฺจนฺนํ  อินฺทฺริยานํ  สมตฺตา  ปริปูรตฺตา  อรหํ  
โหติ    ตโต  มุทุตเรหิ  อนาคามี  โหติ    ตโต  มุทุตเรหิ  สกทาคามี  โหติ    ตโต  มุทุตเรหิ             
โสตาปนฺโน  โหติ        ตโต  มุทุตเรหิ  ธมฺมานุสารี  โหติ    ตโต  มุทุตเรหิ  สทฺธานุสารี  โหติ ฯ  อิติ  
โข  ภิกฺขเว  อินฺทฺริยเวมตฺตตา  ผลเวมตฺตตา  โหติ  ผลเวมตฺตตา  ปุคฺคลเวมตฺตตา ฯ ๔๐   

คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค๔๑  แสดงอกุศลธรรมฝายตรงขามที่อินทรีย  ๕  จะกําจัดเปนคู
จะยกมากลาวไวพรอมทั้งหนาที่หรือกิจของอินทรียเหลานั้น 

อสฺสทฺธิยํ  ปชหนฺโต  สทฺธินฺทฺริยํ  ภาเวติ  สทฺธินฺทฺริยํ  ภาเวนฺโต  อสฺสทฺธิยํ  ปชหติ    
โกสชฺชํ  ปชหนฺโต  วิริยินฺทฺริยํ  ภาเวติ    วิริยินฺทฺริยํ  ภาเวนฺโต  โกสชฺชํ  ปชหติ    ปมาทํ  ปชหนฺโต  
สตินฺทฺริยํ     ภาเวติ    สตินฺทฺริยํ  ภาเวนฺโต  ปมาทํ  ปทหติ    อุทฺธจฺจํ  ปชหนฺโต  สมาธินฺทฺริยํ        

                                                  
๓๙ องฺ.จตุกฺก.  ๒๑/๑๖๙/๒๐๙.   
๔๐ สํ.ม.  ๑๙/๘๗๖-๙๐๐/๒๖๕-๒๗๑, อางถึงใน  พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],    พุทธธรรม,  

๘๗๖. 
๔๑ ขุ.ปฏ.ิ  ๓๑/๔๒๕/๓๐๒;  ๔๕๒/๓๓๒. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๙๒ 

 

ภาเวติ    สมาธินฺทฺริยํ  ภาเวนฺโต  อุทฺธจฺจํ  ปชหติ  อวิชฺชํ  ปชหนฺโต  ปฺญินฺทฺริยํ  ภาเวนฺโต  อวิชฺชํ  
ปชหติ      

  ๑.  ศรัทธา  เปนใหญในหนาที่นอมใจดิ่งหรือมุงไปเด็ดเดี่ยว  กําจัดอกุศล  คือความ 
ไมเชื่อถือ 

๒.  วิริยะ  เปนใหญในหนาที่ประคับประคองหรือคอยยกจิตไว  กําจัดอกุศล  คือ
ความ เกียจคราน 

๓.  สติ  เปนใหญในหนาที่คอยคุมหรือดูแลจิต  กําจัดอกุศล  คือความประมาท 
๔.  สมาธิ   เปนใหญในหนาที่ทําจิตไมใหซานสาย  กําจัดอกุศลคืออุทธัจจะ 
๕.  ปญญา  เปนใหญในหนาที่ดูเห็นตามสภาวะ  กําจัดอกุศลคืออวิชชา  
คัมภีรวิสุทธิมรรค  กลาวถึงความสําคัญของการปรับอินทรียทั้งหลายใหแสมอกัน  

โดยย้ําวาถาอินทรียอยางใดอยางหนึ่งแรงกลาเกินไป  และอินทรียอ่ืนออนอยู  อินทรียเหลานั้นก็จะ
สูญเสียความสามารถในการทําหนาที่ของตน  เชนถาศรัทธาแรงไป  วิริยะก็ทําหนาที่ยกจิตไมได  
สติก็ไมสามารถดูแลจิต  สมาธิก็ไมสามารถทําจิตใหแนวแน  ปญญาก็ไมสามารถเห็นตามเปนจริง  
ตองลดศรัทธาเสีย  ดวยการใชปญญาพิจารณาตามสภาวะแหงธรรม  หรือมนสิการในทางที่ไมเปน
การเพิ่มกําลังใหแกศรัทธา  ตามหลักทั่วไปทานใหปรับอินทรียเสมอกันเปนคูๆ  คือใหศรัทธาเสมอ
กับปญญา  และสมาธิเสมอกับวิริยะ  ถาศรัทธากลาปญญาออน  ก็อาจเลื่อมใสในสิ่งที่ไมนา
เลื่อมใส  ถาปญญากลาศรัทธาออนก็จะเอียงไปขางอวดดี  เปนคนแกไขไมไดเหมือนโรคเกิดจาก
ยาเสียเอง  ถาสมาธิกลาวิริยะออน  โกสัชชะคือความเกียจครานก็เขาครองงํา  เพราะสมาธิเขา
พวกกันไดกับโกสัชชะ  แตถาวิริยะแรงสมาธิออนก็เกิดความฟุงซานเปนอุทธัจจะ  เพราะวิริยะเขา
พวกกันไดกับอุทธัจจะ  เมื่ออินทรีย  ๒  คูนี้เสมอกันดี  การปฏิบัติธรรมก็เดินหนาไดผลดี  หลักนี้
ทานไดใชนํามาเจริญสมาธิดวย 

อยางไรก็ตาม  ทานวาถาเจริญแตสมาธิอยางเดียวลวน  คือบําเพ็ญสมถะ  ถึงศรัทธา
จะแรงกลา  ก็ไดผลเกิดอัปปนาสมาธิได  หรือสมาธิแกกลา  ก็เหมาะแกการเจริญสมาธิอยูดี  ตรง
ขามกับในการเจริญวิปสสนาถึงปญญาจะแรงไปก็ไมเปนไร  เพราะกับจะเกิดความรูแจงดีดวยซ้ํา  
นี้เปนกรณีพิเศษ  แตถาปฏิบัติตามหลักทั่วไปคือใหอินทรีย  ๒  คูเทาเสมอกัน  ก็ไดผลดีเชน  ให
เกิดอัปปนาสมาธิไดอยูนั่นเอง  สวนสติเปนขอยกเวน  ทานวายิ่งสติมีกําลังยิ่งดี  มีแตจะชวยองค
ธรรมอื่นๆ  ไดดียิ่งขึ้น  ชวยรักษาจิตไมใหตกไปทั้งขางอุทธัจจะและขางโกสัชชะ  การยกจิตขมจิต
ตองอาศัยสติทั้งนั้น  ทั้งนี้ทานอางพุทธพจนที่วา  อุทฺธตํ  ภิกฺขเว  จิตฺตํ    ตํ  เอเตหิ  ธมฺเมหิ           
สุวูปสมยํ  โหติ ฯ  สติฺจ  ขฺวาหํ     ภิกฺขเว  สพฺพตฺถิกํ  วทามีติ ฯ  สติมีประโยชนตองใชทุกที่ทุก

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๙๓ 

 

กรณี๔๒ เมื่ออินทรียบางอยางแรงกลาไป  บางอยางออนไป  ตามปกติตองแกดวยการเจริญ
โพชฌงค  ขอที่ตรงเรื่องกัน  เชน  วิริยะแรงไป  แกใหลดลงดวยการเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค  เปน
ตน๔๓ 
 
โพชฌงค  ๗   

โพชฌงค เปนทั้งธรรมที่เกื้อหนุนในการเจริญสมาธิ  และเปนที่ใชสมาธิเพื่อประโยชนที่
สูงขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด  คือวิชชาและวิมุติ  โพชฌงคมี  ๗  ขอคือ  สติ  ธรรมวิจัย  วิริยะ  
ปติ  ปสสัทธิ  (ความผอนคลายสงบเย็นกายเย็นใจ)  สมาธิและอุเบกขา 

ความที่กลาวถึงนิวรณมาขางตน  วา  นิวรณเปนสิ่งที่ทําลายคุณภาพจิต    สวน
โพชฌงคเปนฝายตรงกันขาม  ชวยใหมีสุขภาพจิตดี  ดังพุทธพจนวา  สตฺติเม  โพชฺฌงฺคา    
อนาวรณา       อนีวรณา  เจตโส  อนุปกฺกิเลสา  ภาวิตา  พหุลีกตา  วิชฺชาวิมุตฺติผลสจฺฉิกิริ-
ยาย  สํวตฺตนฺติ ฯ  “โพชฌงค  ๗  ประการเหลานี้  ไมเปนเครื่องปดกั้น  ไมเปนนิวรณ  ไมเปน
อุปกิเลสแหงจิต  เมื่อเจริญแลว  ทําใหมากแลว  ยอมเปนไปเพื่อกระทําใหแจงซึ่งผลคือวิชชาและ
วิมุตติ" ๔๔ 

โพชฌงค  ๗  นั้นมีความหมายรายขอดังนี้ 
๑.  สติ  ความระลึกได  หมายถึงความสามารถหวนระลึกนึกถึง  หรือจะพึงกุมจิตไวกับ

ส่ิงที่จะพึงเกี่ยวของ  คือตองใชตองทําในเวลานั้น  ในโพชฌงคนี้  สติมีความหมายคลุมต้ังแตการมี
สติกํากับตัว  ใจอยูกับส่ิงที่กําลังกําหนดพิจารณาเฉพาะหนาดังพระบาลีวา  ยสฺมึ  สมเย  อานนทฺ  
ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ    อุปฏฐิตสฺส  ตสฺมึ  สมเย  สติ  โหต ิ อสมมฺฏุฐา ฯ๔๕  จนถงึ
การหวนระลึกรวบรวมเอาธรรมที่ไดสดับเลาเรียนแลว  หรือส่ิงที่จะพึงเกี่ยวของตองใชตองทํา  มา
นําเสนอตอปญญาที่ตรวจตรองพิจารณาดังพระบาลีวา    ยสฺมึ  สมเย…ภิกฺขุ  ตถา  วูปกฏโฐ    วิ
หรนฺโต  ตํ  ธมฺมํ  อนุสฺสรติ  อนุวิตกฺเกติ    สติสมฺโภชฺฌงโค  ตสฺมึ  สมเย  ภิกฺขุโน  อารทฺโธ  โหติ…
โส  ตถาสโต  วิหรนฺโต  ตํ  ธมฺมํ  ปฺญาย  ปวิจินติ  ปวิจรติ  ปรีวิมํสมาปชฺชติ ฯ๔๖ 
                                                  

๔๒ พุทธพจนนี้อยูในตอนวาดวยโพชฌงค  สํ.ม.  ๑๙/๕๗๒/๑๕๘  และสติเปนที่พึ่งอาศัยของใจ 
๔๓ เรื่องการปรับอินทรียใหเสมอกันนี้จับความมาจาก  วิสุทธิ.  ๑/๑๖๔-๕  เขาใจวาความคิดในการ

วางหลักนี้  ทานคงตั้งเคาจากพุทธพจนวา  ใหตระหนักชัดถึงความสมเสมอกันแหงอินทรียที่  วินย.๕/๒/๗; 
องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๒๕/๓๒๐, อางจาก  พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม , ๘๗๗. 

๔๔ สํ.ม.  ๑๗/๔๗๘/๑๓๑.  
๔๕ ม.อุ.  ๑๔/๒๙๐/๑๙๘:  สํ.ม.  ๑๙/๑๓๘๗/๔๒๐.   
๔๖ สํ.ม.  ๑๙/๓๗๔/๙๙. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๙๔ 

 

๒.  ธรรมวิจัย  ความเฟนธรรม  หมายถึง  การใชปญญาสอบสวนพิจารณาสิ่งที่สติ
กําหนดไว  หรือธรรมที่สติระลึกรวมมานําเสนอนั้น  ตามสภาวะ  เชน  ไตรตรองใหเขาใจ
ความหมาย  จับสาระของสิ่งที่พิจารณานั้นได  ตรวจตราเลือกเฟนเอาธรรมหรือส่ิงที่เกื้อกูลแกชีวิต
จิตใจ  หรือส่ิงที่ใชไดเหมาะดีที่สุดในกรณีนั้นๆ  หรือมองเห็นอาการที่ส่ิงที่พิจารณานั้นเกิดขึ้น  
ต้ังอยู  ดับไป  เขาใจตามสภาวะที่เปนไตรลักษณ  ตลอดจนปญญาที่มองเห็นอริยสัจจ๔๗ 

 ๓.  วิริยะ  ความเพียร  หมายถึงความแกลวกลา  เขมแข็ง  กระตือรือลนในธรรมหรือ
ส่ิงที่ปญญาเฟนได  อาจหาญในความดี  มีกําลังใจ  สูกิจ  บากบั่น  รุดไปขางหนา  ยกจิตไวได  
ไมใหหดหู  ถดถอยหรือทอแท 

๔.  ปติ  ความอิ่มใจ  หมายถึง  ความเอิบอ่ิม  ปลาบปลื้ม  ปรียเปรม  ด่ืมดํ่า  ซาบซึ้ง  
แชมชื่น  ซาบซาน  ฟูใจ 

๕.  ปสสัทธิ  ความสงบกายใจ  หมายถึงความผอนคลายกายใจ  สงบระงับ  เรียบเย็น  
ไมเครียด  ไมกระสับกระสาย  เบาสบาย 

๖.  สมาธิ  ความมีใจต้ังมั่น  หมายถึงความมีอารมณหนึ่งเดียว  จิตแนวแนตอส่ิงที่
กําหนด  ทรงตัว  สม่ําเสมอ  เดินเรียบ  อยูกับกิจ  ไมวอกแวกไมสาย  ไมฟุงซาน 

๗.  อุเบกขา  ความวางทีเฉยดู  หมายถึงความมีใจเปนกลาง  สามารถวางทีเฉยเรียบ 
นิ่งดูไป  ในเมื่อจิตแนวแนอยูกับงานแลว  และสิ่งตางๆ  ดําเนินไปดวยดีตามแนวทางที่จัดวางไว
หรือที่มันควรจะเปน  ไมสอดแสไมแทรกแซง ๔๘  

โพชฌงค  ๗  นี้  จะเจริญคือปฏิบัติไปพรอมกับขอปฏิบัติอ่ืนๆ  เชนปฏิบัติไปพรอม
กับอานาปานสติ  พรอมไปกับอัปปมัญญา  หรือพรหมวิหาร  ๔  และสัญญาตางๆ  เชน  อนิจจ
สัญญา  อสุภสัญญ  วิราคสัญญา  และนิโรธสัญญาเปนตน  จะชวยใหขอปฏิบัติเหลานั้น  เปนไป
เพื่อประโยชนยิ่งใหญ  เพื่อความปลอดโปรง  เพื่อความสังเวชคือปลุกเราใจใหกระตือรือรนในกุศล
ธรรมเปนอยางมาก  เพื่อผาสุขวิหาร  คือความอยูผาสุกเปนอยางมาก๔๙   

ธรรมที่ชวยใหเกิดสมาธิ  ทานแสดงไวอีก  ๑๑  อยางคือ  ทําสิ่งตางๆ   ใหหมดจด
สดใส๕๐ ฉลาดในนิมิต  ปรับอินทรียใหเสมอกัน  ขมจิตในเวลาที่ควรขม  ยกจิตในเวลาที่ควรยก  

                                                  
๔๗ ม.อ.  ๓/๕๕๒/  และ  สํ.อ.  ๓/๓๘๕. 
๔๘ พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม,  ๘๗๙-๘๘๐. 
๔๙ สํ.ม.๑๙/๖๔๓-๖๖๗/๑๘๐-๓. 
๕๐ เชน  ผม  ขน  เล็บ  ตัดใหเรียบรอย  รางกายอาบน้ําใหสะอาด  ผานุงหมซักใหสะอาดไม

เหม็นสาบเปรอะเปอน  ที่อยูไมใหรกรุงรัง  เปนตน,  พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม,  ๘๘๒.   

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๙๕ 

 

เมื่อใจไมสุขสดชื่นก็ทําใหราเริงดวยศรัทธาและสังเวช๕๑  เมื่อจิตดําเนินไปถูกตองดีแลว  กว็างทเีฉย
คอยดู  (อุเบกขา)  หลีกเวนคนจิตใจไมเปนสมาธิ  เสวนาคนมีใจเปนสมาธิ  พิจารณาฌานวิโมกข  
ทําใจใหนอมไปในสมาธิ 
 
องคมรรค  ๘ 

องคมรรค  ๘  ประการทํางานประสานสอดคลองสงเสริมกัน  โดยมีสัมมาทิฏฐิเปน
หัวหนานําทางไป  องคมรรคอื่นทั้ง  ๗  ขอ  เปนเครื่องเกื้อหนุนใหกําลังแกสมาธิ  ชวยใหสมาธิ
เกิดขึ้นได  ดํารงอยูไดดี  เปนสัมมาสมาธิ  คือสมาธิที่ถูกตองซึ่งจะใชงานไดผลตามตองการ  สงผล
คืบหนาตอไปอีกจนถึงจุดหมาย  โดยชวยใหเกิดองคธรรมเพิ่มข้ึนอีก  ๒  อยางในขั้นสุดทาย  
เรียกวาสัมมาญาณ  (หยั่งรูชอบ)  และสัมมาวิมุตติ  (หลุดพนชอบ)  เมื่อมองในแงนี้ทานเรียกองค
มรรคอื่นทั้ง  ๗  ขอวา  เปนสมาธิบริขาร  แปลวา  บริขารของสมาธิ  หมายความวาเปนเครื่อง
ประกอบ  เครื่องแวดลอม  เครื่องหนุนเสริม  หรือเครื่องปรุงของสมาธิ  สมาธิที่ประกอบดวยบริขาร
นี้แลว  เรียกวาเปนอริยสัมมาสมาธิ  นําไปสูจุดหมายได   

ดังพระบาลีวา  “ยาว  สุปฺญตฺตาปเม  เตน  ภควตา  ชานตา  ปสฺสตา  อรหตา          
สมฺมาสมฺพุทฺเธน  สตฺต  สมาธิปริกฺขารา  สมฺมาสมาธิสฺส  ภาวนาย  สมฺมาสมาธิสฺส  ปาริปูริยา   
กตเม  สตฺต  สมฺมาทิฏฐิ  สมฺมาสงฺกปฺโป  สมฺมาวาจา  สมฺมากมฺมนฺโต  สมฺมาอาชีโว  สมฺมาวายา
โม  สมฺมาสติฯ  ยา  โข  โภ  อิเมหิ  สตฺตหงฺเคหิ  จิตฺตสฺส  เอกคฺคตา  ปริกฺขาตา  อยํ  วุจฺจติ  โภ    
อริโย  สมฺมาสมาธิ  สอุปนิโส  อิติป  สมปริขาโร”  สมาธิบริขาร  ๗  ประการเหลานี้  พระผูมีพระ
ภาคเจา  ผูรู  ผูเห็น  เปนอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงจัดวางไวเปนอยางดีแลว  เพื่ออบรมบม
สัมมาสมาธิ  เพื่อความบริบูรณแหงสัมมาสมาธิ  ไดแก  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  
สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  เอกัคตาแหงจิต  ที่แวดลอมดวยองคทั้ง  
๗  เหลานี้  เรียกวาสัมมาสมาธิที่เปนอริยะ  ซึ่งมีอุปนิสัย  (มีที่อิงที่ยันหรือที่รองรับ)  บาง  มีบริขาร  
(มีเครื่องประกอบหรือเครื่องชวยหนุน)  บาง”๕๒ 

 
 

                                                  
๕๑ คําวา  สังเวชไมพึงเขาใจวาสลดหดหู  แตหมายถึงอาการกลับใหคิด  หรือแรงดลใจที่จะเรงทํา

ส่ิงดีงาม  (ตรงกับคําวา  สมุตเตชนะ  ซึ่งแปลวา  เราใหกลา  ตรงขามกับหงอยกอย  เชน  วิสุทธิ.๓/๒๙๙     พระ
ธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม ,  ๘๘๓. 

๕๒  ที.ม.๑๐/๒๐๖/๒๔๘.     

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๙๖ 

 

ขั้นตอนและวิธีปฏิบัติสมาธ ิ
การฝกอบรมเจริญสมาธินั้น  แมวาโดยหลักการจะพูดไดส้ันนิดเดียว  แตในดาน

วิธีการมีเนื้อหารายระเอียดมากมาย  ยิ่งถาพูดออกไปจนถึงการใชสมาธิ  (คือจิตที่เปนสมาธิ)  ใน
การปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาดวยแลว  ก็กลายเปนเรื่องใหญมาก  มี
ขอบเขตกวางขวาง  รวมเรียกวา  สมถะและวิปสสนา๕๓  ซึ่งควรที่จะแยกศึกษาไวตางหาก  แต
เฉพาะในที่นี้  จะกลาวไวเฉพาะหลักสําคัญกวางๆ  พอเปนเคาใหเห็นแนวทาง 

๑).  การเจริญสมาธิตามวิธีธรรมชาติ   
การเจริญสมาธิในขอนี้  ก็คือการปฏิบัติตามหลักการเกิดขึ้นของสมาธิในกระบวน

ธรรมที่เปนไปเองตามธรรมชาติ  สาระสําคัญของกระบวนธรรมนี้ก็คือ  กระทําสิ่งที่ดีงามอยางใด
อยางหนึ่ง  ใหเกิดปราโมทยข้ึน  จากนั้นก็จะเกิดปติ  ซึ่งตามมาดวยปสสัทธิ  ความสุข  และสมาธิ
ในที่สุด  พูดเปนคําไทยวา  เกิดความปลาบปลื้มบันเทิงใจ  จากนั้นก็จะเกิดความเอิบอ่ิมใจ  
รางกายผอนคลายสงบ  จิตใจสบายมีความสุข  แลวสมาธิก็เกิดขึ้นไดเขียนใหดูงายๆ  ดังนี้ 

ปราโมทย    ปติ    ปสสัทธิ    สุข    สมาธิ 
หลักทั่วไปมีอยูอยางหนึ่งวา  การที่กระบวนการธรรมชาติเชนนี้จะเกิดขึ้นไดนั้น  ตามปกติจะตองมี
ศีลรองรับอยูกอน  สําหรับคนทั่วไป  ศีลนี้ก็หมายเอาการไมไปเบียดเบียนลวงละเมิดใคร  ที่จะเปน
เหตุใหใจคอวุนวาย  คอยหวาดระแวงหวั่นกลัวโทษ  หรือเดือดรอนใจในความผิดความชั่วรายของ
ตนเอง  มีความประพฤติสุจริตเปนที่สบายใจของตน  ทําใหเกิดความมั่นใจตัวเองได  สวนการ
กระทําที่จะใหเกิดความปราโมทยก็มีไดหลายอยาง  เชน อาจนึกถึงความประพฤติดีงามสุจริตของ
ตนเอง  แลวเกิดความปลาบปลื้มบันเทิงใจขึ้นก็ได  อาจระลึกถึงพระรัตนตรัยและสิ่งที่ดีงามอื่นๆ  
อาจหยิบยกเอาหลักธรรมบางอยางขึ้นมาพิจารณาแลวเกิดความเขาใจไดหลักไดความหมาย  เปน
ตน๕๔ แลวเกิดความปลาบปลื้มบันเทิงใจขึ้นมาก็ไดทั้งสิ้น องคธรรมสําคัญที่จะเปนบรรทัดฐาน 
หรือเปนปจจัยใกลชิดที่สุดใหสมาธิเกิดขึ้นได  ก็คือความสุข  ดังพระพุทธพจนที่ตรัสไววา  “สุขิโน  
จิตฺตํ  สมาธิยติ”  แปลวาผูมีความสุขจิตยอมเปนสมาธิ  ดังพระบาลีวา 

 “ตสฺส  อตฺถปฏิสํเวทิโน  ธมฺมปฏิสํเวทิโน  ปามุชฺชํ  ชายติ    ปมุทิตสฺส  ปติ  ชายติ  
ปติมนสฺส  กาโย  ปสฺสมฺภติ    ปสฺสทฺธกาโย  สุขํ  เวเทติ    สุขิโน  จิตฺตํ  สมาธิยติ  (เมื่อเธอรูแจง

                                                  
     ๕๓ ดูคําอธิบายในบทที่  ๔  หนา  ๑๖๐-๑๖๔.       

๕๔ระลึกถึงส่ิงที่ดีงามและความดีที่ไดทํา  เชน  ม.มู.  ๑๒/๙๕/๖๘;  องฺ.ทสก.  ๒๔/๒๑๘/๓๕๕;  
พิจารณาธรรมเกิดความเขาใจ  เชน  ที.ปา.  ๑๑/๔๕๕/๓๒๙;   ขุ.ปฏิ.  ๓๑/๑๘๓/๑๒๖;  มองเห็นความหมดจด
ในจิตใจของตน  เชน  ที.สี.  ๙/๑๒๗/๙๘,  อางจาก  พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],  พทุธธรรม,  ๘๔๑. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๙๗ 

 

อรรถรูแจงธรรม)  ปราโมทยยอมเกิดขึ้น  เมื่อปราโมทย  ปติยอมเกิด  กายยอมผอนคลายความ
สงบ  ผูมีกายผอนคลายความสงบ  ยอมไดเสวยสุข  ผูมีความสุข  จิตยอมต้ังมั่น” ๕๕  

๒).  การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท 
อิทธิบาท  แปลวา  ธรรมเครื่องใหถึงอิทธิ  (ฤทธิ์  หรือความสําเร็จ)  หรือธรรมที่เปน

เหตุใหประสบความสําเร็จ  หรือแปลงายๆ  วาทางแหงความสําเร็จมี  ๔  อยางคือ  ฉันทะ  (ความ
พอใจ)  วิริยะ  (ความเพียร)  จิตตะ  (ความคิดจดจอ)  และวิมังสา  (ความสอบสวนไตรตรอง)  
แปลใหจํางายตามลําดับวา  มีใจรัก  พากเพียรทํา  เอาจิตฝกใฝ  ใชปญญาสอบสวน 

อิทธิบาทนี้พระพุทธเจาตรัสพัวพันไวกับเร่ืองสมาธิ  เพราะอิทธิบาทเปนขอปฏิบัติที่
ทําใหเกิดสมาธิ  และนําไปสูผลสําเร็จที่เปนจุดมุงหมายของสมาธิ  สมาธิเกิดจากอิทธิบาทขอใด  ก็
มีชื่อเรียกตามอิทธิบาทขอนั้น  โดยนัยนี้จึงมีสมาธิ  ๔  ขอ  คือ๕๖ 

๑. ฉันทะสมาธิ  สมาธิที่เกิดจากฉันทะ     หรือสมาธิที่มีฉันทะเปนใหญ  ดังพระบาลี
วา ฉนฺทํ  เจ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  นิสฺสาย  ลภติ  สมาธึ    ลภติ  จิตฺตสฺส  เอกคฺคตํ ฯ  อยํ  วุจฺจติ        
ฉนฺทสมาธิ ฯ     

๒. วิริยะสมาธิ  สมาธิที่เกิดจากวิริยะ  หรือสมาธิที่มีวิริยะเปนใหญ  ดังพระบาลีวา  
วิริยํ  เจ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  นิสฺสาย  ลภติ  สมาธึ   ลภติ  จิตฺตสฺส  เอกคฺคตํ ฯ  อยํ  วุจฺจติ  วิริยสมาธิ ฯ     

๓.  จิตตสมาธิ  สมาธิที่เกิดจากจิตตะ  หรือสมาธิที่มีจิตตะเปนใหญ  ดังพระบาลีวา     
จิตฺตํ  เจ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  นิสฺสาย  ลภติ  สมาธึ    ลภติ  จิตฺตสฺส  เอกคฺคตํ ฯ  อยํ  วุจฺจติ  จิตฺตสมาธิ ฯ     

๔.  วิมังสาสมาธิ  สมาธิที่เกิดจากวิมังสา  หรือสมาธิที่มีวิมังสาเปนใหญ  ดังพระ
บาลีวา วิมํสํ  เจ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  นิสฺสาย  ลภติ  สมาธึ   ลภติ  จิตฺตสฺส  เอกคฺคตํ ฯ  อยํ  วุจฺจติ  วิมํ
สาสมาธิ ฯ     

อนึ่ง  สมาธิเหลานี้  จะเกิดมีควบคูไปดวยกันกับความเพียรพยายาม  ที่เรียกวา  
ปธานสังขาร  ปธานสังขาร  แปลวา  สังขารที่เปนตัวความเพียร  หรือความเพียรที่เปนเครื่องปรุง
แตง  ขอแปลงายๆ  วา  ความเพียรที่เปนแรงสรางสรรค 

สมาธิเกิดจาก  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  หรือจากความมีใจรัก  ความเพียรทํา  
เอาจิตฝกใฝ  ใชปญญาสอบสวนไดอยางไร  มีแนวความเขาใจดังนี้ 

๑.  ฉันทะ  ความพอใจไดแกความมีใจรักในสิ่งที่ทํา  และพอใจฝกใฝในจุดหมาย
ของสิ่งที่ทํานั้น  อยากทําสิ่งนั้นๆ  ใหสําเร็จ  พูดใหลึกลงไปในทางธรรมวา  ความรัก  ความใฝใจ
                                                  

๕๕ อง.ปญจก.  ๒๒/๒๖/๒๓.  อางจาก พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม ,  ๘๔๑. 
๕๖สํ.ม.  ๑๙/๑๑๕๐/๓๔๓ , อางใน  วิสุทธิ.  ๑/๑๑๑ . 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๙๘ 

 

ปรารถนาตอภาวะดีงามเต็มเปยมสมบูรณ  อยากใหส่ิงนั้นๆ  เขาถึงหรือดํารงอยูในภาวะที่ดี  ที่
งดงาม  ที่ประณีต  ที่สมบูรณที่สุดของมัน  เมื่อมีฉันทะนําแลวก็ตองทําสิ่งนั้นใหดีที่สุด  ไมพะวงกบั
ส่ิงลอเรา  หรือผลตอบแทนทั้งหลาย  จิตใจก็มุงแนวแนมั่นคงในการดําเนินสูจุดหมาย  เดินเรียบ
สม่ําเสมอ  ไมซาน  ไมสาย  ฉันทะสมาธิจึงเกิดขึ้นโดยนัยนี้  และพรอมกันนั้นปธานสังขาร  คือ
ความเพียรสรางสรรคก็ยอมเกิดควบคูมาดวย 

๒.  วิริยะ  ความเพียร  ไดแกความอาจหาญ  แกลวกลา  บากบั่น  กาวไป  ใจสู  ไม
ยอทอทอ  ไมหวั่นกลัวตออุปสรรคและความยากลําบาก  เมื่อรูวาสิ่งใดควรคาแกการบรรลุถึง  
วิริยะเกิดขึ้นแกเขาแลว  แมวาจุดหมายนั้นจะลุถึงไดยาก  มีอุปสรรคมาก  หรืออาจจะใชเวลานาน
เปนเดือนเปนป  เขาก็ไมทอถอย  กลับเห็นเปนสิ่งทาทายที่เขาจะเอาชนะใหได  ทําใหสําเร็จ คนที่มี
ความเพียรเทากับมีแรงหนุน  เวลาทํางานหรือปฏิบัติธรรมก็ตาม  จิตใจจะแนวแน  มั่นคง  พุงตรง
ตอจุดหมาย  สมาธิก็เกิดขึ้นได  เรียกวาเปนวิริยะสมาธิ  พรอมทั้งมีปณิธานสังขาร  คือความเพียร
สรางสรรคเขาประกอบควบคูไปดวยกัน 

๓.  จิตตะ  ความคิดจดจอ  หรือเอาใจฝกใฝ  ไดแกความมีจิตผูกพัน  จดจอ  เฝาคดิ
เร่ืองนั้น  ใจอยูกับงานนั้น  ไมปลอย  ไมหางไปไหน  ถาจิตตะเปนไปอยางแรงกลาในเรื่องใดเร่ือง
หนึ่ง  หรืองานอยางใดอยางหนึ่ง  คนผูนั้นจะไมสนใจไมรับรูเร่ืองอื่นๆ  ใครพูดอะไรเรื่องอื่นๆ  ก็ไม
สนใจ  แตถาพูดเรื่องงานนั้นจะสนใจเปนพิเศษทันที  บางทีจัดทําเรื่องนั้น  งานนั้น    ขลุกงวนอยูได
ทั้งวันทั้งคืน  ไมเอาใจใสรางกาย  การแตงเนื้อแตงตัว  อะไรจะเกิดขึ้นก็ไมสนใจ  เร่ืองอื่นเกิดขึ้น
ใกลๆ  บางทีก็ไมรู  ทําจนลืมวันลืมคืน  ลืมกินลืมนอน  ความมีใจจดจอฝกใฝเชนนี้  ยอมนําให
สมาธิเกิดขึ้น  จิตจะแนวแน  แนบสนิทในกิจที่ทํา มีกําลังมากเฉพาะสําหรับกิจนั้น  เรียกวาเปน
จติตสมาธิ  พรอมกันนั้นก็เกิดปธานสังขาร  คือความเพียรสรางสรรครมสนับสนุนไปดวย 

๔.  วิมังสา  ความสอบสวนไตรตรอง  ไดแกการใชปญญาพิจารณาหมั่นใครครวญ
ตรวจตรา  หาเหตุผล  และตรวจสอบขอยิ่งหยอน  เกินเลยบกพรอง  หรือขัดของเปนตนในกิจที่ทํา  
รูจักทดลองและคิดคน  หาทางแกไขปรับปรุง  ขอนี้เปนการใชปญญาชักนําสมาธิ  ซึ่งจะเห็นไดไม
ยาก  คนมีวิมังสาชอบคิดคนหาเหตุผล  ชอบสอบสวนทดลอง  การคิดคนหาเหตุผล  ชอบสอบสวน
ทดลองอยางนี้  ยอมชวยรวมจิตใหคอยกําหนด  และติดตามเรื่องที่พิจารณาอยางติดแจ
ตลอดเวลา  เปนเหตุใหจิตแนวแน  แลนดิ่งไปกับเร่ืองที่พิจารณา  ไมฟุงซาน  ไมวอกแวก  และมี
กําลัง  เรียกวาเปนวิมังสาสมาธิ  ซึ่งก็จะมีปธานสังขาร  คือความเพียรสรางสรรคเกิดมาดวย  
เชนเดียวกับสมาธิขออ่ืนๆ   

สาระของการสรางสมาธิตามหลักอิทธิบาท  ก็คือเอางาน  ส่ิงที่ทําหรือจุดหมายที่

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๙๙ 

 

ตองการเปนอารมณของจิต  แลวปลุกเราระดมฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  หรือวิมังสา  เขานําหนุน  
สมาธิก็เกิดขึ้น  และมีกําลังเขมแข็ง  ชวยใหทํางานอยางมีความสุขและบรรลุผลสําเร็จดวยดี 

โดยนัยนี้ในการปฏิบัติธรรมก็ดี  ในการเลาเรียนศึกษา  หรือประกอบกิจการงานอื่น
ใดก็ดี  เมื่อตองการสมาธิ  เพื่อใหกิจที่ทํานั้นดําเนินไปอยางไดผลดี  ก็พึงปลุกเราและชักจูงอิทธิ
บาท  ๔ อยางนี้  ใหเกิดเปนธรรมเดนนําขึ้นสักขอหนึ่ง  แลวสมาธิความสุขสบายใจและการทํางาน
ที่ไดผล  ก็เปนอันหวังไดเปนอยางมากวาจะเกิดมีตามมาเอง  พรอมกันนั้น  การฝกสมาธิหรือการ
ปฏิบัติธรรมสวนหนึ่งก็จะเกิดมีข้ึนในหองเรียน  ในบานในทุงนาในที่ทํางาน  และในสถานที่ทุกๆ  
แหง๕๗  ขอยกขอความจากพระบาลีการเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาทวา   

...โย  มคฺโค  ยา  ปฏิปทา  อิทฺธิลาภาย  อิทฺธิปฏิลาภาย  สํวตฺตติ ฯ  อยํ  วุจฺจติ       
ภิกฺขเว  อิทฺธิปาโท ฯ 

...อิทฺธิปาทภาวนา ฯ  อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  ฉนฺทสมาธิปธานสงฺขารสมนฺนาคตํ   อิทฺธิ-
ปาทํ   ภาเวติ    วิริยสมาธิ    จิตฺตสมาธิ    วีมํสาสมาธิปธานสงฺขารสมนฺนาคตํ  อิทฺธิปาทํ  ภาเวติ ฯ  
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  อิทฺธิปาทภาวนา ฯ๕๘ 

มรรคาใด  ปฏิปทาใด  ยอมเปนไปเพื่อการไดอิทธิ  เพื่อประสบอิทธิ,  มรรคา  
ปฏิปทานี้  เรียกวาอิทธิบาท” 

“อิทธิบาทภาวนา  (การเจริญอิทธิบาท) ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  ยอมเจริญอิทธิ
บาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิและปธานสังขาร  ยอมเจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยะสมาธิ
และปธานสังขาร  ยอมเจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิและปธานสังขาร  ยอมเจริญอิทธิ
บาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร  นี้เรียกวาอิทธิบาทภาวนา”  
 

๓).  การเจริญสมาธิอยางสามัญ  หรือฝกสมาธิโดยใชจิตเปนตัวนํา 
องคธรรมที่ใชเปนเครื่องชักหรือฝกใหเกิดสมาธิ  ก็คือองคธรรมพื้นฐานที่เรียกวาสติ  

เพราะสติเปนเครื่องดึงและกุมจิตไวกับอารมณ  คือส่ิงที่เกี่ยวของและกิจที่ตองทําในเวลานั้น  ดังได
กลาวแลวขางตนวาสติเปนที่พึงพํานักของใจ  การฝกสมาธิดวยอาศัยสติเปนหลัก  แยกไดเปน  ๒  
วิธีใหญ คือ 

                                                  
๕๗ พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],   พุทธธรรม,  ๘๔๒-๘๔๕.   
๕๘ สํ.ม.  ๑๙/๑๑๗๕-๗/๓๕๕. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๐๐ 

 

๓.๑  การฝกเพื่อใชงานทางปญญา  หรือมุงหมายประโยชนทางปญญา  
ไดแกการใชสตินําทางใหแกปญญา  หรือทํางานรวมกับปญญา  โดยคอยจับอารมณสงเสนอให
ปญญารูหรือพิจารณา  (พูดอีกอยางหนึ่งวาสติตึงหรือกุมจิตอยูกับอารมณแลวปญญาก็พิจารณา
หรือรูเขาใจอารมณนั้น)  ตามวิธีแบบนี้สมาธิไมใชตัวเนน  แตพลอยไดรับการฝกไปดวย  พลอย
เจริญไปดวยเอง  พรอมกับที่พลอยชวยสงเสริมการใชปญญาใหไดผลดียิ่งขึ้นไปดวย  การฝกแบบ
นี้ไดแกวิธีการสวนใหญของสติปฏฐาน  เปนการเจริญสมาธิในชีวิตประจําวัน 

๓.๒  การฝกเพื่อสรางสมาธิลวนๆ    หรือมุงลึกลงไปในทางสมาธิเพียงดาน
เดียว  ไดแกการใชสติคอยจับอารมณไวใหจิตอยูกับอารมณนั้นไมคลาดเคลื่อนจากกัน  หรือตรึงจิต
ใหอยูกับอารมณที่กําลังกําหนดนั้นเรื่อยไป  เปนวิธีการที่เนนสมาธิโดยตรง  แมหากบางครั้งจะใช
ปญญาบางก็เพียงเล็กนอยเปนเพียงสวนประกอบ  เชน  เพียงคิดพิจารณารูไปตามที่จําๆ  มา  ไม
มุงหยั่งถึงตัวสภาวะ  การฝกแบบนี้ใชไดแกสวนสาระสําคัญของวิธีฝกแบบที่  ๔  ที่จะกลาวตอไป๕๙ 

 
๔).  การเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผน 
คําวา  การเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผนในที่นี้  หมายถึงวิธีฝกอบรมเจริญสมาธิ

อยางที่ไดปฏิบัติสืบๆ  กันมา  ในประเพณีการปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท  ตามที่
ทานนําลงเขียนอธิบายไวในคัมภีรชั้นอรรถกถา  เฉพาะอยางยิ่งคัมภีรวิสุทธิมรรค๖๐  เปนวิธีการที่
ปฏิบัติกันอยางเอาจริงเอาจังเปนงานเปนการ  โดยมุงฝกเฉพาะตัวสมาธิแทๆ  ภายในขอบเขตที่
เปนระดับโลกียทั้งหมด๖๑  ซึ่งกําหนดวางไวเปนรูปแบบ  มีข้ันตอนที่ดําเนินไปตามลําดับ  เร่ิมต้ังแต
การตระเตรียมตัวเบื้องตนกอนฝก  วิธีเจริญกรรมฐานแตละอยางๆ  และความกาวหนาในการฝก  
จนไดรับผลในข้ันตางๆ  ตลอดถึงฌานสมาบัติและโลกียอภิญญาทั้งหลาย 

วิธีการเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผนนั้น  สรุปความตามที่ทานแสดงไว  เปน
ลําดับข้ันตอนใหญๆ  ไดคือ  เบื้องแรก  เมื่อมีศีลบริสุทธิ์ดี  หรือชําระศีลใหหมดจดแลว:  

กิจเบื้องตนสําหรับผูปฏิบัติ  
๑. ตัดปลิโพธ  คือขอติดของหรือเหตุกังวล  ๑๐  ประการ 

                                                  
๕๙ พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม, ๘๔๘-๘๔๙.    
๖๐ วิสุทธิ.๑/๑๐๔-๒/๒๘๔.  
๖๑   สมาธิที่เปนโลกุตระ  ไดแกสมาธิที่ประกอบกับอริยมรรค  หรือมรรคสมาธิ  วิธีเจริญโลกุต-

ตระนั้น  รวมอยูดวยในตัวกับการเจริญปญญา  เมื่อเจริญปญญา  ก็เปนอันเจริญมรรคสมาธินั้นไปดวย  จึงไม
ตองพูดแยกไวตางหาก,  วิสุทธิ.  ๑/๑๑๒,  อางจาก  พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม,  ๘๔๙. 

   

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๐๑ 

 

๒. เขาหากัลยาณมิตร  คือครูอาจารย  ผูมีคุณสมบัติเหมาะที่จะใหกรรมฐาน 
๓. รับเอากรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งใน  ๔๐  อยาง  ที่เหมาะกับจริตของตน 
๔. ก.  เขาอยูในวัด  ที่อยูอาศัย  หรือสถานที่ปฏิบัติ  ซึ่งเหมาะแกการเจริญสมาธิ 
      ข.ตัดปลิโพธคือ  ขอกังวลเล็กๆ  นอยๆ  เสียใหหมด 
๕. ปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิ 
รายละเอียดของวิธีการปฏิบัติตามหัวขอเหลานี้  ทานกลาวไวสําหรับพระภิกษุจะทํา

การฝกสมาธิอยางจริงจัง  อาจเปนเวลาหลายเดือน  หรือหลายป  ถาคฤหัสถจะปฏิบัติ  หรือผูใดจะ
ฝกระยะสั้นๆ  ก็พึงจับเอาสาระมาใชเทาที่เหมาะ   

๑.๑  มหาปลิโพธ  ปลิโพธ  แปลวาเครื่องผูกพัน  หรือหนวงเหนี่ยว  ซึ่งเปนเหตุใหใจ
พะวักพะวนหวงกังวล  ไมโปรง  แปลกันงายๆ  วาความกังวล  ๑๐  ประการอันเปนอุปสรรคแกการ
เจริญสมาธิ  เมื่อมีความกังวล  ก็จะทําใหการปฏิบัติกาวหนาไปไดยาก  ไมอํานวยโอกาสแกการ
เกิดสมาธิ  จึงตองกําจัดเสีย  มหาปลิโพธ  คือความกังวลใหญ  ทานแสดงไว  ๑๐  อยางคือ 

อาวาโส  จ  กุลํ  ลาโภ คโณ  กมมฺจ  ปฺจมํ 
อทฺธานํ  ญาติ  อาพาโธ คนฺโถ  อิทฺธีติ  เต  ทสาติฯ  ๖๒ 
เครื่องกอกวนใหเกิดความกังวลมีอยู  ๑๐  ประการ  คือ  ที่อยูที่อาศัย    มีวัด  กฎี  

บาน  เปนตน  ทายกทายิกา  ลาภสักการะ  หมูคณะ  นวกรรม  การงานที่จัดซอมแซมปฏิสังขรณ  
การเดินทาง  ญาติโยม  อาพาธ  การศึกษา  การสอนปริยัติธรรม  การแสดงอิทธิฤทธิ์ 

๑. อาวาโส  หวงที่อยูวาจะทรุดโทรมเสียหาย  หวงของใชเกบ็สะสมไวมาก 
๒. กุลํ          หวงสกุลวาไมไดติดตอเขาอาจหยุดบํารุง  หางเหิน 
๓. ลาโภ       หวงลาภมีคนเลื่อมใสมาก  ไมเปนอันปฏิบัติ  ควรปลีกตัวไปหาที่สงัด 
๔. คโณ        หวงหมูคณะ  วาญาติมิตร  อาจารย  บริวาร  จะเปนอยูลําบาก 
๕. กมฺมํ        หวงการงานวายงัทาํไมเสร็จ  จะคั่งคาง 
๖. อทฺธาน ํ  หวงการเดินทาง  วาเตรียมจะไปตอที่ใด  พรอมหรือไมพรอม 
๗. ญาติ       หวงญาติ  คูครอง  บิดามารดา  วาจะเดือดรอนเจ็บปวย 
๘. อาพาโธ  หวงสุขภาพ  วาโรคจะกําเริบ  จะรักษาอยางไร 
๙. คณฺโถ      หวงการศึกษา  วาจะเรียนไมสําเรจ็ 

                                                  
๖๒ วิสุทธิ.๑/๑๑๒. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๐๒ 

 

๑๐. อิทฺธิ  หวงฤทธิ์เดช  คือฤทธิ์ของปุถุชน  เปนภาระในการรักษา  แตเปนปลิโพธ
สําหรับผูบําเพ็ญวิปสสนาเทานั้น  ไมเปนปลิโพธแกการเจริญสมาธิโดยเฉพาะ  เพราะผูที่เจริญ
สมาธิยังไมมีฤทธิ์ที่จะหวง๖๓ 

๑.๒  ตัดขุททกปลิโพธ   
ตัดขุททกปลิโพธิเครื่องกังวล  เล็กๆ  นอยๆ   คือขอกังวลเกี่ยวกับรางกาย  เครื่องใช

ประจําตัว  ไมตองใหเปนขอกวนใจจุกจิกขึ้นอีก  กอนหนาจะลงมือปฏิบัติ  เชน  ตัดผม  ตัดเล็บ  
โกนหนวดเครา  ปะชุนเย็บจีวร  ยอมจีวร  ระบมบาตรที่เปนสนิม  ปดกวาด  เช็ดถู  เตียงและตั่ง  
เปนตน  ซึ่งเปนเครื่องกังวลหยุมหยิมเล็กๆ  นอยๆ  เหลานี้  ผูปฏิบัติควรตองจัดทําใหเสร็จเรียบรอย
เสียกอน  จึงจะสบาย  เพื่อจะไดไมตองกังวล  ถึงเรื่องเหลานี้ในเวลาที่ทําการปฏิบัติอยู 

 
๒.๑  แสวงกัลยาณมิตร  หมายถึงผูบอกกัมมัฏฐาน พระพุทธพจนวา  ดูกอน

อานนท  จริงอยูสัตวทั้งหลายผูมีความเกิดเปนธรรมดา  อาศัยเราเปนกัลยาณมิตรแลว  ยอมพน
จากความเกิดไดดังนี้เปนตน พระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคเดียว  จึงเปนกัลยาณมิตรที่ถึงพรอม
ดวยอาการทั้งปวง  เพราะเหตุนั้นเมื่อพระองคยังเสด็จอยู  กรรมฐานที่ถือเอาในสํานักของพระผูมี
พระเจานั้นเทานั้น  เปนอันถือเอาอยางดี  แตเมื่อพระองคเสด็จปรินิพพานแลว  พึงถือเอาในสํานัก
พระมหาสาวก  ๘๐  พระขีณาสพผูที่ทําจตุตฌาน  การไดอยางนี้นั่นเปนการดี ถาไมไดไซร  พึง
ถือเอาในสํานักของพระอริยบุคคล  ๔  ปุถุชนผูไดฌาน  ผูทรงพระไตรปฎก  ภิกษุผูชํานาญ  เปน
พหู-สูตรและเปนลัชชี ลดหล่ันกันลงมา เพราะภิกษุเชนนี้  ยอมเปนผูทรงไวซึ่งแบบแผน  ตามรักษา
วงศ  รักษาประเพณี  เปนอาจารยผูถือเอาตามอาจริยามัติ(เปนสําคัญ)    ไมถือแตอัตตโนมัติ   

ทานวาพระปุถุชนที่เปนพหุสูตรบางทีสอนไดดีกวาพระอรหันที่ไมเปนพหุสูตรเสียอีก  
เพราะพระอรหันตถนัดแตแนวปฏิบัติที่ทานผานมาเองเทานั้น  บอกทางไปไดแตเฉพาะตัว  และ
บางองคก็ไมถนัดเชิงสอนอีกดวย  สวนพระพหูสูตรไดคนความาก  สอบสวนมาหลายอาจารย  
แสดงทางไปใหเห็นขวางขวาง  และรูจักกลวิธียักเยื้องสอนใหเหมาะ  ยิ่งไดพระอรหันตที่เปน
พหูสูตรก็ยิ่งดี  เมื่อหากัลยาณมิตรไดแลวพึงเขาไปหา  ทําวัตรปฏิบัติตอทาน  แลวขอโอกาสเรียน
พระกัมมัฏฐาน๖๔   ทานที่สามารถสอนกัมมัฏฐานใหแกตนไดเรียกวา  กัลยาณมิตรผูมีลักษณะ
ดังตอไปนี้ 

ปโย  ครุภาวนีโย  วตฺตา  จ  วจนกฺขโม 

                                                  
                      ๖๓ พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม,  ๘๕๐. 

๖๔   เรื่องเดียวกัน. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๐๓ 

 

คมภีรฺจ  กถํ  กตฺตา โน จฏฐาเน  นิโยชเย๖๕ 

ขยายความจากพระบาลี  คําวา  ผูเปนกัลยาณมิตร  คือผูเปนมิตรที่ดี  ผูต้ังตนอยูใน
ฝายเจริญ  แสวงหาประโยชนเกื้อกูลผูอ่ืน  ประกอบดวยคุณลักษณะอยางนี้ 

๑. ปโย         เปนผูที่นารัก  นาเลื่อมใส  เพราะมีศีลบริสุทธ  
๒.  ครุ          เปนผูที่นาเคารพ  เพราะประกอบดวยคุณธรรมมีศีล  สมาธิ  และการ

ถือธุดงค  มีปงสุกูลิกังคธุดงค  เตจีวริกังคธุดงค    ปณฑปาติกังคธุดงค  เหลานี้  เปนตน   
๓.  ภาวนีโย  เปนที่นาสรรเสริญ   นายกยอง  เพราะมีจิตใจเที่ยงธรรม  ไมลําเอียง

ในบรรดาสหธรรมมิกและลูกศิษย 
๔. วตฺตา         เปนผูที่มีความสามารถพูดชี้แจงกัมมัฏฐานได   
๕. วจนกฺขโม  เปนผูยอมรับคําตักเตือน อดทนตอคําโตแยงจากสหธรรมิก  และลูก

ศิษยได 
๖.  คมฺภีรฺจ  กถํ  กตฺตา   เปนผูสามารถแสดงธรรมอันลึกซึ้ง  กลาวคือความ

เปนไปของรูปนาม  ขันธ  ๕  มีสัจจะ  ๔  ปฏิจจสมุปบาท  ไตรลักษณ  ไดอยางชัดเจน  แจมแจง 
ลึกซึ้งถึงสภาวะที่แทจริง 

๗.  อฏฐาเน  โน  จ  นิโยชเย  เปนผูเวนจากการชักชวนไปในสิ่งที่ไมเปน
ประโยชน  แมที่สุดเพียงครั้งเดียวก็ไมทํา  มีแตคอยชักนําใหทําในสิ่งที่เปนประโยชนตน  และ
ประโยชนของพระพุทธศาสนาอยูเปนนิจ  

คุณ  ๗  ประการดังที่ไดกลาวมานี้  ยอมมีคุณแกผูปฏิบัติ  ถาหากผูที่เปน
อาจารยขาดคุณสมบัติ  ๗  ประการนี้  ไปเพียงประการใดประการหนึ่งแลว  จะเรียกวาเปนผูถึง
พรอมดวยกัลยาณมิตรที่แทนั้นยังไมได  โดยเหตุนี้  ผูที่เปนอาจารย  สมถะ  วิปสสนา ควรพยายาม
อบรมตนไวใหสมบูรณดวยคุณทั้ง  ๗  ประการนี้  เพื่อจะไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตรที่ถูกที่แท  พรอม
มูล  โดยประการทั้งปวง  ผูปฏิบัติควรแสวงหาอาจารยที่ประกอบดวยคุณธรรมเหลานี้  จึงจะได
ประโยชนจากการปฏิบัตินี้อยางสมบูรณ 
 

๓.๑  รับหรือเรียนกรรมฐานที่เหมาะกับจริยา  (จริต)  ของตน  พึงเขาใจ
ความหมายของจริยาและกรรมฐานพอเปนเคาดังนี้ 

                                                  
๖๕ วิสุทธิ. ๑/๑๒๓. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๐๔ 

 

กรรมฐาน  แปลวา  ที่ต้ังแหงการทํางานของจิต  หรือที่ใหจิตทํางาน  มีความหมาย
เปนทางการวาสิ่งที่ใชเปนอารมณในการเจริญภาวนา  หรืออุปกรณในการฝกอบรมจิต  หรืออุบาย
หรือวิธีเหนี่ยวนําสมาธิ  พูดงายๆ  วา  ส่ิงที่เอามาใหจิตกําหนด  จิตจะไดมีงานทําเปนเรื่องเปนราว  
สงบอยูที่ได  ไมเที่ยววิ่งเลนเตลิด  หรือเลื่อนลอยฟุงซานไปอยางไรจุดหมาย  เฉพาะในกรณีนี้  ก็
คือส่ิงที่เอามาใหจิตกําหนด  เพื่อชักนําใหเกิดสมาธิ  หรืออะไรก็ไดที่พอจิตกําหนดจับเขาแลว  จะ
ชักนําจิตใหแนวแนอยูกับมันจนเปนสมาธิไดเร็วและมั่นคงที่สุด  พูดใหส้ันที่สุดวา  ส่ิงที่ใชฝกสมาธิ  
กรรมฐานเทาที่พระอรรถกถาจารยรวบรวมแสดงไวมี  ๔๐  อยางคือ๖๖  กสิณ  ๑๐    อสุภะ  ๑๐   
อนุสติ  ๑๐  อัปปมัญญา  ๔   อาหาเร  ปฏิกูลสัญญา  ๑ จตุธาตุววัฏฐาน  ๑   อรูปฌาน  ๔     

ทานวากรรมฐาน  ๔๐  อยางนั้น  แตกตางกันโดยเหมาะสมแกผูปฏิบัติ  ซึ่งควร
เลือกใชใหเหมาะกับลักษณะนิสัยความโนมเอียงของแตละบุคคลที่เรียกวาจริยาตางๆ  ถาเลือกให
ถูกกันเหมาะกัน  ก็ปฏิบัติไดผลดีและรวดเร็ว  ถาเลือกผิด  อาจทําใหปฏิบัติไดลาชาหรือไมสําเร็จ
ผล๖๗ 

 
พิธีขอกรรมฐาน 

ในการรับเอากรรมฐาน  ทานใหทําเปนพิธี  คือเมื่อเขาไปหาทานผูเปนกัลยาณมิตร
แลว 

๑.  กลาวคํามอบตัวแดพระพุทธเจา  ทํานองนี้วา  “ขาแตพระผูมีพระภาคเจา  
ขาพระพุทธเจาขอสละอัตภาพนี้แดพระองค”  (คําบาลีวา  อิมาหํ  ภควา  อตฺตภาวํ  ตุมฺหากํ          
ปริจฺจชามิ  จะแปลวาขอถวายชีวิตก็ได)  หรือมอบตัวแดพระอาจารยก็ไดวา  “ขาแตพระอาจารย  
ขาพเจาขอสละอัตภาพนี้แดทาน”  (คําบาลีวา  อิมาหํ  ภนฺเต  อตฺตภาวํ  ตุมฺหากํ  ปริจฺจชามิ  
จะแปลวาขอถวายชีวิตก็ได)    การมอบตัวใหนี้เปนกลวิธีสรางความรูสึกใหปฏิบัติอยางจริงจังเด็ด
เดี่ยว  ชวยทําลายความกลัว  ทําใหวางาย  ทําใหความรูสึกระหวางอาจารยกับผูปฏิบัติถึงกัน  และ
เปดโอกาสใหอาจารยสอน  และชวยในการฝกไดอยางเต็มที่  พรอมนั้นพึงทําพื้นใจใหประกอบดวย  
อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  เนกขัมมะ  ความไฝสงัด  และความรอดพน  กับทั้งทําจิตใหโนมนอมไป
ในสมาธิและนิพพานแลวขอกรรมฐาน 

 

                                                  
๖๖ดูรายละเอียดในภาคผนวก  ข 
๖๗ พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม,  ๘๕๓. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๐๕ 

 

๒.  ฝายพระอาจารย  ถารูจิตใจศิษยได  ก็กําหนดจริยาดวยญาณนั้น  ถามิฉะนั้นก็
สอบถามใหรู  เขนวาเธอเปนพวกจริตใด  ลักษณะอาการความรูสึกนึกคิดของเธอสวนมากเปน
อยางไร  เธอนึกถึงพิจารณาอะไรแลวสบาย  ใจเธอนอมใจไปในกรรมฐานไหน  เปนตน  แลวบอก
กรรมฐานที่เหมาะกับจริตของเขานั้น  ชี้แจงใหรูวาจะเริ่มตนปฏิบัติ  ทําอยางไร  วิธีกําหนด  และ
เจริญทําอยางไร  นิมิตเปนอยางไร  สมาธิมีข้ันตอนอยางไร  วิธีรักษา  และทําสมาธิใหมีกําลังขึ้น
ทําอยางไร  เปนตน๖๘  

๔.๑  อยูในวัดที่เหมาะแกการเจริญสมาธิ  ความจริงควรอยูวัดเดียวกับอาจารย  
แตถาไมผาสุกก็พึงไปหาวัดที่เปนสัปปายะ  คือหาสถานที่ที่เหมาะเกื้อกูลแกการปฏิบัติ 

เวนวัด  หรือสถานที่ที่เปนโทษแกการปฏิบัติมีอยู  ๑๘  ประการ   
๑.  มหนฺตตฺตํ  ความเปนวิหารใหญ  ที่อยูอาศัยที่กวางขวางใหญโตมาก  ภิกษุมาก

ดวยกันมีฉันทะตางๆ  กันรวมกันอยู ความผิดใจกันและกันยอมเกิดขึ้น  ไมมีใครทําวัตร  บริเวณ
ลานโพธิ์ไมมีใครกวาด  น้ําฉันน้ําใชไมมีใครตัก 

๒.  นวตฺตํ  ความเปนวิหารใหม  (ยังไมแลวดี)  การกอสรางมีมาก  ไมทําเขาก็
โพนทนาเอา  แตในวิหารใหมใด  ภิกษุทั้งหลายบอกวา  “ขอทานจงทําสมณธรรมตามสบายเถิด  
พวกขาพเจาจักทําการกอสรางเอง”  ดังนี้ในวิหารใหมเชนนี้ควรอยู 

๓.  ชิณฺณกตฺตํ  ความเปนวิหารเกาทรุดโทรมแลว  ส่ิงที่จะตองดูแลมีมาก  ดูแล
เฉพาะเสนาสนะสําหรับตน  เขาก็จะโพทนาเอา  มัวดูแลกรรมฐานก็จะเสีย 

๔ .  ปนฺถสนฺนิสฺสิตตฺตํ   ความเปนวิหารติดทางเดิน   คือวิหารติดทางหลวง  
อาคันตุกะพลุกพลานทั้งกลางวันและกลางคืน  เมื่อพวกเขามากันในเวลาวิกาล  ก็จําตองยก
เสนาสนะสําหรับตนใหเขาพัก  แลวตนเองไปอยูที่โคนไม  หรือไมก็ที่ลานหิน  แมวันรุงขึ้นตอไปก็
อยางก็เปนเชนนี้  โอกาสสําหรับกรรมฐานก็จะไมมี  แตในวิหารติดทางเดินใด  ความคับค่ังดวย
อาคันตุกะเชนนั้นไมมี  ก็ควรอยูในวิหารนั้นได 

                                                  
๖๘ ตามที่ทานแสดงในตอนวาดวยการเจริญอานาปานสติ  วาใหเรียนกรรมฐานที่มีสนธิ  ๕  คือ  

เรื่องเกี่ยวกับกรรมฐาน  ๕  ขอ  หรือ  ๕  ภาค  ไดแก  ๑.  อุคคหะ  เรียนหลักของกรรมฐานตามแบบแผนหรือ
ตํารา  ๒.  ปริปุจฉา  สอบถามความหมายและขอสงสัยใหเสร็จส้ิน  ๓.  อุปฏฐาน  การปรากฏแหงนิมิตกรรมฐาน
วาเปนอยางนั้นๆ  ๔.  อัปปนา  การที่กรรมฐานจะแนวแนถึงขั้นฌานไดเปนอยางนี้ๆ  ๕.  ลักษณะ  กําหนดสภาพ
ของกรรมฐานวา  กรรมฐานนี้มีลักษณะอยางนี้  จะสําเร็จดวยทําอยางนี้ๆ  (ดู  วิสุทธิ.๒/๖๗,   วิสุทธิ.ฎีกา  ๒/
๕๗). 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๐๖ 

 

๕.  โสณฑึ  สระโบกขรณีโบกดวยหิน  ชื่อวา  ตระพัง  ในวิหารมีตระพังนั้น  ชนมา
ชุมนุมกันมากเพื่อตักน้ําดื่ม  พวกอันเตวาสิกของพระเถระทั้งหลาย  ผูอยูวัดในพระนคร  กจ็ะพากนั
มาเพื่อประโยชนดวยรชนกรรม  (การซักยอม)  เมื่อพวกเธอถามถึงเครื่องใช  มีภาชนะฟนและราง
เปนตน  ก็จําจะตองชี้ใหเห็นวา  (ส่ิงนั้นๆ  อยู)  ที่โนนๆ  การชวยขวนขวายเปนประจํายอมจะมีไป
ตลอดกาลดังนี้ 

๖.  ปณฺณํ  วิหารมีใบไม  (ที่เปนผัก)  ในวิหารใด  ใบไมที่เปนผักตางๆ  มีอยู  เมื่อ
พระโยคี  แมเรียนกรรมฐานแลวนั่งพักกลางวันอยูในวิหารนั้น  พวกหญิงหาผักจะมารองเพลง
พลางเลือกเก็บใบไมอยูใกลๆ  ยอมจะทําอันตรายแกกรรมฐานดวยการรบกวนดวยเสียงอันเปนวิ
สภาค  (เสียงที่ชอบใจ)  ได 

๗. ปุปฺผํ  วิหารมีไมดอก  ในวิหารใดมีไมดอก  กอไมดอกนานาพรรณมีดอกบาน
สะพร่ังอยู  แมในวิหารนั้น  ก็ยอมมีอุปทวะเชนนั้นเหมือนกัน 

๘.  ผลํ  ในวิหารใด  ไมผลนานาชนิดเชนมะมวง  ชมพู  ขนุนมีอยู  ในวิหารนั้น  พวก
คนที่ตองการผลไมก็จะพากันมาขอ  เมื่อไมใหเขาก็โกรธ  มิฉะนั้นเขาก็ถือเอาโดยพลการ  ตอนเย็น
เธอเดินจงกรมอยูพบเขาทําเชนนั้น  ทักขึ้นวา  ”พวกอุบาสกทําไมพวกทานทําเชนนั้นเลา”  เขาก็จะ
ดาเอาตามใจชอบ  ซ้ําจะพยายามหาเรื่องไมใหเธออยูในที่นั้นเสียอีก 

๙. ปฏฐนียตา  ความเปนวิหารที่คนทั้งหลายมุงมั่น  ภิกษุที่อยูในวิหารที่คนทั้งหลาย
มุงมั่น  คือที่ชาวโลกแตงตั้งให  (วาเปนวิหารวิเศษ)  เชน  ทักขิณาคิรีวิหาร  หัตถิกุจฉิวิหาร  จิตตล
บรรพตวิหาร  คนทั้งหลายยกใหวาเปนพระอรหันต  เขาใครจะไดไหว  และมาออกันอยูใหรอบไป  
เพราะเหตุนั้นความผาสุกก็จะไมมีแกเธอ  แตหากวิหารนั้นเปนสัปปายะ  สําหรับโยคีรูปใด  พระ
โยคีรูปนั้นก็พึงไปพักเสียที่อ่ืนในตอนกลางวัน  ตอนกลางคืนจงมาอยูเถิด 

๑๐. นครสนฺนิสฺสิตตา  ความเปนวิหารติดเมือง  ในวิหารติดเมืองวิสภาคารมณ
ทั้งหลาย  ยอมมาสูครองแหงทวารมีจักษุเปนตน  พวกกุมภทาสี  (นางทาสตักน้ํา)  ก็เดินถือหมอ
น้ํากระทบกันไป  (เดินสวนกัน)  ไมหลีกทางให  ขางพวกเจานายก็มาวงมานนั่งอยูกลางวิหาร 

๑๑.  ทารุสนฺนิสฺสิตตา  ความเปนวิหารติดปาไม  คือเปนที่มีไมแหงและมีตนไมที่ใช
เปนเครื่องเรือนได  พวกหาไมแหง ไปทําฟน  จะทําความไมผาสุกให  ดุจพวกหาผักและดอกไมที่
กลาวมาในขอกอน  คนทั้งหลายคิดกันวา  จะตองตัดไมที่มีอยูในวิหารมาทําเรือนกันเถิด  ก็พากัน
มาตัดในตอนเย็น  พระโยคีออกจากเรือนที่ทําความเพียรไป  จงกรมอยูกลางวิหาร  เห็นคน
เหลานั้นตัดตนไมอยู  ถาเธอทักขึ้นวา  “พวกอุบาสกทําไมพวกทานถึงทําอยางนั้นเลา”  พวกเขาก็
จะดาเอา  มิหนําจะพยายามหาเรื่องไมใหเธออยูในวิหารนั้นเสียอีก 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๐๗ 

 

๑๒.  เขตฺตสนฺนิสฺสิตตา  ความเปนวิหารติดที่นาของชาวบาน  วิหารใดมีที่นาของ
ชาวบานลอมรอบอยู  ในวิหารนั้นคนทั้งหลายจะทําลานนวดขาวที่กลางวิหารนั้นเอง  และตากขาว
ที่หนาวิหารยังทําความไมผาสุขอีกอื่นอีกมาก  วิหารใดมีโภคสมบัติมาก  พวกคนไวกันฝูงโคของ
ตระกูลทั้งหลาย  (มิใหเขามาหากินที่วัด)  กั้นทางน้ํา  กักน้ําไวใชในที่ของทางทางวัด  น้ําไมไหล
ไปสูนาของชาวบาน  คนทั้งหลายก็จะมารองทุกข 

๑๓.  วิสภาคานํ  ปุคฺคลานํ  อตฺถิตา  ความเปนวิหารมีบุคคลผูเปนวิสภาคกันอยู  
ในวิหารใดมีบุคคลผูเปนวิสภาค  คือเปนขาศึกแกกันและกันอยู  ภิกษุพวกใดทะเลาะกันอยู  เมื่อ
พระโยคีหามวา  “ทานผูเจริญทั้งหลาย  ขอทานทั้งหลายอยาทําอยางนั้นเลย”  ภิกษุพวกนั้น จะ
เปนผูวาเอาวา  “ต่ังแตภิกษุถือบังสุกุลรูปนี้มา  พวกเรากลายเปนคนเสียไปเสียแลว” 

๑๔.  ปฏฎนสนฺนิสฺสิตตา  ความเปนวิหารติดทาน้ําหรือทาบก  ในวิหารนั้นพวกคน
ที่มาทางเรือก็ดี  ทางหมูเกวียนก็ดี  เนืองๆ  ยอมจะรบกวนทําความไมผาสุขใหดวยการออกปากขอ
โอกาส  ขอน้ําดื่ม  ขอเกลือ 

๑๕.  ปจฺจนตสนฺนิสฺสิตตา  ความเปนวิหารติดปลายแดน  (พึงทราบวา)  คน
ทั้งหลายในบานปลายแดน  เปนคนไมเลื่อมใสในพระรัตนตรัย  (แมหากไมทําอันตรายเอา  ก็ไม
อุปถัมภบํารุง  จะอยูผาสุกไดอยางไร) 

๑๖.  รชฺชสีมนฺตรสนฺนิสฺสิตตา  ความเปนวิหารติดที่ระหวางพรมแดน  ในวิหารที่
ติดระหวางพรมแดน ราชภัยมักจะมี  เพราะพระราชาองคหนึ่งก็วาที่ตรงนี้ยังไมไดอยูในอํานาจของ
เรา  ก็มาตีเอาที่นั้น  ขางพระราชาอีกฝายหนึ่งก็วาที่ตรงนี้ไมไดอยูในอํานาจของตน  ก็จะมาตีเอาที่
นั้น  โยคีอยูในวิหารนั้น  ลางครั้งก็เที่ยวไปในแวนแควนของพระราชองคนั้น  ลางคราวก็เที่ยวไปใน
แวนแควนของพระราชาอีกองคหนึ่ง  เมื่อเปนเชนนั้น  ทางการอาจสําคัญวาเธอเปนจารบุรุษ 

๑๗.  อสปฺปายตา  ความเปนวิหารไมเปนสัปปายะ๖๙  ความที่วิหารไมเปนสัปปายะ  
ก็เพราะเปนที่ชุกชุมไปดวยวิสภาคารมณ  มีรูปเปนตนบาง  เพราะเปนที่ๆ  อมนุษยหวงแหน 

๑๘. กลฺยาณมิตฺตานํ  อลาโภ  วิหารที่หากัลยาณมิตรไมได  ในวิหารใดพระ
โยคาวจรไมอาจหาอาจารยหรือ อุปชฌายผูเปนกัลยาณมิตรได  ความไมไดกัลยาณมิตรในวิหาร
นั้นมีโทษมากทีเดียว 

                                                  
๖๙ สัปปายะ  (ส่ิงที่เหมาะกัน  เกื้อกูล  ชวยสนับสนุน)  มี  ๗  คือ  อาวาส  (ที่อยู)  โคจร  (ที่เที่ยว

หาอาหาร)  ภัสสะ  (การพูดคุย)  บุคคล  โภชนะ  อุตุ  (ดิน  ฟา  อากาศ  ธรรมชาติแวดลอม)  อิริยาบถ  ที่ถูกกัน
หรือชวยเสริม;  สวนอสัปปาย  ก็คือส่ิงทั้ง  ๗  นั้นที่ไมเกื้อกูล  หรือไมเหมาะกัน  (วิสุทธิ.  ๑/๑๖๑,  วินย.อ.  ๑/
๕๒๔,  ม.อ.  ๓/๕๗๐) 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๐๘ 

 

วิหารที่ประกอบดวยโทษ  ๑๘  อยางนี้  อยางใดอยางหนึ่ง  พึงทราบวาเปนวิหารไม
เหมาะสม  พึงหลีกเสียใหหาง  ดุจหลีกหนทางอันมีภัยฉะนั้น๗๐   

 
เลือกสถานที่ที่เหมาะสมกับการปฏิบัติ  คือเสนาสนะที่ประกอบดวยองค  ๕  

ไดแก 
๑.  นาติทูรํ  โหติ  นาจฺจาสนฺนํ   คมนาคมนสมปนฺนํ  มีหนทางไปมาสะดวกคือ  ไม

ไกลไมใกล  จากหมูบานเกินไป 
๒.  ทิวา  อปฺปกิณฺณํ  รตฺตึ  อปฺปสทฺทํ  อปฺปนิคโฆสํ  ไมมีเสียงอึกทึก  คือ  กลางวัน

ก็ไมจอแจดวยผูคน  กลางคืนก็เงียบสงัด  ไมมีคนสัญจรผานไปมา 
๓ .   อปฺป  ฑํส  มกส  วาตาตป  สิ รึสป  สมฺผ สฺ สํ   โหติฯ   ไมมีแมลงวัน   ยุ ง  

สัตวเลื้อยคลานมารบกวนกัดตอย  ไมมีลม  แดด  อากาศสบายดี   
๔.  ตสฺมึ  โข  ปน  เสนาสเน  วิหรนฺตสฺส  อปฺปกสิเรเนว  อุปฺปชฺชนฺติ  จีวรปณฺฑปาต

เสนาสนคิลานปจฺจยเภสชฺชปริกฺขารา  สถานที่ที่บริบูรณดวยปจจัย  ๔  คือ  ผานุง  ผาหม  อาหาร  
ที่พักอาศัย  ยารักษาโรค  ซึ่งผูปฏิบัติแสวงหาไดโดยงาย  ไมลําบาก  

 
๕. ตสฺมึ  โข  ปน  เสนาสเน  เถรา  ภิกฺขู  วิหรนฺติ  พหุสฺสุตา  อาคตาคมา  ธมฺมธรา  

วินยธรา  มาติกาธรา    เต  กาเลน  กาลํ  อุปสงฺกมิตฺวา  ปริปุจฺฉติ  ปริปณฺหติ ๗๑ ในสถานที่นั้น  มี
ภิกษุผูเปนเถระที่เปนพหูสูตร  มีความรูอยางกวางขวาง  เปนผูมีความทองจําไวได  คือพระสูตร
พระธรรมพระวินัย  และหัวขอในพระไตรปฎก  พํานักอาศัยอยู  พระโยคีเขาไปหาทานตาม
กาลเวลาอันสมควร  แลวไตถามสอบสวนขอความเหลานั้นวา  บทนี้จะตองทําความเขาใจอยางไร  
มีความหมายวากระไร  ดังนี้  ทานเหลานั้นจะเปดเผยขอความลี้ลับ  และขอความที่ยังไมกระจาง

                                                  
๗๐ วิสุทธิ.  ๑/๘๐-๘๘. 
๗๑ ดูความเต็มใน  อง.ทสก.๒๔/๑๑/๑๖-๑๗  (ในบาลีกลาวถึงคุณสมบัติของตัวผูปฏิบัติที่จะ

บรรลุวิมุตติไดในเวลาไมนานไวดวยวา  ประกอบดวยองคคุณ  ๕  ประการคือ  ๑.  มีศรัทธาในตถาคตโพธิ  ๒.  มี
สุขภาพดี  โรคนอย  ระบบการเผาผลาญ(  ไฟธาตุ)  พอดี  ๓.  เปนคนเปดเผยตัวตามเปนจริงแดพระศาสดา  
และเพื่อนพรหมจารี  ไมมีมายา  ๔.  มีความเพียรบากบั่นจริงจัง  ๕.  มีปญญาที่จะชําแรกกิเลสได):  ดังพระบาลี
วา…ภิกฺขุ  ปฺจงฺคสมนฺนาคโต  โหติ ..นจิรสฺเสว  อาสวานํ  ขยา…ทิฏเฐว  ธมฺเม  สยํ  อภิฺญา  สจฺฉิกตฺวา  
อุปสมฺปชฺช  วิหเรยฺย…  อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  สทฺโธ  โหติ  สทฺทหติ  ตถาคตสฺส  โพธึ…อปฺปาพาโธ  โหติ  อปฺปาตงฺโก  
สมเวปากินิยา  คหณิยา  สมนฺนาคโต…อสโฐ  โหติ  อมายาวี  ยถาภูตํ  อตฺตานํ  อาวิกตฺตา  สตฺถริ  วา  วิฺูสุ  
วา  สพฺรหฺมจารีสุ  อารทฺธวิริโย  วิหรติ…ถามวา  ทฬฺหปรกฺกโม  อนิกฺขิตฺตธุโร  กุสเลสุ  ธมฺเมสุ  ปฺญวา  โหติ. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๐๙ 

 

ทานก็ทําใหกระจาง   และบรรเทาความสงสัยในขอธรรม  ที่สุขุมลุมลึกที่เปนเหตุใหเกิดความสงสัย  
อันจะทําใหโยคีบุคคลนั้นไดรับประโยชนอยางใหญมหาศาล  

  ๕.๑  ปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิ:  กรรมฐานแตละประเภทมีรายละเอียดวิธี
เจริญสมาธิแตกตางกันไป  แตกระนั้น  ก็พอจะสรุปเปนหลักการทั่วไปอยางกวางๆ  ดังที่บางคัมภีร
แสดงไวโดยจัดเปนภาวนาคือ  การเจริญหรือการฝก  ๓  ข้ัน  คือ  บริกรรมภาวนา  อุปจารภาวนา  
และอัปปนาภาวนา๗๒  แตกอนจะกลาวถึงภาวนา  ๓  ข้ัน  มีคําที่ควรทําความเขาใจ  คําหนึ่งคือ  
นิมิต 

นิมิต  หรือ  นิมิตต  คือเครื่องหมายสําหรับใหจิตสงบ  หรือภาพที่เห็นในใจซึ่งเปน
ตัวแทนที่ของส่ิงที่ใชเปนอารมณกรรมฐาน  แบงเปน  ๓  อยางตามลําดับความเจริญ  คือ 

๑.  บริกรรมนิมิต  นิมิตขั้นเตรียมหรือเร่ิมตน  ไดแกส่ิงใดก็ตามที่กําหนดเปน
อารมณในการเจริญกรรมฐาน  เชน  ดวงกสิณที่เพงดู  ลมหายใจที่กําหนด  หรือพุทธคุณที่กําหนด
นึกเปนอารมณวาอยูในใจเปนตน 

๒.  อุคคหนิมิต  แปลวา  นิมิตที่ใจเรียนหรือนิมิตติดตา  ไดแกบริกรรมนิมิตนั่นเอง  
ที่เพงหรือนึกกําหนดจนเห็นแมนยํากลายเปนภาพติดตาติดใจ  เชนดวงกสิณที่เพงจนตดิตาหลบัตา
มองเห็น  เปนตน 

๓.  ปฏิภาคนิมิต  แปลวา  นิมิตเสมือน  นิมิตคูเปรียบ  หรือนิมิตเทียบเคียง  ไดแก
นิมิตที่เปนภาพเหมือนของอุคหนิมิต  คือเปนภาพติดตาติดใจ  เชนดวงกสิณที่เพงจนติดตานั่นเอง  
แตติดลึกเขาไปอีกจนเปนภาพที่เกิดจากสัญญาของผูที่ไดสมาธิ  จึงบริสุทธิ์จนปราศจากสีเปนตน  
และไมมีมลทิลใดๆ  ทั้งสามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตามปรารถนา 

นิมิตสองอยางแรกคือ  บริกรรมนิมิต  และอุคคหนิมิต  ไดทั่วไปในกรรมฐานทุก
อยาง  แตปฏิภาคนิมิต  ไดเฉพาะในกรรมฐาน  ๒๒  อยาง  ที่มีวัตถุสําหรับเพงคือ  กสิณ  ๑๐  อสุ
ภะ  ๑๐  กายคตาสติ  และอานาปานสติเทานั้น  (ดูตาราง)  ตอไปนี้พึงทราบภาวนา  ๓  ข้ัน 

๑.  บริกรรมภาวนา  การเจริญสมาธิข้ันเริ่มตน  แกการกําหนดถือเอานิมิตในสิ่งที่
ใชเปนอารมณกรรมฐาน  เชน  เพงดวงกสิณ  กําหนดลมหายใจเขาออกที่กระทบปลายจมูก  หรือ
นึกถึงพุทธคุณเปนอารมณ  วาอยูในใจ  เปนตน  พูดงายๆ  วากําหนดบริกรรมนิมิตนั่นเอง 

เมื่อกําหนดอารมณกรรมฐาน  (คือบริกรรมนิมิต)  นั้นไป  จนมองเห็นภาพสิ่งนั้นติด
ตาติดใจ  แมนยํา  ก็เกิดเปนอุคคหนิมิต  จิตก็เปนสมาธิข้ันตนที่เรียกวาบริกรรมสมาธิ  (คือขณิกส
มาธินั่นเอง) 
                                                  

๗๒ เรื่องภาวนา  ๓  ดูสงฺคห.  ๕๒-๕๓.   

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๑๐ 

 

๒.  อุปจารภาวนา  การเจริญสมาธิข้ันอุปจาร  ไดแก  อาศัยบริกรรมสมาธิ  เอาจิต
กําหนดอุคคหนิมิตตอไป  จนกระทั่งแนวแนแนบสนิทในใจ  เกิดเปนปฏิภาคนิมิตขึ้น  นิวรณก็สงบ
ระงับ  (ในกรรมฐานที่ไมมีวัตถุเพง  เพียงแตนึกถึงอารมณอยูในใจ  ไมมีปฏิภาคนิมิต  กําหนดดวย
จิตแนวแนจนนิวรณระงับไปอยางเดียว)  จิตก็ต้ังมั่นเปนอุปจารสมาธิ  เปนขั้นสูงสุดของกามาวจร
สมาธิ 

๓.  อัปปนาสมาธิ  การเจริญสมาธิข้ันอัปปนา  ไดแก  เสพปฏิภาคนิมิตที่เกิดขึ้น
แลวนั้นสม่ําเสมอดวยอุปจารสมาธิ  พยายามรักษาไวไมใหเสื่อมหายไปเสีย  โดยหลีกเวนสถานที่  
บุคคล  อาหารเปนตน  ที่ไมเปนสัปปายะ  เสพแตส่ิงที่เปนสัปปายะ    และรูจักปฏิบัติตามวิธีที่จะ
ชวยใหเกิดอัปปนา  เชน  ประคับประคองจิตใหพอดีเปนตน๗๓  จนในที่สุดก็เกิดเปนอัปนาสมาธิ  
บรรลุปฐมฌานเปนขั้นเริ่มแรกของรูปาวจรสมาธิ 

กรรมฐานหลายอยางสุขุมละเอียด  เปนอารมณลึกซึ้ง  ไมมีวัตถุสําหรับเพงหรือ
สัมผัสดวยกายได  จึงไมชัดพอ  จิตไมสามารถแอบแนบติดสนิทอยูไดนาน  จึงไมมีปฏิภาคนิมิต  
และใหผลสําเร็จไดเพียงแคอุปจารสมาธิ  สวนกรรมฐานที่เปนอารมณหยาบ  เพงดูหรือสัมผัสดวย
กายได  กําหนดใหชัดเจน  จิตแนบสนิทตั้งอยูไดนาน  ก็ใหเกิดปฏิภาคนิมิตดวย  และสําเร็จผล
ถึงอัปปนาสมาธิได  ทั้งนี้มีแปลกแตอัปปมัญญา  (พรหมวิหาร)  ซึ่งแมจะไมมีปฏิภาคนิมิต  เพราะ
ไมมีวัตถุธรรมเปนอารมณ  แตก็มีสัตวเปนอารมณ  จึงมีความชัดเจนเพียงพอ  และใหเกิดอัปปนา
สมาธิได๗๔  เมื่อบรรลุปฐมฌานแลว  ตอจากนั้นก็เปนการบําเพ็ญความชํานาญ๗๕  ใหเกิดขึ้นใน

                                                  
๗๓ เรียกวาอัปปนาโกศล  ๑๐  อยาง  (วิสุทธิ.  ๒/๑๐๗).   
๗๔ ทานวาอัปปนาถึงจะไมมีปฏิภาคนิมิตอยางพวกกสิณเปนตน  แตก็มีสีมสัมเภท  (ภาวะที่จิต

เมตตาเปนตนนั้น  เจริญบริบูรณหมดความแบงแยก  เปนไปตอสัตวทั้งปวงเสมอเหมือนกัน)  เปนนิมิต  และ
เจริญนิมิตนั้นไปจนบรรลุอัปปนา  (ดวูิสุทธิ.  ๒/๑๐๗) 

๗๕ ความชํานาญนั้นเรียกวา  “วสี”  มี  ๕  อยางคือ  ๑.  อาวัชชนวสี  (ชํานาญในการนึกตรวจ
องคฌานที่ตนออกแลว  ๒.  สมาปชชนวสี  (ชํานาญในการเขาฌานนั้นๆ  ไดรวดเร็วในทันทีทุกที่ทุกเวลาที่
ตองการ)  ๓  อธิฏฐานวสี  (ชํานาญในการอธิฏฐานคือตั้งจิตยับยั้งอยูในฌานไดนานเทาที่ตองการ  ไมใหฌาน
จิตตกภวังคเสีย)  ๔.  วุฏฐานวสี  ชํานาญในการออกจากฌาน  ออกไดตามเวลาที่กําหนดไวและเมื่อใดก็ได
ตามที่ตองการ)  ๕.  ปจจเวกขณะวสี  (ชํานาญในการพิจารณาทบทวนองคฌาน  คือการทําอยางอาวัชนะวสี
นั่นเอง  ที่เปนครั้งหลังๆ  ตอนั้นมา)  ขุ.ปฏิ.  ๓๑/๒๒๕/๑๔๗;  นํามาอางและอธิบายใน  วิสุทธิ.  ๑/๑๙๖;  ปฏิสํ.  
อ.๓๗๕;  สงฺห.ฎีกา  ๑๕๐,๒๖๓;  ทานวาถายังไมไดวสีในฌานลําดับตน  ก็อยาพึงเจริญฌานขั้นตอไป  มิฉะนั้น
อาจเสื่อมทั้งฌานที่ไดแลวและยังไมได  ทั้งนี้ทานอางพระบาลีใน  องฺ.นวก.  ๒๓/๒๓๙/๔๓๓,  อางจาก  พระ
ธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม,  ๘๕๘.   

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๑๑ 

 

ปฐมฌานนั้น  และทําความเพียรเพื่อบรรลุฌานขั้นตอๆ  ข้ึนไปตามลําดับ  ภายในขอบเขต
ความสามารถใหสําเร็จผลของกรรมฐานชนิดนั้นๆ  เปนอันไดบรรลุผลของสมถะตามสมควร 

 
ตัวอยางวิธีเจริญสมาธิ 
เมื่อไดกลาวถึงหลักทั่วไปของวิธีเจริญสมาธิแลว  เห็นควรแสดงตัวอยางวิธีเจริญ

สมาธิไวสักอยางหนึ่งดวย  ในบรรดากรรมฐาน  ๔๐  อยางนั้น  ในที่นี้ขอเลือกแสดงอานาปานสติ 
เหตุผลที่เลือกแสดงอานาปานสติเปนตัวอยางมีหลายประการ  เชน 
-  เปนวิธีเจริญสมาธิที่ปฏิบัติไดสะดวกยิ่ง  เพราะใชลมหายใจซึ่งเนื่องอยูกับตัวของ

ทุกคน  ใชไดทุกเวลาทุกสถานที่ในทันทีที่ตองการ  ไมตองตระเตรียมวัตถุอุปกรณอยางพวกกสิณ
เปนตน  ในเวลาเดียวกัน  ก็เปนอารมณประเภทรูปธรรม  ซึ่งกําหนดไดชัดเจนพอสมควร  ไม
ละเอียดลึกซึ้งอยางกรรมฐานประเภทนามธรรมที่ตองนึกขึ้นมาจากสัญญา  และถาตองการปฏิบัติ
อยางงายๆ  ก็ไมจําเปนตองใชความคิดอะไร  เพียงเอาสติคอยกําหนดลมหายใจที่ปรากฏอยูแลว  
ไมตองคิดแยกแยะพิจารณาสภาวะธรรมอยางพวกธาตุมนสิการเปนตน  ผูที่ใชสมองเหนื่อยมาแลว  
ก็ปฏิบัติไดสบาย 

-  พอเริ่มลงมือปฏิบัติ  ก็ไดรับผลเปนประโยชนทันทีต้ังแตตนเรื่อยมา  ไมตองรอจน
เกิดสมาธิที่เปนขั้นตอนชัดเจน  กลาวคือกายใจผอนคลายไดพัก  จิตสงบลึกซึ้งลงไปเรื่อยๆ  ทําให
อกุศลธรรมระงับ  และสงเสริมใหกุศลธรรมเกิดขึ้น 

-  ไมกระทบกระเทือนตอสุขภาพ  ดังที่พระพุทธเจาตรัสถึงประสบการณของ
พระองคเองวา  “ตสฺส  มยฺหํ  ภิกฺขเว  อิมินา  วิหาเรน  พหุลํ  วิหรโต  เนว  กาโย  กิลมติ  น      
จกฺขูนิ” “ เมื่อเราอยูดวยวิหารธรรมนี้ (คืออานาปานสติสมาธิ)  มาก  กายก็ไมเหนื่อย  ตาก็ไม
เหนื่อย ”๗๖ ไมเหมือนอยางกรรมฐานบางอยางที่อาศัยการยืน  การเดิน  หรือการเพงจอง  แต
ตรงกันขาม  อานาปานสติกรรมฐานนี้กลับเกื้อกูลแกสุขภาพ  ทั้งชวยใหรางกายไดรับการผักผอน
อยางดี  และระบบหายใจที่ปรับใหราบเรียบเสมอ  ประณีตดวยการปฏิบัติกรรมฐาน  ขอใหนึก
อยางงายๆ  ถึงคนที่วิ่งมาเหนื่อยๆ  คนตื่นเตนตกใจ  เกรี้ยวกราด  หวาดกลัวเปนตน  ลมหายใจ
หยาบแรงกวาคนปกติ  บางทีจมูกไมพอตองหายใจทางปากดวย  ในทางตรงกันขาม  คนที่กาย
ผอนคลาย  ใจสงบสบาย  ลมหายใจละเอียดประณีตกวาคนปกติ  การบําเพ็ญอานาปานสติชวย
ทําใหกายใจสุขสงบ  และลมหายใจละเอียดประณีตลงไปเรื่อยๆ  จนถึงขั้นจับไมไดเลยวามีลม

                                                  
๗๖  สํ.ม.  ๑๙/๑๓๒๙/๔๐๑.   

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๑๒ 

 

หายใจ  ในเวลานั้นรางกายดํารงอยูไดดีโดยใชพลังงานนอยที่สุด  ไมเรียกรองการเผาผลาญ  
เตรียมความสดชื่นไวใหแกการทํากิจในเวลาถัดไป  และชวยใหแกชาลง   

-  เปนกรรมฐานขอหนึ่งในจํานวนเพียง  ๑๒  อยางที่สามารถใหสําเร็จผลในดาน
สมถะไดจนถึงขั้นสูงสุด  คือจตุตถฌาน  และสงผลใหถึงอรูปฌาน  กระทั่งนิโรธสมาบัติก็ได  จึงจับ
เอาเปนขอปฏิบัติหลักไดต่ังแตตนจนตลอด  ไมตองพะวงที่จะหากรรมฐานอื่นมาสับเปลี่ยนหรือตอ
เติมอีก   

มีพระพุทธพจนเสริมวา  “ตสฺมา  ติห  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  เจป  อากงฺเขยฺย…จตุตฺถํ  ฌานํ  
อุปสมฺปชฺช  วิหเรยฺยนฺติ    อยเมว  อานาปานสฺสติสมาธิ  สาธุกํ  มนสิกาตพฺโพ ฯ   …สพฺพโส  อากิ-
ฺจฺญายตนํ  สมติกฺกมฺม  เนวสฺญานาสฺญายตนํ…สฺญาเวทยิตนิโรธํ  อุปสมฺปชฺช          
วิหเรยฺยนฺติ    อยเมว  อานาปานสฺสติสมาธิ  สาธุกํ  มนสิกาตพฺโพ ฯ” “เพราะฉะนั้นแล  หากภิกษุ
หวังวาเราพึงบรรลุจตุตถฌาน.....ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธินี้แลใหดี.....หากภิกษุหวังวา  
เราพึงกาวลวงอากิญจัญญยตนะโดยประการทั้งปวง  แลวเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะเถิด
.....เราพึงกาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการทั้ง  ปวง  แลวเขาถึงสัญญเวทยิตนิโรธ
เถิด  ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธินี้แลใหดี” ๗๗ 

-  ใชไดทั้งสมถะและวิปสสนา  คือจะปฏิบัติเพื่อมุงผลฝายสมาธิแนวไปอยางเดียวก็
ได  จะใชเปนฐานปฏิบัติตามแนวสติปฏฐานจนครบทั้ง  ๔  อยางก็ได  เพราะเปนขอปฏิบัติที่
เอื้ออํานวยใหสามารถปฏิบัติใชสมาธิเปนสนามปฏิบัติการของปญญาไดเต็มที่  ดังบาลีวา...”ภิกฺข
เว   ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ...นิสีทติ  ปลฺลงฺกํ  อาภุชิตฺวา  อุชุ  กายํ  ปณิธาย  ปริมุขํ  สตึ      
อุปฏฐเปตฺวา  โส  สโตว  อสฺสสติ  สโต  ปสฺสสติ” ๗๘  ภิกษุพิจารณากายในกาย  นั่งคูบัลลังก  
(นั่งขัดสมาธิ)  ต้ังกายใหตรง  เอาสติมุงตรงตอกรรมฐาน  มีสติหายใจเขา  มีสติหายใจออก 

-  เปนวิธีเจริญสมาธิที่พระพุทธเจาทรงสรรเสริญมาก  ทรงสนับสนุนบอยครั้งให
พระภิกษุทั้งหลายปฏิบัติ  และพระองคเองก็ไดทรงใชเปนวิหารธรรมทั้งกอนและหลังตรัสรู  ดังพระ
พุทธพจนบางแหงวา   

 “อยํป  โข  อานาปานสติสมาธิ  ภาวิโต  พหุลีกโต  สนฺโต  เจว  ปณีโต  จ  อเสจนโก  
จ  สุโข  จ  วิหาโร  อุปฺปนฺนุปฺปนฺเน   จ  ปาปเก  อกุสเล  ธมฺเม  ฐานโส  อนฺตรธาเปติ  วูปสเมติ ฯ”  

“เสยฺยถาป  ภิกฺขเว  คิมฺหานํ  ปจฺฉิเม  มาเส  อูหตํ  รโชชลฺลํ    ตเมนํ  มหา  อกาล
เมโฆ  ฐานโส  อนฺตรธาเปติ  วูปสเมติฯ”  
                                                  

๗๗  สํ.ม.  ๑๙/๑๓๔๐-๔๔/๔๐๓-๔. 
๗๘ ที.ม.  ๑๐/๒๗๔/๓๒๕:  ม.มู.  ๑๒/๑๓๓/๑๐๓. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๑๓ 

 

“อานาปานสติสมาธินี้แล  เจริญแลว  กระทําใหมากแลว  ยอมเปนสภาพสงบ  
ประณีต  สดชื่น  เปนธรรมเครื่องอยูเปนสุข  และยังอกุศลธรรมชั่วรายที่เกิดขึ้นแลวๆ  ให
อันตรธานสงบไปไดโดยพลัน  เปรียบเหมือนฝนใหญที่ตกนอกฤดูกาล  ยังฝุนละอองที่ฟุงขึ้นใน
เดือนทายฤดูรอนใหอันตรธานสงบไปโดยพลัน  ฉะนั้น”  ๗๙ 

 
วิธีปฏิบัติอานาปานสติ  ตามแนวพุทธพจนดังนี้ 

กถํ  ภาวิตา  จ  ภิกฺขเว  อานาปานสฺสติ  กถํ  พหุลีกตา  มหปฺผลา  โหติ  มหานิสํสา 
ฯ  อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  อรฺญคโต  วา  รุกฺขมูลคโตวา  สุฺญาคารคโต  วา  นิสีทติ  ปลฺลงฺกํ          
อาภุชฺตฺวา     อุชํ  กายํ  ปณิธาย  ปริมุขํ  สตึ  อุปฏฐเปตฺวา ฯ  โส  สโตว  อสฺสต  สโต  ปสฺสสติ  ทีฆํ  
วา  อสฺสนฺโต    ทีฆํ  อสฺสามีติ  ปชานาติ  ทีฆํ  วา  ปสฺสสนฺโต  ทีฆํ  ปสฺสามีติ  ปชานาติ ฯ  รสฺสํ  วา  
อสฺสสนฺโต    รสฺสํ  อสฺสสามีติ  ปชานาติ    รสฺสํ  วา  ปสฺสสนฺโต  รสฺสํ  ปสฺสามีติ  ปชานาติ ฯ      
สพฺพกายปฏิสํเวที  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ   สพฺพกายปฏิสํเวที    ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ ฯ  ปสฺสมฺภยํ  
กายสงฺขารํ   อสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขติ ปสฺสมฺภยํ  กายสงฺขารํ   ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ ฯ  ปติปฏิสํเวที  
อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ    ปติปฏิสํเวที  ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ ฯ    สุขปฏิสํเวที   อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ    
สุขปฏิสํเวที  ปสฺสสิสฺสามีติ        สิกฺขติ ฯ    จิตฺตสงฺขารปฏิสํเวที  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ    จิตฺตสงฺ-
ขารปฏิสํเวที    ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ ฯ  ปสฺสมฺภยํ  จิตฺตสงฺขารํ   อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ   ปสฺสมฺภยํ  
จิตฺตสงฺขารํ   ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ ฯ         จิตฺตฏิสํเวที  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ    จิตฺตปฏิสํเวที    
ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ ฯ  อภิปฺปโมทยํ  จิตฺตํ  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ    อภิปฺปโมทยํ  จิตฺตํ  ปสฺสสิสฺ-
สามีติ  สิกฺขติ ฯ  สมาทหํ   จิตฺตํ  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ  สมาทหํ  จิตฺตํ  ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ ฯ     
วิโมจยํ  จิตฺตํ  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ    วิโมจยํ  จิตฺตํ  ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ ฯ  อนิจฺจานุปสฺสี  อสฺส
สิสฺสามีติ  สิกฺขติ    อนิจฺจานุปสฺสี  ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ ฯ   วิราคานุปสฺสี  อสฺสสิสฺสามีติ        สิกฺข
ติ    วิราคานุปสฺสี  ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ ฯ  นิโรธานุปสฺสี    อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ    นิโรธานุปสฺสี    
ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ ฯ  ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ    ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี  ปสฺสสิสฺ-
สามีติ  สิกฺขติ ฯ  เอวํ  ภาวิตา  โข  ภิกฺขเว  อานาปานสฺสติ  เอวํ  พหุลีกตา  มหปฺผลา  โหต ิ มหานสํิ
สาติ ฯ๘๐   

                                                  
๗๙ วินย.  ๑/๑๗๘/๑๓๑;  สํ.ม.  ๑๙/๑๓๕๒-๓/๔๐๗. 
๘๐ สํ.ม.  ๑๙/๑๓๐๖/๓๙๔  เปนตน  อานาปานสติครบกระบวนการอยางนี้  อรรถกถาเรียก  

โสฬสวัตถุอานาปานสติกรรมฐาน  (อานาปานสติกรรมฐานมีวัตถุคือหัวขอ  ๑๖)  แยกออกเปนจตุกก  (หมวดสี่)  
ส่ีหมวดดังไดแสดงแลว  ดู  วิสุทธิ.  ๒/๕๒,  อางจาก  พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม,  ๘๖๓. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๑๔ 

 

“ภิกษุทัง้หลาย  อานาปานสติ  เจริญอยางไร  ทําใหเพิม่มากขึน้อยางไร  จึงจะมีผล
มาก  มีอานิสงสมาก 

๑.  ภิกษุในพระธรรมวินยันี ้
ก. ไปสูปาก็ดี  ไปสูโคนไมก็ดี  ไปสูเรือนวางเปลาก็ดี 
ข. นั่งคูบัลลังก  (นั่งขัดสมาธิ)  ต้ังกายตรง  ดํารงสติไวเฉพาะหนา  (เอา

สติมุงตอกรรมฐาน  คือลมหายใจทีก่ําหนด) 
ค.  เธอมีสติหายใจออก  มีสติหายใจเขา๘๑   

๒.  หมวดสี่ที ่ ๑  ใชบําเพญ็กายานุปสนาสติปฏฐานได 
๑)  เมื่อหายใจออกยาว  ก็รูชัดวาหายใจออกยาว 

เมื่อหายใจเขายาว    ก็รูชัดวาหายใจเขายาว 
๒)  เมื่อหายใจออกสั้น    ก็รูชัดวาหายใจ ออกสั้น 

เมื่อหายใจเขาสั้น     ก็รูชัดวาหายใจเขาสัน้ 
๓)  สําเหนียกวา  จักเปนผูรูตลอดกายทัง้หมด  หายใจออก 

สําเหนียกวา  จกัเปนผูรูตลอดกายทั้งหมด  หายใจเขา 
๔)   สําเหนยีกวา  จกัเปนผูกายสงัขาร๘๒ หายใจออก 

สําเหนียกวา  จักเปนผูระงับกายสงัขาร  หายใจเขา  
หมวดทีส่ี่  ๒  ใชบําเพ็ญเวทนานุปสนาสติปฏฐานได 
๕)  สําเหนียกวา  จักเปนผูรูชัดปติ  หายใจออก 

สําเหนียกวา  จักเปนผูรูชัดปติ  หายใจเขา 
๖)  สําเหนยีกวา  จักเปนผูรูชัดซึ่งสุข  หายใจออก 

สําเหนียกวา  จักเปนผูรูชัดซึง่สุข  หายใจเขา 
๗)  สําเหนียกวา  จักเปนผูรูชัดซึ่งจิตตสังขาร  หายใจออก 

 
 

                                                  
๘๑ อรรกถาวินัย  แปลอัสสาสะวาหายใจออก  ปสสาสะวาหายใจเขา  สวนอรรถกถาพระสูตร

แปลกลับกัน  อัสสาสะวาหายใจเขา  ปสสาสะวาหายใจออก  (วิสุทธิ.๒/๕๘)  ในที่นี้แปลไปตามนิยมในเมืองไทย  
คือตามอรรถกถาวินัย  ทานที่ชอบแนวพระสูตร  พึงเปลี่ยนเขา  เปนออก  ออกเปนเขา,  พระธรรมปฎก  [ ป.อ. 
ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม ,  ๘๖๑. 

๘๒ ส่ิงที่ปรุงแตงกาย ไดแกลมหายใจเขาออก 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๑๕ 

 

สําเหนียกวา  จักเปนผูรูชัดซึง่จิตตสังขาร๘๓ หายเขา 
๘)  สําเหนียกวา  จักเปนผูรูระงับจิตตสังขาร หายใจออก 

สําเหนียกวา  จักเปนผูระงับจิตตสังขาร  หายใจเขา 
หมวดทีส่ี่ที่  ๓  ใชบําเพญ็จิตตานุปสสนาสติปฏฐานได 
๙)  สําเหนียกวา  จักเปนผูรูชัดซึ่งจิต  หายใจออก 

  สําเหนียกวา  จักเปนผูรูชัดซึง่จิต  หายใจเขา 
๑๐)  สําเหนยีกวา  จกัยงัจิตใหบันเทิง  (พงึพอใจ) หายใจออก 

สําเหนียกวา  จักยังจิตใหบันเทงิ หายใจเขา 
๑๑)  สําเหนียกวา  จกัตั้งจิตมั่น หายใจออก 

สําเหนียกวา  จักตั้งจิตมัน่ หายใจเขา 
๑๒)  สําเหนยีกวา  จกัเปลื้องจิต หายใจออก 

สําเหนียกวา  จักเปลื้องจิต หายใจเขา 
หมวดทีส่ี่ที่  ๔  ใชบําเพญ็ธรรมานุปสสนาสติปฏฐานได 
๑๓)  สําเหนยีกวา  จกัพิจารณาเหน็วา  ไมเที่ยงหายใจออก 

สําเหนียกวา  จักพิจารณาเห็นวา  ไมเที่ยงหายใจเขา 
๑๔)  สําเหนยีกวา  จกัพิจารณาเหน็ความคลายออกได  หายใจออก 

สําเหนียกวา  จักพิจารณาเห็นความคลายออกได  หายใจเขา 
๑๕)  สําเหนยีกวา  จกัพิจารณาเหน็ความดับไป หายใจออก 

สําเหนียกวา  จักพิจารณาเห็นความดับไป หายใจเขา 
๑๖)  สําเหนียกวา  จกัพิจารณาเหน็ความสลัดเสียได  หายใจออก 

สําเหนียกวา  จักพิจารณาเห็นความสลัดเสีย  (ปลอยวาง)  ได  
หายใจเขา”  

 
 
 
 

                                                  
๘๓ ส่ิงที่ปรุงแตงจิต  ไดแก  สัญญาความจําไดหมายรู,  เวทนาความรูสึกอารมณวาเปนสุข,  

ทุกข  หรือไมทุกข  ไมสุข.  สุชีพ  ปุญญานุภาพ.  พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา  ไทย-อังกฤษ  (กรุงเทพฯ:  
มหามกุฎราชวิทยาลัย  ๒๕๓๘),  ๒๖๔. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๑๖ 

 

ในที่นี้จักชี้แจงประกอบโดยยอ  เฉพาะภายในขอบเขตที่สมถะของจตุกกะแรก  คือ
หมวดสี่ที่๑  เทานั้น ๘๔ 

เตรียมการ 
ก.  สถานที่  เร่ิมตน  ถาจะปฏิบัติอยางจริงจัง  พึงหาสถานที่สงบสงัด  ไมใหมีเสียง

และอารมณอ่ืนรบกวน  เพื่อใหบรรยากาศแวดลอมเกื้อกูลแกการปฏิบัติ  โดยเฉพาะผูเร่ิมใหม  
เหมือนคนหัดวายน้ําไดอาศัยอุปกรณชวย  หรือเร่ิมหัดในน้ําสงบไมมีคลื่นลมแรง  แตถาขัดของโดย
เหตุจําเปน  หรือปฏิบัติเพื่อประโยชนจําเพาะสถานการณก็จํายอม๘๕ 

ข.  ทานั่ง  หลักการอยูที่วาอิริยาบถใดก็ตามที่ทําใหรางกายอยูในภาวะผอนคลาย
สบายที่สุด  แมปฏิบัติอยูนานๆ  ก็ไมเหมื่อยลา  และทั้งชวยใหการหายใจคลองสะดวก  ก็ใช
อิริยาบถนั้น  การณปรากฏวา  อิริยาบถที่ทานผูสําเร็จนับจํานวนไมถวนไดพิสูจนกันมาตลอดกาล
นานนักหนา  ไดผลดีที่สุดตามหลักการนั้นก็คือ  อิริยาบถนั่งในทาที่เรียกกันวาขัดสมาธิ  หรือที่พระ
เรียกวานั่งคูบัลลังก  ต้ังกายตรง  คือใหรางกายทอนบนตั้งตรง  กระดูกสันหลัง  ๑๘  ขอมีปลาย
จรดกัน  ทานวาการนั่งอยางนี้  เนื้อหนังและเอ็นไมขด  ลมหายใจเดินสะดวก  เปนทานั่งที่มั่นคง  
เมื่อเขาที่ดีแลว  จะมีดุลยภาพอยางยิ่ง  กายจะเบาไมรูสึกเปนภาระ  นั่งอยูไดแสนนานโดยไมมี
ทุกขเวทนารบกวน  ชวยใหจิตเปนสมาธิไดงายขึ้น  กรรมฐานไมตกแตงเดินหนาไดเร่ือย  ตามที่
สอนสืบกันมา  ยังมีเพิ่มวา  ใหสนเทาชิดทองนอย  ถาไมเอาขาไขวกัน  (ขัดสมาธิเพชร)  ก็เอาขา
ขวาทับขาซาย  วางมือบนตักชิดทองนอย  มือขวาทับมือซาย  นิ้วหัวแมมือจดกัน  หรือนิ้วชี้ขวาจด
หัวแมมือซาย  แตรายระเอียดเหลานี้ข้ึนตอดุลยภาพแหงรางกายของแตละบุคคลดวย  ผูที่ไมเคย

                                                  
๘๔ มติของอรรถกถาวา  ผูเริ่มตนพึงปฏิบัติไดเฉพาะจตุกกะแรก  คือหมวดส่ีที่  ๑  นี้เทานั้น  สวน

จตุกกะที่เหลือจากนี้  ปฏิบัติไดตอเมื่อบรรลุฌานแลว  อนึ่งเฉพาะ  ๓  จตุกกะตนเทานั้นใชไดทั้งสมถะและ
วิปสสนา  จตกุกะสุดทายใชไดเฉพาะวิปสสนาอยางเดียว  (วิสุทธิ.  ๒/๖๖-๘๔) 

๘๕ พระอรรถกถาจารย  ทานถือวาอานาปานสติเปนกรรมฐานที่หนัก  เจริญยาก  ทานถึงกับ
สําทับความสําคัญไววา  อานาปานสติเปนยอดในประเภทกรรมฐาน  เปนภูมิมนสิการของพระพุทธเจา  พระ
ปจเจกพุทธเจา  และพระพุทธบุตรชนิดมหาบุรุษเทานั้น  ไมใชการนิดหนอย  มิใชการที่สัตวเล็กนอยจะสองเสพ
ได  ถาไมละที่มีเสียงอื้ออึง  ก็บําเพ็ญไดยาก  เพราะเสียงเปนขาศึกแหงฌาน  และในการมนสิการตอๆ  ไป  ก็
จะตองใชสติปญญาที่กลาแข็งดวย  ทานอางพระพุทธพจนที่  ม.อุ.  ๑๔/๒๘๙/๑๙๖  มาสนับสนุนวา  “นาหํ  
ภิกฺขเว  มุฏฐสติสฺส  อสมฺปชานสฺส  อานาปานสตึ  วทามิ”  ภิกษุทั้งหลาย  เราไมกลาวอานาปานสติแกคนที่มีสติ
เลอะเลือน  ไรสัมปชัญญะ  (ดู  วิสุทธิ.  ๒/๕๕,๗๕);  อยางไรก็ตาม  นาสังเกตวา  ในเมื่อทานวาอานาปานสติ
ยิ่งใหญทํายากอยางนี้  เหตุไฉนทานจึงวาเปนกรรมฐานที่เหมาะแกคนโมหจริตดวย  พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺ
โต ],  พุทธธรรม,   ๘๖๓. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๑๗ 

 

นั่งเชนนี้  หากทนหัดทําไดก็คงดี  แตถาไมอาจทําได  ก็อาจนั่งบนเกาอี้ใหตัวตรงสบาย  หรืออยูใน
อิริยาบถอื่นที่สบายพอดี  มีหลักการสําทับอีกวา  ถายังนั่งไมสบาย  มีอาการเกร็งหรือเครียด  พึง
ทราบวาปฏิบัติไมถูกตอง  พึงแกไขเสียใหเรียบรอยกอนปฏิบัติตอไป  สวนตาจะหลับหรือลืมก็ได  
สุดแตสบาย  และใจไมซาน  ถาลืมตา  ก็อาจทอดลงหรือมองที่ปลายจมูกใหเปนที่สบาย   เมื่อนั่ง
เขาที่สบายดีพรอมแลว  กอนจะเริ่มปฏิบัติ  ปราชญบางทานแนะนําวาควรหายใจยาวลึกๆ  และ
ชาๆ  เต็มปอดสักสองสามครั้ง  พรอมกับต้ังความรูสึกใหตัวโลงและสมองโปรงสบายเสียกอน  แลว
จึงหายใจโดยกําหนดนับตามวิธีการ๘๖ 

๒.  ขั้นปฏิบัติคือลงมือกําหนดลมหายใจ  พระอรรถกถาจารยไดเสนอวิธีการ
เพิ่มเติม  เชน  การนับเปนตน  เขามาเสริมการปฏิบัติตามพุทธพจนที่ยกมาแสดงขางตนแลวดวย  
มีความที่ควรทราบดังนี้ 

ก.  การนับ  (คณนา)  เร่ิมแรกในการกําหนดลมหายใจออกเขายาวสั้นนั้น  ทานวาให
นับไปดวย  เพราะการนับจะชวยตรึงจิตใหดี  การนับแบงเปน  ๒  ตอน 

-  ชวงแรก  ทานใหนับชาๆ  การนับมีเคล็ดหรือกลวิธีวา  อยานับตํ่ากวา  ๕  แตอยาให
เกิน  ๑๐  และใหเลขเรียงตามลําดับ  อยาโจนขามไป  (ถาต่ํากวา  ๕   จิตจะดิ้นรนในโอกาสอัน
แคบ  ถาเกิน  ๑๐  จิตจะไปพะวงที่การนับ  แทนที่จะจับอยูกับกรรมฐานคือลมหายใจ  ถานบัขาดๆ  
ขามๆ  จิตจะหวั่นจะวุนไป)  ใหนับที่หายใจเขาออกอยางสบายๆ  เปนคูๆ  คือลมออกวา  ๑  ลมเขา
วา  ๑  ลมออกวา  ๒  ลมเขาวา  ๒  อยางนี้เร่ือยไปจนถึง  ๕,๕  แลวตั้งตนใหม  ๑,๑  จนถึง  ๖,๖  

                                                  
๘๖  อานาปานสติเปนกรรมฐานอยางเดียวในบรรดาขอปฏิบัติเปนอันมากในมหาสติปฏฐานสูตร  

ที่มีคําแนะนํากําหนดเกี่ยวกับอิริยาบถวา  ไมพึงนั่งอยางนี้  (ดู  กายคตาสติสูตร,    ม.อุ.๑๔/๒๙๒-๓๑๗/๒๐๓-
๒๑๖,  คิริมานนทสูตร,  องฺ.ทสก.๒๔/๖๐/๑๑๕-๑๒๐  ดวย)  สวนกรรมฐานอยางอื่น  ยอมเปนไปตามอิริยาบท
ตางๆ  ที่เขาเรื่องกัน  หากจะมีการนั่ง  ก็ยอมเปนไปเพราะความเหมาะสมกันโดยอนุโลม  กลาวคือเมื่อกรรมฐาน
ใดนั่งปฏิบัติไดดี  และในเมื่อการนั่งอยางนี้  เปนการนั่งที่ดีที่สุด  ก็เปนธรรมดาอยูเองที่พึงนั่งอยางนี้  ยกตัวอยาง
เชนการเพงกสิณ  และการพิจารณาธรรมมารมณตางๆ  นานๆ  เปนตน  เหมือนคนจะเขียนหนังสือ  ทานั่ง
ยอมจะเหมาะดีกวาการนอนเปนตน  พึงเขาใจความหมายของการนั่งอยางนี้  มิใชมองเห็นการนั่งเปนสมาธิไป  
พูดอีกอยางหนึ่งวา  การนั่งแบบคูบัลลังกนี้  เปนทานั่งที่ดีที่สุดแกสุขภาพและการงาน  ดังนั้น  เมื่อจะนั่งหรือใน
กรณีที่จะทําอะไรที่ควรจะตองนั่ง  ทานก็แนะนําใหนั่งทานี้  (แมแตนั่งคิด  นั่งพัก  นั่งสนทนา  นั่งทําใจ  เชน  ม.ม.  
๑๓/๕๘๙/๕๓๗;  ม.อุ.  ๑๔/๖๗๕/๔๓๔;  อง.จตุกฺก.  ๒๑/๓๖/๔๙;  ขุ.อุ.  ๒๕/๖๖/๑๐๒)  เหมือนที่แนะนําวา  
เมื่อจะนอนก็ควรนอนแบบสีหไสยา  หรือเมื่อจะเดินอยูลําพังก็ควรเดินแบบจงกรม  ดังนี้เทานั้นเอง    พระธรรม
ปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม ,   ๘๖๔. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๑๘ 

 

แลวตั้งตนใหม  เพิ่มที่ละคูไปจนครบ  ๑๐  คู  แลวกลับยอนที่  ๕  คูใหม  จนถึง  ๑๐  คูอยางนั้น
เร่ือยไป  พอจะเขียนใหดูไดดังนี้๘๗       

๑,๑   ๒,๒    ๓,๓    ๔,๔    ๕,๕    ๖,๖ 
๑,๑   ๒,๒    ๓,๓    ๔,๔    ๕,๕    ๖,๖     
๑,๑   ๒,๒    ๓,๓    ๔,๔    ๕,๕    ๖,๖    ๗,๗ 
๑,๑   ๒,๒    ๓,๓    ๔,๔    ๕,๕    ๖,๖    ๗,๗   ๘,๘ 
๑,๑   ๒,๒    ๓,๓    ๔,๔    ๕,๕    ๖,๖    ๗,๗   ๘,๘   ๙,๙ 
๑,๑   ๒,๒    ๓,๓    ๔,๔    ๕,๕    ๖,๖    ๗,๗   ๘,๘    ๙,๙    ๑๐,๑๐ 
๑,๑   ๒,๒    ๓,๓    ๔,๔    ๕,๕ 

                            ฯลฯ 
-ชวงสอง  ทานใหนับเร็ว  กลาวคือ  เมื่อลมหายใจเขาออกปรากฏแก ใจชัดเจนดีแลว  

(จิตอยูกับลมหายใจ  โดยลมหายใจชวยตรึงไวได  ไมสายฟุงไปภายนอก)  ก็ใหเลิกนับชาอยาง
ขางตนนั้นเสีย  เปลี่ยนเปนนับเร็ว  คราวนี้ไมตองคํานึงถึงลมเขาในหรือออกนอก  กําหนดแตลมที่
มาถึงชองจมูก  นับเร็วๆ  จาก  ๑  ถึง  ๕  แลวขึ้นใหม  ๑  ถึง  ๖  เพิ่มทีละหนึ่งเรื่อยไปจน  ๑  ถึง  
๑๐  แลวเริ่ม  ๑  ถึง  ๕  ใหมอีก  จิตจะแนวแนดวยกําลังการนับ  เหมือนเรือต้ังลําแนวในกระแสน้าํ
เชี่ยวดวยอาศัยถอ  เมื่อนับเร็วอยางนั้น  กรรมฐานก็จะปรากฏตอเนื่องเหมือนไมมีชองวาง  พึงนับ
เร็วๆ  อยางนั้นเรื่อยไป  ไมตองกําหนดวาลมเขาในออกนอก  เอาสติกําหนด  ณ  จุดที่ลมกระทบ
คือที่ปลายจมูก  หรือริมฝปากบน  (แหงใดแหงหนึ่งแลวแตที่ใดรูสึกชัด)  เทานั้น ๘๘  ทั้งนี้  พอเขียน
ดูไดดังนี้ 

๑    ๒    ๓    ๔    ๕ 
๑    ๒    ๓    ๔    ๕    ๖ 
๑    ๒    ๓    ๔    ๕    ๖    ๗ 
๑    ๒    ๓    ๔    ๕    ๖    ๗    ๘ 

                                                  
๘๗ ตัวอยางวิธีการปฏิบัติที่แสดงในที่นี้  เขียนตามคัมภีรวิสุทธิมรรค  ใหเห็นแบบแผนเดิม  ผูปฏิบัติ

จะยักเยื้องไปอยางอื่นอีกก็ได  เชนอยางที่สํานักตางๆ  ในปจจุบันสอนใหวาพุทโธบาง  อยางอี่นบาง  กํากับลม
หายใจเขา-ออก  แทนการนับเปนตน  (สาระอยูที่เปนอุบายตรึงจิตไวเทานั้น) 

๘๘   ทานวาคนจมูกยาว  ลมกระทบชัดที่ปลายจมูก  คนจมูกส้ันลมกระทบชัดที่ริมฝปากบน  และ
ทานวาถาสงจิตตามลมเขาไปจะรูสึกอึดอัดอยูในทรวงอก  และถาสงจิตตามลมออกไปขางออก  จิตก็จะแพรสาย
ไปกับอารมณตางๆ 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๑๙ 

 

๑    ๒    ๓    ๔    ๕    ๖    ๗    ๘    ๙ 
          ๑    ๒    ๓    ๔    ๕    ๖    ๗    ๘    ๙    ๑๐ 

                  ฯลฯ 
กําหนดนับอยางนี้เร่ือยไป  จนกวาวาเมื่อแมไมนับแลว  สติยังตั้งแนวอยูไดในอารมณ  

(ส่ิงที่จิตไปยึดเกาะ)  คือลมหายใจเขาออกนั้น  (วัตถุประสงคของการนับก็เพื่อใหสติต้ังแนวอยูได
ในอารมณ  ตัดความคิดฟุงซานไปภายนอกไดนั่นเอง) 

ข.  การติดตาม  (อนุพนฺธนา)  เมื่อสติอยูที่แลวคือจิตอยูกับลมหายใจโดยไมตอง
นับแลว  ก็หยุดนับเสีย  แลวใชสติติดตามลมหายใจไมใหขาดระยะ  ที่วาติดตามนี้มิใชหมายความ
วาตามไปกับลมที่เดินผานจมูก  เขาไปจุดกลางตรงหัวใจลงไปสุดแถวสะดือ  แลวตามลมจากทอง
ข้ึนมาที่อก  แลวออกมาที่จมูก  เปนตนลม  กลางลม  ปลายลม  ถาทําอยางนั้น  ทั้งกายใจจะ
ปนปวนวุนวาย  เสียผล  วิธีติดตามที่ถูกตองคือใชสติตามลมอยูตรงจุดที่ลมกระทบ  (ปลายจมูก
หรือริมฝปากบน)  นั่นแหละ   เปรียบเหมือนคนเลื่อยไม  ต้ังสติไวตรงที่ฟนเลื่อยกระทบไมเทานั้น  
จะไดใสใจฟนเลื่อยที่มาหรือไม  สายตาไปตามหัวเรื่อย  กลางเลื่อย  ปลายเลื่อยก็หาไม  แตทั้งที่ตา
มองอยูที่ฟนเลื่อยกระทบไมแหงเดียว  ฟนเลื่อยที่มาหรือไป  เขาก็ตระหนักรู  และโดยวิธีนี้งานเขาก็
สําเร็จดวยดี  ผูปฏิบัติก็เหมือนกัน  เมื่อต้ังจิตไวที่จุดลมกระทบ  ไมสายใจไปตามลมที่มาหรือไป  ก็
รูตระหนักถึงลมทั้งที่มาและไปนั้นได  และโดยวิธีนี้การปฏิบัติจึงจะสําเร็จ 

ในระยะนี้ สําหรับผูปฏิบัติบางทาน  นิมิตจะเกิด  และสําเร็จอัปปนาสมาธิโดยเร็ว  แต
บางทานจะคอยเปนคอยไป  คือต้ังแตใชวิธีนับลมหายใจจะละเอียดยิ่งๆ  ข้ึน  รางกายผอนคลาย
สงบเต็มที่  ทั้งกายและใจรูสึกเบา  เหมือนดังตัวลอยอยูในอากาศ  เมื่อลมหายใจที่หยาบหมดไป
แลว  จิตของผูปฏิบัติจะยังมีนิมิตแหงลมหายใจที่ละเอียดเปนอารมณอยู  แมนิมิตนั้นหมดไป  ก็ยัง
มีนิมิตแหงลมที่ละเอียดกวานั้นอยูในใจตอๆ  ไปอีก  เปรียบเหมือนเมื่อเอาแทงโลหะเคาะกังสดาล
หรือเคาะระฆัง  ใหมีเสียงดังขึ้นฉับพลัน  จะมีนิมิตคือเสียงแววเปนอารมณอยูในใจไปไดนาน  เปน
นิมิตเสียงที่หยาบแลวละเอียดเบาลงไปๆ  ตามลําดับ  แตถึงตอนนี้  จะมีปญหาสําหรับกรรมฐาน
ลมหายใจนี้โดยเฉพาะ  กลาวคือแทนที่ยิ่งกําหนดไป  อารมณจะยิ่งชัดมากขึ้นเหมือนกรรมฐานอื่น  
แตสําหรับกรรมฐานนี้  ยิ่งเจริญไป  ลมหายใจยิ่งละเอียดขึ้นๆ  จนไมรูสึกเลย  ทําใหไมมีอารมณ
สําหรับกําหนด  เมื่อปรากฏการณอยางนี้เกิดขึ้น  ทานแนะนําวาอยาเสียใจอยาลุกเลิกไปเสีย  พึง
เอาลมกลับมาใหม  วิธีเอาลมคืนมาก็ไมยาก  ไมตองตามหาที่ไหน  เพียงตั้งจิตไว  ณ  จุดที่ลม
กระทบตามปกตินั่นแหละ  มนสิการคือกําหนดนึกถึงวา  ลมหายใจกระทบที่ตรงนี้  ไมชาลมก็จะ
ปรากฏแลว  กําหนดอารมณกรรมฐานนั้นตอเร่ือยไป  ไมนานนิมิตก็จะปรากฏ  นิมิตนั้นปรากฏแก

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๒๐ 

 

ผูปฏิบัติไมเหมือนกัน  บางก็รูสึกเหมือนปุยนุน  บางเหมือนปุยฝาย  บางวาเหมือนสายลม  บาง
ทานปรากฏเหมือนดวงดาว  หรือเหมือนเม็ดมณีบาง  ไขมุกบาง  เม็ดฝายหรือเสี้ยนไมซึ่งมีสัมผัส
หยาบบาง  เหมือนสายสังวาลบาง  พวงดอกไมบาง  เปลวควันบาง  ขายใยแมงมุมบาง  แผนเมฆ
บาง  ดอกบัวบาง  ตลอดจนเหมือนวงพระจันทรหรือวงพระอาทิตยก็มี  ที่เปนเชนนี้เพราะนิมิตนั้น
เปนของที่เกิดจากสัญญา  และสัญญาของคนแตละคนก็ตางๆ  กันออกไป 

เมื่อไดนิมิตแลวก็ไปบอกอาจารยใหทราบ  (เปนการตรวจสอบไปในตัว  กันเขาใจผิด)  
ตอนั้นก็คอยตั้งจิตไวในนิมิตนั้นเรื่อยๆ  เมื่อนิมิตนี้  (ปฏิภาคนิมิต)  เกิดขึ้นนิวรณก็ระงับ  สติมั่นคง  
จิตตั้งแนวเปนอุปจารสมาธิ  ผูปฏิบัติตองพยายามรักษานิมิตนั้นไว  (ซึ่งก็คือรักษาสมาธิไวดวย
นั่นเอง)  โดยเวนอสัปปายะ  เสพสัปปายะ  ๗๘๙  มนสิการบอยๆ  ใหนิมิตเจริญงอกงาม  โดยปฏบัิติ
ตามวิธีการที่จะชวยใหเกิดอัปปนา  (อัปปนาโกศล  ๑๐)  เชน  ประกอบความเพียรใหสม่ําเสมอ
เปนตน   จนในที่สุด  อัปปนาสมาธิก็จะเกิดขึ้น  บรรลุปฐมฌาน ๙๐ 
 
ความมุงหมายและประโยชนของสมาธิ 

ความมุงหมายของสมาธิที่ใชอยางถูกตอง  หรือพูดตามศัพทวาความมุงหมายของ
สัมมาสมาธินั้น  เพื่อเตรียมจิตใหพรอมที่จะใชปญญาอยางไดผลดี  พูดอยางงายๆ  วาสมาธิเพื่อ
ปญญา  ดังบาลีวา  “สมาธิ  ยถาภูตญาณทสฺทนตฺถาย”  สมาธิเพื่ออรรถคือยถาภูตญาณทัศนะ  
(สมาธิเพื่อจุดหมายคือการรูเห็นตามความเปนจริง) ๙๑  บาง 

สมาธิ  โข  อานนฺท  ยถาภูตญาณทสฺสนตฺโถ  ยถาภูตญาณทสฺสนานิสํโสฯ “สมาธิมี
ยถาภูตญาณทัสสนะเปนอรรถเปนอานิสงส  (ความมุงหมายและผลสนองที่พึงประสงคของสมาธิ  
คือการรูเห็นสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปนจริง)” ๙๒  บาง   

การบําเพ็ญสมาธิใหจิตบริสุทธิ์  มีจุดมุงหมายอยูแค  จะทําความเห็นความเขาใจให
ถูกตองบริสุทธิ์  และจะอางพระพุทธพจนตอไปนี้มาสนับสนุน  “สีลปริภาวิโต  สมาธิ  มหปฺผโล  
โหติ  มหานิสํโส    สมาธิปริภาวิตา  ปฺญา  มหปฺผลา  โหติ  มหานิสํสา  ปฺญาปริภาวิตํ  
จิตฺตํ  สมฺมเทว  อาสเวหิ  วิมุจฺจติ  เสยฺยถีทํ  กามาสวา  ภวาสวา  อวิชฺชาสวาติฯ”  สมาธิที่
ศีลทําใหเกิดขึ้น  ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก,  ปญญาที่สมาธิทําใหเกิดขึ้นยอมมีผลมาก  มี

                                                  
๘๙ ดูเชิงอรรถหนา  ๑๑๐. 
๙๐ พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม,  ๘๖๖–๘๖๗. 
๙๑ วินย.  ๘/๑๐๘๔/๔๐๖. 
๙๒ องฺ.ทสก.  ๒๔/๑/๒. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๒๑ 

 

อานิสงสมาก,  จิตที่ปญญาทําใหเกิดขึ้นยอมหลุดพนโดยชอบจากอาสนวะทั้งหลาย  คือกามาสวะ  
ภวาสวะ  อวิชชาสวะ ๙๓   

สมาธิก็ยังมีคุณประโยชนอยางอื่นๆ  ที่นอกเหนือไปจากจุดมุงหมายดังกลาวนี้อีก  
ประโยชนบางอยางเปนผลพลอยไดในระหวางปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดมุงหมายของสมาธินั่นเอง  
บางอยางเปนประโยชนสวนพิเศษออกไปซึ่งตองอาศัยการฝกฝนยิ่งกวาธรรมดา  บางอยางเปน
ประโยชนเกื้อกูลแกทานที่ไดบรรลุจุดหมายของสมาธิเสร็จส้ินไปแลว   

 
โดยสรุปพอจะประมวล  ประโยชนของสมาธิไดดังนี้ 
๑.  ประโยชนที่เปนจุดหมายหรืออุดมคติทางศาสนา  ประโยชนที่เปนความมุง

หมายแทจริงของสมาธิตามหลักพุทธศาสนา  คือเปนสวนสําคัญอยางหนึ่งแหงการปฏิบัติเพื่อการ
บรรลุจุดหมายสูงสุด  อันไดแก  ความหลุดพนจากกิเลสละทุกขทั้งปวง 

๑.๑  ประโยชนที่ตรงแทของขอนี้ก็คือ  การเตรียมจิตใหพรอมที่จะใชปญญา
พิจารณาใหรูแจงสภาวะธรรมตามความเปนจริง  เรียกตามศัพทวาเปนบาทแหงวิปสสนา  หรือทํา
ใหเกิดยถาภูตญาณทัศนะ  ซึ่งจะนําไปสูปญญาและวิมุตติในที่สุด 

๑.๒  ประโยชนรองลงมาคือ  แมจะไมถือวาเปนจุดหมายที่แทจริง  คือการบรรลุ
ภาวะที่จิตหลุดพนจากกิเลสชั่วคราว  ที่เรียกวาเจโตวิมุตติประเภทยังไมเด็ดขาด  กลาวคือหลุด
จากกิเลสดวยอํานาจพลังจิต  โดยเฉพาะดวยกําลังของฌาน  กิเลสถูกกําลังสมาธิ  กด  ขม  หรือ
ทับไว  ตลอดเวลาที่อยูในสมาธนิั้น  เรียกเปนศัพทวา  วิกขัมภนวิมุตติ 

๒.  ประโยชนในดานการสรางความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัย  ที่เปน
ผลสําเร็จอยางสูงในทางจิต  หรือเรียกสั้นๆ  วา  ประโยชนในดานอภิญญา  ไดแกการใชสมาธิ
ระดับฌานสมาบัติเปนฐาน  ทําใหเกิดฤทธิ์และอภิญญาขั้นโลกียอยางอื่นๆ  คือ  หูทิพย  ตาทิพย  
ทายใจคนอื่นได  ระลึกชาติได  จําพวกที่ปจจุบันเรียกวา  ESP  (Extrasensory  Perception) 

๓.  ประโยชนในดานสุขภาพจิต  และการพัฒนาบุคลิกภาพ  เชน  ทําใหเปนผู
มีจิตใจและมีบุคลิกภาพลักษณะเขมแข็ง  หนักแนน  มั่นคง  สงบ  เยือกเย็น  สุภาพ  นิ่มนวล  สด
ชื่น  ผองใส  กระฉับกระเฉง  กระปรี้กระเปรา  เบิกบาน  งามสงา  มีเมตตา  กรุณา  มองดูรูจัก
ตนเองและผูอ่ืนตามเปนจริง  เตรียมจิตใหอยูในสภาพพรอม  และงายตอการปลูกฝงคุณธรรม
ตางๆ  และเสริมสรางนิสัยที่ดี  รูจักทําใจใหสงบ  และสะกดยั้งผอนเบาความทุกขที่เกิดขึ้นในใจได  
มีความมั่นคงทางอารมณ  และมีภูมิคุมกันโรคทางจิต  ประโยชนขอนี้จะเพิ่มพูลยิ่งขึ้น  ในเมื่อใช
                                                  

๙๓ ที.ม.๑๐/๗๗/๙๙. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๒๒ 

 

จิตที่มีสมาธินั้น  เปนฐานปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน  คือดําเนินชีวิตอยางมีสติตามดูรูทัน
พฤติกรรมทางกายวาจา  ความรูสึกนึกคิดและภาวะจิตของตนที่เปนไปตางๆ    มองอยางเอามา
เปนความรูสําหรับใชประโยชนอยางเดียว  ยอมเปดชองใหประสบการณและความเปนไปเหลานั้น  
กอพิษเปนอันตรายแกชีวิตจิตใจของตนไดเลย  ประโยชนขอนี้ยอมเปนไปในชีวิตประจําวันดวย 

 
ประโยชนในชีวิตประจาํวนั   

๑.  ชวยทําใหจิตใจผอนคลาย  หายเครียด  เกิดความสงบ  หายกระวนกระวาย  
หยุดยั้งความกลัดกลุมวิตกกังวล  เปนเครื่องผักผอนกาย  ใหใจสบายและมีความสุข  เชนบางทาน
ทําอานาปานสติ  (กําหนดลมหายใจเขาออก)  ในเวลาที่จําเปนตองรอคอย  และไมมีอะไรที่จะทํา  
เหมือนดังเวลานั่งติดในรถประจําทาง  หรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาทํางานใชสมองหนัก  เปนตน  
หรืออยางสมบูรณแบบไดแกฌานสมาบัติที่พระพุทธเจาและพระอรหันตทั้งหลาย  ใชเปนที่พักผอน
กายใจเปนอยูอยางสุขสบายในโอกาสวาจากการบําเพ็ญกิจ  ซึ่งมีคําเรียกเฉพาะวา  เพื่อเปนทิฏฐ
ธรรมสุขวิหาร 

๒.  เปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน  การเลาเรียน  การทํากิจกรรม
ทุกอยาง  เพราะจิตที่เปนสมาธิ  แนวแนอยูกับจิตที่กําลังทํา  ไมฟุงซาน  ไมวอกแวก  ไมเลื่อนลอย    
ยอมชวยใหเรียน  ใหคิด  ใหทํางานไดผลดี  การงานก็เปนไปโดยรอบคอบ  ไมผิดพลาด  และ
ปองกันอุบัติเหตุไดดี  เพราะเมื่อมีสมาธิก็ยอมมีสติกํากับอยูดวย  ดังที่ทานเรียกวาจิตเปนกัมมนยีะ  
หรือกรรมนีย  แปลวาควรแกงาน  หรือเหมาะแกการใชงาน   

๓.  ชวยเสริมสุขภาพกายและใชแกไขโรคได  รางกายกับจิตอาศัยกันและกันมี
อิทธิพลตอกัน  ปุถุชนทั่วไปเมื่อกายไมสบาย  จิตใจก็พลอยออนแอเศราหมองขุนมัว  สวนผูที่มี
จิตใจเขมแข็งสมบูรณ  (โดยเฉพาะทานที่มีจิตหลุดพนเปนอิสระแลว)  เมื่อเจ็บปวยก็ไมสบายอยูแค
กายเทานั้น  จิตใจไมพลอยปวยไปดวย  ยิ่งกวานั้นกลับใชพลังจิตที่เขมแข็งบรรเทาหรือผอนเบา
โรคทางกายไดอีกดวย  อาจทําใหโรคหายงายและไวขึ้น  หรือแมแตใชกําลังสมาธิระงับทุกขเวทนา
ทางกายไวก็ได ๙๔  ในดานดีผูมีจิตใจผองใสเบิกบาน  ยอมชวยใหกายเอิบอ่ิมผิวพรรณผองใส  
สุขภาพกายดี  เปนภูมิตานทานโรคไปในตัว  ประโยขนขอนี้จะสมบูรณตอเมี่อมีปญญาที่รูเทาทัน
สภาวธรรมประกอบอยูดวย….. 

 
 

                                                  
๙๔ ที.ม.  ๑๐/๙๓/๑๑๗ 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๒๓ 

 

ประโยชนของสมาธิในพระสุตตันตปฎก 
ถาสรุปตามพระบาลีการฝกอบรมเจริญสมาธิมีวัตถุประสงคที่จะนําไปใช

ประโยชนในดานตางๆ  ดังที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎกวา จตสฺโส  อตฺถิ  ภิกฺขเว  สมาธิภาวนา  
ภาวิตา  พหุลีกตา  ทิฏฐธมฺมสุขวิหาราย  สํวตฺตติ    อตฺถิ  ภิกฺขเว  สมาธิภาวนา  ภาวิตา  พหุลีกตา         
ญาณทสฺสนปฏิลาภาย  สํวตฺตติ    อตฺถิ  ภิกฺขเว  สมาธิภาวนา  ภาวิตา  พหุลีกตา  สติสมฺปชฺ-
ญาย  สํวตฺตติ...อตฺถิ  ภิกฺขเว  สมาธิภาวนา  ภาวิตา  พหุลีกตา  อตฺถิ  ภิกฺขเว  สมาธิภาวนา       
ภาวิตา   พหุลีกตา  อาสวานํ  ขยาย  สํวตฺตติฯ๙๕   

สมาธิภาวนา  (การเจริญสมาธิ)  มี  ๔  อยางดังนี้  คือ 
๑. สมาธิภาวนาที่เจริญแลว  ทําใหเพิ่มมากขึ้นแลว  ยอมเปนไปเพื่อทิฏฐธรรมสุข

วิหาร  (การอยูเปนสุขในปจจุบัน) 
๒. สมาธิภาวนาที่เจริญแลว ทําใหเพิ่มมากข้ึนแลว ยอมเปนไปเพื่อการไดญาณทัส

สนะ 
๓. สมาธิภาวนาที่เจริญแลว ทําใหเพิ่มมากขึ้นแลว  ยอมเปนไปเพื่อสติและ

สัมปชัญญะ 
๔. สมาธิภาวนาที่เจริญแลว  ทําใหเพิ่มมากขึ้นแลว  ยอมเปนไปเพื่อความสิ้นไป

แหงอาสวะทั้งหลาย  
แบบที่  ๑  บาลีขยายความวาไดแกฌาน  ๔  ขอนี้ก็คือ  การเจริญฌาน  ใน

ลักษณะที่เปนวิธีหาความสุขแบบหนึ่ง  ตามหลักที่แบงความสุขออกเปน  ๑๐  ข้ัน   ซึ่งประณีตขึ้น
ไปตามลําดับคือ  กามสุข  สุขในรูปฌาน  ๔  ข้ัน  สุขในอรูปฌาน  ๔  ข้ัน  และสุขในนิโรธสมาบัติ  
พระพุทธเจาและพระอรหันตทั้งหลาย  นิยมเจริญฌานในโอกาสวาง  เพื่อเปนการผักผอนอยางสุข
สบาย  ที่เรียกวา  ทิฏฐธรรมสุขวิหาร 

แบบที่  ๒  บาลีขยายความวา  ไดแกการมนสิการอาโลกสัญญา  (กําหนดหมายใน
แสงสวาง)  อธิษฐานทิวาสัญญา  (กําหนดหมายวาเปนกลางวัน)  เหมือนกันทั้งกลางวันและ
กลางคืน  มีใจเปดโลงไมถูกนิวรณหอหุม  ฝกใหเปนจิตที่มีความสวาง  อรรถกถาอธิบายวา  การได
ญาณทัสสนะในที่นี้  หมายถึงการไดทิพพจักขุ  และทานกลาววาทิพจักษุนั้นเปนยอดของโลกีย
อภิญญาทั้ง  ๕  (อีก  ๔  คือ  อิทธิวิธิ  ทิพโสต  เจโตปริยญาณ  และปุพเพนิวาสานุสติญาณ)  บาง
แหงทานกลาวถึงญาณทัสสนะนี้คําเดียว  หมายคลุมถึงโลกียอภิญญาหมดทั้งหา  ดังนั้นประโยชน

                                                  
๙๕ องฺ.จตุกฺก.  ๒๑/๔๑/๕๗. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๒๔ 

 

ขอนี้จึงหมายถึงการนําสมาธิไปใชเพื่อผลสําเร็จทางจิต  คือความสามารถพิเศษจําพวกอภิญญา  
รวมทั้งอิทธิปาฏิหาริย 

แบบที่  ๓  คือการตามดูรูทันความรูสึกนึกคิดตางๆ  ที่เกิดขึ้นดับไป  ในความ
เปนอยูประจําของตนดังที่บาลีไขความไววา  เวทนา  สัญญา  และวิตกทั้งหลาย  จะเกิดขึ้น  จะ
ต้ังอยู  จะดับไป  ก็เปนไปโดยรูชัด๙๖   

แบบที่  ๔  บาลีขยายความวา  ไดแกการเปนอยูโดยใชปญญาพิจารณาเห็นอยู
เสมอ  ถึงความเกิดขึ้น  และความเสื่อมส้ินไปในอุปาทานขันธ  ๕  วา  รูปเปนดังนี้  ความเกิดขึ้น
ของรูปเปนดังนี้  ความดับไปของรูปเปนดังนี้  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เปนดังนี้  ดับไป
ดังนี้  มองอยางกวางๆ  ก็คือ  การใชสมาธิเพื่อประโยชนทางปญญา  เปนอุปกรณในการเจริญ
วิปสสนา  อยางที่เรียกวา  เปนบาทฐานของวิปสสนา  เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ  อาสวักขย
ญาณ  หรือวิชชาวิมุตติ๙๗   

ตามคําอธิบายของอรรถกถา  จะเห็นวา  ประโยชนอยางที่  ๑  และ  ๒  เปนดาน
สมถะ  สวนประโยชนอยางที่  ๓  และ  ๔  เปนดานวิปสสนา  ประโยชนอยางอื่นๆ  ที่ไดกลาว
ขางตน  แมจะไมมีระบุไวในพระบาลีนี้ ก็พึงเห็นวาเปนประโยชนพลอยไดสืบเนื่องออกไป  ซึ่งพึง
ไดรับในระหวางการปฏิบัติเพื่อประโยชน  ๔  อยางนี้บาง  เปนขอปลีกยอยกระจายออกไปไมตอง
ระบุไวใหเดนชัดตางหากบาง๙๘   
 
ประโยชนของสมาธิในคัมภีรอรรถกถา   

ทานก็ไดสรุปอานิสงส  คือผลไดตางๆ  ของสมาธิภาวนา  หรือการฝกสมาธิไว ดังที่
ไดแสดงไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค  มี  ๕  ประการคือ ๙๙  

๑.  เปนวิธีการผักผอนอยางสุขสบายในปจจุบัน  (ทิฏฐธรรมสุขวิหาร)  ขอนี้เปน
อานิสงคของสมาธิข้ันอัปปนา  (คือระดับฌาน)  สําหรับพระอรหันต  ซึ่งเปนผูทํากิจเพื่อความหลุด
พนเสร็จส้ินแลว  ไมตองใชฌานเพื่อการบรรลุภูมิใดๆ  ตอไปอีก  อางพระพุทธพจนวา  “ทิฏฐธมฺม

                                                  
๙๖ พระธรรมปฏก  [ป.อ. ปยุตฺโต],  พุทธธรรม,  ๘๓๕. 
๙๗ ดูคําอธิบายของอรรถกถาที่  ที.อ.  ๓/๒๕๗/; องฺ.อ.  ๒/๓๙๖; ม.อ.  ๒/๓๑๒  และพึง

เปรียบเทียบกับกับ  องฺ.ติก.  ๒๐/๒๒๖/๕๖  และ  องฺ.ฉกฺ.ก.  ๒๒/๓๐๐/๓๖๑.   
๙๘ พระธรรมปฎก  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม,  ๘๓๖. 
๙๙ วิสุทธิ.  ๒/๑๗๕–๑๙๖. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๒๕ 

 

สุขวิหารา  เอเต  (ฌานานิ)  อริยสฺส  วินเย  วุจฺจนฺติ ฯ” ๑๐๐  ฌานเหลานี้เรียกวาเปนทิฏฐธรรมสุข
วิหาร  ในวินัย  (ระบอบหรือแบบแผน)  ของพระอริยะ  

๒. เปนบาทหรือเปนปทัฏฐานแหงอภิญญา  ขอนี้เปนอานิสงสของสมาธิข้ัน
อัปปนาสําหรับผูไดสมาบัติ  ๘ เมื่อตองการอภิญญา  ก็อาจทําใหเกิดขึ้นได  อางพระพุทธพจนวา  
“ตํ   โหติ   จิตฺตํ  มุทุฺจ  กมฺมนิยฺจ...อภิฺญากรณียสฺส  ธมฺมสฺส  จิตฺตํ  อภินินฺนาเมติ       
อภิฺยาสจฺฉิกิริยาย  ตตฺร  ตเตฺรว  สกฺขิภพฺพตํ  ปาปุณาติ  สติ  อายตเน” ๑๐๑  จิตนุมนวลควรแก
การงาน….จะนอมจิตไปเพื่อประจักษแจงดวยอภิญญา  ซึ่งธรรมที่พึงประจักษแจงดวยอภิญญา
อยางใดๆ  ก็ถึงความเปนพยานในธรรมนั้นๆ  ได  ในเมื่อเหตุมีอยู   

๓.  ทําใหไดภพวิเศษ  คือเกิดในภพที่ดีที่สูง  ขอนี้เปนอานิสงสของสมาธิข้ันอัปป
นา  สําหรับปุถุชนที่ไดฌานแลว  และฌานมิไดเสื่อมไปเสีย  ทําใหไดเกิดในพรหมโลก  อางพระ
พุทธพจนวา  “ปฐมํ  ฌานํ  ปริตฺตํ  ภาเวตฺวา  กตฺถ  อุปปชฺชนฺติ  ปฐมํ  ฌานํ  ปริตฺตํ  ภาเวตฺวา  
พฺรหฺมปาริสชฺชานํ  เทวานํ  สหพฺยตํ  อุปปชฺชนฺติ” ๑๐๒   เจริญปฐมฌานขั้นปริตตกุศลแลว  เกิดที่
ใหน ?  ยอมเขารวมพวกเทพพรหมปาริสัชชา”  อยางไรก็ดีแมสมาธิข้ันอุปจารก็สามารถไดภพวิเศษ  
คือ  กามาวจรสวรรค  ๖  ได 

๕.  ทําใหเขานิโรธสมาบัติได  ขอนี้เปนอานิสงสของสมาธิข้ันอัปปนา  สําหรับ  
(พระอรหันตหรือพระอนาคามี)  ผูไดสมาบัติ  ๘  แลว  ทําใหเสวยความสุขอยูไดโดยไมมีจิต
ตลอดเวลา  ๗  วัน  อางญาณในนิโรธสมาบัติ  ในปฏิสัมภิทามรรค...อาวชฺชนาวสี  เนวสฺญา
นาสฺ-ญายตนสมาปตฺติ  ยทิจฺฉกํ  ยทิจฺฉกํ  ยาวติจฺฉกํ  สมาปชฺชติ ฯเปฯ  อธิฏฐาติ ...นวหิ 
สมาธิจริยาหิ  วสีภาวตาปฺญา  นิโรธสมาปตฺติยา  ญาณํ ฯ๑๐๓ 

 
ความเขาใจในเรื่องประโยชนหรือความมุงหมายในการเจริญสมาธิ  จะชวยปองกัน

และกําจัดความเขาใจผิดเกี่ยวกับเร่ืองสมาธิ  และชีวิตของพระสงฆในพระพุทธศาสนาไดเปนอัน
มาก  เชนความเขาใจผิดวา  การบําเพ็ญสมาธิเปนเรื่องของการถอนตัว  ไมเอาใจใสในกิจการของ
สังคม  หรือวาชีวิตของพระสงฆเปนชีวิตที่ปลีกตัวโดยสิ้นเชิง  ไมรับผิดชอบตอสังคมปฏิบัติสมาธิ
เพื่อประโยชนในชีวิตนั้น 

                                                  
๑๐๐ ม.มู.  ๑๒/๑๐๒/๗๓. 
๑๐๑ องฺ.ติก.  ๒๐/๕๔๒/๓๓๑. 
๑๐๒ อภิ.วิ.  ๓๕/๑๑๐๗/๕๗๐. 
๑๐๓ ขุ.ปฏิ.  ๓๑/๒๒๕/๑๔๗. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๒๖ 

 

 
ผลการปฏิบัติ 

การเจริญสมาธินั้น  จะประณีตขึ้นไปเปนขั้นๆ  โดยลําดับ  ภาวะจิตที่มีสมาธิถึง
ข้ันอัปนาสมาธิแลว  เรียกวาฌาน  (absorption)  ฌานมีหลายขั้น  ยิ่งเปนชั้นสูงขึ้นไปเทาใด  องค
ธรรมตางๆ  ที่เปนคุณสมบัติของจิต  ก็ยิ่งลดนอยลงไปเทานั้น  ฌาน๑๐๔  โดยทั่วไปแบงเปน  ๒  
ระดับใหญๆ  และแบงยอยออกไปอีก  ระดับละ  ๔  รวมเปน  ๘  อยาง  เรียกวาฌาน  ๘  หรือ
สมาบัติ  ๘  ดังพระบาลีวา 

“จตฺตาริ   ฌานานิ...สวิตกฺกํ  สวิจารํ  วิเวกชํ    ปติสุขํ  ปฐมชฺฌานํ  อุปสมฺปชฺช        
วิหรติ   วิตกวิจารานํ  วูปสมา  อชฺฌตฺตํ  สมฺปสาทนํ  เจตโส  เอโกทิภาวํ  อวิตกฺกํ  อวิจารํ  
สมาธิชํ  ปติสุขํ  ทุติยชฌานํ  อุปสมฺปชฺช  วิหรติ  ปติยา  จ  วิราคา  อุเปกฺขโก  จ  วิหรติ  สโต  จ   
สมฺปชาโน     สุขฺจ  กาเยน  ปฏิสํเวเทติ  ยนฺตํ  อริยา  อาจิกฺขนฺติ    อุเปกฺขโก  สติมา  สุขวิหารี
ติ    ตติยชฺฌานํ  อุปสมฺปชฺช  วิหรติ    สุขสฺส  จ  ปหานา  ทุกฺขสฺส  จ  ปหานา  ปุพฺเพ  ว    
โสมนสฺสโทมนสฺสานํ    อตฺถงฺคมา  อทุกฺขมสุขํ  อุเปกฺขาสติปาริสุทฺธึ  จตุตฺถชฺฌานํ  อุปสมฺปชฺช      
วิหรติ  ฯ”๑๐๕   

๑. รูปฌาน  ๔  ไดแก 
๑.  ปฐมฌาน  (ฌานที ่  ๑) มีองคประกอบ ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  

เอกัคคตา  
๒.  ทุติยฌาน  (ฌานที่  ๒)  มีองคประกอบ  ๓  คือ  ปติ  สุข  เอกัคตา 
๓.  ตติยฌาน  (ฌานที่  ๓)  มีองคประกอบ  ๒  คือ  สุข  เอกัคคตา 
๔.  จตุตถฌาน  (ฌานที่  ๔)  มีองคประกอบ  ๒  คือ  อุเบกขา  เอกัคคตา 

 
๒.  อรูปฌาน  ๔  ไดแก   

๑.  อากาสานญัจายตนะ  (ฌานที่กําหนดอากาศ  -space  อันอนนัต) 
๒.  วิญญานญัจายตนะ  (ฌานที่กําหนดวิญญาณอันอนันต) 
๓.  อากิญนัญจายตนะ  (ฌานที่กาํหนดภาวะที่ไมมีส่ิงใดๆ) 
๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ  (ฌานทีเลิกกาํหนดสิ่งใดๆ  โดยประการทัง้

ปวง  เขาถงึภาวะมีสัญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใช) 

                                                  
๑๐๔ คําวาฌานที่ใชกันทั่วไปโดยปกติ  เมื่อไมระบุระดับ  มักหมายถึงรูปฌาน  ๔ 
๑๐๕ ที.ปา.๑๑/๒๓๒/๒๓๓. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๒๗ 

 

ดังพระบาลีวา อรูปฌาน  ๔  คือ  “จตฺตาโร  อรูปา…นานตฺตสยฺยานํ  อมนสิการา     
อนนฺโต    อากาโสติ    อากาสานฺจายตนํ    อุปสมฺปชฺช    วิหรติ  สพฺพโส  อากาสานัญจายตนํ  
สมติกฺกมฺม    อนนฺตํ  วิฺญาณนฺติ   วิฺญาณฺจายตนํ  อุปสมฺปชฺช  วิหรติ  สพฺพโส              
วิฺญานฺจายตนํ  สมติกฺกมฺม    นตฺถิ  กิฺจีติ    อากิฺจฺญายตนํ  อุปสมฺปชฺช  วิหรติ     
สพฺพโส  อากิฺจฺญายตนํ  สมติกฺกมฺม   เนวสฺญานาสฺญายตนํ  อุปสมฺปชฺช  วิหรติ  ฯ”๑๐๖   

 
การเพียรพยายามบําเพ็ญสมาธิ  โดยใชกลวิธีใดๆ  ก็ตาม  เพื่อใหเกิดผลสําเร็จ

เชนนี้  ทานเรียกวา  สมถะ  มนุษยปุถุชนเพียรพยายามบําเพ็ญสมาธิเพียงใดก็ตาม  ยอมได
ผลสําเร็จอยางสูงสุดเพียงเทานี้  หมายความวา  สมถะลวนๆ  ยอมนําไปสูภาวะจิตที่เปนสมาธิได
สูงสุด  เพียงเนวสัญญานาสัญญายตนะเทานั้น 

แตทานผูบรรลุผลสําเร็จควบทั้งฝายสมถะ  และวิปสสนา   เปนพระอนาคามีหรือ
พระอรหันตสามารถเขาถึงภาวะที่ประณีตสูงสุดอีกขั้นหนึ่ง  นับเปนขั้นที่  ๙  คือ  สัญญาเวทยิต
นิโรธ๑๐๗  หรือนิโรธสมาบัติ  เปนภาวะที่สัญญาและเวทนาหยุดการปฏิบัติหนาที่  และเปนความสุข
ข้ันสูงสุด 

สมาธิเปนองคธรรมที่สําคัญยิ่งขอหนึ่งก็จริง  แตก็มีขอบเขตความสําคัญที่พึง
ตระหนักวา  สมาธิมีความจําเปนแคไหนเพียงใด  ในกระบวนการปฏิบัติ  เพื่อเขาถึงวิมุตติ  อันเปน
จุดหมายของพุทธธรรมขอบเขตความสําคัญนี้  อาจสรุปดังนี้ 

๑.  ประโยชนของสมาธิ  ในการปฏิบัติเพื่อเขาถึงจุดหมายของพุทธธรรมนั้น  อยูที่
นํามาใชเปนที่ทําการสําหรับใหปญญาปฏิบัติการอยางไดผลดีที่สุด  และสมาธิที่ใชเพื่อการนี้ก็ไม
จําตองเปนขั้นที่เจริญถึงที่สุด  ลําพังสมาธิอยางเดียวแมจะเจริญถึงขั้นฌานสูงสุด  หากไมกาวไปสู
ข้ันการใชปญญาแลว  ยอมไมสามารถทําใหถึงจุดหมายของพุทธธรรมไดเปนอันขาด  

๒.  ณานตางๆ  ทั้ง  ๘  ขั้น  แมจะเปนภาวะจิตที่ลึกซึ้ง  แตเมื่อเปนผลของ
กระบวนการปฏิบัติที่เรียกวาสมถะอยางเดียวแลว  ยังเปนเพียงโลกียเทานั้น  จะนําไปปะปนกับ
จุดหมายของพุทธธรรมหาไดไม 

๓.  ในภาวะแหงฌานที่เปนผลสําเร็จของสมาธินั้น  กิเลสตางๆ  สงบระงับไป  
จึงเรียกวา  เปนความหลุดพนเหมือนกัน  แตความหลุดพนนี้มีชั่วคราวเฉพาะเมื่ออยูในภาวะนั้น
เทานั้น  และถอยกลับสูสภาพเดิมได  ไมยั่งยืนแนนอน  ทานจึงเรียกความหลุดพนชนิดนี้วา  เปน
                                                  

๑๐๖ ที.ปา.๑๑/๒๓๕/๒๓๕. 
๑๐๗ ความดับแหงสัญญาและเวทนา  (cessation  of  ideation  and  feeling) 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๒๘ 

 

โลกียวิโมกข  (ความหลุดพนขั้นโลกีย)  เปนกุปปวิโมกข  (ความหลุดพนที่กําเริบ  คือยังไมมั่นคง
เปลี่ยนแปลงได) ดังบาลีวา  จตฺตาริ  ฌานานิ  จตสฺโส  จ  อรูปสมาปตฺติโย  อยํ  กุปฺโป  วิโมกฺโข 
ฯ   จตฺตาริ  ฌานานิ  จตสฺโส  จ  อรูปสมาปตฺติโย  อยํ  โลกิโย  วิโมกฺโข ฯ๑๐๘  และเปนวิกขัมภน
วิมุตติ  (ความหลุดพนดวยขมไว  คือกิเลสระงับไปเพราะถูกกําลังสมาธิขมไว  เหมือนเอาแผนหิน
ทับหญา  ยกแผนหินออกเมื่อใด  หญายอมกลับงอกงามขึ้นไดใหม)  ดังบาลีวา  ...วิกฺขมฺภนวิเวโก  
จ  นีวรณา  ปฐมชฺฌานํ  ภาวยโต…๑๐๙   จากขอพิจารณาที่กลาวมานี้  จะเห็นวา  ในการปฏิบัติ
เพื่อเขาถึงจุดหมายของพุทธธรรมนั้น  องคธรรมหรือตัวการสําคัญที่สุดที่เปนตัวตัดสินในขั้น
สุดทาย  จะตองเปนปญญา  และปญญาที่ใชในการปฏิบัติในขั้นนี้  เรียกชื่อเฉพาะไดวา  วิปสสนา  
ดังนั้นการปฏิบัติจึงตองกาวมาถึงขั้นวิปสสนาดวยเสมอ  สวนสมาธินั้นแมจะจําเปน  แตอาจ
ยืดหยุนเลือกใชข้ันใดขั้นหนึ่งก็ได  เร่ิมแตข้ันตนๆ  ที่เรียกวาวิปสสนาสมาธิ  ซึ่งอยูในระดับ
เดียวกับขณิกสมาธิ  และอุปจารสมาธิ  เปนตนไป  โดยนัยนี้  วิธีปฏิบัติที่เกี่ยวของกับการใชสมาธิ  
๒  วิธีคือ 

๑.  เปนวิธีปฏิบัติที่สติมีบทบาทสําคัญ  คือใชสมาธิแตเพียงขั้นตนๆ  เทาที่
จําเปนสําหรับการปฏิบัติ  หรือใชสมาธิเปนเพียงตัวชวย  แตใชสติเปนหลักสําคัญสําหรับยึดจับ
หรือมัดสิ่งที่ตองการกําหนดไว  ใหปญญาพิจารณาตรวจสอบ  นี่คือวิธีปฏิบัติที่เรียกวาวิปสสนา  
(ความจริงสมถะก็มีดวยแตไมเนน) 

๒.  วิธีการปฏิบัติที่เนนการใชสมาธิ  เปนวิธีปฏิบัติที่สมาธิมีบทสําคัญ  คือ
บําเพ็ญสมาธิใหจิตใจสงบแนวแน  จนถึงภาวะที่เรียกวาฌาน  หรือสมาบัติข้ันตางๆ  เสียกอน  ทํา
ใหจิตดื่มดํ่าแนนแฟนอยูกับส่ิงที่กําหนดนั้นๆ  จนมีความพรองอยูโดยตัวของมันเองที่จะใช
ปฏิบัติการตางๆ  อยางที่เรียกวาจิตนุมนวล  ควรแกการงาน  โนมไปใชในกิจที่ประสงคอยาง
ไดผลดีที่สุด  ในสภาพจิตเชนนี้  กิเลสอาสวะตางๆ  ซึ่งตามปกติฟุงขึ้นรบกวนบีบข้ันบังคับจิตใจให
พลานอยู  ก็ถูกควบคุมใหสงบนิ่งอยูในเขตจํากัด  เหมือนผงธุลีที่ตกตะกอนในเวลาน้ํานิ่ง  และ
มองเห็นไดชัดเพราะน้ําใส  เหมาะสมอยางยิ่งแกการที่จะกาวตอไปสูข้ันใชปญญาจัดการกําจัด
ตะกอนเหลานั้นใหหมดสิ้นไปโดยสิ้นเชิง  ในชั้นนี้เปนวิธีการปฏิบัติที่เรียกวาสมถะ  ถาไมหยุดเพียง

                                                  
๑๐๘ ขุ.ปฏ.ิ  ๓๑/๔๗๘/๓๖๑-๓๖๒. 
๑๐๙ มาในคัมภีรอรรถกถามากแหง  เชน  ที.อ.  ๒/๒๖;  ม.อ.๓/๕๗๕;  สํ.อ.  ๓/๓๐๗;  วิสุทฺธิ.๒/

๒๔๙  เทียบกับที่เรียกในพระไตรปฎกวา  วิกขัมภนนิโรธ  ขุ.ปฏิ.  ๓๑/๗๐๔/๖๐๙,  อางจาก พระธรรมปฎก 
  [ ป.อ.ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม,  ๘๖๗-๘๖๙. 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

๑๒๙ 

 

นี้  ก็จะกาวตอไปสูข้ันการใชปญญากําจัดกิเลสอาสวะใหหมดสิ้นเชิง  คือข้ันวิปสสนา  คลายกับใน
วิธีที่  ๑  แตกลาวตามหลักการวา  ทําไดงายขึ้นเพราะจิตพรอมอยูแลว  วิธีปฏิบัติอยางนี้ก็คือ  การ
ปฏิบัติที่ใชทั้งสมถะ  และวิปสสนา 

เมื่อแยกโดยบุคคลผูประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติตามวิธีทั้ง  ๒  นี้  ผูไดผลสําเร็จ
ตามวิธีแรกจึงเรียกวาปญญาวิมุต  คือผูหลุดพนดวยปญญา  (อยางเดียว)  สวนผูไดผลสําเร็จตาม
วิธีที่  ๒  เรียกวา  อุภโตภาควิมุติ  คือผูที่หลุดพนทั้ง  ๒  สวน  (ทั้งดวยสมาบัติ  และดวย
อริยมรรค)๑๑๐ 

เกี่ยวกับวิธีที่  ๒  คือวิธีที่ใชสมถะเต็มรูปแลวจึงเจริญวิปสสนาซึ่งไดผลสําเรจ็เปนอภุ
โตภาควิมุตินั้น  มีวา 

๑.  ผูปฏิบัติตามวิธีนี้  ยอมประสบผลไดพิเศษในระหวาง  คือความสามารถชนิด
ตางๆ  ที่เกิดจากฌานสมาบัติดวย  โดยเฉพาะที่เรียกวาอภิญญา  ซึ่งมี  ๖  อยาง  คือ  ๑๑๑  อิทธิวิธิ  
(แสดงฤทธิ์ตางๆ  ได  magical  powers) 

๑.๑  ทิพพโสต  (หูทิพย-clairaudience หรือ divine  ear) 
๑.๒.  เจโตปริยญาณ  (กําหนดใจหรือความคิดผูอ่ืนได-telepathy หรือ mind - 

reading) 
๑.๓.  ทิพพจักขุ  หรือ  จุตูปปาตญาณ  (ตาทิพย  หรือ  รูการจุติและการอุบัติ

ของสัตวทั้งหลายตามกรรมของตน-divine  eye  หรือ  clairvoyance  
๑.๔.  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  (การระลึกชาติได-reminiscence  of  

previous  lives) 
๑.๕.  อาสวักขยญาณ  (ญาณหยั่งรูความสิ้นอาสวะ-knowledge  of  the  

extinction  of  all  biases)  สวนผูปฏิบัติตามวิธีแรกจะไดเพียงความสิ้น
อาสวะ  หาไดผลสําเร็จพิเศษตางๆ  ที่จะเกิดจากฌานไม 

๒.  ผูปฏิบัติตามวิธีที่  ๒  จะตองปฏิบัติใหครบทั้ง  ๒  ข้ันของกระบวนการปฏิบัติ  
การปฏิบัติตามวิถีของสมถะอยางเดียว  แมจะไดฌาน  ไดสมาบัติข้ันใดก็ตาม  ถาไมกาวหนา
ตอไปถึงขั้นวิปสสนา  หรือควบคูไปกับวิปสสนาดวยแลว  จะไมสามารถเขาถึงจุดหมายของพุทธ
ธรรมเปนอันขาด 

                                                  
๑๑๐เรื่องเดียวกัน,  ๘๖๗–๘๖๙. 
๑๑๑ ดูวิสุทธิมรรค  ๒/๑๙๗-๒๘๔.   

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 


