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บทที่ ๕ 
สรุป  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องสมาธิในคัมภีรโยคสูตรกับพระสุตตันตปฎก  
ทําใหเกิดความรูและแนวคิดใหม  ซึ่งสามารถนําไปเปนแนวทางแหงการศึกษาและปฏิบัติไดอยาง
ถูกตอง  ในบทนี้จะไดสรุปคําสอนเรื่องสมาธิในทั้งสองคัมภีร  ในประเด็นที่สําคัญตางๆ  ที่ไดศึกษา
มา  ซึ่งประกอบไปดวยความหมาย  ความสําคัญ  หลักการปฏิบัติ  และผลที่ไดจากการปฏิบัติ
สมาธิในทั้งสองคัมภีร 

สมาธิในโยคสูตรมีสภาวะคลายคลึงกับสมาธิข้ันวิปสสนาในพระสุตตันปฎก  สมาธิใน
โยคสูตร  หมายถึงสภาวะจิตที่บรรลุความหลุดพน  เปนขั้นสุดทายในการปฏิบัติโยคะ  สมาธิเปน
ภูมิที่ปราศจากตน  ตนกับโลกุตระไมมีสวนใดสวนหนึ่งที่แยกออกจากกันได  คือวาในสมาธ ิ ตนกบั
โลกุตระยอมกลายเปนสิ่งเดียวกัน  ตามธรรมดาเรามักมองเห็นวา  ตนเปนสิ่งที่แตกตางไปจาก
โลกุตระ  สมาธิโยคะในระดับแรก  เปนการควบคุมพฤติกรรมทางใจ (จิตฺตพฺฤตฺตินิโรธ)  คือหยุด
หรือดับความฟุงซานแหงจิต  เปนเพียงวิธีที่จะเขาถึงโมกษะ  สวนสมาธิอันหลังคือโมกษะ  อันเปน
จุดหมายปลายทางของชีวิต  ทั้งนี้ ฤาษีปตัญชลิไดอธิบายวา  สมาธิหมายถึงโยคะ  และโยคะก็
หมายถึงสมาธิ  โยคะมีความสําคัญเทากับสมาธิ  ทั้ง  ๒  ศัพท  หมายถึงสภาวะของจิตที่สงบนิ่ง
ลํ้าลึกสุขุม  คัมภีรภาพ  และเปาหมายสูงสุดของการปฏิบัติโยคะ  คือการบรรลุโมกษะหรือไกวัลยะ  

พระเจาในโยคสูตร หมายถงึ  พระอีศวร  ปุรุษะที่มีอยูจํานวนนับไมถวนและประกฤติ
ไมไดเปนสิ่งสรางสรรคของพระองค  แตเปนสิ่งแทจริงอนัติมะที่มีอยูตลอดกาลเชนเดียวกับ
พระองค  พระเปนเจาของโยคะไมไดมีสวนเกี่ยวของโดยตรงกับการหลดุพนหรือการบรรลุโมกษะ
ของปุรษะ  พระองคเพยีงแตชวยใหบรรลุโมกษะงายขึ้น  โดยทรงชวยขจัดอุปสรรคในการปฏิบัติ
โยคะใหแกผูจงรักภักดีตอพระองค  อนึ่งการหลุดพนของโยคะที่เรียกวา  ไกวัลยะนัน้ก็หาไดเปน
การเขาถึงความเปนเอกภาพกับพระเปนเจาแตประการใดไม  หากเปนเพียงการแยกตัว
ของปุรุษะออกจากประกฤติตลอดไปเทานั้นเอง   

 
สมาธิในพระสุตตันปฎก  หมายถึง  ความตั้งมั่นของจิต  ภาวะที่จิตแนวแนตอส่ิงที่

กําหนด  ภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง  ไมฟุงซานหรือสาย ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิคือ  จิตผอง
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ใส  ผองแผว ต้ังมั่น  ควรแกการนําไปใชงาน  มีความสงบสุข  คือความสบายกาย  สบายใจอันเกิด
จากความสงบสุขนั่นเอง  การทําสมาธิในพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาตรัสเรียกวาการทํา
กรรมฐาน  แปลวาเปนฐานแหงการงาน  แตหมายถึงการทํางานทางจิต  พระองคตรัสกรรมฐานไว  
๒  ประเภท  คือ  สมถกรรมฐาน  หมายถึงการทําสมาธิเพื่อใหใจสงบจากความชั่วของจิตคือ  
นิวรณ  ๕  ประการ  วิปสสนากรรมฐาน  หมายถึง  การทําสมาธิเพื่อความรูแจงความจรงิในสภาวะ
ของสังขาร  แยกวิปสสนาคือการรูแจงในสิ่งที่ถูกปจจัยปรุงแตง  กรรมฐานนี้เปนวิธีการกําจัดกิเลส
อยางละเอียดคือความหลงผิด  เปาหมายสูงสุดของการทําสมาธิกรรมฐานคือ  การบรรลุนิพพาน
ดับกิเลสตัณหาที่เปนสาเหตุของสังสารวัฏฏอยางสิ้นเชิง 

ความสําคัญของสมาธิในทั้งสองคัมภีร  มีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน  
กลาวคือสมาธิในพระสูตรเปนการปฏิบัติข้ันพื้นฐานที่จะนําไปสูการบรรลุธรรมขั้นสูงสุด  คือพระ
นิพพาน เปนความสําคัญดานที่เปนจุดหมายทางศาสนา  นอกจากนี้แลวสมาธิยังมีความสําคัญใน
ดานการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ชวยใหจิตผอนคลาย  บรรเทาความเครียด  ความเศรา
โศก  เกิดความสงบ  มีสติมั่นคงในการแกไขปญหาเฉพาะหนา  หยุดยั้งความวิตกกังวล  เปนเครือ่ง
ผักผอนกาย  ใหใจสบาย  และมีความสุข  เปนประโยชนในดานสุขภาพจิต  และพัฒนาบุคลิกภาพ
ใหนิ่มนวล  เขมแข็ง  สดชื่น  สงางาม 

สมาธิโยคะ  มีความสําคัญกลาวคือเปนการควบคุม  หรือหยุดความเคลื่อนไหวของ
จิต  ตรงกับความหมายทางพระพุทธศาสนา  คือดับความฟุงซานของจิต  การปฏิบัติสมาธิโยคะ
สามารถเปลี่ยนแปลงตั้งเอง  ชวยพัฒนาจิตใจใหบรรลุเปาหมายสูงสุดของโยคะ  คือไกวัลยะ  หลุด
พนจากสิ่งผูกมัดที่เปนความตองการทางโลก  ปจจุบันนี้การฝกโยคะมีบทบาทสําคัญในการรักษา
โรคตางๆ  ที่เกี่ยวกับจิตใจเชน ความเครียด ความวิตกกังวล  และเพื่อสุขภาพกาย  ทําใหรางกายมี
ความกระชุม  กระชวย  มีชีวิตชีวา  การฝกโยคะนําไปสูการผอนคลาย  ปลอยวาง  ฝกการควบคุม
ลมหายใจหรือการฝกปราณายามะ  จะทําใหการหายใจลึก  นิ่งละเอียด  ซึ่งเปนการฝกอานาปาน
สติที่ฝกทั่วไปในหมูชาวพุทธ  เปนการปฏิบัติเขาไปหาสมาธิ  โดยอาศัยการทําความรูสึกตัวให
ตอเนื่อง  จิตจะเปนสมาธิไดงาย 

ข้ันตอนการปฏิบัติ  การปฏิบัติสมาธิโยคะมีข้ันตอนที่คลายคลึงกัน แตหลักการ
แตกตางกัน  การปฏิบัติสมาธิโยคะจะใหไดผลถึงขั้นบรรลุสภาวะของสมาธิซึ่งเปนขั้นตอนสุดทาย
นั้นจะเขาถึงไมไดหากไมปฏิบัติผานขั้นตนๆ  มาใหเปนลําดับเสียกอน  เปนตนวา  โยคีตองสําเร็จ
ข้ัน ยมะ  นิยมะเปนอยางดีแลวจึงจะสําเร็จข้ันอาสนะได  ตองสําเร็จข้ันอาสนะแลวจึงจะสําเร็จ
ข้ันปราณายามะได  เมื่อสําเร็จข้ันปราณายามะจึงจะสําเร็จข้ันปรัตยาหาร  และเมื่อสําเร็จข้ันตางๆ  
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นี้แลวเปนลําดับๆ  ไป  จึงจะสําเร็จธยานะ  ธารณา  และถึงขั้นสมาธิในที่สุด  การฝกโยคะถา
ปราศจาก ยมะ  นิยมะแลวโยคะก็จะเปนเพียงการบริหารกายธรรมดา  เพราะขาดมิติทางจิต
วิญญาณ  คือการละความชั่วทางกายและจิตใจ  Dr. Pandit  Kanniah  Yoki  กลาววา  
“ปราศจากยมะ  และนิยมะของทาน ฤาษีปตัญชลิแลว  โยคะก็จะไมม ี มีแตยิมนาสติค” 

 สวนขั้นตอนการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนา  เบื้องแรกผูปฏิบัติจะตองชําระศีลให
หมดจด  ตัดปลิโพธกังวลตางๆ  อยูในสถานที่ๆ  เหมาะสม แสวงหากัลยาณมิตร  และรับเอา
กรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งที่เหมาะกับจริตของตน  ถาเลือกใหถูกกันก็ปฏิบัติไดผลเร็ว  ถาเลือก
ผิด  อาจทําใหปฏิบัติลาชา  หรือไมสําเร็จผล  พระพุทธเจาทรงบัญญัติอารมณกรรมฐานไว  ๔๐  
อยาง  แตละประเภทมีข้ันตอนการปฏิบัติที่แตกตางกันไป  ในการศึกษานี้เลือกเอาการเจริญอานา
ปานสติข้ึนแสดงเปนตัวอยาง  เพราะใชสติในการกําหนดลมหายใจเขาออกเปนการปฏิบัติที่
สะดวก  ใชไดทั้งสมถะและวิปสสนา  เปนวิธีการเจริญสมาธิที่พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ  ซึ่ง
หลักการปฏิบัติคลายคลึงกับการกําหนดปราณายามะ  คือการบังคับลมปราณในโยคสูตร 

ผลของการปฏิบัติสมาธิในโยคสูตร  และสมาธิในพระสุตตันตปฎก  มีผลที่แตกตางกัน
และคลายคลึงกัน  กลาวคือเมื่อผูปฏิบัติไปตามลําดับข้ันตอนแตละอยางที่ไดกําหนดไว  ผลที่เปน
โลกียะ  จะคลายคลึงกัน  ผูปฏิบัติจะไดอํานาจวิเศษ  หรืออิทธิฤทธิ์ในการปฺฏิบัติในขั้นตางๆ  คือมี
อํานาจเหนือโลก  หรือโลกียธรรมทุกประการ  เชน  ทําใหสัตวดุรายเชื่องได  มองทะลุผานไปใน
กําแพงหินได  ทําใหรางกายเล็กลงเทาอณู  ทําใหรางกายใหญโตสามารถจับตองพระจันทรไวดวย
มือของตนได  เปนตน  ในทั้งสองคัมภีรไดเตือนผูปฏิบัติไมใหหลงติด  และไมใหปฏิบัติเพื่อ
จุดประสงคอยางนั้น 

ผลที่เปนโลกุตระมีเปาหมายสูงสุดที่คลายคลึงกัน  จุดหมายสูงสุดของโยคะคือการ
บรรลุโมกษะ  หรือไกวัลยะ  เปนสภาวะที่เปนบรมสุข  เปนสภาวะที่มีความสมบูรณ  ไมสามารถที่
จะพรรณนาได  เมื่อโยคีปฏิบัติถึงสมาธิข้ันสูงสุด  โยคีจะบรรลุภาวะที่เรียกวา  อสัมปรัชญาตะ
สมาธิ  สมาธินี้จะทําใหการเปลี่ยนแปลงจิตยุติหมด  อารมณตางๆ  ก็จะหยุดใหผลทันที่  และจะไม
ปรากฏแกโยคีอีกตอไป  ในสภาวะนี้อาตมันจะแฝงตัวอยูในเนื้อแทของตัวมันเองในฐานะเปน
ความรูบริสุทธิ์  มีความสงบและโชติชวงในตัวมันเองโดยลําพัง  เมื่อบรรลุถึงสภาวะเชนนี้แลว  โยคี
ก็จะเขาถึงจุดหมายปลายทางของชีวิต  กลาวคือหลุดพนจากความทุกขทั้งมวล 

สวนผลการปฏิบัติสมาธิในพระสุตตันตปฎก  ข้ันสมถกรรมฐานเปนอุบายเพื่อใหจิต
สงบ  มีอารมณเปนหนึ่ง  เมื่อจิตเขาสูสภาวะที่มีอารมณเปนหนึ่งแลว  ก็จะเกิดฌานซึ่งเปนผล
โดยตรงของการปฏิบัติ  ไดแกฌาน  ๔  และผลโดยออมคือ  อภิญญา  ๕  ไดแกอิทธิวิธีสามารถ

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๘๕

แสดงฤทธิ์ตางๆ  ได  ผลการปฏิบัติข้ันวิปสสนาสงผลใหผูปฏิบัติรูแจงถึงสภาวะธรรมตามความเปน
จริงสามารถแยกแยะสวนตางของรางกายและจิตใจไดวาประกอบข้ึนดวยธาตุทั้ง  ๔  และขันธ  ๕  
ความเปนตัวตนของคนและสัตวไมมี  เมื่อผูปฏิบัติเห็นตามความเปนจริงเชนนี้  นั่นเรียกวา  เห็น
ดวยญาณทัสสนะ  คือเห็นดวยปญญา  บุคคลนั้นยอมกลายเปนพระอริยะบุคคล  เปนผูตัดกเิลสได
ตามลําดับ  จนกระทั่งตัดไดเด็ดขาดเปนพระอรหันต  บรรลุนิพพาน ดับเหตุปจจัยที่ทําใหเกิด
สังสารวัฏฏ 

ปจจุบันมีการปฏิบัติสมาธิกันอยางแพรหลายเพื่อนําผลของการฝกสมาธิไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ชวยทําใหจิตผอนคลายจากความวิตกวิตกกังวล  ความเศราโศก
เสียใจที่เกิดจากสถานการณตางๆ  ชวยทําใหมีสติในการดํารงชีวิต  ชวยเสริมประสิทธิภาพในการ
ทํางาน  การศึกษา  การเลนกีฬา  การทํางานดานเทคโนโลยีตางๆ 
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบคําสอนเรื่องสมาธิในโยคสูตรและในพระ
สุตตันตปฎก  ถือวายังไมครอบคลุมในเนื้อหารายละเอียดตางๆ  อยางบริบูรณทุกประเด็น  
โดยเฉพาะหลักคําสอนเร่ืองสมาธิโยคะ  ถือวาเปนเรื่องที่ละเอียดออน  การปฏิบัติโยคะมีหลาย
สาขา  มีเนื้อหาสาระที่สําคัญอีกมาก  และในประเทศไทย  ไมคอยมีใครศึกษาระบบการปฏิบัติ
โยคะอยางจริงจัง  ทั้งที่การปฏิบัติโยคะเปนที่นิยมปฏิบัติกันมาก  จึงทําใหการคนควาอางอิงขอมูล
อาจไมสมบูรณ  ขอมูลสวนมากไดศึกษามาจากคัมภีรโยคสูตร  ศึกษาเฉพาะเรื่องสมาธิโดยตรง  
แตเร่ืองสมาธิในพุทธศาสนานั้นมีผูศึกษาไวมาก 

ผูวิจัยเห็นวาหลักคําสอนเรื่องสมาธิในทั้งสองคัมภีร  มีความใกลเคียงกันมากในดาน
ความหมายของคําวาโยคะและสมาธิ  ความสําคัญ  หลักการปฎิบัติ  และผลของการปฏิบัติ  แต
สภาวะของสมาธินั้นแตกตางกัน  สมาธิโยคะเปนผลที่เกิดจากการปฏิบัติถึงขั้นบรรลุเปาหมาย
สูงสุด  เปนสภาวะที่จิตบรรลุแลว  การปฏิบัติตามขั้นตอนของอัษฎางคโยคะเปนปทัฏฐานที่สําคัญ
ที่จะนําไปสูการบรรลุสมาธิ  อยางไรก็ตามการปฏิบัติโยคะ  และสมาธิในทั้งสองคัมภีร  ผูปฏิบัติ
จะตองศึกษาถึงขั้นตอนการปฏิบัติ  หลักธรรมที่สนับสนุนและสิ่งที่เปนอุปสรรคใหเขาใจอยางทอง
แทเสียกอน  แลวลงมือปฏิบัติดวยตนเองอยางจริง  มิฉะนั้นแลวการปฏิบัติจะไมไดผล  การปฏิบัติ
โยคะนั้นก็จะเปนเพียงการออกกําลังกายหรือเปนการเลนกีฬายิมนาสติกเทานั้น 

การปฏิบัติสมาธิในพระสูตรเปนพื้นฐานที่สําคัญที่จะนําไปสูการบรรลุธรรมขั้นสงู  เปน
เปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนาทั้งนี้ไมใชวาจะบรรลุไดงายๆ  ตองใชความเพียรพยายามอยางแรง
กลา  จึงจะบรรลุเปาหมายนั้นได  สวนการปฏิบัติสมาธิเพื่อใหจิตสงบ  มีสติในการดํารงชีวิตควรแก

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๘๖

การนําไปใชงาน  สามารถปฏิบัติไดทุกคน  เหมาะกับทุกเพศทุกวัย  และปฏิบัติไดทุกเวลา  อุบาย
การทําสมาธิเพื่อใหจิตสงบมีมากมาย  ในที่นี้ไดทําการศึกษาถึงการกําหนดลมหายใจเขาออก
เพื่อใหจิตมีสมาธิ  เพราะเปนวิธีที่ทําไดตลอดเวลา  ไมตองใชเครื่องมืออุปกรณตางๆ  เร่ืองสมาธิจึง
เปนเรื่องสําคัญสําหรับผูตองการความสงบ และผูตองการความหลุดพนจากความทุกข  จาก
การศึกษาเชื่อวาการปฏิบัติโยคะและการบําเพ็ญสมาธิที่เรียกวาการทํากรรมฐาน  สามารถนํามา
ประยุกตใชรวมกันได  แตยังไมคอยมีการศึกษากันอยางแพรหลาย  ยังขาดผูที่มีความรูความเขาใจ
ในเรื่องทั้งสอง  ดังนั้นจึงควรมีการสงเสริมสนับสนุนการปฏิบัติโยคะในสาขาตางๆ  เพื่อนําไป
ประยุกตใชกับการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนา 

การศึกษาเรื่องสมาธิในทั้งสองคัมภีร  ที่ไดนําเสนอมานี้เปนการศึกษาเปรียบเทียบ
ระหวางคัมภีรทั้งสอง  ศึกษาในรายละเอียดเฉพาะเรื่องของสมาธิ  ซึ่งถือวายังไมสมบูรณและไม
ครอบคลุมเทาที่ควร  เปนการศึกษาคนควาในเอกสาร  และศึกษาเพียงทฤษฎี  การปฏิบัติโยคะมี
การปฏิบัติในหลายสาขา  ปจจุบันมีการปฏิบัติเพื่อการพัฒนารางกายและจิตใจ  ใหมีสุขภาพกาย
และใจแข็งแรง  เพื่อประโยชนทางการกีฬาใหรูจักเคลื่อนไหวรางกายอยางมีสติ  และถูกวิธี  ควรมี
การวิจัยเรื่องนี้  โดยการศึกษากลุมตัวอยางจากการปฏิบัติโยคะในปจจุบันกอใหเกิดผลอยางไร  
แตละคนมีการปฏิบัติที่แตกตางกันอยางไร  สามารถที่จะนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติสมาธิ
กรรมฐานในพระพุทธศาสนาไดหรือไม 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 


