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บทที  ๔ 
การศึกษาเปรียบเทียบสมาธิในโยคสตูร  กับสมาธิในพระสุตตันตปฎก 

 
การศึกษาเรื่องของสมาธิในโยคสูตรไดนําเสนอในบทที่  ๒  และการศึกษาเรื่องของ

สมาธิในพระสุตตันตปฎกไดนําเสนอในบทที่  ๓  ในบทที่  ๔  นี้จะไดทําการศึกษาเปรียบเทียบคํา
สอนทีสําคัญ โดยจะวิเคราะหใหเห็นสวนที่คลายคลึงกัน  และในสวนที่แตกตางกัน  ซึ่งจะได
วิเคราะหเปรียบเทียบในประเด็นที่สําคัญ  ซึ่งไดจําแนกหัวขอออกเปน  ๖  ประเด็นหลัก ดังนี้  

๔.๑  การเปรยีบเทียบหลักการปฏิบัติ  ยมะ  นิยมะกับหลักของศีล 
๔.๒  การเปรียบเทียบการปฏิบัติปราณายามะและการเจริญอานาปานสติ 
๔.๓  การเปรียบเทียบทานัง่อาสนะและการปฏิบัติกรรมฐาน 
๔.๔  การเปรียบเทียบความคลายคลึงกนัของการเพงกสิณ 
๔.๕  การเปรียบเทียบความคลายคลึงกนัของการบําเพ็ญฌาน   
๔.๕  การเปรียบเทียบสภาวะแหงธารณา  ธยานะ  สมาธิกับสมาธิจิต 
๔.๖  การเปรยีบเทียบสภาวะแหงนพิพานกับไกวัลยะ 
        ทรรศนะเกี่ยวกับพระเปนเจาของโยคะ 

 
๔.๑  การเปรยีบเทียบความคลายคลึงกนัของ ยมะ  กับหลกัของศีล  ๕ 

ยมะ  (Yama)  เปนคําเฉพาะ  หมายถึง การบังคับ  การยับยั้ง  การหักหามตนเอง  (self-

restraint) หรือการควบคุมกิริยาตางๆ ซึ่งอาศัยอิริยาบถเปนเครื่องนํา เชน การบังคับอิริยาบถไมให
เบียดเบียนคือ  อหิงสา  ยมะ  เปนขอปฏิบัติข้ันแรกของโยคะ  ผูปฏิบัติจะตองปฏิญาณการงดเวน  
(vows  of  abstention)  ในของดเวน  ๕  ขอ  มีอหิงสา  เปนตนอยางเครง 
ครัด  เทียบไดกับศีล  ๕  ซึ่งเปนพื้นฐานเบื้องตนในการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนา 

ศีล  ๕  หรือ  เบญจศีล  หมายถึง  ความประพฤติชอบทางกาย  และวาจา,  การ
รักษากาย  วาจา  ใหเรียบรอย,  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย,  ขอปฏิบัติในการเวนจากความ
ชั่ว,  การควบคุมคุมตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียน  (the Five Precepts; rules  of  morality)  

ศีล  ๕  ขอนี้  ในบาลีชั้นเดิมสวนมากเรียกวา  สิกขาบท  ๕  (ขอปฏิบัติในการฝกตน  
training  rules)  บาง  ธรรม  ๕  บาง  เมื่อปฏิบัติไดตามนี้ก็ชื่อวาเปนผูมีศีล  คือเปนเบื้องตนที่จัดวา
เปนผูมีศีล  (virtous)  คําวา  เบญจศีลที่มาในพระไตรปฎก  ปรากฏในคัมภีรชั้นอปาทาน  และพุทธ

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๓๑ 

วงศ ตอมาในสมัยหลัง  มีชื่อเรียกเพิ่มข้ึนวาเปนนิจศีล  (ศีลที่คฤหัสถควรรักษาเปนประจํา)  บาง  
วาเปน  มนุษยธรรม  (ธรรมของมนุษยหรือธรรมที่ทําใหเปนมนุษย  (virtues  of  man)   

บาง๑  
หลักปฏิบัติยมะ  ๕  ขอเปรียบเทียบกับศีล  ๕  ขอ  ไดแก 
๑. อหิงสา  (อหึสา)  หมายถึง  การไมเบียดเบียนสัตว  การไมฆาสัตว ตรงกับ       

ปาณาติปาตาเวรมณี 
๒. สัตยะ  (สตฺย)  หมายถึง  การพูดความจริงที่เปนไปเพื่อความเจริญของเราและ

ของคนอื่นดวย  การพูดความจริงนั้น  จึงจะนับวาเปนสัตย ตรงกับมุสาวาทาเวรมณี 
๓. อัสเตยะ  (อสฺเตย)    แปลตามตัววาการไมขโมย  สวนคําวาขโมย  หมายถึง  

การถือเอาสิ่งของๆ  คนอื่นมาเปนของตน  โดยทางที่ไมชอบธรรม  โดยทางลวงละเมิดกรรมสิทธิ์
ของเขา  ดังนั้น  อัสเตยะ  ในที่นี้จึงหมายถึงความไมอยากไดส่ิงของๆ  คนอื่นโดยทางที่ไมชอบ
ธรรม  หรือโดยการลวงละเมิดกรรมสิทธิ์ของคนอื่น  ตรงกับอทินนาทานาเวรมณี 

๔. พรหมจรยะ  (พฺรหฺมจรฺย)  หมายถึง  การถือพรตเพื่อจะไมเสวยกามารมณ  การ
เสวยกามารมณมีลักษณะอยู  ๘  ประการ  คือการฟง  การพูดเรื่องที่เกี่ยวกับกามารมณ  การเลน
กีฬา  ซึ่งบันดาลใหเกิดกามารมณ  เชน  เตนรํา  เปนตน   การมองเพศตรงขาม  การสนทนากับ
เพศตรงขาม  การกอดจูบสัมผัสเพศตรงขาม  การนึกใฝฝนถึงเพศตรงขาม  และการเสพเมถุน  ตรง
กับอพรหมจริยาเวรมณี 
 
ความแตกตางกันของ ยมะ  กับหลักของศีล  ๕ 

หลักปฏิบัติยมะ  ขอที่  ๕  คือ  อปริคครหะ  (อปริคฺรห)  หมายถึง  การไมรับเอา
ส่ิงของหรือไทยทาน  ซึ่งเกินความจําเปนหรือเกินความตองการของนักพรตโดยมีความมุงหมาย  
หรือประสงคที่จะหาความสุขสําราญจากสิ่งของนั้นๆ  หลักปฏิบัตินี้ ไมมีในพุทธศาสนา  สวนสุรา
เมรย-มัชชปมาทัฏฐานาเวรมณี  ก็ไมมีในขอหามของหลักการปฏิบัติโยคะเชนเดียวกัน  

ในทางพระพุทธศาสนาไดแบงศีลออกไปในระดับตางๆ  เชน  ศีลของคฤหัสถ  และศีล
ของบรรพชิต  การละเมิดศีลทั้ง  ๕  จัดเปนอกุศลกรรม  การฆาสัตวทุกชนิดเปนบาป 

                                                 
๑  พระธรรมปฎก  [ ป.อ.  ปยุตฺโต ],  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งที่  ๘  

(กรุงเทพฯ :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  ๒๐๖-๒๐๗.  
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๓๒

ยมะ  แปลวาของดเวน  ๕  ขอในโยคสูตร  โดยหลักการใหญๆ  แลวจะคลายคลึงกับ
ศีล  ๕  ในทางพุทธศาสนาแตในรายละเอียดทางการปฏิบัติแลวแตกตางกัน  ในทางปฏิบัติ
โดยทั่วไปของยมะ  ถูกจํากัดดวยชาติ  เทศะ  กาละ  และสมัย  เชน  บางคนถึอพรตวาฆาสัตว
บางชนิดเปนบาป  ฆาสัตวบางชนิดเปนบุณย  เชนนี้เปนการถือตามโอกาสหรือตามกาล  อหิงสา
ตามเทศะ เชน  บางคนถือการไมฆาสัตวในโบสถ  แตการฆาในที่อ่ืนนอกจากโบสถ  เขาไมถือเปน
บาปหรือการกระทําที่ไมควร  อหิงสาเชนนี้ถือวาเปนอหิงสาที่ถูกจํากัดดวยชาติ 

อหิงสาที่ถูกจํากัดดวยสมัย  เชนบางคนถือวา  การฆามนุษยในสงคราม  ไมนับเปน
อกุศลกรรม  นี่แสดงวา  การถืออหิงสาของเขา  ยอมถูกจํากัดอยูดวยสมัยแหงสงครามดังนี้เปนตน  
การถือยมะ  ที่ถูกจํากัดดวยชาติ  เทศะ  กาละ  และสมัย  ดังกลาวนี้ไมนับวาเปนการถืออยาง
ประเสริฐแท  การถือเชนนี้ยอมไมอํานวยผลใหโยคีสมตามประสงค  การถือโดยไมเลือกชาติ  
เทศะ  กาละ  และสมัย  ยอมนับวาเปนการประเสริฐ  การถือพรตตามการเชนนี้ทานเรียกวามหา
พรต  ดังที่ทานปตัญชลิไดกลาวไวในสูตรที่  ๓๑  แหงทุติยบาทวา๒ 

ชาติเทศกาลสมยานวจฺฉินฺนาะ  สารฺวะเภามา  มหทฺวฺรตมฺ 
(ยมะ)  อันไมถูกขัดขวางดวย  ชาติ  เทศะ  กาละ  และสมัย  เปนยมะ  โดยทั่ว 
ไป  คือ  มหาพรต  

 
ความคลายคลึงกันของ หลักปฏิบัตินิยมะกับคําสอนของศาสนาพุทธ   

นิยมะ  (Niyama)  แปลวา  ธรรมเนียมปฏิบัติอยางเครงครัด (fixed  observance) 
กฎ  วินัย  (fixed  rules)  ขอกําหนด  ขอปฏิบัติตาม  หรือการปลูกฝงนิสัยที่ดีใหมีข้ึน  มี  ๕  ขอ  
เทียบไดกับอิทธิบาท  ๔  ในทางพระพุทธศาสนา 

๑. เศาจะ  การทําใจใหสะอาดบริสุทธิ์  ซึ่งตรงกับโอวาท  ๓  ขอของพระพุทธเจาคือ 
การทําใจของตนใหหมดจดจากเครื่องเศราหมองใจมี  โลภ  โกรธ  หลง  เปนตน  บาลีวา            
สจิตฺตปริโยทปนํ  ความในทางกัลยาณธรรม  คือการมีจิตใจที่ดีงามประกอบดวย  เมตตา  กรุณา 

๒. สันโตษะ  (สนฺโตษะ)  ความพอใจในความมีความเปนของตน  เทียบไดกับ  จิต
ตะ  คือการเอาใจฝกใฝในสิ่งนั้น 

๓. ตปะ  การบําเพ็ญตบะ  หรือความเพียรเผากิเลส  เชน  การทําทุกรกริยาแบบ
ตางๆ  เพื่อเผากิเลสใหเรารอน  เทียบไดกับ  วิริยะ 

                                                 
๒ สวามี  สัตยานันทะ  ปุรี,  ปรัชญาฝายโยคะ  (พระนคร ฯ :  อาศรมวัฒนธรรมไทย-ภารตะ,  

๒๕๑๑), ๒๔๒.   

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๓๓

๔. สวาธยายะ  (สฺวาธฺยาย)  การศึกษาเลาเรียน  และการสาธยายมนตเทียบไดกับ  
วิมังสา 

๕. อีศวรปณิธานะ (อีศฺวรปฺรณิธาน) การอุทิศตนตอพระเปนเจาเทียบไดกับฉันทะ 
อิศวรปณิธานะ  หมายถึงการเพงพระอิศวร อุบายเปนเครื่องนําใหบรรลุถึงสมาธิ

ในทางพุทธศาสนาอาจจะใชวิธีของพุทธานุสสติ  การระลึกถึงคุณของพระพุทธเจาอยางตอเนื่องซึ่ง
อยูในอารมณกรรมฐาน  ๔๐  อันเปนอุบายยึดเหนี่ยวใหจิตแนวแนเปนสมาธิ ของดเวน  ๕  ขอ  
และขอปฏิบัติ  ๕  อยางนี้แหละ  พวกโยคีถือวาเปนกฏเบื้องตนที่ผูปฏิบัติทุกคนตองทําใหไดกอนที่
จะปฏิบัติในขั้นตอไป 
 
หลักศีล  ๕  ในทางพระพุทธศาสนา 

ในทางพระพุทธศาสนาไดแบงศีลออกไปในระดับตางๆ  เชน  ศีลของคฤหัสถ  และศีล
ของบรรพชิต  การละเมิดศีลทั้ง  ๕  จัดเปนอกุศลกรรม  การฆาสัตวทุกชนิดเปนบาป 

ศีลเปนพื้นฐานเบื้องตนในการปฏิบัติสมาธิในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึง  
สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  และสัมมาอาชีวะ  องคมรรค  ๓  ขอนี้เปนขั้นศีลดวยกัน  เมื่อ
พิจารณาความหมายตามหลักฐานในคัมภีรปรากฏคําจํากัดความดังนี้  ...สมฺมาวาจา    มุสาวาทา  
เวรมณี    ปสุณาย  วาจาย  เวรมณี    ผรุสาย วาจาย  เวรมณี    สมฺผปฺปลาปา    เวรมณี    อยํ      
วุจฺจตาวุโส  สมฺมาวาจา  ฯ   ... สมฺมากมฺมนฺโต  ปาณาติปาตา   เวรมณี   อทินฺนาทานา  เวรมณี  
กาเมสุมิจฺฉาจารา  เวรมณี    อยํ  วุจฺจตาวุโส  สมฺมากมฺมนฺโต  ฯ  ...อริยสาวโก  มิจฉาอาชีวํ    
ปหาย  สมฺมาอาชีเวน  ชีวิกํ  กปฺเปติ    อยํ     วุจฺจตาวุโส  สมฺมาอาชีโว  ฯ ๓ 

๑. “สัมมาวาจา  คือ 
๑) เจตนางดเวนจากการพูดเทจ็ 
๒) ,, ,,  วาจาสอเสยีด  (กลาวใหรายผูอ่ืน) 
๓) ,, ,,  วาจาหยาบคาย  (ไมไพเราะ) 
๔) ,, ,,   การพูดเพอเจอ” 

๒. “สัมมากมัมนัตะ  คือ 
๑) เจตนางดเวนจากการตัดรอนชีวิต 
๒) ,,         ,, การถอืเอาของที่เขาไมไดให 
๓) ,,        ,, การประพฤติผิดในกามทั้งหลาย” 

                                                 
๓ ม.อุ.  ๑๔/๗๐๔/๔๕๔;  อภ.ิวิ.  ๓๕/๑๖๕-๗/๑๓๖; ๕๗๒-๔/๓๑๗/๗๕๖. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๓๔

๓. “สัมมาอาชีวะ  คือ  อริยสาวกละมจิฉาอาชีวะ..เสียหาเลี้ยงชพีดวยสมัมาอาชีวะ”   
นอกจากนี้ยังมีคําจํากัดความแบบแยกเปนระดับโลกียะและโลกุตตระอีกดวย  เฉพาะ

ระดับโลกียะมีคําจํากัดความอยางเดียวกับขางตน  สวนระดับโลกุตตระ  มีความหมายดังที่ปรากฏ
ในพระบาลีดังนี้๔ 

…สมฺมาวาจา  อริยา  อนาสวา  โลกุตฺตรา  มคฺคงฺคา ฯ.. อริยจิตฺตสฺส  อนาสวจิตฺตสฺส  
อริยมคฺคสมงฺคิโน  อริยมคฺคํ  ภาวยโต  จตูหิป  วจีทุจฺจริเตหิ  อารติ  วิรติ  ปฏิวิรติ  เวรมณี   

๑.  สัมมาวาจาเปนขั้นอริยะขั้นไมมีกิเลสเปนองคประกอบของมรรค ไดแก  “ความงด  
ความเวน  ความเวนขาด  เจตนางดเวนจากวจีทุจริตทั้ง  ๔  ของทานผูมีจิตเปนอริยะ  มีจิตไรอา
สวะ๕  มีอริยะมรรคเปนสมังคีอยูในตัว  กําลังทําอริยมรรคขั้นโลกุตตระใหเกิดขึ้นอยู” 

 
...สมฺมากมฺมนฺโต อริโย อนาสโว  โลกุตฺตโร  มคฺคงฺโค ฯ ...อริยจิตฺตสฺส  อนาสวจิตฺต-

สฺส  อริยมคฺคสมงฺคิโน  อริยมคฺคํ  ภาวยโต  จตูหิป  กายทุจฺจริเตหิ  อารติ  วิรติ  ปฏิวิรติ  เวรมณี   
๒  สัมมากัมมันตะขั้นอริยขั้นไมมีกิเลสเปนองคประกอบของมรรคที่เปนโลกุตตระ  

ไดแก  “ความงด  ความเวน  ความเวนขาด  เจตนางดเวนจากกายทุจริตทั้ง  ๓  ของทานผูมีจิตเปน
อริยะ....” 

 
…สมฺมาอาชีโว อริโย  อนาสโว  โลกุตฺตโร  มคฺคงฺโค  ฯ…อริยจิตฺตสฺส  อนาสวจิตฺตสฺส  

อริยมคฺคสมงฺคิโน  อริยมคฺคํ  ภาวยโต  มิจฺฉาอาชีวา  อารติ  วิรติ  ปฏิวิรติ  เวรมณี๖   
๓.  สัมมาอาชีวะขั้นอริยขั้นไมมีกิเลสเปนองคประกอบของมรรคที่เปนโลกุตตระ  

ไดแก  “ความงด  ความเวน  ความเวนขาด  เจตนางดเวนจากมิจฉาอาชีวะ ของทานผูมีจิตเปน
อริยะ”  

นอกจากนี้แลวยังทรงแสดงศีลไวสําหรับบุคคลตางๆ  เชนศีล  ๕  สําหรับคฤหัสถ  ศีล  
๘  สําหรับอุบาสก  อุบาสิกา  ศีล  ๑๐  สําหรับสามเณร  และศีล  ๒๒๗  สําหรับภิกษุ 
                                                 

๔ ม.อุ.๑๔/๒๖๘/๑๘๔: /๒๗๓/๑๘๔: /๒๗๘/๑๘๔. 
๕ อาสวะ  คือสภาวะอันหมักดองสันดาน,  ส่ิงที่มอมพื้นจิต,  กิเลสที่ไหลซึมซานไปยอมใจเมื่อ

ประสบอารมณตางๆ  ไดแก ๑. กามาสวะ  อาสวะคือกาม  ๒.  ภวาสวะ  อาสวะคือภพ  ๓.  อวิชชาสวะ  อาสวะ
คืออวิชชา  หรืออาสวะ  ๔  ไดแก  กามาสวะ  ภวาสวะ  ทิฏฐาสวะ  อวิชชาสวะ,  อภิ.วิ.๓๕/๙๖๑๕๐๔: ที.ม.๑๐/
๗๖/๙๖. 

๖  ม.อ.  ๑๔/๒๖๗-๒๑๘/๑๘๔-๑๘๖  เทียบ  อภิ.วิ.  ๓๕/๑๗๘-๑๘๐/๑๓๙;  ๕๘๓-๕๘๕/๓๒๐ 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๓๕

พระอรรถกถาจารย  ไดประมวลหลักเกณฑบางอยางไวสําหรับกําหนดวาการกระทํา
แคไหนเพียงใดจึงจะชื่อวาเปนการละเมิดศีลแตละขอ  เปนการใหความสะดวกแกผูรักษาศีล  โดย
จัดเปนองคประกอบของการละเมิด  เรียกวาสัมภาระ  หรือเรียกกันงายๆ  วาองค  บุคคลจะชื่อวา
ละเมิดศีล  (เรียกกันงายๆ  วาศีลขอนั้นจะขาด)  ตอเมื่อกระทําการครบองคประกอบทั้งหมดของ
การละเมิด ดังนี้๗ 

ศีลขอ  ๑  ปาณาติบาต  มีองคประกอบ  ๕  คือ  ๑.  สัตวมีชีวิต  ๒.  รูวาสัตวมีชีวิต  
๓.  จิตคิดจะฆา  ๔.  มีความพยายามเพื่อจะฆา  ๕.  สัตวตายดวยความพยายามนั้น 

ศีลขอ  ๒  อทินนาทาน  มีองคประกอบ  ๕  คือ  ๑.  ของผูอ่ืนหวงแหน  ๒.  รูอยูวา
เขาหวงแหน  ๓.  จิตคิดจะลัก  ๔.  มีความพยายาม  ๕.  ลักของไดดวยความพยายามนั้น 

ศีลขอ  ๓  กาเมสุมิจฉาจาร  มีองคประกอบ  ๔  คือ  ๑.  อคมนียวัตถุ  ไดแกสตรีหรือ
บุรุษที่ไมควรละเมิด  ๒.  จิตคิดจะเสพ  ๓.  มีความพยายามในการเสพ  ๔.  ยังมรรคคืออวัยวะ
สืบพันธุใหถึงกัน 

ศีลขอ  ๔  มุสาวาทา  มีองคประกอบ  ๔  คือ  ๑.  เร่ืองไมจริง  ๒.  จิตคิดจะกลาวให
คลาดเคลื่อน  ๓.  มีความพยายามเกิดจากจิตคิดจะกลาวใหคลาดเคลื่อนนั้น  ๔.  ผูอ่ืนเขา
ใจความที่พูดนั้น 

ศีลขอ  ๕  สุราเมรัยฯ  มีองคประกอบ  ๔  คือ  ๑.  ส่ิงนั้นเปนของเมา  ๒.  จิตใครจะ
ด่ืม  ๓.  มีความพยายามเกิดจากจิตที่ใครจะดื่มนั้น  ๔.  กลืนใหลวงลําคอเขาไป 

สําหรับศีลขอที่  ๑  แมวาการฆาสัตวทานจะมุงเอาสัตวที่เรียกวามนุษยเปนหลัก  แต
สัตวจําพวกที่เรียกวาดิรัจฉาน  ก็รักชีวิต  รักสุขเกลียดทุกขเปนเพื่อนรวมโลก  เกิดแกเจ็บตาย
เหมือนกัน  ไมควรเบียดเบียนเชนเดียวกัน  ศีลขอนี้  ทานจึงไดแผคลุมไปถึงสัตวจําพวกดิรัจฉาน
ดวย  แตยอมรับวาฆาสัตวจําพวกดิรัจฉานมีโทษนอยกวาการฆาสัตวจําพวกมนุษย  และพระอรรถ
กถาจารยไดแสดงหลักสําหรับวินิจฉัยวาการฆาสัตวใดมีโทษนอยหรือโทษมากคือ 

๑.  คุณ  สัตวมีคุณมากฆาก็มีโทษมาก  สัตวมีคุณนอยหรือไมมีคุณก็มีโทษนอย  เชน 
ฆาพระอรหันตมีโทษมากฆากวาปุถุชน  ฆาสัตวชวยงานมีโทษมากกวาฆาสัตวดุราย  เปนตน 

๒.  ขนาดกาย  สําหรับสัตวจําพวกดิรัจฉานที่ไมมีคุณเหมือนกัน  ฆาสัตวใหญมีโทษ
มาก  ฆาสัตวเล็กมีโทษนอย 
                                                 

๗ ครบเฉพาะศีล  ๕  มาใน  อิติ.อ.  ๒๙๙-๓๐๔  มีเฉพาะ  ๔  ขอตน  แลวกลาวถึงกรรมบทขอ
อื่นๆ  ตอไปคือ  ม.อ.  ๑/๒๗๖-๗;  นิท.อ.  ๑/๑๔๐-๔;  สงฺคณี.อ.  ๑๘๐-๕  และคัมภีรรุนหลังนํามาอางตอเชน  
มงฺคล.  ๑/๒๑๐-๙ 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๓๖ 

๓.  ความพยายาม  มีความพยายามมากในการฆามีโทษมาก  มีความพยายามนอย
มีโทษนอย 

๔.  กิเลสหรือเจตนา  กิเลสหรือเจตนาแรงมีโทษมาก  กิเลสหรือเจตนานอยมีโทษ
นอย  เชนฆาสัตวดวยโทสะหรือจงใจเกลียดชัง  มีโทษมากกวาฆาสัตวดวยปองกันตัว  เปนตน 

แมในศีลขออ่ืนๆ  ทานก็กลาวถึงการละเมิดที่มีโทษมากหรือนอยไวแนวเดียวกัน  เชน
อทินนาทานมีโทษมากหรือนอยตามคุณคาของสิ่งของ  คุณความดีของเจาของ  และความ
พยายามในการลัก  กาเมสุมิจฉาจารมีโทษมากหรือนอยตามคุณความดีของคนที่ถูกละเมิด  ความ
แรงของกิเลสและความเพียรพยายาม  มุสาวาทมีโทษมากหรือนอย  แลวแตประโยชนที่จะถูกตัด
รอนเปนเรื่องใหญหรือเร่ืองเล็กและแลวแตผูพูดนอย  เชนคฤหัสถจะไมใหของๆ  ตน  พูดไปวาไมมี  
ก็ยังมีโทษนอย  ถาเปนพยานเท็จมีโทษมาก  สําหรับบรรพชิตพูดเลนมีโทษนอย  จงใจบอกของที่
ไมเคยเห็นวาเห็น  มีโทษมาก  สําหรับการดื่มน้ําเมา  มีโทษมากนอยตามอกุศลจิตหรือกิเลสในการ
ที่จะดื่ม  ตามปริมาณที่ด่ืม  และตามผลที่จะกอใหเกิดการกระทําผิดพลาดชั่วราย  ที่มาเดียวกับ
เร่ืององคของการละเมิดศีล 

ในยุคหลังตอมา  ปราชญไดนําเอาธรรมบางขอที่เขาคูกันกับสิกขาบทหรือศีล  ๕  นั้น  
มาจัดวางเปนหมวดขึ้น  สําหรับแนะนําใหคฤหัสถปฏิบัติคูกันไปกับ  เบญจศีล  โดยเรียกชื่อวา  
เบญจธรรม  หรือเบญจกัลยาณธรรม  ขอธรรมที่นํามาจัดนั้น  ก็เดินตามแนวที่เรียกวากุศล
กรรมบถนั่นเอง  แตในเลือกขอธรรมมาจัดเขามีความแตกตางกันอยูบาง  โดยเฉพาะในแงธรรมที่มี
ความหมายกวางแคบกวากัน  หัวขอของเบญจธรรมนั้นเรียงตามลําดับใหเขาคูกับศีล  ๕  คือ 

๑.  เมตตาและกรุณา  ๒.  สัมมาอาชีวะ  (บางทานเลือกเอาหรือรวมเอาทานเขาดวย)  
๓.  กามสังวร  คือความรูจักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณหรือเร่ืองรักใครไมใหผิดศีลธรรม  
(บางทานเลือกเอาสทารสันโดษ  คือความยินดีดวยคูครองของตน)  ๔.  สัจจะ  ๕.  สติสัมปชัญญะ  
(บางทานเลือกเอาอัปปมาทธรรมคือความไมประมาท  ซึ่งไดความเกือบไมตางกัน)๘  

ศีลสําหรับพระภิกษุสงฆ  พระอรรถกถาจารยประมวลเขาและจัดเปนประเภทได  ๔  
อยาง  เรียกวา  ปาริสุทธิศีล  (ศีลเครื่องใหบริสุทธิ์  หรือความประพฤติบริสุทธิ์ที่จัดเปนศีล)          
๔  ประการคือ ...อิทํ  ภิกฺขุสีลํ...อิธ  ภิกฺขุ  ปาฏิโมกฺขสํวรสํวุโต  วิหรติ    อาจารโคจรสมฺปนฺโน    
...สิกฺขติ  สิกฺขาปเทสูติ  เอวํ  วุตฺตํ  สีลมิทํ  ปาฏิโมกฺขสํวรสีลํ  นาม ฯ...จกฺขุนฺทฺริเย  สํวรํ     
อาปชฺชติ  มนินฺทฺริเยสํวรํ  อาปชฺชตีติ  วุตฺตํ    อิทํ  อินทฺรียสํวรสีลํ  นาม ฯ...กุหนา  ลปนา     

                                                 
๘ พระธรรมปฎก  [ ป.อ.  ปยุตฺโต ],   พุทธธรรม  (กรุงเทพ:ฯ :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑), ๗๗๓. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๓๗

เนมิตฺติกตา  นิปฺเปสิกตา  ลาเภน  ลาภํ  นิชิคึสนฺตาติ  เอวมาทีนฺจ  ปาปธมฺมานํ  วเสน       
ปวตฺตา  มิจฺฉาชีวา  วิรติ    อิทํ  อาชีวปาริสุทฺธสีลํ ฯ  ปาฏิสงฺขา  โยนิโส  จีวรํ  ปฏิเสวติ     
ยาวเทว  สีตสฺส  ปฏิฆาตายาติอาทินา    นเยน  วุตฺโต  ปฏิสงฺขานปริสุทฺโธ  จตุปจฺจยปริโภโค    
อิทํ  ปจฺจยสนฺนิสฺสิตสีลํ  นาม ฯ๙ 

๑.  ปาฏิโมกขสังวรศีล  ศีล  คือความสํารวมในพระปาฏิโมกข  เวนขอหาม  ทําตาม
ขออนุญาตประพฤติเครงครัดในสิกขาบททั้งหลาย  ทานวา  ศีลขอนี้รักษาสําเร็จดวยศรัทธา 

๒.  อินทรียสังวรศีล  ศีล  คือความสํารวมอินทรีย  ระวังไมใหบาปอกุศลธรรมเชน
ความชอบ  ชัง  ติดใจ  หรือขัดใจครอบงําเมื่อรับรูอารมณดวยอินทรียทั้ง  ๖  คือ  เมื่อตาเห็นรูป  หู
ฟงเสียง  จมูกดมกลิ่น  ล้ินลิ้มรส  กายถูกตองสิ่งกระทบ  และใจรูคิดเรื่องราวตางๆ  ทานวา  ศีลขอ
นี้สําเร็จดวยสติ 

๓.  อาชีวปาริสุทธิศีล คือ  เวนจากมิจฉาอาชีวะที่เปนไปดวยอํานาจแหงปาปธรรม 
(การกระทําที่ผิด)  คือ  ในการทํากุหนา  ไดแกการหลอกลวง  เชน  ปนแตงทาทางหนาตาเครงครัด
ใหเขาเลื่อมใสถวายปจจัย  ๔  ไมกระทําลปนา  คือประจบเขากิน  ไมกระทํานิมิต  คือเลสนัย
ตางๆ  ใหเขาถวายปจจัย  ไมกระทํานิปเปสิกตา  คือขูเข็ญกลั่นแกลงเพื่อใหเขายอมถวายปจจัย  
และไมเอาลาภตอลาภ  เชน  ใหของนอยแกเขาไป  เขาจะไดถวายมากตอบมาเปนตน  ทานวา  ศีล
ขอนี้สําเร็จดวยวิริยะ  

๔.  ปจจัยสันนิสิตศีล  ศีลที่เกี่ยวกับปจจัย  ๔  ไดแกปจจเวกขณ  คือใชสอยปจจัย  
๔  ดวยพิจารณาใหเปนไปตามความหมาย  และประโยชนหรือคุณคาที่แทจริงของสิ่งนั้นๆ  ไม
บริโภคดวยตัณหา  เชน  ฉันอาหารเพื่อหลอเลี้ยงรางกายใหสุขภาพดี  มีชีวิตผาสุขทํากิจไดสบาย  
มิใชเพื่อปรนเปรอหรือสนุกสนานมัวเมา  ทานวา  ศีลขอนี้สําเร็จดวยปญญา 

ศีลเปนวิธีการเพื่อกาวหนาไปสูความเจริญขั้นสมาธิ  สมาธิจึงเปนจุดหมายเฉพาะของ
ศีล  โดยนัยนี้ศีลจึงมีความสําคัญมาก  คุณคาของศีลก็คือ  เจตนาที่จะงดเวน  หรือการไมมีความ
ดําริในการที่จะทําความชั่วใดๆ  อยูในใจ  ซึ่งทําใหจิตใจบริสุทธิ์ปลอดโปรง  ไมมีความคิดวุนวาย
ขุนมัวหรือกังวลใดๆ  มารบกวน  จิตใจจึงสงบเกิดสมาธิไดงาย  เมื่อมีจิตใจสงบเปนสมาธิแลว  ก็
เกิดความคลองตัวที่จะใชปญญา  คิดหาเหตุผล  และหาทางดําเนินการสรางสรรคความดีตางๆ  
ใหเกิดผลในข้ันตอไป 

                                                 
๙ วิสุทธิ.  ๑/๑๙-๕๖;  พึงสังเกตวา  อินทรียสังวรนั้น  ในบาลี  (พระไตรปฎก)  ทานจัดเขาในหมวด

สมาธิ  เชน  ที.สี.  ๙/๓๒๑/๒๕๕.  น. ๗๙๓ 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๓๘

 
๔.๒  เปรียบเทียบความคลายคลึงกนัของการปฏิบัติปราณายามะ  และอาณาปานสต ิ

คําวา  “ปราณายามะ”  ประกอบขึ้นดวยคํา  ๒   คํา  คือ  ปราณะ  (หรือ  มคธ-ปาณ)  
กับอายามะ  ปาณะ  แปลวา  ลมปราณ  อายามะ  แปลวาการบังคับ  ฉะนั้น  คําวา  ปราณายา
มะ  จึงแปลวา  การบังคับลมปราณ  แตความบัญญัติดังวามานี้  เกิดปญหาขึ้นอีกสายหนึ่งวา  
ลมปราณหมายถึงอะไรเลา ?  อธิบายวา  ความจริงลมซึ่งมีอยูทั่วสรรพางคกายลวนเปนลมอยาง
เดียวกันทั้งสิ้น  แตวาทําหนาที่หลายประการโดยตั้งอยูในที่ตางๆ  กัน  อาศัยที่ตั้งและหนาที่นั้นๆ  
เปนเกณฑ  จึงแบงลมไวเปนสวนสําคัญๆ  ๕  ประการ  คือ  ปราณะ  อปานะ  วยานะ  อุทานะ  
และสมานะ๑๐ 

คําวา  “ปราณะ”  เปนภาษาสันสกฤต  หมายถึง  พลังชีวิต  ลมหายใจ  “อายามะ”  
การควบคุม  การฝกปราณายามะจึงเปนการฝกควบคุมการหายใจ  (Breath  Control)  เพื่อให
รางกายไดรับพลังชีวิต  ไดรับออกซิเจนเต็มที่  ทําใหรางกายสดชื่น  มีสุขภาพดี  มีความสมดุลย  
ระบบประสาทจะตื่นตัว  จิตใจจะมั่นคง  มีความสงบ  (Peaceful  mind)  และเปนสมาธิ  ๑๑ 

การฝกปราณายามะถือวาเปนสวนสําคัญอยางมากในวิชาโยคะ  เซอร  พอล  ดุก  
(Sir  Paul  Dukes)  ชาวตะวันตกผูศึกษาและสอนโยคะอยูในอินเดียไดกลาววา  ขบวนการการทํา
จิตบริสุทธิ์นั้นคือการฝกปราณายามะนั่นเอง  ซึ่งเปนสวนสําคัญมากกวาอาสนะ  แตก็ใชรวมกัน  
๑๒ ปราณายามะเปนขั้นตอนที่ส่ี  ของวิถีแหงการพัฒนาแบบโยคะ  ตอจาก  ยมะ  นิยมะ  และ
อาสนะ  เปนขั้นตอนของการเตรียมจิตสําหรับการทําสมาธิ  โดยเหตุที่การใชลมหายใจเปนอุปกรณ
ในการทําสมาธิ  (Breathing  Meditation)  จะพบไดทั่วไปในระบบปรัชญาทางตะวันออก  เชน  
ฮินดู  เตา  ไซนะ  พุทธ  ปราณายามะจึงเปนสิ่งที่ควรฝกหัดใหชํานาญเพื่อการพัฒนาในขั้นที่สูงขึ้น
ไป 

ตามหลักของโยคะ  ปราณายามะเปนพลังชีวิตที่แทรกซึมอยูทั่วไปในสิ่งมีชีวิต (The  
vital  force  in  every  being)    การฝกปราณยามะจึงเปนการสะสมพลังชีวิตอันเปนเหตุให
รางกายพนจากโรคภัยตางๆ  มีสุขภาพที่แข็งแรงทั้งทางกายและทางจิต  นอกจากนั้นตามหลัก
โยคะพลังปราณจะรวมตัวอยูในรางกาย  พลังอันนี้เรียกวา  “พลังกุณฑลินี”   (Kundalini)  ซึ่งสงบ

                                                 
๑๐ สวามี  สัตยานันทะ  ปุรี,  ปรัชญาโยคะสูตร, ๒๕. 
๑๑ Gupta,  RD,  Yoga  Rashmi  ( India :  Gupta  Prakashan, 1994).  9 
๑๒ Paul,  Dukes,  The  Yoga  of  Health  Youth  and  Joy  ( London : Souvenir  

Press,1993),  60. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๓๙

นิ่งอยู  การฝกอาสนะ  ปราณยามะ  สมาธิ  เปนสิ่งที่กระตุนพลังกุณฑลินี  ใหต่ืนขึ้น  (Awarkened  
Kundalini)  และพลังอันนี้จะวิ่งจากจักรที่  ๑  คือ  มูลธาร  (Muladhara)  ซึ่งอยูในอุงเชิงกราน
บริเวณกระดูกกนกบขึ้นไปจนถึงจักรที่  ๗  คือ  สหัสรระ  (Sahasrara)  ที่ศีรษะ  จะทําใหมีสภาวะ
จิตที่ถึงความหลุดพน  (Enlightenmenment)  ตามความหมายของโยคะ๑๓ 

ในวิชาโยคะศาสตร  ถือวาลมหายใจ  (Prana)  และจิตใจ  (Citta)  เปนสิ่งที่
เกี่ยวเนื่องกันอยางใกลชิด  ไมสามารถจะแยกกันได  ทั้งสองสวนนี้เปนรูปแบบภายนอกที่ตางกัน
ของของสิ่งเดียวกัน  จิตใจเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด  ที่จะนํามาซึ่งความสุข  ความสวัสดีของชวีติ  ดังนัน้
การฝกหัดจิตใจจึงเปนเรื่องสําคัญ  การฝกลมหายใจก็คือการฝกใจนั่นเอง  เพราะการควบคุมจิตใจ
เปนเรื่องยากที่สุด  โยคีจึงฝกลมหายใจเขาไปหาจิตใจ  ในคัมภีรโยควสิษฐะ    (Yogavasis ฺṭ ฺha,  
V.78,46)  กลาววา  “เมื่อเราฝกปราณยามะอยางตอเนื่องกัน  การสั่นไหวของลมหายใจก็จะสงบ
นิ่ง  ใจเราก็นิ่งไปดวย  จนกระทั่งสงบนิ่งโดยดุษฎี  นั่นคือสภาพของนิรฺวาณ  (Nir ฺvān ฺa)”   ใน  อนาน
ปูรโณปนิษัท (Anānapūrṇ ฺopaṇis ฺad) (กลาววา  “โยคีควบคุมลมหายใจเพื่อใหเกิดสันติสุขในจิตใจ  ผล
พลอยไดของการฝกปราณายามะ  คือสุขภาพที่แข็งแรง  โรคตางๆ  โดยเฉพาะ  โรคทางเดินหายใจ  
และอื่นๆ  เชน  หอบหืด  ความดันโลหิตสูง  เบาหวาน  จะหายไปได  ๑๔ 

 
การเจริญอานาปานสติในพระพุทธศาสนา 

สมัยหนึ่งที่พระพุทธองค  ทรงปลีกวิเวกออกจําพรรษาแตพระองคเดียว  คร้ันออก
พรรษาแลว  ไดตรัสในที่ประชุมสงฆวา  “ถานักบวชในศาสนาอื่นถามวา  พระสมณโคดมอยูจํา
พรรษาดวยธรรมขอใดเปนเครื่องอยูโดยมาก  พึงตอบวา  ทรงอยูดวยสมาธิอันประกอบดวยอานา
ปานสติ  เมื่อภิกษุจะกลาวธรรมอันเปนเครื่องอยูของพระอริยเจาบาง  พรหมบาง  พระตถาคตบาง  
พึงกลาวถึงสมาธิอันอันประกอบดวยอานาปานสติ  วาเปนเครื่องอยู  ภิกษุผูยังเปนเสขะ  ยังไม
บรรลุอรหัตตผล  ภิกษุเหลานี้ยอมเจริญอานาปานสติ  เพื่อความสิ้นไปแหงอาสวะ  ภิกษุผูเปนพระ
อรหันต  ยอมเจริญอานาปานสติเพื่อความผาสุกในปจจุบัน  และเพื่อสติสัมปชัญญะฯ”   

ดังปรากฏในพระบาลีวา  อถ  โข  ภควา  ตสฺส  เตมาสสฺส  อจฺจเยน  ปฏิสลฺลานา      
วุฏฐิโต  ภิกฺขู  อามนฺเตสิ  สเจ  โว  ภิกฺขเว  อฺญติตฺถิยา  ปริพฺพาชกา  เอวํ  ปุจฺเฉยฺยุ  กตเมนาวุโส  

                                                 
๑๓ Kavin  Kinsiand ,  Complete Hatha  yoga  (London :  David  &  Charies, 1976),  39.;   

Paul  Dukes,  The  Complete  yoga  book  (London:  Cresset  press, 1977),  59.  
๑๔ Joshi  KS., Yogic  Pranayama,  Breathing  for  long  life  and  good  health  ( Dalhi:  

Orient  Paperbacks,  1995), 65. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๔๐ 

วิหาเรน  สมโณ  โคตโม  วสฺสาวาสํ  พหุลํ  วิหาสีติ ฯ  เอวํ   ปุฏฐา  ตุมฺเห...อานาปานสฺสติสมาธิ-
นา...ภควา  วสฺสาวาสํ  วิหาสีติ ฯ 

ยฺหิ  ตํ  ภิกฺขเว  สมฺมา  วทมาโน  วเทยฺย    อริยวิหาโร  อิติป  พฺรหฺมวิหาโร  อิติป    
ตถาคตวิหาโร  อิติป    อานาปานฺสติสมาธึ  สมฺมา  วทมาโน  วเทยฺย  ...ภิกฺขู  เสกฺขา  อปฺปตฺตมาน
สา...เตสํ  อานาปานสฺสติสมาธิ   ภาวิโต  พหุลีกโต  อาสวานํ  ขยาย  สํวตฺตติ ฯ 

...ภิกฺขู  อรหนฺโต  ...เตสํ  อานาปานสฺสติสมาธิ  ภาวิโต  พหุลีกโต  ทิฏฐธมฺมสุข-วิหา
ราย  เจว  สํวตฺตติ  สติสมฺปชฺญาย  จ ฯ ๑๕   

อานาปานสติ  คือ  การระลึกรูลมหายใจเขา  และลมหายใจออกในปจจุบันแตละ
ขณะ  อานะ  (อัสสาสะ)  ลมหายใจเขา  อาปานะ  (ปสสาสะ)  ลมหายใจออก  อานะ + อาปานะ=  
อานาปาน  สติ  ความระลึก  การกําหนดรู ๑๖ 

อานาปานสติ  โดยพฤตินัย  ถาเราระลึกถึงอะไรอยู  ทุกลมหายใจเขา  ลมหายใจออก 
ก็เรียกวา  อานาปานสติทั้งนั้น  เชน  ตัวลมหายใจก็ดี  ความรูสึกนึกคิดก็ดี  อารมณที่พอใจ  ไม
พอใจ  ดีใจ  เสียใจ  นอยใจ  หงุดหงิด  กลัว  โกรธ  หรือหัวขอธรรมขอใด  ขอหนึ่งที่นํามากําหนด  
กระทําไวในใจ  ใครครวญ  พินิจ  พิจารณา  เห็นอยูในใจ  ทุกครั้งที่หายใจเขา  หายใจออก  ก็
เรียกวา  อานาปานสติ 

กําหนดลมหายใจขณะวิ่งเพื่อสุขภาพ  ฝกโยคะ  รํามวยจีน  หรือ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  
ก็เรียกวา  อานาปานสติ  สมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  สติปฏฐาน  ๔  เมื่อปฏิบัติตามหลัก
อานาปานสติสูตร  ก็เรียกวา  อานาปานสติ 

ทั้งการปฏิบัติปราณายามะ  และอาณาปานสติ  ใชลมหายใจเปนตัวกําหนดใหจิต
เปนสมาธิเหมือนกันแตในทั้งสองคัมภีรมีข้ันตอนการปฏิบัติที่แตกตางกัน 
 
ความแตกตางกันของการปฏิบัติปราณายามะ  และอานาปานสติ 

การปฏิบัติปราณายามะและอาณาปานสติ ใชลมหายใจเปนตัวกําหนดเพื่อใหจิตเปน
สมาธิเหมือนกัน  แตวาขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติมีรายละเอียดที่แตกตางกัน  วิธีบริกรรมปราณา-
ยามะ  โยคีจะตองใชนิ้วมือเพื่อควบคุมการปดเปดรูจมูก  ในการฝกการหายใจผานรูจมูกขางเดียว  

                                                 
 ๑๕ สํ. มหา.  ๑๙/๑๓๖๔-๖๗/๔๑๒-๔๑๓. 
 ๑๖ อรรถกถาพระสูตรแปล  อัสสาสะวาหายใจเขา  ปสสาสะวาหายใจออก  (วิสุทธิ.  ๒/๕๘)  

สวนอรรถกถาวินัย  แปลกลับกัน  อัสสาสะวาหายใจออก  ปสสาสะวาหายใจเขา  ในที่นี้แปลตามอรรถกถาพระ
สูตร. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๔๑ 

วิธีบริกรรมนอกจากการควบคุมลมหายใจเขา  ออก  ใหสม่ําเสมอแลวยังมีการอัดลมหายใจหรือ
กลั้นลมหายใจไวอีกดวย  (ดูคําอธิบายการบริกรรมปราณายามะไดกลาวมาแลวในหนา ๕๖)  การ
บริกรรมเชนนี้จะแตกตางจากการกําหนดอานาปานสติในพระพุทธศาสนา 
โยคสูตรแบงการการหายใจออกเปน ๔ ระยะ (The four stages of Breathing)  

๑. การหายใจเขาเรียกวา “ปูรกะ” (Pūraka) 
๒. กลั้นหายใจ เมื่อส้ินสุดการหายใจเขา เรียกวา “อนฺตระ กุมฺภกะ” (Antara 

Kumbhaka) 
๓. การหายใจออก เรียกวา “เรจกะ” (Rechaka) 
๔. การกลั้นหายใจ เมื่อส้ินสุดการหายใจออก เรียกวา “พาหยะ กุมฺภกะ) (Bahya 

Kumbhaka)๑๗   

การหายใจเขา (Puraka,ปูรกะ) จะมีลักษณะดังนี้คือ 
๑. การหายใจจะตองลึก และสมบูรณ เมื่อส้ินสุดการหายใจเขาอากาศจะเขาไปบรรจุ

อยูเต็มปอด 
๒. การหายใจจะตองเปนไปอยางชา ๆ ไมตองออกแรงพยายาม ที่จะสูดลมหายใจเขา

ปอด 
๓. กระแสอากาศที่สูดเขาไป  จะตองติดตอกันสม่ําเสมอ  (Uniform)  ไมกระตุก  

(Jerky) 
๔. การหายใจเขาในแตละครั้ง  ควรใชเวลาเทากัน๑๘   
ดังนั้นการหายใจเขา  จึงเปนการควบคุมลมหายใจ  ใหมีลักษณะ  ๔  ประการดังกลาว

และเปนการนําพลังชีวิต  (Prāṇ ฺa)  เขาสูรางกาย  ซึ่งรางกายจะไดรับออกซิเจนอยางเต็มที่ 
การหายใจออก  ก็เชนเดียวกัน  จะตองควบคุมลมหายใจ  ใหมีลักษณะชาๆ  ลึก  

สม่ําเสมอ  ตอเนื่องกัน  และเมื่อส้ินสุดการหายใจออก  ลมก็จะถูกขับออกจากปอดจนหมดโดย
สมบูรณ  คารบอนไดออกไซดจะถูกขับออกจากปอดจนหมด  และจะเกิดความสงบในจิตใจ  เวลา
ที่ใชในการหายใจออกควรเปนสองเทาของการหายใจเขา 

                                                 
๑๗ สวามี  สัตยานันทะ  ปุรี,  ปรัชญาโยคะสูตร, ๒๕. 
๑๘ Joshi  KS,  Yogic  Pranayama  Breathing  for  long  life  and  good  healt.  (Delhi:  

Orient  Paperbacks,  1995)  อางถึงใน  แพทยพงษ  วรพงศพิเชษฐ  โยคะเพื่อการพัฒนารางกายและจิตใจ, 
พิมพครั้งที่  ๑  (กรุงเทพ ฯ : เอส.ที.พี.เพลส.,  ๒๕๒๔), ๗๖-๗๗. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๔๒

การกลั้นหายใจ  หรือกุมภกะ  มีสองชวงคือหลังการหายใจเขา  และหลังการหายใจ
ออก  เมื่อการหายใจสงบนิ่ง  ความรูสึกตางๆ  ก็สงบไปดวย  ใจก็สงบลงดวย  ลมหายใจจึงเปน
สะพานเชื่อมระหวางรางกาย  ความรูสึกและจิตใจ  

ปราณายามะเปนศิลปะที่ละเอียดออน  นํามาซึ่งความสงบรมเย็น  นําไปสูสมาธิ  การ
ฝกลมหายใจก็คือการฝกใจนั่นเอง  นอกจากนี้ปราณายามะยังเปนการฝกเพื่อปองกันและรักษา
โรคตางๆ  ดังนั้นการฝกหัดจึงควรทําดวยความนุมนวล  ถาฝกอยางรุนแรงจึงควรทําดวยความ
นุมนวล  ถาฝกอยางรุนแรงอาจจะทําใหเกิดอันตรายได  ดังนั้นเมื่อส้ินสุดการฝก  จะรูสึกสดชื่นเบา
สบาย  เกิดสันติสุขขึ้นในจิตใจ๑๙   
 
วิธีมนสิการในอานาปานสติกรรมฐาน 

สวนอานาปานสติ  เปนการเอาสติกําหนดลมหายใจเขาออก   เอาสติมุงตอลมหายใจ
ที่กําหนด  มีสติหายใจออก  มีสติหายใจเขา  หายใจเขาก็รู  หายใจออกก็รู  รูลมหยาบ  ลมละเอียด
พระอรรถกถาจารยไดแสดงวิธีมนสิการในอานาปานสติกรรมฐานไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา ตตรายํ  
มนสิการวิธิ    คณนา  อนุพนฺธนา  ผุสนา  ฐปนา  สลฺลกฺขณา  วิวฏฏนา  ปาริสุทฺธิ  เตสฺจ  
ปฏิปสฺสนาติ  ตตฺถ  คณนาติ  คณนาเยว ฯ  อนุพนฺธนาติ  อนุวหนา ฯ  ผุสนาติ  ผุฏฐฏฐานํ ฯ  
ฐปนาติ  อปฺปนา ฯ  สลฺลกฺขณาติ  วิปสฺสนา ฯ  วิวฏฏนาติ  มคฺโค ฯ  ปาริสุทฺธีติ  ผลํ ฯ  เตสฺจ  
ปฏิปสฺสนาติ  ปจฺจเวกฺขณา ฯ๒๐ 

๑.  คณนา          นับลม 
๒.  อนพุนธฺนา    ติดตามลม 
๓.  ผุสนา           ที่ลมกระทบ 
๔.  ฐปนา           ต้ังจิตมัน่ 
๕.  สลฺลกฺขนา     กําหนดไดชัด 
๖.  ววิฏฏนา       หยุด 
๗.  ปาริสุทธฺิ       หมดจด  และ 
๘.  เตสํ  ปฏิปสฺสนา  ยอนดู  วิวฏฏนาและปาริสุทฺธนิั้น 
 

                                                 
๑๙ Iyengar  BKS,  Light  on  Pranayama  (India:  An  imprint  of  Harper  Collins  Publisheres,  1996). 

69. 
๒๐ วิสุทธิ. ๒/๖๘. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๔๓

  คณนา  การนับ  เร่ิมแรกในการกําหนดลมหายใจออกเขายาวสั้นนั้น  ทานวา
ใหนับไปดวย  เพราะการนับจะชวยตรึงจิตใหดี  การนับแบงเปน  ๒  ตอน 

-  ชวงแรก  ทานใหนับชาๆ  การนับมีเคล็ดหรือกลวิธีวา  อยานับตํ่ากวา  ๕  แตอยาให
เกิน  ๑๐  และใหเลขเรียงตามลําดับ  อยาโจนขามไป  (ถาต่ํากวา  ๕   จิตจะดิ้นรนในโอกาสอัน
แคบ  ถาเกิน  ๑๐  จิตจะไปพะวงที่การนับ  แทนที่จะจับอยูกับกรรมฐานคือลมหายใจ  ถานบัขาดๆ  
ขามๆ  จิตจะหวั่นจะวุนไป)  ใหนับที่หายใจเขาออกอยางสบายๆ  เปนคูๆ  คือลมออกวา  ๑  ลมเขา
วา  ๑  ลมออกวา  ๒  ลมเขาวา  ๒  อยางนี้เร่ือยไปจนถึง  ๕,๕  แลวตั้งตนใหม  ๑,๑  จนถึง  ๖,๖  
แลวตั้งตนใหม  เพิ่มที่ละคูไปจนครบ  ๑๐  คู  แลวกลับยอนที่  ๕  คูใหม  จนถึง  ๑๐  คูอยางนั้น
เร่ือยไป   

-ชวงสอง  ทานใหนับเร็ว  กลาวคือ  เมื่อลมหายใจเขาออกปรากฏแกใจชัดเจนดีแลว  
(จิตอยูกับลมหายใจ  โดยลมหายใจชวยตรึงไวได  ไมสายฟุงไปภายนอก)  ก็ใหเลิกนับชาอยาง
ขางตนนั้นเสีย  เปลี่ยนเปนนับเร็ว  คราวนี้ไมตองคํานึงถึงลมเขาในหรือออกนอก  กําหนดแตลมที่
มาถึงชองจมูก  นับเร็วๆ  จาก  ๑  ถึง  ๕  แลวขึ้นใหม  ๑  ถึง  ๖  เพิ่มทีละหนึ่งเรื่อยไปจน  ๑  ถึง  
๑๐  แลวเริ่ม  ๑  ถึง  ๕  ใหมอีก  จิตจะแนวแนดวยกําลังการนับ  กําหนดนับอยางนี้เร่ือยไป  
จนกวาวาเมื่อแม ไมนับแลว   สติยังตั้ งแนวอยู ได ในอารมณ   คือลมหายใจเขาออกนั้น  
(วัตถุประสงคของการนับก็เพื่อใหสติต้ังแนวอยูไดในอารมณ  ตัดความคิดฟุงซานไปภายนอกได
นั่นเอง) 

  การติดตาม  (อนุพนฺธนา)  เมื่อสติอยูที่แลวคือจิตอยูกับลมหายใจโดยไมตองนับ
แลว  ก็หยุดนับเสีย  แลวใชสติติดตามลมหายใจไมใหขาดระยะ  ที่วาติดตามนี้มิใชหมายความวา
ตามไปกับลมที่เดินผานจมูก  เขาไปจุดกลางตรงหัวใจลงไปสุดแถวสะดือ  แลวตามลมจากทอง
ข้ึนมาที่อก  แลวออกมาที่จมูก  เปนตนลม  กลางลม  ปลายลม  ถาทําอยางนั้น  ทั้งกายใจจะ
ปนปวนวุนวาย  เสียผล  วิธีติดตามที่ถูกตองคือใชสติตามลมอยูตรงจุดที่ลมกระทบ  (ปลายจมูก
หรือริมฝปากบน)๒๑   

สรุปไดวา  การบริกรรมปราณายามะ  เปนการควบคุมลมหายใจ  หรือการบังคับ
ลมปราณใหสม่ําเสมอ  เมื่อหายใจเขา-ออกสม่ําเสมอแลว  ก็เปนการงายที่จะควบคุมจิตใหเปน
สมาธิ  ลมที่ไดรับการฝกแลวจะเปนลมที่ยาว  และละเอียด  การบริกรรมปราณายามะ  มี  ๓  ข้ัน 
คือ       เรจกะ  การหายใจออก  ปูรกะ  การหายใจเขา  กุมภกะ  การอัดลมหายใจ  โยคี
จะตองดําเนินการบริกรรมทั้ง  ๓  ข้ันนี้ไปพรอมๆ  กัน 
                                                 

๒๑ วิสุทธิ.  ๒/๑๑๓-๑๑๘  (ไทย) 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๔๔

สวนอานาปานสติ  เปนการเอาสติกําหนดลมหายใจเขาออก   เอาสติมุงตอลมหายใจ
ที่กําหนด  มีสติหายใจออก  มีสติหายใจเขา  หายใจเขาก็รู  หายใจออกก็รู  รูลมหยาบ  ลมละเอียด
การบําเพ็ญอานาปานสติชวยทําใหกายใจสุขสงบ  ลมหายใจละเอียดประณีตลงไปเรื่อยๆ  จนถึง
ข้ันจับไมไดเลยวามีลมหายใจ  วิธีมนสิการในอานาปานสติกรรมฐานคือ  คณนา  การนับ  เร่ิมแรก
ในการกําหนดลมหายใจออก  เขา  ยาว  ส้ันนั้น  ทานวาใหนับไปดวย  เพราะการนับจะชวยตรึงจิต
ใหดี  และ การติดตาม  (อนุพนฺธนา)  เมื่อสติอยูที่แลวคือจิตอยูกับลมหายใจโดยไมตองนับแลว  
ก็หยุดนับเสีย  แลวใชสติติดตามลมหายใจไมใหขาดระยะ วิธีติดตามที่ถูกตองคือใชสติตามลมอยู
ตรงจุดที่ลมกระทบ   
 
๔.๓  เปรียบเทียบความคลายคลึงกันของการบําเพ็ญสมาธิแบบเพงกสิณ 

กสิณ  หมายถึง  วัตถุอันจูงใจ  หรือวัตถุสําหรับเพง  (meditation  device;  object  
of  meditation) เพื่อจูงจิตใจใหเปนสมาธิ  เปนวิธีที่ใชวัตถุภายนอกเขาชวย  โดยวิธีเพงเพื่อใหจิต
เปนหนึ่ง ๒๒ 

คําวา  กสิณ  เปนไวพจน  ของคําวา  สกล  (ทั้งหมด)  เหมือนคําวา  กสิเณน     ชมพู
ทีปสฺส  (มลฑลทั้งหมดของชมพูทวีป)  ดังนั้น  เมื่อถือเอาอารมณ  ในวงปฐวีกสิณเพียงใด  ก็พึงใช
จิตรับรูใหทั่วถึงทุกสวนเพียงนั้น  ไมพึงดํารงอยูในเพียงบางสวนของวงปฐวีกสิณ  (ดังพระฎีกา
จารย)  กลาววา  “คําวาปฐวีกสิณ  คือพื้นวงของดิน  จัดเปนกสิณเพราะควรเพงทุกสวน”  กสิณอื่น
ก็มีนัยเดียวกัน  ๒๓   

กสิณ  เทียบไดกับ  ธารณา  เปนขั้นตอนการปฏิบัติอัษฏางคโยคะในลําดับที่  ๖  คือ
การทําจิตใหมั่นคง  จดจออยูกับอารมณหรือวัตถุอยางใดอยางหนึ่ง  จนเปนสมาธิ  อารมณที่จิต
เพง  อาจจะเปนสวนหนึ่งของรางกาย  เชน  จุดสะดือ  จุดกลางระหวางคิ้ว  เปนตน  หรืออาจจะ
เปนสิ่งภายนอกรางกายก็ได  เชน  ดวงจันทร  รูปเทพเจา  วงกสิณ ในระยะเริ่มแรกกสิณของ
ปรัชญาโยคะ  สันนิษฐานวามีอยู  ๑๐  ประการ ซึ่งมีความคลายคลึงกันกับกสิน  ๑๐  ในการทํา
สมถกรรมฐานในพระพุทธศาสนา  มี  ๔๐  วิธีคือ  กสิณ  ๑๐ อสุภ  ๑๐  อนุสสติ  ๑๐  อัปมัญญา  

                                                 
๒๒ พระธรรมปฎก  [ ป.อ.  ปยุตฺโต ],  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งที่  

๘ (กรุงเทพ ฯ :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘), ๒๗๒. 
๒๓ พระคันธสาราภิวงศ,  ผูแปล,  อภิธัมมัตถสังคหะ  และ  ปรมัตถทีปนี,  พิมพครั้งที่  ๒  

(กรุงเทพฯ : ไทยรายวันการพิมพ,  ๒๕๔๖), ๗๖๒-๗๖๓. 
๒๓ วิสุทธิ.  ๑/๑๕๖-๒๒๓     

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๔๕

๔  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  ๑  จตุธาตุววัตถาน  ๑  อรูป  ๔ จะเห็นวา  กสิณ  ๑๐  ในปรัชญาโยคะ   
จะตรงกับกสิณ  ๑๐  ในพระพุทธศาสนาดังปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค๒๔  

ปฐวีกสิณํ   อุคฺคณฺหนฺโต  ปฐวิยํ  นิมิตฺตํ  คณฺหติ ...ตเทว  นิมิตฺตํ  ปฐวี  ปฐวีติ   
ปุนปฺปุนํ  มนสิกโรโต...อาโปกสิณํ...อาโปนาเมสุ    ปากฏนามวเสเนว  อาโป  อาโปติ  ภาเวตพฺพํ  
ฯ..เตโชกสิณํ  ภาเวตุกาเมนาป  เตชสฺมึ  นิมิตฺตํ  คณฺหิตพฺพํ ฯ...  อคฺคินาเมสุ  ปากฏนามวเสเนว  
เตโช  เตโชติ  ภาเวตพฺพํ  ฯ...วาโยกสิณํ  ภาเวตุกาเมนาป  วายฺสฺมึ  นิมิตฺตํ  คณฺหิตพฺพํ ฯ...       
วาตนาเมสุ    ปากฏนามวเสเนว  วาโต  วาโตติ  ภาเวตพฺพํ  ฯ...นีลกสิณํ  อุคฺคณฺหนฺโต  นีลกสฺมึ  
นิมิตฺตํ  คณฺหาติ...นีลํ  นีลนฺติ  มนสิกาโร  ปวตฺเตตพฺโพ ฯ...ปตกกสิณํ...  ปตกํ  ปตกนฺติ  มนสิกา
โร  ปวตฺเตตพฺโพ ฯ...โลหิตกสิณํ  อุคฺคณฺหนฺโต...โลหิตกํ  โลหิตกนฺติ  มนสิกาโร  ปวตฺเตตพฺโพ ฯ...
โอทาตกสิเณป    โอทาตกสิณํ   อุคฺคณฺหนฺโต...โอทาตํ  โอทาตนฺติ   มนสิกาโร  ปวตฺเตตพฺโพ ฯ...
อาโลกกสิเณ  ปน  อาโลกกสิณํ  อุคฺคณฺหนฺโต...โอภาโส  โอภาโสติ  วา  อาโลโก  อาโลโกติ  วา  
ภาเวตพฺพํ ฯ 

๑.  ปฐวีกสิณ    การเพงดินเปนอารมณ  ภาวนาวา  ปฐวี  ปฐวี  หรือ  ดิน  ดิน 
 ๒. อาโปกสิณ   การเพงน้ําเปนอารมณ  ภาวนาวา  อาโป  อาโป  หรือ  น้ํา  น้ํา 
๓.  เตโชกสิณ   การเพงไฟเปนอารมณ  ภาวนาวา  เตโช เตโช  หรือ  ไฟ  ไฟ 
๔. วาโยกสิณ   การเพงลมเปนอารมณ  ภาวนาวา  วาโย  วาโย  หรือ  ลม  ลม 
๕. นีลกสิณ    การเพงสีน้ําเงินเปนอารมณ  ภาวนาวา  นีลํ นีลํ หรือ สีน้ําเงิน สีน้ําเงิน 
๖. ปตกกสิณ  การเพงสีเหลืองเปนอารมณ  ภาวนาวา  ปตํ  ปตํ  หรือ  สีเหลือง  สี

เหลือง 
๗. โลหิตกสิณ  การเพงสีแดงเปนอารมณ  ภาวนาวา  โลหิตํ  โลหิตํ หรือ สีแดง สีแดง 
๘. โอทาตกสิณ  การเพงสีขาวเปนอารมณ  ภาวนาวา  โอทาตํ  โอทาตํ  หรือ  สีขาว  

สีขาว 
๙. อากาสกสิณ  การเพงที่วางเปลาเปนอารมณ  ภาวนาวา  อากาโส  อากาโส  หรือ  

ที่วาง  อากาศ 
๑๐. อาโลกกสิณ  คือการเพงแสงสวางเปนอารมณ  ภาวนาวา  อาโลโก  อาโลโก  

หรือ  แสงสวาง  แสงสวาง  ๒๕ 
 

                                                 
๒๔ วิสุทธิ.  ๑/๑๕๖.  
๒๕ วิสุทธิ.  ๑/๑๕๐-๒๑๗  (ไทย) 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๔๖ 

ความแตกตางกันของกสณิ  กับ  ธารณา   
กสิณ  เทียบไดกับ  ธารณา  คือการทําจิตใหมั่นคง  จดจออยูกับอารมณหรือวัตถุ

อยางใดอยางหนึ่ง  จนเปนสมาธิ  อารมณที่จิตเพง  อาจจะเปนสวนหนึ่งของรางกาย  เชน  จุด
สะดือ  จุดกลางระหวางคิ้ว  เปนตน  หรืออาจจะเปนสิ่งภายนอกรางกายก็ได  เชน  ดวงจันทร  รูป
เทพเจา    วัตถุหรืออารมณที่จิตเพงในพระพุทธศาสนา  มี  ๔๐  วิธีคือ  กสิณ  ๑๐ อสุภ  ๑๐  
อนุสสติ  ๑๐  อัปมัญญา  ๔  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  ๑  จตุธาตุววัตถาน  ๑  อรูป  ๔ ในสวนกสิณ  
๑๐  ในปรัชญาโยคะจะตรงกับกสิณ  ๑๐  ในพระพุทธศาสนา    แต วัตถุหรืออารมณที่จิตเพงใน
ขออ่ืนๆ  จะแตกตางกัน  เชน  ในพระพุทธศาสนาไมนิยมเพงพระพุทธรูป  แตจะใชจิตกําหนดรูใน
พระคุณของพระพุทธเจาเปนอารมณของสมาธิ       

กสิณ  หมายถึง  วัตถุอันจูงใจ  หรือวัตถุสําหรับเพง  (meditation  device;  object  
of  meditation) เพื่อจูงจิตใจใหเปนสมาธิ  เปนวิธีที่ใชวัตถุภายนอกเขาชวย  โดยวิธีเพงเพื่อใหจิต
เปนหนึ่ง 

เมื่อโยคี  มีสมรรถภาพสมบูรณเพียงพอที่จะบังคับจิตใหต้ังอยูในอารมณ  หรือวัตถุที่
เพงไดดีแลว  ก็เปนอันวาโยคีไดกาวไปสูข้ันตอไปคือ  ข้ันธยานะ  หรือ  ฌาน  คําวา  ธยานะ  ตรง
กับ  ภาษาบาลีวา  ฌาน  แปลวา  การเพง  (Concentration) สมาธิ (Meditation)  ฌาน  (Contemplation)  
ธรรมชาติเผาธรรมอันเปนขาศึก  การเพงจนจิตสงบ  ต้ังมั่นอยางแนวแน  หรือการเพงจนจิตเปน
สมาธิ หรือการบําเพ็ญฌาน  เปนขั้นถัดจากธารณา  หมายถึงกระแสแหงความคิด  หรือกระแส
อารมณที่จิตใชพิจารณาอารมณติดตอกันโดยไมขาดระยะ  โดยลักษณะนี้จะเปนผลใหอารมณ
ปรากฏแกโยคีอยางเดนชัดเปนครั้งแรก  แตเปนระยะไป  แตเพื่อพิจารณาติดตอกันไปนานๆ  จิตก็
สามารถทําใหอารมณที่ปรากฏเปนระยะๆ  นั้น  ถึงความปรากฏเต็มที่และติดตอกันไป  ดังนั้น  
ธยานะ  จึงเปดเผยความจริงของอารมณที่พิจารณานั้น  แกจิตของผูบําเพ็ญโยคะ 

การทําสมถะ  เชน  กสิณ  เปนตน  ใชบัญญัติ๒๖  เปนอารมณ  ผลที่ไดก็คือสมาธิที่ลึก  
เขาสูระดับฌาน  ดังนั้นในการฝกตามแนวของโยคะทั้ง  ๘  ประการ  ผูฝกจนสําเร็จก็จะไดฌาน  
อภิญญา  ดังที่เราไดเคยอาน  บันทึกเรื่องราวของโยคีอินเดียสมัยโบราณ  สามารถแสดงปาฏิหาริย  
(Extraordinary  feats)  เชน  การฝงโยคีไวในดินหลายชั่วโมง  เมื่อขุดขึ้นมาก็ยังมีชีวิตอยู  (Burial  

                                                 
๒๖คําวา  บัญญัติ  คือส่ิงที่ชาวโลกสมมุตติขึ้น  กลาวคือส่ิงที่มหาชนบัญญัติไวทั้งใชพูดและ

ยอมรับวาส่ิงนี้เปนความหมายหนึ่งของศัพท  หมายถึงเนื้อความของศัพทที่เปนสมมุตติสัจจะอยางใดอยางหนึ่ง  
ในที่นี้บัญญัติอาศัยมหาภูตรูปเปนอารมณอันมีปฐวีกสิณอารมณเปนตน  และสีที่เปนอารมณ  (ของ
สมถ-กรรมฐาน)  มีกสิณสีน้ําเงินเปนตน, พระคันธสาราภิวงศ,  อภิธัมมัตถสังคหะ  และ  ปรมัตถทีปน,ี  ๗๕๑. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๔๗

alive)  หรือในกรณีใหโยคีอยูในถ้ําน้ําแข็งโดยไมใสเสื้อผาก็สามารถทนความหนาวเย็นไดไมแข็ง
ตาย  หรือกรณีของการลอยตัวอยูในอากาศได  (Livitation)  ซึ่งมีการแสดงในที่สาธารณะและ
บันทึกไวมากมาย  ๒๗  แตการมีสมาธิ  ฌาน  และอภิญญา  นั้น  ยังอยูในขั้นมีตัวตน  (Self-
Realization  การรูอาตมัน)  เพราะสมาธิที่ไดสามารถขมกิเลสไวไดเทานั้นเปน  วิขัมภนประหาร  
ยังไมสามารถทําลายกิเลสที่ละเอียดได  เชนมานะ  ทิฏฐิอันเปนตัวการสําคัญที่ทําใหเราตองทุกข
กาย  ทุกขใจ 
 
๔.๔  ศึกษาเปรียบเทียบความคลายคลึงกันของการบําเพ็ญฌาน  และ ธฺยานะ 
 

คําวา  ฌาน  แปลวาการเพง  ตรงกับคําศัพทภาษาสันสกฤตวา  ธฺยานะ  เพื่อให
สอดคลองกับความมุงหมายตรงกับคําศัพทภาษาอังกฤษวา  (Meditation)  แปลวา  การเพง  
หมายถึงวิธีการอยางหนึ่งที่จะทําใหจิตใจสงบ  และเกิดปญญา  ดวยการใชตาเพงบาง  ใจเพงบาง  
ข้ึนอยูกับวัตถุที่กําหนดนั้น  อีกอยางหนึ่งคําวา  (Meditation)  แปลวา  ภาวนา  เพราะการเพงก็เปน
การภาวนาเหมือนกัน  คําวา  ภาวนา  ตรงกับคําศัพทภาษาอังกฤษวา  (Development) แปลวา  ทาํให
เกิดมีข้ึน ถาเปนการทําสมาธิใหเกิดขึ้น เรียกวา  สมาธิภาวนา  หรือสมถภาวนา   ตรงกับคําศัพท
ภาษาอังกฤษวา  (Concentration  development)  สวนคําวา  (Concentration)  แปลวา  สมาธิ  และยัง
แปลวา   การตั้งจิตมั่น   ซึ่งตางกันแตเพียงโวหาร   แตความหมายก็เปนอันเดียวกัน   ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทคําวา  ฌาน  เปนศัพทภาษาบาลี  แปลวา  เพง  หมายถึงเพงอารมณของ
กรรมฐาน  ๔๐  เพื่อใหจิตตั้งมั่น  สงบ  จดจอ  ไมซัดสาย  เมื่อใจรวมเปนสมาธิความซัดสายไปกับ
ส่ิงกระทบยอมหมดไป  ใจเปนอิสระจากนิวรณ  คือส่ิงที่กีดขวางจิตไมใหบรรลุถึงคุณความดี๒๘ 

 

                                                 
๒๗ Hewilt J. ,   The  Complete  Yoga  Book ( London: Cresset  Press,  1977), 99.  อางถึง

ใน  แพทยพงษ  วรพงศพิเชษฐ,  โยคะเพื่อการพัฒนารางกายและจิตใจ,  ๗๖-๗๗. 
๒๘ ธีรวัฒน  บุญทอง,  “ศึกษาเปรียบเทียบเรื่องธยานในพระพุทธศาสนามหายานและฌานใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”  (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาศาสนาเปรียบเทียบ  มหาวิทยาลัยมหิดล,  
๒๕๔๖),   ๙๖-๙๗. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๔๘

คําวา  ธยานะ  แปลวา  ความเพง  ธรรมชาติเผาซึ่งธรรมเปนขาศึก  การเพงจนจิต
สงบ  ต้ังมั่น  อยางแนวแน  หรือการเพงจนใจเปนสมาธิ  คํานี้ในภาษาจีนเปนเซี้ยม  และ
ภาษาญี่ปุนเปนเซน  ซึ่งมีความหมายอยางเดียวกัน ๒๙  

ในคัมภีรศุรางคมสูตร  (Surangama  Sutra)  ของพระพุทธศาสนามหายาน  ชาวพุทธใน
จีนที่นับถือพุทธศาสนาและเตาถือวาเปนคัมภีรที่มีความสําคัญ  ซึ่งอยูในพระไตรปฎกฉบับ
มหายาน  เลมที่  ๑๙  ผูกที่  ๑๐  กลาววา  ธยานะ  หมายถึง  การศึกษาการเขาฌาน  การเขาถึง
ความมีอยูเพื่อเขาถึงจิตเดิมแท  (Essence  of  mind)  อันหมายถึงจิตที่มีอะไรปรุงแตงและอะไรปรุงแตง
ไมได  ซึ่งจิตเดิมแทนั่นแหละคือ  อมิตาภะ๓๐  

ในคัมภีรโยคสูตร  ของปตัญชลิ  กลาววา  ธยานะ  หรือการบําเพ็ญฌานเปนขั้นถัด
จากธารณา  หมายถึงกระแสแหงความคิด  หรือกระแสอารมณที่จิตใชพิจารณาอารมณติดตอกัน
โดยไมขาดระยะ  โดยลักษณะนี้จะเปนผลใหอารมณปรากฏแกเราอยางเดนชัดเปนครั้งแรก  แต
เปนระยะๆ  ไป  แตเมื่อพิจารณาติดตอกันไปนานๆ  จิตก็สามารถทําใหอารมณที่ปรากฏเปนระยะๆ  
นั้นถึงความปรากฏเต็มที่  และติดตอกันไปไมขาดระยะ  ดังนั้นธยานะ  จึงเปดเผยความจริงของ
อารมณที่พิจารณานั้น แกจิตของผูปฏิบัติโยคะ  ทานปตัญชลิไดแนะนําลักษณะแหงฌานไวในสูตร
ที่  ๒  แหงตติยบาทวา 

ตตฺร  ปฺรตฺยไยกตานตา  ธฺยานมฺ 
ใน  (เทศะ)  นั้น  ความเปนเอกฉันทของอารมณหรือปจจัย  (ที่นึกอยู)    คือ  

ธยานะ 
ในขั้นธารณะ  นั้น  เรามีความสํานึกอยูในสิ่ง  ๒  ส่ิง กลาวคือ  ๑.  ตัวเราเองผูต้ังจิต  

๒..  อารมณหรือปจจัยซึ่งจิตตั้งอยู  ยอมสอใหเห็นชัดวาในธารณะ  ผูต้ังจิต  กับปจจัยหรืออารมณ
ที่จิตตั้งอยูนั้น  ตางยังแยกกันอยูคนละฐาน  ความเปนเอกฉันทในระหวางผูต้ังจิต  กับที่ต้ังของจิต  
ยังมิไดต้ังมั่นลงอยางสมบูรณ  เมื่อกระแสทั้ง  ๒  ผสมกลมกลืนกลายเปนสายเดียวกัน   

                                                 
๒๙ พจนานุกรมพุทธศาสนา  จีน-สันสกฤต-อังกฤษ-ไทย, ๒๕๑๙:๕๗๘,๖๔๐,  อางถึงในเรื่อง

เดียวกัน.   
๓๐ อางถึงใน  ธีรวัฒน  บุญทอง,  “ศึกษาเปรียบเทียบเรื่อง ธยานะในพระพุทธศาสนามหายาน  

และฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.( วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาศาสนาเปรียบเทียบ
มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๖),  ๑๔-๑๕. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๔๙

ความเปนเอกฉันท ในระหวางผูต้ังจิตกับที่ต้ัง  หรืออารมณของจิตดังวามานี้แหละ  คือลักษณะ
แหงฌาน๓๑ 

ในพระสุตตันตปฏกไดกลาวถึง ผลแหงการปฏิบัติฌานไววาเมื่อผูปฏิบัติรับเอา
กรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งไปปฏิบัติอยางจริงจังดวยวิธีที่ถูกตองแลว  ก็จะไดผลเปนความสงบนิ่ง  
หรือความตั้งมั่นแหงจิตที่เรียกวาสมาธินั่นเอง  เร่ิมตนจากการเปนสมาธิชั่วขณะ  (ขณิกสมาธิ)  ที่
เกิดเพราะความตั้งใจจดจอในการเพงพินิจอารมณกรรมฐานตางๆ  ไปจนถึงปฏิภาคนิมิต  
(ภาพเสมือนซึ่งเกิดจากความทรงจําของผูปฏิบัติ)  แลวจิตก็จะตั้งมั่นเปนสมาธิจวนจะแนวแน  
(อุปจารสมาธิ)  จนในที่สุดแลวจิตก็จะเปนสมาธิแนวแนอยางยิ่ง  (อัปปนาสมาธิ)  เปนขั้นที่เรียกวา  
ฌาน  หรือภาวะที่จิตสงบประณีตแนวแน  มีสมาธิเปนองคธรรมเปนหลัก  ซึ่งฌานจะสงบประณีต
ข้ึนไปเปนลําดับ  มีองคประกอบ  ๘  ข้ัน  รูปฌานคือ  ฌานที่มีรูปธรรมเปนอารมณมี  ๔  อยาง  
สวนอรูปฌาน  ฌานที่มีอรูปฌานเปนอารมณ  มี  ๔  อยาง 

ในคัมภีรมหากาพยพุทธิจริตไดกลาวถึงการจะบําเพ็ญฌานไดนั้นตองมีสภาวจิตที่
เปนสมาธิ  และมีความพรอมทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  ดังปรากฏในโศลกที่  ๑๐๓-๑๐๕  ของ
สรรค  (บท)  ที่  ๑๒  วา 

กษุตฺปปาสาศฺรมกฺลานฺตะ  ศฺรมาทสฺวสฺถมานสะ⎟ 
ปฺราปฺนุยานฺมนสาวาปฺยํ  ผลํ  กถมนิรฺวฺฤตะ ⎟⎟๑๐๓⎟⎟ 
“คนผูไมมีความสุข  ผูออนเพลียเพราะความหิว  ความกระหาย  และความเหน็ด

เหนื่อย  และมีจิตใจไมมั่นคงเพราะความออนลาจะพึงไดรับผลที่ควรจะไดทางใจอยางไรเลา” 
สฺวสฺถปฺรสนฺนมนสะ  สมาธิรุปปทฺยเต⎟ 

สมาธิยุกฺตจิตฺตสฺย  ธฺยานโยคะ  ปฺรวรฺตเต⎟⎟๑๐๕⎟⎟ 
“สมาธิยอมเกิดแกจิตใจที่มั่นคงและผองใส  เมื่อบุคคลมีจิตใจเปนสมาธิ  การ

บําเพ็ญฌานจึงดําเนินตอไปได”๓๒ 
เมื่อกลาวโดยรวม  ผลแหงการทําสมาธิ  คือความสงบของจิต  จิตบริสุทธิ์สะอาด

ไมมีนิวรณตกคางอยู  มีแตอารมณดีที่เรียกวาองคฌาน  ประกอบอยูกับจิต  เปนอารมณภายในที่
ทําใหมีความสุขประณีตกวากันขึ้นไปเปนขั้นๆ    มีองคประกอบ  ๔  อยางดังปรากฏในพระบาลีวา   

                                                 
๓๑ สวามี  สัตยานันทะ  ปุรี,  ปรัชญาโยคสุตร  (พระนคร :  อาศรมวัฒนธรรมไทย-ภารตะ,  

๒๔๑๑),  ๑๒๓. 
๓๒ สําเนียง  เล่ือมใส,  ผู แปล,  มหากาพยพุทธจริต  (กรุงเทพฯ :  ศูนยสันสกฤตศึกษา  

มหาวิทยาลัยศิลปากร,  ๒๕๔๗), ๒๒๗-๒๓๑. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๕๐ 

ฌานนฺติ    วิตกฺโก  วิจาโร  ปติ  สุขํ  จิตฺตสฺส  เอกคฺคตา ฯ 
ฌานนฺติ    สมฺปสาโท  ปติ  สุขํ  จิตฺตสฺส  เอกคฺคตา ฯ 
ฌานนฺติ    อุเปกฺขา  สติ  สมฺปชฺญํ  สุขํ  จิตฺตสฺส  เอกคฺคตา ฯ 
ฌานนฺติ    อุเปกฺขา  สติ  จิตฺตสฺส  เอกคฺคตา ฯ๓๓   

 
๑.  ฌานชั้นที่  ๑  เรียกวา  ปฐมฌาน  มีอารมณภายในประกอบกับจิต  ๕  ลักษณะ

ไดแก 
๑.๑  วิตก  ไดแก  ความตรึก   
๑.๒  วิจาร  ไดแก  ความตรอง   
๑.๓  ปติ  ไดแก  ความอิ่มใจ   
๑.๔  สุข  ไดแก  ความสุข 
๑.๕  เอกัคคตา  ไดแก  ความมีอารมณเดียว   

๒.  ฌานชั้นที่  ๒  เรียกวา  ทุติยฌาน  มีอารมณภายในประกอบกับจิต  ๓  ลักษณะ
ไดแก 

๒.๑  ปติ  ไดแก  ความอิ่มใจ 
๒.๒  สุข  ไดแก  ความสุข 
๒.๓  เอกัคคตา  ไดแก  ความมีอารมณเดียว 

ในภาพลักษณที่มีลักษณะเดนชัดขึ้น  อีกอยางหนึ่ง  คือ  ความเปนหนึ่งของจิต  จะ
ปรากฏขึ้นเดนชัดกวาในฌานขั้นที่  ๑  ปติ และสุข ก็ประณีตขึ้นเพราะเกิดจากสมาธิโดยตรงนั่นเอง 

๓.  ฌานชั้นที่  ๓   เรียกวา  ตติยฌาน  มีอารมณภายในประกอบกับจิต  ๓  ลักษณะ
ไดแก 

๓.๑  สุขุมสุข  ไดแก  สุขอยางละเอียด  เปนความสุขทางใจ  โดยเฉพาะใกลไป
ทางอุเบกขา  ซึ่งเรียกวาอุเบกขาสุข 

๓.๒  เอกัคคตา  ไดแก  ความมีอารมณเดียว 
๓.๓  อุเบกขา  ไดแก  ความรูสึกกลางๆ   

ในทางปฏิบัติแลว  สติ  และสัมปชัญญะ  จะมีกําลังยิ่งขึ้นกวาในฌานชั้นที่  ๒  
ประคองจิตใหดํารง  มั่นคง  เที่ยงตรง  และมีความสุขใจอยางลึกซึ้ง  ไมรูสึกทางรางกาย 

                                                 
๓๓ อภิ.วิ.  ๓๕/๖๕๖/๓๔๗: ๖๖๖/๓๔๙/; ๖๗๗/๓๕๑/; ๖๘๕/๓๕๓. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๕๑ 

๔.  ฌานชั้นที่  ๔  เรียกวา  จตุตถฌาน  มีอารมณภายในประกอบกับจติ  ๒  ลักษณะ
ไดแก 

๔.๑  เอกัคคตา  ไดแก  ความมีอารมณเดียว 
๔.๒  อุเบกขา  ไดแก  ความรูสึกกลางๆ   

ข้ันนี้ความสงบสุขของจิตจะมีข้ึนชัดเจน  สติ  และสัมปชัญญะจะมีกําลังที่สุด  
ความรูสึกสุข  ทุกข  ทั้งรางกายและจิตใจ  ไมมีเลย  เปนสันติภาพ  ซึ่งก็คือเปนสันติสุข  ตามหลัก
พุทธศาสนา  ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  นตฺถิ  สนฺติ  ปรํ  สุขํ  ไมมีสุขใดเทียบเทาสันติสุข๓๔   

ผลแหงการทําสมาธิ  คือความสงบสุขของจิตสูงเกินกวารูปฌาน  เรียกวา  อรูปฌาน  
มี  ๔  ข้ัน  ไดแก 

อรูปสมาบัติ  หมายถึง  ฌานมีอรูปธรรมเปนอารมณ  คือ  อรูปฌาน  ๔  ในปรัชญา
โยคะ  ก็มีสวนคลายคลึงกันกับอรูปฌาน  ๔  ในอารมณกรรมฐาน  ๔๐  ในทางพระพุทธศาสนา  
อรูปฌาน  ๔  ดังปรากฏในพระบาลีวา  จตฺตาโร  อรูปา…นานตฺตสยฺยานํ  อมนสิการา  อนนฺโต    
อากาโสติ    อากาสานฺจายตนํ    อุปสมฺปชฺช  วิหรติ  สพฺพโส  อากาสานฺจายตนํ  สมติกฺกมฺม    
อนนฺตํ  วิฺญาณนฺติ   วิฺญาณฺจายตนํ  อุปสมฺปชฺช  วิหรติ    สพฺพโส  วิฺญานฺจายตนํ  
สมติกฺกมฺม    นตฺถิ  กิฺจีติ    อากิฺจฺญายตนํ  อุปสมฺปชฺช  วิหรติ    สพฺพโส  อากิฺจฺ-
ญายตนํ  สมติกฺกมฺม   เนวสฺญานาสฺญายตนํ  อุปสมฺปชฺช  วิหรติ  ฯ๓๕ 

๑.  อากาสานัญจายตนะ  (แดนแหงอากาศ)  กําหนดชองวางหาที่สุดมิได  (ซึ่งเกิด
จากการเพิกกสิณออกไป)  เปนอารมณ 

๒.  วิญญาณัญจายตนะ  (แดนแหงวิญญาณ)  ฌานอันกําหนดวิญญาณหาที่สุดมิได
เปน  (เลิกกําหนดที่วาง  เลยไปกําหนดวิญญาณที่แผไปสูที่วางแทน)  อารมณ 

๓.  อากิญจัญญายตนะ  (แดนที่ไมมีส่ิงใดๆ)  เลิกกําหนดวิญญาณเปนอารมณ  เลย
ไป กําหนดภาวะที่ไมมีอะไรเลย  เปนอารมณ 

                                                 
๓๔ ธีรวัฒน  บุญทอง,  “ศึกษาเปรียบเทียบเรื่องธยานะในพระพุทธศาสนามหายานและฌานใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาศาสนาเปรียบเทียบมหาวิทยาลัยมหิดล,  
๒๕๔๖),  ๑๑๒-๑๑๔. 

๓๕ ที.ปา.๑๑/๒๓๕/๒๓๕;  สํ.สฬ.  ๑๗/๕๑๙-๕๒๒/๓๒๖  เฉพาะเนวสัญญานาสัญญายตนะ  
วิสุทธิมรรควา  อากิฺจฺญายตนํ  สมติกฺกมฺม  เนวสฺญานาสฺญายตนํ  อุปสมฺปชฺช  วิหรตีติ  วุจฺจติ  กําหนด
อากิญจัญญายตนะนั่นเอง  เปนอารมณ  แตกําหนดมิใชเพื่อเขา  แตเพื่อผานเลย  (ดูวิสุทธิ.  ๒/๑๔๖-๑๕๑) 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๕๒

๔.  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  (แดนแหงการับรูอารมณภายนอกก็ไมใช  แดนแหง
การไมรับรูอารมณภายนอกก็ไมใช)  เลิกกําหนดภาวะที่ไมมีอะไรเลย  เขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช  
ไมมีสัญญาก็ไมใช  

 
ฌานที่  ๘  (สมาธิ)  เปนฌานสูงสุดในทางปรัชญาโยคะ  เห็นไดจากโพธิราชกุมาร

สูตร๓๖  ไดกลาวถึง  พระพุทธองคทรงบรรลุโยคะขั้น  อากิญจัญญายตนะ  จากการศึกษากับ
อาฬารดาบส  และบรรลุโยคะขั้น  เนวสัญญนาสัญญายตนะ  จากการศึกษากับอุทกดาบส  แต
ในการนี้พระองคก็ยอมทรงผานฌานขั้นต่ําๆ  มา  อันไดแกรูปฌาน  ๔  และอรูปฌานขัน้ที ่ ๑  และ
ที่  ๒  แลวอาฬารดาบสจึงสอนใหบรรลุอรูปฌานที่  ๓  และอุทกดาบสสอนใหบรรลุอรูปฌานที่  ๔  
ผลของแตละฌานซึ่งเกิดแกกายและจิตเรียกวา  สมาบัติ  และมีระบุวาอาฬารดาบสสอนใหพระ
พุทธองคบรรลุสมาบัติ  ๗  และอุทกดาบสสอนใหบรรลุสมาบัติ  ๘๓๗   

พระองคเห็นวาการบรรลุฌานที่  ๘  (สมาธิ)  ก็ยังไมใชหนทางแหงการดับทุกขโดย
ส้ินเชิง  เพราะเมื่อออกจากฌานแลว  จิตใจก็ยังมีกิเลสตัณหา  ยังยึดมั่นถือมั่นในตัวตนอยู  จน
พระองคบําเพ็ญเพียรตามวิธีของพระองคเอง  คือการบําเพ็ญเพียรทางจิตดวยสติปฏฐาน  ๔  ใช
รูปนามเปนอารมณจนพบความจริง  คือหลักอนัตตา  มองเห็นสภาพของตัวทุกขอยางชัดเจนวา  
คืออุปาทานขันธ  เปนสาเหตุใหพระองคไดตรัสรูอริยสัจ  ๔  เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในที่สุด  
นักปราชญบางทานใหทัศนะวา  กอนที่เจาชายสิทธัตถะจะตรัสรูนั้น  พระองคยอมมีความชํานาญ
ในฌานสมาบัติตามลัทธิโยคะเปนอยางดีแลว  คือบรรลุฌาน  ๘  แลวจึงสามารถทําฌาน  ๙  คือ
นิโรธสมาบัติอันเปนฌานสูงสุดของพระพุทธศาสนาไดสําเร็จ  หลังจากพระองคไดตรัสรูแลวก็ได
ทรงระลึกถึงดาบสทั้งสอง  คืออาฬารดาบส  และอุททกดาบสวาจะเปนผูรูตามคําสอนของพระองค
ได  ก็แสดงวาปรัชญาโยคะสามารถทําใหผูปฏิบัติที่บรรลุฌานที่  ๘  แลวเปนผูมีกิเลสเบาบาง
มากกวาลัทธิอ่ืนๆ ๓๘  

 
ในคัมภีรมหากาพยพุทธจริตเปนกวีนิพนธที่บันทึกดวยภาษาสันสกฤต  กวีผูแตงคือ

อัศวโฆษ  ผูที่ไดรับการยกยองวาเปนมหากวี  และนักปราชญผูมีชื่อเสียง มหากาพยพุทธจริตเปน

                                                 
๓๖ ดูหลักฐานที่ปรากฏในพระบาลีในบทที่  ๑  หนา  ๔. 
๓๗ สมัคร  บุราวาส,  ปรัชญาพราหมณในสมัยพุทธกาล  (กรุงเทพฯ :  แพรพิทยา,  ๒๕๑๖),  

๒๔๔. 
๓๘ ทองหลอ  วงษธรรมา,  ปรัชญาอินเดีย   (กรุงเทพฯ :  โอเดียนสโตร,  ๒๕๓๖),  ๑๐๐. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๕๓

เปนวรรณกรรมชิ้นสําคัญทางพระพุทธศาสนาสันนิษฐานวา  อัศวโฆษไดรจนาขึ้น  ระหวาง  พ.ศ.  
๖๐๐-๗๐๐ ราวพุทธศตวรรษที่ ๗  เพื่อถายทอดเรื่องราวพุทธประวัติต้ังแตประสูติจนกระทั่งเสด็จ
ดับขันธปรินิพพานในสรรคที่  ๑๒  อราฑทรฺศน  โศลกที่  ๘๐-๙๕   กลาวถึงพระกุมารโพธิสัตว
เสด็จไปศึกษากับพระมุนีอราฑะ  และพระมุนีอุทรกะ  ทรงปฏิเสธทรรศนะของพระมุนีทั้งสอง 
                                อิติ  ธรฺมมราฑสฺย  วิทิตฺวา  น  ตุโตษ  สะ ⎟ 
                                อกฺฤตฺสฺนมิติ  วิชฺญาย  ตตะ  ปฺรติชคาม  ห ⎪⎜๘๓⎪⎜ 
พระกุมารโพธิสัตวคร้ันเรียนรูหลักธรรมของพระมุนีอราฑะดังนี้แลวก็ไมทรงยินดี  เมื่อทรงทราบวา
นี้ยังไมถูกตองทั้งหมด  พระองคจึงเสด็จหลีกไปจากที่นั้น 
                               ยสฺมาจฺจาลมฺพเน  สูกฺษฺม  สํชฺญาสํชฺญ  ตตะ  ปรมฺ⎟ 
                               นาสํชฺญี  ไนว  สํชฺญีติ  ตสฺมาตฺตตฺรคตสฺปฺฤหะ⎪⎜๘๖⎪⎜ 
เนื่องจากฌานขั้นที่มีความรูสึกและไมมีความรูสึก  (สชฺญาสํชฺญ)  เปนสภาวะที่ละเอียดออน  เมื่อรู
ถัดจากฌานนั้นไปไมมีทั้งผูรูและไมมีทั้งผูไมรู  (ไนวสํชฺญีนาสํชญี)  ดังนั้น  เขาจึงปรารถนาที่จะ
บรรลุฌานนั้น 
                               ยสฺมาจฺจ  ตทป  ปฺราปฺย  ปุนราวรฺตฺเต  ชคตฺ⎟ 
                                โพธิสตฺตฺวะ  ปรํ  เปฺรปฺสุสฺตสฺมาทุทฺรกมตฺยชตฺ⎪⎜๘๘⎪⎜ 
  และเนื่องจากเขายังตองกลับมาสูโลกนี้อีกหลังจากไดบรรลุฌานนั้นแลว  ดังนั้น  พระกุมาร
โพธิสัตวผูปรารถนาความหลุดพนขั้นสูงสุดจึงไดทรงอําลาพระมุนีอุทรกะไป๓๙  
ความแตกตางกันของฌานทางพุทธศาสนาและธฺยานะในโยคสูตร 

การบําเพ็ญฌานหรือธฺยานะฝายโยคะในยุคแรกๆ  สันนิษฐานวายังไมบรรลุถึงขั้น
สมาธิในความหมายของโยคะสูตร  การบําเพ็ญรูปฌาน  และอรูปฌาน  ดวยการยึดอากาศ  ยึด
วิญญาณ  ความวาง  และความสงบอันประณีตที่ปรากฏในหลักการปฏิบัติของปรัชญาโยคะ  ที่
เจาชายสิทธัตถะเคยไปศึกษา  ถือวาเปนฌานสูงสุดในฝายโยคะ ยังไมใชหนทางแหงการดับทุกข
โดยสิ้นเชิง  เพราะเมื่ออออกจากฌานแลว  จิตก็ยังติดอยูใน  กิเลส  ตัณหา  และอัตตา  เชนเดิม  
จึงขอลาอาจารยออดแสวงธรรมโดยการบําเพ็ญเพียรดวยวิธีการของพระองคเอง  จนกระทั่งตรัสรู
ในอริบสัจจ  ๔  สําเร็จเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  ดวยการบรรลุฌาน  ๙  คือนิโรธสมาบัติ  ซึ่งทาง
พระพุทธศาสนาถือวาเปนฌานสูงสุดที่ยังไมปรากฏอยูในคําสอนของปรัชญาโยคะหรือในปรัชญา
อ่ืนใด 
 
 
                                                 

๓๙ สําเนียง  เล่ือมใส,  ผู แปล,  มหากาพยพุทธจริต,  ๒๒๗-๒๓๑. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๕๔

ฌานสมาบัติ ๘  ทางพุทธศาสนา  เนวสัญญานาสัญญายตนะ ใชทําวิปสสนา
ไมได 

เนวสัญญานาสัญญายตนะ  และสัญญาเวทยิตนิโรธ  จัดไดวาเปนสมาบัติจําพวก
เสวยผล  มิใชประเภทสําหรับใชทํากิจ  สมาบัติที่ตํ่ากวานั้น  คือต่ังแตอากิญจัญญายตนะลงไป  
จึงจะใชไดสําหรับเสวยผลและสําหรับทํากิจ  ทั้งนี้เพราะมีสัญญาและธรรมอื่นๆ  ที่ประกอบรวมอยู
ชัดเจนพอ  ดังที่ทานเรียกอากิญจัญญายตนะวา  เปนยอดแหงสัญญาสมาบัติ ๔๐  

เนวสัญญานาสัญญายตนะ  เปนภาวะที่ละเอียดเกินไปจนเรียกวามีสัญญา  (การ
รับรูส่ิงภายนอก)  ก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใชดังกลาวแลวขางบน  และไดชื่ออีกอยางหนึ่งวา  
สังขารวเสสสมาบัติ  แปลวา  สมาบัติที่มีสังขารสักวาเหลืออยู  หรือเรียกอยางงายๆ  วา  สมาบัติ
เศษสังขาร  เพราะมีสังขารซึ่งอยูในภาวะละเอียดเปนที่สุด  ตามปกติถือวาไมชัดพอหรือไมหยาบ
พอที่จะใชทํากิจของวิปสสนา  ไมตองพูดถึงอยูในสมาบัติ  แมออกจากสมาบัตินั้นแลว  จะกลับยก
เอาองคธรรมตางๆ  ที่มีในสมาบัตินี้ข้ึนมาพิจารณา  ก็แทบไมมีผูใดทําได  เวนแตผูมีปญญาอยาง
พระสารีบุตรขึ้นไป  และแมแตพระสารีบุตรเองก็พิจารณาไดอยางเหมารวม  หรือรวมเปนกลุมๆ  ที่
เรียกวา  กลาปวิปสสนา  อยางเดียว  มีแตพระพุทธเจาทั้งหลายเทานั้น  ที่จะกําหนดองคธรรมแยก
ออกพิจารณาเปนรายขอตามลําดับ  คือทําอนุปทธรรมวิปสสนาได ดังพระบาลีวา...เอตํ  สนฺตํ  
เอตํ  ปณีตํ  ยทิทํ  เนวสฺญานาสฺญาติ ฯ...สมณพฺราหฺมณา  เนวสฺญึ  นาสฺญึ  อตฺตานํ       
ปฺญาเปนฺติ...น  เหตํ  ภิกฺขเว  อายตนํ  สงฺขารสมาปตฺติปตฺตพฺพมกฺขายติ สงฺขารวเสสสมาปตฺ-
ติปตฺตพฺพเมตํ    ภิกฺขเว  อายตนมกฺขายติ ฯ๔๑   

แมวาโดยหลักการทั่วไปทานมักกลาวคลุมๆ  รวมๆ  กันไปวา  สมาบัติทั้ง  ๘  หรือรูป
ฌาน  ๔  และอรูปฌาน  ๔  เปนพื้นฐานแหงวิปสสนาไดทั้งหมด๔๒    แตภาวะที่เนวสัญญานา
สัญญายตนะเปนพื้นฐาน  หาเหมือนกับเอาฌานสมาบัติอ่ืนๆ  เปนบาทไม  คือไมใชเปนตัวทํากิจที่
แทจริง  ดังเห็นไดชัดในการเขานิโรธสมาบัติ  ทานชี้แจงใหเห็นวา  สมาบัติที่เปนขั้นทําการก็คือ  อา

                                                 
๔๐ ขุ.จุ.  ๓๐/๒๖๐/๑๓๔  และพึงดู  สํ.นิ.  ๑๖/๓๕๔/๑๘๑;  สํ.อ. ๒/๑๗๑;  องฺ.อ. ๓/๓๕๓  

ประกอบดวย  คือเปนสมาบัติขั้นสูงสุดที่ยังมีสัญญา  หรือบางทีเรียกวาสัญญัคคะ  แปลวายอดแหงสัญญา  หรือ
สัญญาอยางยอด  เพราะเปนสมาบัติโลกียขั้นสูงสุดที่ใชทํากจิได  (ที.อ. ๑/๔๒๔) 

๔๑ ดู  ม.อุ.  ๑๔/๓๒/๓๒;  สํ.นิ.  ๑๖/๓๕๔/๑๘๑;  ที.อ.  ๑/๔๒๓;  ม.อ.๓/๔๙๘  สํ.อ.๒/
๑๗๑;  สงฺคณี อ.๓๒๗-๓๓๐;  วิสุทธิ.๒/๑๔๖-๑๔๘;  วิสุทฺธิ.ฎีกา  ๒/๑๖๘,๑๗๔ 

๔๒ ปฏิสํ.อ.๒๓๖  องฺ.อ.๓/๓๕๗;  วินย.อ.๑/๒๙๐,  อางถึงใน  พระธรรมปฏก  [ป.อ.  ปยุตฺโต] 
พุทธธรรม,  (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๔๑), ๓๖๙. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๕๕

กิญจัญญายตนะ  สวนเนวสัญญนาสัญญาตนะ  แมจะเปนขั้นตอนที่จําเปน  แตก็มีสภาพเปน
ทางผานเทานั้น  ๔๓ 

ในการเจริญวิปสสนา  เมื่อออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนะ  มาพิจารณาสังขาร
ธรรม  ก็มิใชออกเพียงเพื่อเปลี่ยนอารมณเหมือนอยางออกจากฌานสมาบัติขออ่ืน  (ความจริงเนว
สัญญานาสัญญายตนะสมาบัติไมมีอารมณของมันเองดวยซ้ํา  คนที่จะเขาสมาบัติขอนี้  กําหนด
เอาอากิญญจัญญายตนะนั่นเองเปนอารมณ  เพื่อจะกาวลวงไปเสีย  เมื่อกาวลวงหรือผละจาก
อารมณนั้นไดจึงเขาสูสภาวะที่เรียกวาเปนเนวสัญญานาสัญญายตนะสมาบัตินี้)   

ดังพระบาลีวา  สพฺพโส  อากิฺจฺญายตนํ  สมติกฺกมฺม   เนวสฺญานาสญฺายตน ํ 
อุปสมฺปชฺช  วิหรติ    สพฺพโส  เนวสฺญานาสฺญายตนํ  สมติกฺกมฺม   สฺญาเวทยิตนิโรธํ   
อุปสมฺปชฺช  วิหรติ  ฯ๔๔   

เมื่อพนแดนที่ไมมีส่ิงใดๆ  โดยสิ้นเชิงเขาก็จะเขาไปอยูในแดนที่มีการรูอารมณ
ภายนอกก็ไมใช  และที่ไมมีการรูอารมณภายนอกก็ไมใช  เมื่อพนแดนที่มีการรูอารมณภายนอกก็
ไมใช  และแดนที่ไมมีการรูอารมณภายนอกก็ไมใชโดยสิ้นเชิงแลว  เขาก็จะเขาไปอยูในภาวะดับ
จากการรูสึก  (ทางประสาทสัมผัส) 
 
๔.๕  เปรียบเทียบความคลายคลึงกันของทานั่งแบบอาสนะ  กับการทํากรรมฐาน 

พระพุทธองคทรงศึกษาโยคะมา  แลวมาดัดแปลงเปนสมถกรรมฐานนั้นเห็นไดจาก
โพธิราชกุมารสูตรในคัมภีรพระสุตตันตปฎกพุทธศาสนาฝายเถรวาท และหลักฐานที่ปรากฏใน
คัมภีรลลิตวิสตระ  เปนคัมภีรพุทธประวัติพุทธศาสนาฝายมหายาน  ไดบันทึกไวเปนภาษา
สันสกฤต  ราวพุทธศตวรรษที่  ๕-๖ ซึ่งแจงวา  พระพุทธองคทรงบรรลุโยคะขั้น  “อากิญจัญญายต
นะ”  จากการศึกษากับอุทกดาบส  แตในการนี้พระองคก็ยอมทรงผานฌานขั้นต่ําๆ  มา  อันไดแก
รูปฌาน  ๔  และอรูปฌานขั้นที่  ๑  และที่  ๒  แลวอาฬารดาบสจึงสอนใหบรรลุอรูปฌานที่  ๔  ผล
ของแตละฌานซึ่งเกิดแกกายและจิตเรียกวาสมาบัติ  และมีระบุวาอาราฬดาบสสอนใหพระพุทธ
องคบรรลุสมาบัติ  ๗  แลวอุทกดาบสสอนใหพระพุทธองคบรรลุสมาบัติ  ๗  แลวอุทกดาบสสอนให
บรรลุสมาบัติ  ๘ ๔๕  

                                                 
๔๓ ที.อ.๑/๔๒๔ 
๔๔ ที.ปา.  ๑๑/๓๕๕/๒๘๐;  อภ.ิวิ.  ๓๕/๕๙๙/๓๓๐;  วิสุทธิ.  ๒/๑๔๔-๑๕๑. 
๔๕ สมัคร  บุราวาศ,  ปรัชญาพราหมณในสมัยพุทธกาล,   ๒๔๒-๒๔๔.  ดูหนา  ๕  บทที่  ๑.   

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๕๖ 

พระพุทธเจาไดทรงเคยปฏิบัติโยคะมาทั้ง 2 แนวทาง กลาวคือ พระองคไดทรง
ประพฤติอัตตกิลมถานุโยค (ไดแก   การประพฤติแบบทรมานรางกาย) และบําเพ็ญทุกรกิริยา ใน
คัมภีร ลลิตวิสตร (พุทธประวัติฝายมหายาน)  ไดกลาวไววา พระองคไดทรงบําเพ็ญโยคะในรปูแบบ
ตาง ๆ ซึ่งมีจํานวนมากมายที่เปนที่นิยมในสมัยนั้น อาฬารดาบสซึ่งเปนผูมีความเชี่ยวชาญในการ
ปฏิบัติโยคะ ก็เปนครูของพระองค พระสูตรทางพุทธศาสนาที่มีความคลายคลึงกันกับวิธีการปฏิบัติ
โยคะ คือลักษณะฌาน ๔ อยางของการบําเพ็ญฌานทางพุทธศาสนา ก็มีความสอดคลองกันอยาง
ชัดเจนตอข้ันตอนทั้ง ๔ ของฌานในการปฏิบัติโยคะแบบดั้งเดิม ในทางพุทธศาสนา การจะบรรลุ
ที่สุดของโยคะไดนั้นตองประกอบดวยคุณสมบัติทั้ง ๕ อยาง คือ ความศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ 
ปญญา 

แนวความคิดเรื่องโยคะในมุมมองนี้ นิกายโยคาจารของพุทธศาสนาก็รวมเอาคําสอน
ของพุทธศาสนากับรายละเอียดตางๆ  ของการบําเพ็ญโยคะไวดวยกัน การทํากัมมัฏฐานหรือการ
ทําสมาธิของพุทธศาสนา ก็สันนิษฐานวาพัฒนาการมาจากเทคนิคตางๆ ของการบําเพ็ญโยคะ๔๖ 

อาสนะ  แปลวา  ที่นั่ง  (Seat)  ทานั่งที่สบาย  (comfortable  postures)  เมื่อปฏิบัติ
แลวทําใหรูสึกมั่นคง ต้ังมั่น (firmness,  steadiness)  สะดวกสบายตอรางกาย  เอื้ออํานวยตอ
ความสวางไสว (illuminative)  ของสติปญญา  ถือวาเปนอาสนะหรือทานั่งที่เหมาะแกการทํา
สมาธิ  ถาปฏิบัติดวยทานั่งที่ไมเหมาะสมการปฏิบัตินั้นก็จะไรผล  (stale)  และทําใหเกิดโรคได  
diseased, (a  rogi)  อาสนะอยูในขั้นตอนที่  ๓  ของการปฏิบัติอัษฏางคโยคะ๔๗ 

 อาสนะ  แปลวา  ทาของรางกาย  เชน  ทานั่ง  ทายืน  ทานอน  นักปรัชญาโยคะ
สมัยกอนไดระบุชื่ออาสนะไวมากมาย  และไดอธิบายสรรพคุณของทานั้นๆ  ไวดวย  แตนักปรัชญา
ผูเขียนโยคสูตรไดกลาวถึงอาสนะที่สะดวกแกการบังคับลมปราณมีอยู  ๓  ประการ ซึ่งทานปตัญช
ลิไดแนะนําลักษณะ  และวิธีนั่งอาสนะไวในสูตร ที่  ๔๖ ในทุติยบาท  กลาวดวยสาธนนิเทศตอไปนี้
คือ 

                                                 
๔๖ S., Radhakrishanan,  Indian  Philosophy,  Vol.2  (New  Delhi :  Oxford  University, 

1994),  399. 
๔๗ B. K. S.  Iyengar,  Light  on  the  Yoga  Sūtras  of  Patañjali  (London :  Harper  

Collins  Publishers, 1997). 59. 
๔๗ สวามี  สัตยานันทะ  ปุรี,  ปรัชญาฝายโยคะ,  ๖๗.  ดูรายละเอียดหนา  ๕๒-๕๓.   

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๕๗

สฺถิรสุขมาสนมฺ 
อาสนะ  คือ  (การนั่ง)  ไดนานและสบาย 
อาสนะ  ซึ่งนับวาเปนอาสนะที่ไดนั่งนานและสบายตามแนวแหงโยคะนี้   ยอมบงถึง

อาสนะที่สามารถจะอํานวยการนั่งไดนานและสะดวกสบายแกลมปราณ  ตามหลักแหงโยคะ  วิธี
นั่งเชนนี้มีอยูส่ืลานแปดแสน  ในระหวางแหงอาสนะสื่ลานแปดแสนนั้น  อาสนะที่สะดวกแกการ
บังคับลมปราณ  มีอยู  ๓  ประการ  ซึ่งมีระเบียบแหงการนั่งดังตอไปนี้ 

๑.  สิทธาสนะ  สิทธาสนะนับเปนอาสนะที่ประเสริฐที่สุดในระหวางบรรดาอาสนะ
ทั้งหลาย  เพราะเมื่อนั่งลงตามแบบสิทธาสนะแลว  การบังคับลมปราณจะสะดวกขึ้นมากยิ่งกวา
การนั่งตามแบบอาสนะอื่นๆ 

๒.  ปทมาสนะ นั่งเหมือนอยางพระอิริยาบถนั่งของพระพุทธเจา  คือเอาเทาเบือ้งขวา
วางซอนบนขาออนเบื้องซาย และเอาเทาซายวางทับลงบนเทาขวา  ปลายเทาวางบนขาออน
ทางขวา  (นั่งขัดสมาธิเพชร)  สวนอิริยาบถอื่นๆ  เปนไปในทํานองเดียวกันสิทธาสนะ 

๓.  สวัสติกาสนะ  เอาปลายเทาเบื้องซายวางไวระหวางขาออนกับนองหรือระหวาง
ขาพับเบื้องขวา  คือใหปลายเทาซายจดขาออนเบื้องขวา  แลวเอาปลายเทาขวาทับลงบนเทาซาย  
โดยวางปลายเทาไวจรดสวนกลางระหวางขาออนกับเขาอิริยาบถอื่นๆ เปนไปดังสิทธาสนะทั้งสิ้น๔๘ 

หลักการปฏิบัติตามปรัชญาโยคะไดรับการยอมรับจากปรัชญาอินเดียเกือบทุกระบบ  
นาสังเกตวา  การนั่งสมาธิในปรัชญาพุทธ  ก็นาจะนํามาจากหลักการปฏิบัติของปรัชญาโยคะ  แต
การบําเพ็ญวิปสสนาถือเปนเอกลักษณเฉพาะของทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองคทรงคนพบ
จากการตรัสรูกอนประกาศศาสนาเมื่อ  ๒๕๐๐  กวาปมาแลว  ๔๙ 

การนั่งกรรมฐานในพระพุทธศาสนา 
กรรมฐานในอิริยาบถนั่ง (Sitting  Meditation) 
นั่งกําหนดอานาปานสติ  ใครเคยฝกนั่งสมาธิในทาไหน  หรือถนัดนั่งทาไหน  กใ็หนัง่

อยางนั้น  นั่งขัดสมาธิ  นั่งขัดสมาธิเพชร  นั่งพับเพียบกับพื้น  หรือนั่งบนเกาอี้ก็ได  ขอสําคัญอยูที่
หลังตั้งตรง  และไมควรพิงหลังกับส่ิงใด  เพราะจะทําใหเกิดความสบายมากไป  ทําใหงวงนอนได
งาย 

                                                 
๔๘ เรื่องเดียวกัน ๖๗.  ดูคําอธิบาย หนา  ๕๒-๕๓.   
๔๙ สุวัฒน  จันทรจํานง,  ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา  พิมพครั้งที่  ๑  

(กรุงเทพฯ :  สํานักพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๔๐),  ๑๐๙. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๕๘

ครูอาจารยสอนไววา  ลักษณะการนั่งที่เรียบรอยนั้น  ใหเอาขาขวาทับขาซาย  มือ
ขวาทับมือซาย  ต้ังกายใหตรง  พอเหมาะ  พอดี  พองาม  ไมใหเอียงขวา  เอียงซาย  ไมกมหนา
เกินไป  และไมเงยหนาเกินไป  ใหเอาทานั่งของพระพุทธรูปเปนตัวอยาง  พยายามนั่งใหเรียบรอย
อยางนั้น  เมื่อใครไดเห็น  ยอมรูสึกศรัทธา  เกิดความชื่นอกชื่นใจดวย 

นั่งขัดสมาธิ  ต้ังกายตรง  ดํารงสติใหมั่น  หายใจเขาลึกๆ  หายใจออกยาวๆ  
สบายๆ  หายใจเขาลึกๆ  สุดๆ  ยืดตัว  หายใจออกยาวๆ  สบายๆ  ทําอยางนี้  ๓-๔  คร้ัง  แลว
คอยๆ   ปลอย  หายใจสบายๆ  แบบธรรมชาติ  หายใจเขาสบาย  หายใจออกสบาย  ปลอยวาง
สัญญา  อารมณตางๆ  มีสติสัมปชัญญะ  มีความรูสึกตัวทั่วถึงลมหายใจเขา  ลมหายใจออก  
ติดตอกัน  ตอเนื่องกันไปเรื่อยๆ 
ความตางกันของทานั่งแบบอาสนะ  กับการทํากรรมฐาน 

อาสนะ  ของโยคะเทียบไดกับทาทําสมาธิที่ใชอารมณกรรมฐาน  ๔๐  เชน  เพงกสิณ
หรือรูปนามของพุทธศาสนา  ซึ่งมีการนั่งขัดสมาธิบาง  การยืนบาง  การนอนแบบพุทธไสยาสน
บาง  แตไมปรากฏวามีการเดินจงกรมในโยคะ 

ตามหลักแหงโยคะ  วิธีนั่งมีอยูส่ีลานแปดแสนหมื่น  ดังที่กลาวมาแลวขางตน  การฝก
โยคะดวยการยืนและการนอนก็มีมากมายเชนเดียวกัน  นักปรัชญาสันนิษฐานวาการที่โยคี
ออกไปบําพ็ญตบะอยูในปาอยูตามภูเขาลําเนาไพร อยูกับฟา  อยูกับธรรมชาติ  แวดลอมดวยสัตว  
และแมลงตางๆ  ทําใหโยคีนําชีวิตความเปนอยูของสัตวเหลานั้นมาดัดแปลงเปนทาฝกโยคะเชน  
ทากิ่งไม  ทาจระเข   ทางู  ทาตั๊กแตน  ทาผีเสื้อ  ทาปลาดัดแปลง  ทาสุริยะนมัสการ  อาสนะ
เหลานี้มีความยากงายแตกตางกันไปเปนตน 

๑. ทากิ่งไม  (Stick  Posture  หรือ  Yastikasana)  
นอนหงายแขนเหยียดตรงขึ้นเหนือศีรษะ  ฝามือหงาย  การนอนในทานี้กอนการฝก  

๒-๓  นาที  จะชวยผอนคลายไดมาก  หนาทองจะแบนราบทําใหเกิดความมั่นคง  ในขณะนอนพัก
หายใจเขาออก  เจริญสติไปกับอาการพองยุบของหนาทองดวย 

๒. ทาจระเข  (Crocodile  Posture  หรือ  Makarasana)  
ทานี้ทําโดยนอนคว่ํา  เทาเหยียดตรง  หางกันเล็กนอย  หนาผากวางบนหลังมือที่วาง

ทับซอนกันบริเวณใบหนา  ทิ้งน้ําหนักตัวลงบนกับพื้น  ไมเกร็งสวนใดๆ  ในรางกายพักหายใจเขา
ออก  เจริญสติไปกับอาการพองยุบของหนาทองดวย  

๓. ทาศพอาสนะ  หรือศวาสนะ 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๕๙

ทานี้เรียกอีกชื่อหนึ่งวา  “มฤตาสนะ”  คําวา  “ศวะ”  หรือ  “มฤต”  หมายถึง  ซากศพ  
ในอาสนะนี้ผูปฏิบัติจะนอนทอดกายแนนิ่งไมไหวติง  เชนเดียวกับซากศพ  ถารังเกียจคําวา  
ซากศพ  อาจใชเรียกวา  ทาพัก  หรือทาผอนคลาย (total  Relaxation  pose)  ก็ได 

วิธีปฏิบัติ 
๑.  นอนราบกับพื้น  สนเทาหางกันพอใหหัวแมเทาหันมาชนกันได  ปลายเทาแยก

ออก  วางตามสบาย 
๒. คว่ําฝามือใหหัวแมมือชิดตนขา  แลวหงายมือออก 
๓. หลับตา  ทิ้งน้ําหนักตัวลงกับพื้นไมเกร็ง 
๔. หายใจเขา  ออก  เบาๆ  และ  ชาๆ  ทําความรูสึกตัวไปที่หนาทอง  ที่พอง  และที่

ยุบไปเร่ือยๆ 
ขอสังเกต 
๑.  ทาศพอาสนะ  เปนทาที่สําคัญ  ทานี้ดูงายๆ  ทางรางกาย  แตทานี้เปนทาฝกใจ  

ใหมีความผอนคลาย  จึงควรใหความสําคัญ  และพยายามฝกใหมีความชํานาญ  ทานี้เนนทาง
จิตใจมากกวารางกาย  เปนการฝกการเจริญสติ  หรือเปนการนอนสมาธินั่นเอง 

๒. ทานี้ใชเปนทาพักหลังการทําอาสนะใดอาสนะหนึ่งเรียบรอยแลว  จึงคอยทํา
อาสนะอื่นตอไป 
 
ลําดับทาอาสนะตางๆ  (Sequence  of  Āsana) 

ในการฝกโยคะ  จะฝกทาตางๆ  เรียงลําดับกันไป  ซึ่งมีหลายรูปแบบแลวแตครูแตละ
ทาน  หรือสํานักตางๆ  ก็จะแตกตางกันไป  เชน  ของสํานักศิวะนันทะ  (Ashram  of  Swami  
Sivananda)  เมืองฤษีเกษ  (Rishikesh)  ซึ่งเปนสํานักมาตรฐานแหงหนึ่งในอินเดียจะลําดับดังนี้๕๐ 

๑. ทาศพอาสนะ  ๒-๓  นาที 
๒. นั่งในทาสุขอาสนะ  (Easy  Posture)  บริหารคอและไหล  และบริหารตาแลว

ทําทาสิงหาสนะ  (Lion  Pose) 
๓. ทาสุริยะนมัสการ  (Sun  Salutation)  ๔-๑๒  รอบ 
ลําดับทาแบบฤษีเกษ (Rishikesh  series)  ใชเวลาประมาณ  ๑  ชั่วโมงหรือกวานั้น  

โดยหลักการแลวทาที่ทําตอกันนั้นควรจะเปนทาที่มีทิศทางกลับกัน  (Counter  Position)  เชนทา

                                                 
๕๐

 Kevin,  Kingsland  V. Complete  Hatha  Yoga  (London : David  &  Charles,  
1976),  99,  อางถงึใน แพทยพงษ  วรพงศพิเชษฐ,  โยคะเพื่อการพัฒนารางกายและจิตใจ  ๑๑๒. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๖๐ 

ยืนดวยไหล  หรือทาคันไถ  ซึ่งกมคางชิดอก  ควรตามดวยทาปลา  ซึ่งเปนทาเงยคาง  เพื่อปรับให
รางกายมีความสมดุลย  

ทาปลาขัดสมาธิ  หรือทามัสยาสนะ๕๑ 
ทานี้จะชวยใหเราวายน้ําไดเหมือนปลา  ทานี้อุทิศใหแกปลา  (matsya)  ซึง่จติุมาจาก

พระวิษณุผูเปนแหลงกําเนิด  และความดํารงอยูของจักวาล  และสรรพสิ่งทั้งปวง  มีตํานานเลาวา
เมื่อโลกเผชิญอยูกับความเลวราย  จึงเกิดน้ําทวมโลกขึ้น  โดยการออนวอนของพระมนู  พระวิษณุ
ในรางของปลาจึงชวยพาพระมนูและครอบครัวพรอมทั้งเทพผูยิ่งใหญทั้งเจ็ดขึ้นเรือไปพนจากภัย
พิบัติ  และรักษาคัมภีรพระเวทจากน้ําทวมโลกไวได 

วิธีปฏิบัติ 
๑.  นั่งในทาปทุมอาสนะ  หายใจเขาเต็มที่  หายใจออก  คอยๆ  เอนตัวลงไปดานหลัง  

โดยใชขอศอกขวายันพื้น  ใชศีรษะตั้งกับพื้น  แหงนคอไปดานหลังมากๆ  แอนหนาอกขึ้นใหสูงสุด    
มือทั้งสองวางไวบนขาทั้งสอง  หรือจับที่นิ้วหัวแมเทาทั้งสอง  ขอศอกยันพื้นไว  หายใจเขาและออก  
คางอยูในทานี้  ๑๐  วินาที  แลวนอนราบลงกับพื้น  แขนทั้งสองเหยียดตรงไปทางศีรษะ 

๒.  นั่งในทาปทมาสนะ  แตสลับเทากับคร้ังแรก  แลวบริหารในลักษณะเดียวกับในขอ
หนึ่ง  ผลดี  คือ ชวยใหกายเย็นลง  ชวยบรรเทาอาการปวดจากหมอนรองกระดูกทับเสน   

การที่โยคะมีทาสําหรับการฝกมากมาย  ก็เพื่อเปนการผอนคลายกลามเนื้อ  และ
กระดูกขอตอตางๆ  การฝกโยคะเปนการฝกที่อันตรายตองมีครูอาจารยคอยแนะนํา  เนนการฝกทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจ  เพื่อใหรางกายและจิตใจผสมกลมกลืนเปนอันเดียวกัน การฝก
กรรมฐานในพระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการฝกจิตใจมากกวาไมไดเนนการฝกทางรางกาย
มากนัก  ซึ่งการฝกจิตสามารถทําไดตลอดเวลาในชีวิตประจําวัน  เชน  เวลาทํางาน  เวลาขับรถ
และการศึกษาเลาเรียน   

 
การทํากรรมฐานในพระพุทธศาสนาสามารถทําไดในอิริยาบถทั้ง  ๔  คือ  ยืน  เดิน  นั่ง  
นอน  ในที่นี้จะขอยกอิริยาบถแหงอานาปานสติข้ึนแสดงเปนตัวอยาง 

 
กรรมฐานในทาเดินจงกรม (Walking  Meditation) 

แบบกําหนดมหาสติปฏฐาน  
                                                 

             ๕๑ RD. Gupta.   Yoga  Rashmi  (Engish  version)  (India :  Gupta  Prakashan,  
1994),  45. 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๖๑ 

การเดินจงกรมเปนการเจริญสติจดจออยูกับอาการเคลื่อนไหวของเทาตั้งแตยกเทาขึ้น  
การเคลื่อนไหวเทาไปขางหนา  การวางเทาลงแตะพื้น  โดยตามรูอาการเคลื่อนไหว  จากระยะหนึ่ง
ไปสูระยะหนึ่งอยางชาและตอเนื่องกัน  ในการปฏิบัติระยะแรกจะตองเดินจงกรมใหมากกวาการนั่ง
กรรมฐาน  อยางนอย  ๑  ชั่วโมง  แลวจึงนั่ง  แลวคอยๆ  ปรับใหเทาๆ  กัน  การปฏิบัติจะตองเดิน
จงกรมกอนเสมอ  เพราะสมาธิจากการเดินจงกรมจะตั้งอยูไดนาน  ทําใหนั่งกรรมฐานไดดี  สมาธิ
ต้ังมั่นและอยูนาน 
 

การเดินจงกรมมี  ๖  ระยะ๕๒ 
 ระยะที่  ๑  ขวายางหนอ-ซายยางหนอ (RIGHT GO THUS-LEFT GO THUS) 
ระยะที่  ๒  ยกหนอ-  เหยียบหนอ  (LIFTING-TREADING) 
ระยะที่  ๓  ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ (LIFTING-MOVING-TREADING) 
ระยะที่  ๔  ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอ (HEEL UP- LIFTING-MOVING-TREADING) 

ระยะที่  ๕  ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-ลงหนอ-ถูกหนอ (HEEL-UP- LIFTING-MOVING-
DROPPING-THOUCHING) 

ระยะที่  ๖  ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-ลงหนอ-ถูกหนอ-กดหนอ  (HEEL UP- LIFTING-
MOVING-DROPPING-THOUCHING-PRESSING) 

 
เมื่อผูปฏิบัติมีความเพียร  พยายามกําหนดรูที่อาการเคลื่อนไหวของเทาตลอดเวลา  

จนในที่สุดจะเหลือแตความรูสึกวา  มีอาการเคลื่อนไหว  และจิตที่ตามรู  ไมมีรูปพรรณสณัฐานของ
เทาความรูสึกนี้ถือวากําจัด  “สักกายทิฏฐิ๕๓”  ไมมีความรูสึกวาตัวเราในขณะนั้น  ตอไปก็จะเห็น
การเกิดดับ  หรือความเปลี่ยนแปลงของอาการเคลื่อนไหวของเทาที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว  เปน
ปญญาที่รูแจงถึงไตรลักษณ  คือความไมเที่ยง  ความเปนทุกข  ความเปนอนัตตาของสภาวธรรม
นั้น 

                                                 
๕๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  ญาณสิทฺธิ),  หลักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  (กรุงเทพฯ :

กองทุนมูลนิธิพระธรรมธีรราชมหามุนี, ๒๕๓๑);  พระคันถสาราภิวงศ   การเจริญสติปฏฐาน  (กรุงเทพฯ :  
ห.จ.ก.  ฟนนี่  พับบลิชชิ่ง),  ๒๕๔๐;  Yupho  D  Self-study  Insight  Meditation.  
(Mahachulalongkornrajvidyalaya  Press,)  1994, อางจาก  แพทยพงศ วรพงศพิเชษฐ   โยคะเพื่อการพัฒนา
รางกายและจิตใจ , ๑๘๑-๑๘๓. 

๕๓สักกายทิฏฐิ  ความเห็นเปนเหตุยึดในกายของตน,  ความแยกเขาแยกเราเพราะยึดในกายของ
ตน. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๖๒ 

พระพุทธเจาตรัสอานสิงสของการเดินจงกรม  มีอยู  ๕  ประการคือ 
๑. อดทนตอการเดินทางไกล 
๒. อดทนในการทําความเพียร 
๓. มีอาพาธนอย 
๔. อาหารที่กนิ  ด่ืม  เคี้ยว  ล้ิมรสแลวยอมยอยไปดวยดี 
๕. สมาธทิี่ไดมาดวยการจงกรมยอมต้ังอยูไดนาน  
ดังพระพุทธพจนวา  ปฺจิเม  ภิกฺขเว  จงฺกเม  อานิสํสา กตเม ปญจ  อทฺธานกฺขโม  

โหติ    ปธานกฺขโม  โหติ    อปฺปาพาโธ  โหติ    อสิตํ  ปตํ  ขายิตํ  สายิตํ  สมฺมาปริณามํ  คจฺฉติ  
จงฺกมาธิคโต  สมาธิ  จิรฏฐิติโก  โหติ    อิเม  โข  ภิกฺขเว  ปฺจ  จงฺกเม  อานิสํสาติ ฯ๕๔  

 
กรรมฐานในอิริยาบถยืน  (Standing  Meditation) 

แบบกําหนดอานาปานสติ 
ยืนอยางสํารวม  เทาทั้งสองหางกันพอสมควร  ประมาณ  ๒๐  เซนติเมตร  เพื่อให

ยืนไดอยางมั่นคง  เอามือขวาทับมือซาย  วางลงประสานที่หนาทอง  เพื่อใหดูเรียบรอยแตถาอยูคน
เดียวจะปลอยมือขางๆ  ตัว  ตามสบายแบบโครงกระดูกที่แขวนไวก็ได  จากนั้นถอดสายตาใหยาว
พอดีๆ  ประมาณเมตรครึ่ง  แตไมใหจองอะไร  กําหนดสายตาไวคร่ึงๆ  ระหวางพื้นดินกับตัวของเรา
เองเพื่อไมใหดูอะไรเปนพิเศษ  หรืออาจกําหนดดูที่ปลายจมูกก็ได  บางครั้งอาจจะกําหนดสายตา
ไวที่ๆ  สบายตา  เชนกําหนดที่สนามหญาสีเขียว  ตนไม  ดอกไม  แตไมใหคิดปรุงแตงเปนเรื่องราว 

การกําหนดลมหายใจ  นอมจิตเขามาดูการยืน  ไมใหสงจิตออกไปขางนอก  มีความ
รูตัวชัดๆ  ในการยืน  ทุกอยางใหเปนธรรมดาๆ    การระลึกรูลมหายใจเขา  ลมหายใจออก  คือการ
รักษาใจไมใหคิดฟุงซาน  ใหอยูกับปจจุบัน  การหายใจออกใหปลอยตามธรรมชาติและธรรมดา
ที่สุด  สบายๆ  ที่สุด  กําหนดเบาๆ  ใหพยายามมีความรูสึกวามีลมเขา  มีลมออก  ทุกครั้งไป
เทานั้น    จิตไมตองตามลมหายใจตลอด  เพียงแตใหรูลมเขา  ลมออก  ถาสบาย  สงบ  มีความสุข  
แสดงวากําหนดไดถูกตอง   ถากําหนดลมหายใจแลวรูสึกเหนื่อย  เครียดและสับสน  แสดงวา
กําหนดไมถูกตอง  ใหพิจารณาทบทวนใหม    ยืนเฉยๆ  กอน  ปลอยลมหายใจ  ไมตองกงัวลกบัลม
หายใจ  สักพักหนึ่ง  ยืนสบายๆ  หายใจสบายๆ  แลวกําหนดลมหายใจใหม  อยาบังคับลมหายใจ
มากมาย  หายใจสบายๆ  เปนธรรมชาติที่สุด  
 

                                                 
๕๔ องฺ.ปฺจก.  ๒๒/๒๙/๑๑. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๖๓ 

กรรมฐานในอิริยาบถนอน  (Lying  down  Meditation) 

นอนกําหนดอานาปานสติ  เราสามารถฝกอานาปานสติในอิริยาบถนอนไดงายๆ  
โดยการนอน  สบายๆ  ธรรมดาๆ  แบบที่นอนอยูตามแบบปกติ  พยายามทําความรูสึกใหผอน
คลายมากที่สุด  จากนั้นใหสํารวมรางกายทั้งหมด  โดยเริ่มจากปลายเทาขึ้นมา  ผอนคลาย
กลามเนื้อของรางกายทุกสวน  ไมใหมีกลามเนื้อของสวนใดเกร็งอยูเลย  จนกระทั่งมีความรูสึกตัว
เบาเหมือนสําลี  เวลาหายใจเขา  หายใจออก  ใหกําหนดความรูสึกเหมือนกับวา  หายใจเขา  
หายใจออก  ทางเทา  เมื่อหายใจเขา  ต้ังสติไวที่เทา  ใหความรูสึกสะอาดบริสุทธิ์ผานเขามาทาง
รางกาย  จนถึงใบหนาและจมูก  สุขภาพของใจจะดีข้ึนและทําใหสุขภาพกายดีข้ึนพรอมๆ  กัน๕๕ 

พระพุทธองคทรงนําเอาโยคะของพราหมณ  มาดัดแปลงเปนสมถกรรมฐานใน
พระพุทธศาสนา  สมถกรรมฐานผิดกับโยคะก็ตรงที่โยคะเพงพระอีศวร  เอาพระอีศวรเปนอารมณ  
สวนผูเจริญสมถภาวนาเพงกสิณตางๆ  ที่เปนรูป  และเพงอากาศหรือชองวางบาง  จิตบาง  
ความรูสึกบาง  ซึ่งไมใชส่ิงที่สูงอะไร  เปนของธรรมดาสามัญนั่นเอง  แตก็มีนักเจริญสมถภาวนา  
บางคนเพงพระพุทธรูป  ซึ่งก็หาผิดกับพระอีศวรไม  การเพงพระพุทธคุณดูจะถูกตองกวา  การเพง
พระพุทธรูป  และพุทธคุณ  เปนอารมณที่จัดเปนกสิณในสมถภาวนาดวย 
 
การทํากรรมฐานของพุทธศาสนา 

การทํากัมมัฏฐานเปนการทํางานของจิตที่เรียกวา  อธิจิตตสิกขา  คือการฝกจิตใหมี
สมาธิ  ในระดับสูงสุด  ไดแกสมถวิธี  หรือวิธีบําเพ็ญกรรมฐาน  (ฝายสมถะ) แบบตางๆ ซึ่งมาก
อาจารยมากสํานักปฏิบัติ  ไดเพียรจัด  เพียรกําหนดกันขึ้น  และวิวัฒนาการเรื่อยมาใน
ประวัติศาสตรพุทธศาสนา ๕๖ แลวขยายดัดแปลงตอๆ  กันมา  แตเมื่อมองอยางกวางๆ  ใหคลุมไป
ทุกระดับ  ก็ยอมกินความถึงวิธีการและอุปกรณทั้งหลายที่จะชวยชักจูงจิตใจของคนใหสงบ  ใหมี

                                                 
๕๕ มิตซูโอะ  คเวสโก,  ชั่วโมงแหงความคิดดี   ธรรมบรรยายเลมที่  ๑๘,  พิมพครั้งที่  ๔ 

(กรุงทพฯ : เฟองฟา  พริ้นติ้ง,  ๒๕๔๖), ๒๘-๓๔.  มิตซูโอะ  คเวสโก  เปนชาวญี่ปุน  เปนสัทธิวิหาริกรุนแรกของ
หลวงพอพระโพธิญาณเถระ  (ชา  สุภทฺโท)  ทานบวชเมื่อ  พ.ศ.  ๒๕๑๘  อยูในคณะผูบุกเบิกวัดปานานาชาติ  
ปจจุบันเปนเจาอาวาสวัดสุนันทวนาราม  จังหวัดกาญจนบุรี  สาขาที่  ๑๑๗  ของวัดหนองปาพง   
จ.  อุบลราชธานี  ปจจุบันทานไดสอนวิปสสนากรรมฐาน  โดยจัดอบรมอานาปานสติที่วัดสุนันทวนาราม  

๕๕ สวามี  สัตยานันท  ปุรี,  ปรัชญาฝายโยคสูตร,  ๑๕๖. 
๕๖ ดังที่ปรากฏเปนแบบแผนในชั้นอรรถกถา  ...สมาธิ  พหุวิโธ  นานปฺปการโก ฯ  ตํ  สพฺพํ  วิภาวยิ

ตุมารพฺภมานํ  วิสชฺชนํ  อธิปฺเปตฺจ  อตฺถํ  น  สาเธยฺย  อุตฺตริฺจ  วิกฺเขปาย  สํวตฺเตยฺย    ตสฺมา  อิธาธิปฺเปต
เมว  สนฺธาย  วทาม  กุสลจิตฺเตกคฺคตา  สมาธีติ    วิสุทธิ.  ๑/๑๐๕-๒/  ๒๘๔   

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๖๔ 

จิตใจยึดมั่นและมั่นคงในคุณธรรม  เราใจใหฝกใฝและมีวิริยะอุตสาหะในการสรางความดีงาม
ยิ่งขึ้นไป  ตลอดจนอุบายวิธีตางๆ  ที่จะชวยสงเสริมคุณภาพชีวิต  เชนการมีสถานที่ผักผอนหยอน
ใจอันสงบรมร่ืน  ชวนใหอยากทําความดี  และทําใหมีคุณภาพจิตประณีตยิ่งขึ้น  ฝกจิตใหเขมแข็ง
หนักแนนมั่นคงมีสมรรถภาพสูง๕๗   

การทาํสมาธิพระพุทธเจาตรสัเรียกวา  ทาํกรรมฐาน  คําวา  กรรมฐาน  แปลวา  ฐาน
แหงการงาน  หมายถงึการทาํงานแหงจิต   

กรรม  คือ  การกระทํา 
ฐานะ  คือ  ที่ต้ัง 
กรรมฐาน  ๒  ประเภท  คือ 
๑. สมถกรรมฐาน 
๒.  วิปสสนากรรมฐาน  ดังพระบาลวีา  กตเม  เทวฺ  ธมมฺา  ภาเวตพพฺา  ฯ  สมโถ  

จ  วิปสฺสนา  จ ฯ๕๘   
สมถกรรมฐาน  หมายถงึ  การทาํสมาธิเพื่อใหใจสงบจากความชัว่ของจิต  ซึ่ง

ไดแกนิวรณ  ๕  ประการ   
วิปสสนากรรมฐาน  หมายถึงการทาํสมาธิเพื่อการรูแจงความจริง  เปนการกําจัด

กิเลสอยางละเอียดคืออวิชชา๕๙ 
 

ความแตกตางระหวางสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน   
สมถะ  แปลงายๆ  วาความสงบ  แตที่ใชทั่วไปหมายถึงวิธีทําใจใหสงบ  ขยายความ

วา  ขอปฏิบัติตางๆ  ในการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ  จนตั้งมั่นเปนสมาธิ  ถึงขั้นไดฌานระดับ
ตางๆ  จุดมุงหมายของสมถะคือสมาธิ  ซึ่งหมายเอาสมาธิข้ันสูงที่ทําใหเกิดฌาน  หลักของสมถะ
คือ  กําหนดใจไวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  (เรียกวาอารมณ)๖๐  ใหแนวแนจนจิตนอมด่ิงอยูในสิ่งนั้นสิ่งเดียว  
(เรียกกันวา  จิตมีอารมณเปนหนึ่ง  หรือจิตมีอารมณอันเดียว)  ความแนวแนหรือต้ังมั่นของจิตนี้
เรียกวา  สมาธิ  เมื่อสมาธิแนบสนิทเต็มที่แลว  ก็จะเกิดภาวะจิตที่เรียกวาฌาน  ซึ่งแบงเปนระดับ

                                                 
๕๗ พระธรรมปฏก  [ป.อ.  ปยุตฺโต],  พุทธธรรม,  ๖๐๕. 
๕๘ ที.ปา.  ๑๑/๓๗๙/๒๙๐;  องฺ.ทุก.  ๒๐/๒๗๕/๗๗. 
๕๙ พระธรรมปฎก  [ป.อ.  ปยุตฺโต]  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  ๘๑. 
๖๐ อารมณของสมถกรรมฐาน  ๔๐  ชนิดไดแก  กสิณ  ๑๐  อสุภะ  ๑๐  อนุสสติ  ๑๐  พรหมวิหาร  

๔  อรูปสมาบัติ  ๔  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  ๑  จตุธาตุววัตฐาน ๑,  วิสุทฺธิ ๑/๑๓๙.  ดูในภาคผนวก  ข 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๖๕ 

ตางๆ  ระดับที่กําหนดเอารูปธรรมเปนอารมณ  เรียกวารูปฌาน  หรือเรียกวาฌานมี  ๔  ข้ัน  ระดับ
ที่กําหนดอรูปธรรมเปนอารมณเรียกวา  อรูปฌาน  มี  ๔  ข้ัน  ทั้งรูปฌาน  ๔  และอรูปฌาน  ๔  
เรียกรวมกันวา  สมาบัติ  (๘)  ภาวะจิตในฌานนั้น  เปนภาวะที่สุขสงบผองใส  ไมมีความเศรา
หมองขุนมัว  ไมมีส่ิงรบกวนใหสะดุดหรือติดของอยางใดๆ  เรียกวา  ปราศจากนิวรณ  ทานอนุโลม
เรียกวาเปนความหลุดพนจากกิเลสตลอดเวลาที่ยังอยูในฌานนั้นๆ  (แตเมื่อออกจากฌานแลว  
กิเลสกลับมีไดอยางเดิม  ทานจึงเรียกวาเปนวิกขัมภนนิโรธ  หรือวิกขัมภนวิมุตติ  คือดับกิเลส  หรือ
หลุดพนดวยสมาธิขมไว)  นอกจากฌานแลว  สมถะยังมีผลพลอยไดที่สืบเนื่องมาจากฌานนั้นอีก  
คืออาจทําใหเกิดความสามารถพิเศษที่เรียกวาอภิญญา  ๕  อยาง  ไดแสดงฤทธิ์ได  อานใจคนอื่น
ได  ระลึกชาติได  และหูทิพย  ตาทิพย  ไมวาจะเจริญสมถะจนไดฌานสมาบัติหรืออภิญญาเปน
ผลสําเร็จสูงเพิเศษเพียงไรก็ตาม  เนื้อแทของสมถะ  หรือแกนของสมถะ  ก็คือสมาธินั่นเอง 

วิปสสนา  แปลงายๆ  วา  การเห็นแจง  หรือวิธีทําใหเกิดความเห็นแจง  หมายความ
วา  ขอปฏิบัติตางๆ  ในการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะ
ของมัน  คือใหเขาใจตามความเปนจริง  หรือตามที่ส่ิงเหลานั้นมันเปนของมันเอง  (ไมใชเปนไป
ตามที่เราวาดภาพใหมันเปนดวยความชอบความชัง  ความอยากได  หรือความขัดใจของเรา)  รู
แจงชัดเขาใจจริง  จนถอนความหลงผิด  รูผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลาย  ถึงขั้นเปลี่ยนทาทีหรือ
มุมมองตอโลกและชีวิตใหม  ทั้งทาทีแหงการมอง  การรับรู  การวางจิต  และความรูสึกทั้งหลาย  
ความรูความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ  ในระหวางการปฏิบัตินั้น  เรียกวา  ญาณ  มีหลาย
ระดับ  ญาณสําคัญขั้นสุดทายเรียกวา  วิชชา  เปนภาวะตรงขามที่กําจัดอวิชชา  คือความหลงผิด
ไมรูแจงไมรูจริงใหหมดไป  ภาวะจิตที่มีญาณหรือวิชชานั้น  เปนภาวะที่สุขสงบผองใสและเปน
อิสระ  เพราะลอยตัวพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส  เชนความชอบความชัง  ความติดใจและ
ความขัดใจเปนตน  ไมถูกบังคับหรือชักจูงโดยกิเลสเหลานั้น  ใหมองเห็นหรือรับรูส่ิงตางๆ  อยาง
บิดเบือน  จนพาความคิดและการกระทําที่ติดตามมาใหหันเหเฉไป  และไมตองเจ็บปวดหรือเรา
รอน  เพราะถูกบีบค้ันหรือตอสูกับกิเลสเหลานั้น  ญาณและวิชชา  จึงเปนจุดมุงหมายของวิปสสนา  
เพราะนําไปสูวิมุตติ  คือความหลุดพนเปนอิสระที่แทจริงซึ่งยั่งยืนถาวร  (ทานเรียกวา  สมุทเฉท
นิโรธ  หรือสมุทเฉทวิมุตติ  แปลวา  ดับกิเลส  หรือหลุดพนโดยเด็ดขาด)๖๑ 

อารมณของวิปสสนากรรมฐาน  ผูที่จะบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหพนความ
หลงผิดจะตองยึดอารมณ  ๖  ประการ  เปนหลักในการปฏิบัติ  อารมณหรือหลักของวิปสสนา  ๖  

                                                 
๖๑ พระธรรมปฎก  [ป.อ.  ปยุตฺโต],  พุทธธรรม,  ๓๐๕-๓๐๖.  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๖๖ 

ประการไดแกพิจารณาอริยสัจ  ๔  ขันธ  ๕  อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  ๑๘  อินทรีย  ๒๒  และพิจารณา
ปฏิจจสมุปบาท๖๒   
 
ผลของการปฏิบัติสมถกรรมฐาน 

การปฏิบัติสมถกรรมฐาน  เปนอุบายวิธีเพื่อสรางจิตใหมีอารมณหนึ่งเดียว  เมื่อจิตมี
อารมณเปนหนึ่งเดียว  เมื่อนั้นฌานจะเกิดขึ้น  เมื่อไดฌานจิตจะมีกําลังมาก  เมื่อจิตมีกําลังมาก
เชนนี้  ยอมสามารถทํางานตางๆ  ไดตามที่ตนตองการ  งานของจิตดังกลาวนี้คือการแสดงฤทธิ์  
ดังนั้นผลไดของสมถกรรมฐานจึงแบงไดออกเปน  ๒  ประเภท  คือ 

๑.  ผลโดยตรง 
๒.  ผลโดยออม 
ผลโดยตรงมี  ๔  ประการคือ 
๑. ปฐมฌาน 
๒. ทุติยฌาน 
๓. ตติยฌาน 
๔. จตุตถฌาน 
ผลโดยออมยอมไดอภิญญา  ๕  ประการคือ 
๑.  อิทธิวธิ ี              ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตางๆ  ได 
๒.  ทพิพโสต  ญาณที่ทาํใหมีหูทพิย 
๓.  เจโตปริยญาณ  ญาณที่ทาํใหกําหนดใจคนอื่นได 
๔.  ปุพเพนวิาสานุสสติ ญาณที่ทาํใหระลึกชาติได 
๕.  ทพิพจกัขุ  ญาณที่ทาํใหมีตาทพิย 
เมื่อพูดอยางกวางๆ  สมถะก็คือการทําใจใหสงบ  หรือการทําจิตใหเปนสมาธิ  และ

บางคราวก็หมายถึงตัวสมาธินั่นเอง  วาตามความจริง  ความหมายของสมถะที่วาคือ  ตัวสมาธินี้
แหละ  เปนความหมายที่ตรงตามหลักวิชาทั้งฝายอภิธรรมและฝายพระสูตร๖๓  เพราะไมวาจะ
เจริญสมถะจนไดฌานสมาบัติหรืออภิญญาเปนผลสําเร็จสูงพิเศษเพียงไรก็ตาม  เนื้อแทของสมถะ  
หรือแกนแทของสมถะที่ใหผลเชนนั้น  ก็คือสมาธินั่นเอง 

                                                 
๖๒ ที.ปา.  ๑๑/๓๐๔/๒๕๕; วิสุทฺธิ. ๓/๖๕-๗๒.  ดูในภาคผนวก  ค.  

๖๓อภิ. สํ.๓๔/๒๕๓/๙๖: ๒๒๓/๙๐:๒๐๖/๘๕  ฝายพระสูตร  เชน  องฺ.ทุก ๒๐/๒๗๕/๗๗.  อาง
จากใน พระธรรมปฎก  [ ป.อ.  ปยุตฺโต ],   พุทธธรรม, ๓๐๕. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๖๗ 

ผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
การปฏิบัติวิปสสนา  เปนวิธีปฏิบัติเพื่อใหพบความจริงในความเปนมนุษย  เพราะใน

หลักหรืออารมณของสมถภาวนานั้นจะนําผูปฏิบัติใหรูจกแยกแยะสวนตางๆ  ในรางกาย  แลวสรุป
ใหเห็นวาความเปนคนและสัตวเกิดขึ้นมาเพราะการรวมตัวกันของธาตุทั้ง  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  
ตกอยูภายใตกฎของธรรมชาติคือ  การเกิดขึ้น  ต้ังอยู  และดับไป  เมื่อใดสวนตางๆ  นี้แยกออก
จากกัน  เมื่อนั้นความเปนคนและสัตวก็จะหมดไป  เมื่อผูปฏิบัติเห็นความจริงดวยญาณทัสสนะ  
คือเห็นดวยปญญาแลว  ผูนั้นจะเปลี่ยนจากปุถุชน  (คนมีกิเลส)  เปนพระอริยบุคคล  ดังนั้นผลของ
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานก็คือการบรรลุเปนพระอริยบุคคลซึ่งมี  ๔  ประเภทดังนี้คือ 

๑. พระโสดาบนั   
๒. พระสกทาคามี   
๓. พระอนาคาม ี  
๔. พระอรหันต 
ผลที่เกิดจากการเจริญสมถอยางเดียว  โดยไมไดบําเพ็ญวิปสสนา  จะไดเฉพาะฌาน

กับอภิญญาเทานั้น  ไมวาฌานสมาบัติหรืออภิญญาที่สูงสงเพียงไร  ก็ยังเปนโลกีย๖๔  เปนของ
ปุถุชน  คือคนมีกิเลส  เสื่อมถอยได  เชน  ฤทธิ์ที่พระเทวทัตตได๖๕  เจโตวิมุตติของพระโคถิกะ๖๖  
สวนในผูบําเพ็ญวิปสสนาลวนๆ  จะไดเฉพาะการเปลี่ยนจากปุถุชนเปนพระอริยบุคคลและตดักเิลส
ไดเด็ดขาด   แตไมสามารถแสดงฤทธิ์อยางใดอยางหนึ่งได  สําหรับผูบําเพ็ญทั้งสองอยางจะไดผล
ทั้งสองอยาง  กลาวคือ  เปนพระอริยบุคคลที่ตัดกิเลสไดดวย  และสามารถแสดงฤทธิ์ไดดวย๖๗ 

นอกจากนี้ยังกลาวถึงเจโตวิมุตติ  คือความหลุดพนทางดานจิต  หรือความหลุด
พนดวยกําลังจิตคือสมาธิ  หมายถึง  ภาวะจิตที่ประกอบดวยสมาธิซึ่งกําราบราคะลงได  ทาํใหหลดุ
พนจากกิเลสเครื่องผูกมัดลงได  ปญญาวิมุตติ  คือความหลุดพนดวยปญญา  ซึ่งเกิดขึ้นแกผูบรรลุ
อรหัตตผล  ผูบรรลุอรหัตตผล  จะตองไดเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติทั้งสองอยางทุกคน 

ดังพระบาลีวา  “เพราะอาสวะทั้งหลายสิ้นไป  จึงทําใหเห็นดวยปญญาอันประจักษ
อันยิ่งเอง  ซึ่งเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติที่ไมมีอาสวะในปจจุบันนี้ทีเดียว”  ดังปรากฏในพระบาลีวา  

                                                 
๖๔ วิสุทฺธิ. ๒/๑๙๕-๑๙๗. 
๖๕ วินย.๗/๓๔๕,๓๔๙/๑๖๑,๑๖๕. 
๖๖สํ.ส.๑๕/๔๘๙/๑๗๖.  
๖๗ พระธรรมปฎก  [ ป.อ.  ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม,  ๓๐๗. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๖๘ 

ปุน  จปรํ... อาสวานํ  ขยา  อนาสวํ  เจโตวิมุตฺตึ  ปญญาวิมุตฺตึ  ทิฏเฐ  ว  ธมฺเม  สยํ  อภิญญา  สจฺ
ฉิกตฺวา  อุปสมฺปชฺช  วิหรติ๖๘     

เจโตวิมุตติ  เปนผลของสมถะ  ปญญาวิมุตติเปนผลของวิปสสนา เจโตวิมุตติ  ก็
คือโลกียสมาบัติทั้ง  ๘  อันไดแกรูปฌานที่  ๔  และอรูปฌาน  ๔  ปุถุชนจะไดเจโตวิมุตติอยางสูง
เพียงขั้นนี้เทานั้น  ผูปฏิบัติธรรมจะบําเพ็ญแตสมถะอยางเดียวก็ได  และสมถะที่บําเพ็ญเชนนั้น  
ยอมสามารถใหเกิดสมาธิชั้นสูง  ถึงฌานสมาบัติ  ซึ่งในภาวะเชนนั้น  กิเลสทั้งหลายยอมสงบระงับ
ไป  เปนการหลุดพนไดอยางหนึ่ง  แตหลุดพนไดเพียงชั่วคราว  ผูบําเพ็ญสมถะจึงตองกาวตอไปสู
วิปสสนา  คือเจริญปญญาดวยจึงจะหลุดพนไดอยางแทจริง    ดังนั้นตัวตัดสินที่แทจริงจึงไดแก
ปญญาวิมุตติ  ซึ่งทําลายอวิชชา  กําจัดกิเลสไดเด็ดขาด๖๙ 

ความหลุดพนแหงใจอันไมกลับกําเริบ  ซึ่งใชคําภาษาบาลี  “อกุปฺปา  เจโตวิมุตฺติ”  
เจโตวิมุตติที่ไมกําเริบ คือวางจากราคะ  โทสะ  โมหะ 
 
๔.๖  เปรียบเทียบสภาวะแหงธารณา  ธยานะ  สมาธิ  กบัสมาธจิิต 

สภาวะแหงสมาธิในคัมภีรโยคสูตร  กับพระสุตตันตปฏกแตกตางกันอยางชัดเจน
สภาวะแหงสมาธิในคัมภีรโยคสูตร  อธิบายวา  สมาธิเปนขั้นสุดทายในการปฏิบัติโยคะ  สภาวะ
ของสมาธินั้นเปนสภาพศูนยจากรูปการแหงตนแตสวางไสวอยูดวย  โอภาสเพราะอรรถรส  ที่แผ
กระจายมาจากโลกุตระอารมณเทานั้น  ปราศจากอาการธรรมทุกๆ  ประการ  ตนกับโลกุตระไมมี
สวนใดสวนหนึ่งที่จะพึงแยกออกจากกันได  คือวาในสมาธินั้น  ตนกับโลกุตตระ  ยอมกลายเปนสิ่ง
เดียวกัน  ตามธรรมดาเรามักจะมองเห็นวาตนเปนสิ่งที่แตกตางไปจากโลกุตตระ  เราจึงตองเพงถึง
โลกุตระ  เพื่อจะขจัดเสียซึ่งโลกียะที่เรานึกวาเปนเครื่องผูกมัดตน  แตเมื่อเราไดบรรลุถึงภูมิแหง
สมาธิแลว  เราจะกลับเห็นวา  ความจริงโลกุตระก็คือตนนั่นเอง  หรือวาตนก็คือโลกุตระนั่นเอง  
ดังที่ทานปตัญชลิไดกลาวถึงลักษณะแหงสมาธิไวในสูตรที่  ๓  แหงตติยบาทวา 

ตเทวารฺถมาตฺรนิรภาสํ  สวฺรูปศนฺูยมวิ  สมาธิะ 
โอภาสเฉพาะอรรถของ  (อารมณซึ่งจิตตั้งอยู)  นั้น  อันเปนประดุจจะดังวา  เปนศูนย

ดวยรูปตนเอง  นั่นคือสมาธิ๗๐  

                                                 
๖๘ ที.สี.  ๙/๒๕๓/๒๐๐,  ที.ปา.๑๑/๘๕/๑๑๗.  อางจากเรื่องเดียวกัน,  ๓๑๐. 

  ๖๙ เรื่องเดียวกัน,  ๓๑๐-๓๑๑. 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๖๙ 

เปรียบเทยีบความคลายคลึงกันของธารณา  ธยานะ  และสมาธ ิ  
ในคัมภีรโยคสูตร  ธารณา  ธยานะ  และสมาธิ  ความจริงเปนขบวนการหรือ

ข้ันตอนเดียวกัน  คือในระยะแรกจิตจดจออยูกับวัตถุใดวัตถุหนึ่งก็เปน  ธารณา  ตอมามีสมาธิมาก
ข้ึนสามารถจดจออยูกับวัตถุนั้นๆ  นานๆ  ข้ึนก็เรียกวา  ธยานะ  จนสามารถทําจิตใหรวมเปนสมาธิ
เปนอันเดียวกับวัตถุนั้นๆ  ซึ่งเรียกวา  สมาธิ๗๑   

สวนความตางกันระหวาง  ธยานะ  กับสมาธิ  ก็คือ  ข้ันธยานะ  จิตกับอารมณยัง
ไมรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  คือจิตกับอารมณของสมาธิตางแยกกันอยูจําตองพยายามใหจิตจด
จออยูกับอารมณของสมาธิตอไปอีก  แตในขั้นสมาธิ  จิตกับอารมณของสมาธิกลายเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน  เหมือนเทสีลงในน้ําสะอาดแลวเขยาใหเขากัน  ก็จะแยกไมออกวาอันไหนเปนสีตรงไหน
เปนน้ําก็ฉันนั้น  ในขั้นสมาธิผูเขาสมาธิจะไมมีความรูสึกวา  จิตกําลังจับอยูกับอารมณของสมาธิ
อีกตอไป  คงมีแตส่ิงที่เปนอารมณของจิตเทานั้น  ข้ันนี้เปนขั้นที่ตัดความสัมพันธกับโลกภายนอก
ไดอยางเด็ดขาด  ก็ข้ันสมาธิเปนขั้นสูงสุด  เปนจุดหมายปลายทาง  (end)  ที่ลัทธิโยคะมุงหวัง  เมื่อ
รวมหลักปฏิบัติทั้ง  ๓  อยางนี้เขาดวยกัน  กลาวกันวาสามารถสราง  สังยมะ  ข้ึนมาซึ่งเปน
ส่ิงจําเปนมากสําหรับการเขาถึงโยคสมาธ๗ิ๒   

เชื่อกันวาผูปฏิบัติโยคะจะไดอํานาจพิเศษเปนผลพลอยไดของสมาธิ  ทําใหโยคีมีพลัง  
อภิญญา  (Extraordinary  Powers)  ซึ่งเรียกวา  สิทธิ  (Siddhi)  การมองทะลุกําแพงได  การ
ลองหน  หายตัวได  อานใจผูอ่ืนได  เปนตน  ระบบปรัชญาโยคะไดเตือนผูศรัทธาในศาสนา
ทั้งหลายวา  อยาไดปฏิบัติโยคะเพื่อจุดหมายอยางนั้น  แตจงปฏิบัติเพื่อหลุดพนจากกิเลสทั้งปวง๗๓  

  
พุทธทาสภิกขุกลาวไวในหนังสือเวยหลางวา  คําวา  ธฺยานะ  คือ  การหลุดพนจาก

ความพัวพันดวยอารมณภายนอกทุกประการ  เพื่อเขาถึงความสงบภายใน  ถาเราพัวพันอยูกับ
อารมณภายนอก  จิตภายในก็จะปนปวน  เมื่อเราหลุดพนจากการพัวพันดวยอารมณภายนอก  จิต
ก็จะตั้งอยูในศานติ  ผูที่รักษาจิตของตนไวไมใหปนปวน  ไมวาจะอยูในทามกลางสิ่งแวดลอมชนิด
ไหน  นั่นแหละชื่อวาไดบรรลุถึงสมาธิ  การเปนอิสระไมพัวพันดวยอารมณภายนอกทุกอยาง  ชื่อวา  
ธยานะ  การบรรลุถึงศานติในภายในชื่อวาสมาธิ  เมื่อใดเราอยูในฐานะที่จะปฏิบัติฌาน  ดํารงจิต

                                                 
๗๑ สนั่น  ไชยานุกุล,  ปรัชญาอินเดีย  (กรุงเทพฯ :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๑๙). ๗๘. 
๗๒ ฟน  ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย  (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๔),  ๒๐๓. 
๗๓ สนั่น  ไชยานุกุล,  ปรัชญาอินเดีย,  ๔๗๘. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๗๐ 

ในภายในใหต้ังอยูในสมาธิ  เมื่อนั้นชื่อวา  เราไดบรรลุถึงธยานะและสมาธิขอความในโพธิสัตวศีล
สูตร  มีอยูวา  จิตเดิมแทของเรานั้นเปนของบริสุทธิ์อยางแทจริง๗๔ 
 
ความแตกตางกันของสภาวะสมาธใินโยคะกับ สภาวะของสมาธใินพุทธศาสนา  

ลัทธโิยคะไดแบงสมาธิออกเปน  ๒  อยาง 
๑. สัมปรัชญาตสมาธ ิ
๒. อสัมสัมปรัชญาตสมาธ ิ

๑. สัมปรัชญาตสมาธ ิ  ม ี  ๔  ชนิด  แตกตางกนัออกไปตามอารมณที่โยคีใช
พิจารณา  ในเมื่อจิตเพงอยูในอารมณคือวตัถุอยางใดอยางหนึง่ 

๑.๑  สวิตรรกสมาธ ิ  จิตจับอยูที่อารมณหยาบของสมาธ ิ  เชนปลายจมูก  
หรือจุดกลางระหวางคิว้ทัง้  ๒  หรือเทวรูป  หรืออ่ืนๆ  ทีน่ํามาเปนอารมณของสมาธ ิ

๑.๒  สวิจารสมาธ ิ  จิตจับอยูที่อารมณละเอียดของสมาธิ  เชน  ตันมาตระ
หรือทรัพยสุขุมของวัตถุธาต ุ  (มูลธาตพุึ้นฐานอนัละเอียดออน  ๕  อยางคือ  สี  เสียง  กลิ่น  รส  
และสัมผัส) 

๑.๓ สานันทสมาธิ การพิจารณาอารมณที่สุขุมยิง่ขึ้นไปกวานัน้อกี เชน  
อายตนะ  และทําใจใหจดจออยูกับอายตนะเหลานั้น  จนกระทั่งลกัษณะอันแทจริงของอารมณนั้น
ปรากฏแกจิต 

๑.๔  สาสมิตา  อารมณของสมาธิในขั้นนี้  คืออัสมิตาไดแกการยึดถือวาเปน
ของเรา  ซึ่งโดยทั่วไปแลวก็คืออาตมันนั่นเอง  ผลสมาธิที่เกิดขึ้นในขั้นนี้  คือการรูแจงลักษณะอัน
แทจริงของอหังการ  แตสมาธิใหความรูเร่ืองอาตมันแกเราเพียงสลัวๆ  เทานั้น  วาอาตมันเกือบจะ
ไมตางจากอหังการเลย 

๒. อสัมสัมปรัชญาตสมาธิ  เปนโยคะขั้นสูงสุด  สมาธินี้จะทําใหการปลี่ยนแปลง
ของจิตยุติหมดและไมติดอยูในอารมณใดๆ  เลย  นี้คือข้ันสุดทายของสมาธิ เพราะเมื่อจิตไดเขาถึง
ภาวะดังนั้นแลว  อารมณตางๆ  ก็จะหยุดใหผลทันทีและจะไมปรากฏแกโยคีอีกตอไป  ในสภาวะ
เชนนี้  อาตมันจะแฝงอยูในเนื้อแทของตัวมันเองในฐานะเปนความรูบริสุทธิ์  มีความสงบและมี
ความโชติชวงในตัวเองโดยลําพัง 

                                                 
๗๔ พุทธทาสภิกขุ, สูตรของเวยหลาง  (กรุงเทพฯ :  สมชายการพิมพ,  ๒๕๒๐), ๖๕-๖๖. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๗๑ 

เมื่อเราบรรลุสภาวะนี้แลว  เราก็จะเขาถึงจุดหมายปลายทางของชีวิต  กลาวคือหลุด
พนหรือเปนอิสระจากความทุกขทรมานทั้งมวล  ชีวิตทั้งหมดยอมตองการความสงบสุข  และเสาะ
แสวงหาหนทางที่จะถึงความสงบสุขนั้น  โยคะเปนทางหนึ่งในบรรดาทางทั้งหลายที่จะนําไปสู
ความดับทุกข  โดยการรูแจงความแตกตางระหวาง  อาตมันกับรางกาย  จิตและอหังการ  แต
จุดหมายปลายทางขั้นสุดทายนี้  ไมสามารถบรรลุไดทั้งหมดในทันที  แมวาเราอาจจะเขาถึงสมาธิ
ไดสักครั้งหนึ่ง  โดยการเขาถึงนั้นเราก็พนจากความทุกข  และก็อาจเปนไปไดเหมือนกันวาความ
ทุกขและความเศราโศกนั้นจะกลับเกิดขึ้นอีกในเมื่อรอยประทับใจ  หรือความโนมเอียงของใจซึ่ง
เกิดจากกรรมในอดีตและปจจุบัน  ยังไมหมดสิ้นไป  เรายังตองพยายามตอไปอีกนานดวยศรัทธา
อันแรงกลาที่จะทําใหจิตอยูในสมาธิอยางมั่นคง  และทําลายผลของกรรมชนิดตางๆ  ในอดีต  และ
ปจจุบันใหส้ินไป  ดวยเหตุนี้จึงจําเปนตองปฏิบัติโยคะดวยความระมัดระวัง  และเสียสละเปน
เวลานานพอสมควร๗๕   

สรุปแลว  สัมปรัชญาตสมาธิ  กับอสัมปรัขญาตสมาธิ  มีความแตกตางกันก็ตรงที่  
สัมปรัชญาตสมาธิ  มีความรูสึกวามีวัตถุซึ่งเปนอารมณของสมาธิอยู  และเรียกความรูสึกนี้วา 
เอกาคระ  หรือในขั้นสัมปรัชญาตสมาธิ  จิตของโยคีแมจะดิ่งลงในอารมณของสมาธิ  แตจิตก็ยัง
รูสึกถึงการปรากฏของอารมณนั้นอยู  สวนอสัมปรัชญาตสมาธิ  ความรูสึกดังกลาวสิ้นไปหรือจิต
ขามพนความรูสึกอยางนั้น๗๖ 

จุดหมายปลายทางในการปฏิบัติสมาธิจึงมี  ๒  นัย  คือเพื่อการทําสมาธิใหเจริญขึ้น  
และทําใหกิเลสลดลง  และเปาหมายสูงสุดของการบําเพ็ญโยคะก็คือ  การเขาถึงแดนโลกุตตระ  ซึง่
ในคัมภีรโยคสูตรเรียกวา  ไกวัลยะ  ทานโยคีไดละกาละ  เทศะ  และเขาถึงภูมิอันปราศจากกาละ  
และเทศะ  นั่นคือเมื่อทานขามพนไปจากกาละ  และเทศ  แลวทานก็เปนอันเขาถึง  อสัมปรัญญาต
สมาธินั่นเอง  ซึ่งเปนเหมือนประตูนําไปในไกวัลยภูมิ  เปนที่สุดแหงโยคะ  ที่สุดแหงการปฏิบัติ  
ที่สุดแหงการเดินทางของทานโยคี 

 
สภาวะของสมาธิในพุทธศาสนา 
สวนพุทธศาสนากลาวา  สภาวะของจิตที่มีอารมณเปนหนึ่ง   คือการที่จิตกําหนดแนว

แนอยูกับอารมณ  หรือวัตถุส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ไมฟุงซานหรือสายไป  จิตสงบระงับจากนิวรณ  ต้ังอยู

                                                 
๗๕ สนั่น  ไชยานุกุล,  ปรัชญาอินเดีย ,  ๔๗๐-๔๗๑. 
๗๖ ฟน  ดอกบัว,  ปวงปรัชญาอินเดีย   (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศยาม,  ๒๕๔๔), ๒๐๔. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๗๒

สม่ําเสมอ  หมายถึง  การดํารงจิตและเจตสิก๗๗  ไวในอารมณหนึ่งเดียว  อยางเรียบสม่ําเสมอและ
ดวยดี  นั่นคือภาวะของจิตที่เปนสมาธิ  จิตที่เปนสมาธิข้ันสมบูรณเฉพาะอยางยิ่งสมาธิในขั้นฌาน  
พระอรรถกถาจารยเรียกวา  จิตประกอบดวยองค  ๘  คือ  ต้ังมั่น  บริสุทธิ์  ผองใส  โปรงโลงเกลี้ยง
เกลา  ปราศจากสิ่งมัวหมอง  นุมนวล  ควรแกการทํางาน  อยูตัวไมวอกแวกหวั่นไหว  ทานวาจิตที่
มีลักษณะเชนนี้เหมาะแกการเอาไปใชงานไดดีที่สุด  ตามที่กลาวมานี้    ลักษณะเดนที่สุดของจิตที่
เปนสมาธิ  ซึ่งสัมพันธกับความมุงหมายของสมาธิดวยก็คือ  ควรแกการใชงาน  งานที่ถูกตองตาม
หลักศาสนาก็คืองานทางปญญา  ในการพิจารณาสภาวธรรมใหเกิดความรูแจงตามความเปนจริง 

 
ในชั้นอรรถกถา  ทานจัดแยกสมาธิออกเปน  ๓  ระดับคือ  ดังบาลีวา   
ติวิธํ  สมาธึ  ปริปูเรติ  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธึ  อปฺปนาสมาธนิฺติ ฯ  ตสฺเสวํ  ตสมึ  

นิมิตฺเต  ปุนปปฺุนํ  มานส ํ  จาเรนฺตสฺส  นีวรณานิ  วิกขฺมฺภนฺติ  สติ  สนฺติฏฐติ  อุปจาเร  จิตฺตํ  
สมาธิยต ิฯ ปฐมชฺฌานาทิวเสน  อปฺปนาปฺปตฺตจิตฺตสฺเสว  หิ  อยํ  วกิุพฺพนา  อปฺปนา  สมฺปชชฺติ 
ฯ๗๘ 

๑.  ขณิกสมาธิ  สมาธิชั่วขณะ  (momentary  concentration) เปนสมาธิข้ันตน  ซึ่งคนทัว่ไป
อาจใชประโยชนในการปฏบัิติหนาทีก่ารงานในชวีิตประจําวนัใหไดผลดี  และจะใชเปนจุดตั้งตนใน
การเจริญวิปสสนาได 

๒.  อุปจารสมาธิ  สมาธเิฉียดๆ  หรือสมาธิจวนจะแนวแน  (access  concentration)  
เปนสมาธิข้ันระงับนวิรณ๗๙ ได  กอนทีจ่ะเขาสูภาวะแหงฌาน   

๓.  อัปปนาสมาธิ  สมาธิแนวแน  หรือสมาธิแนบสนทิ  (attainment  concentration) 
เปนสมาธิระดบัสูงสุด  ซึ่งมีในฌานทัง้หลาย  ถือวาเปนผลสําเร็จที่ตองการของการเจริญสมาธิ   

                                                 
๗๗ เจตสิก  หมายถึง  ธรรมที่ประกอบกับจิต,สภาวธรรมที่เกิดดับพรอมกับจิต  มีอารมณและวัตถุ

ที่อาศัยเดียวกันกับจิต,  อาการและคุณสมบัติตางๆ  ของจิต  เจตสิกมี  ๕๒  ดวง  เชน  เอกัคคตาเจตสิก  วิตก
เจตสิก  โทสะเจตสิก เปนตน,  พระธรรมปฎก  [ ป.อ.  ปยุตฺโต ],  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  
๓๒๕. 

๗๘ นิทฺ.อ.  ๑/๑๕๘;  ปฏิสํ. ๒๒๑;  สงฺคณี.อ.๒๐๗;  วิสุทธิ.  ๑/๑๘๔; ๒/๑๔๖; ๒/๑๐๙ 
๗๙ นิวรณ  หมายถึงส่ิงที่กั้นจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม,  ธรรมที่กั้นจิตไมใหบรรลุความดี,  

อกุศลธรรมที่ทําจิตใหเศราหมองและทําปญญาใหออนกําลัง  นิวรณมี  ๕  ประการคือ  กามฉันทะ  ความพอใจ
ในกาม  ๒.  พยาบาท  ความคิดราย  ๓. ถีนมิทธะ  ความหดหุและเซื่องซึม  ๔.  อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุงซาน
และรอนใจ  ๕.  วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๗๓

อุปจารสมาธิ  เปนสมาธิเมื่อจิตตั้งมั่นโดยละนิวรณทั้ง  ๕  ได      ถามองในแงการ
กําหนดอารมณกรรมฐาน  ก็เปนชวงที่เกิดปฏิภาคนิมิต  (ภาพที่มองเห็นในใจที่ใชเปนอารมณ
กรรมฐาน  ซึ่งประณีตลึกซึ้งเลยจากภาพขั้นที่เปนภาพติดตาไปอีกขั้นหนึ่ง  เปนของเกดิจากสญัญา
บริสุทธิ์  ปราศจากสีปราศจากมลทิน  สามารถขยายหรือยอสวนไดตามความปรารถนา)  เปน
สมาธิจวนเจียนจะแนวแนโดยสมบูรณ  ใกลจะถึงฌาน  เมื่อชํานิชํานาญคุนดีแลวก็จะแนวแน
กลายเปนอัปปนาสมาธิ ...ในอุปจารสมาธิ  นิวรณถูกละไดแลว  องคฌานก็เร่ิมเกิด  ดังบาลีวา  
ตตฺถ  อุปจารภูมิยํ  นีวรณปฺปหาเนน  จิตฺตํ  สมาหิตํ  โหติ  ฯ  ปฏิลาภภูมิยํ  องฺคปาตุภาเวน  ฯ๘๐  
คลายกับอัปปนาสมาธิ  มีขอแตกตางเพียงวา  องคฌานยังไมมีกําลังดีพอ  ไดนิมิตพักหนึ่งก็ตก
ภวังค๘๑ พักหนึ่ง  ข้ึนๆ  ตกๆ  เหมือนเด็กตั้งไข  เขาพยุงลุกก็คอยลม   

สวนในอัปปนาสมาธิ  องคฌานทั้งหลายมีพลังดีแลว  จิตตัดภวังคแลวคราวเดียว  ก็
ต้ังอยูไดทั้งวันทั้งคืน  เหมือนผูใหญที่ แข็งแรง  ลุกจากที่นั่งแลวก็ยืนเดินทํางานไดทั้งวัน  เปนองค
แหงฌานตอไป  แตสมาธิอยางแรกคือ  ขณิกสมาธิ  ดูเหมือนจะไมมีเครื่องกําหนดหมายที่ชัดเจน  
จึงจะนาพิจารณาพอใหเห็นเคารูปวาแคไหนเพียงไร   

ดังพระบาลีวา  ทุวิโธ  หิ  สมาธิ  อุปจารสมาธิ  จ  อปฺปนาสมาธิ  จ ฯ  ทวีหากาเรหิ  
จิตฺตํ  สมาธิยติ  อุปจารภูมิยํ  วา  ปฏิลาภภูมิยํ  วา ฯ  ตตฺถ  อุปจารภูมิยํ  นีวรณปฺปหาเนน      
จิตฺตํ  สมาหิตํ  โหติ ฯ  ปฏิลาภภูมิยํ  องฺคปาตุภาเวน ฯ  ทฺวินฺนํ  ปน  สมาธีนํ  อิทํ  นานากรณํ ฯ  
อุปจาเร  องฺคานิ  น  ถามชาตานิ  โหนฺติ  ฯ  องฺคานํ  อถามชาตตฺตา  ยถานาม  ทหโร  กุมาโร    
อุกฺขิปตฺวา  ฐปยมาโน  ปุนปฺปุนิ  ภูมิยํ  ปตติ  เอวเมว  อุปจาเร  อุปฺปนฺเน  จิตฺตํ  กาเลน  นิมิตฺตํ  
อารมฺมณํ  กโรติ  กาเลน  ภวงฺคํ  โอตรติ  ฯ  อปฺปนายํ  ปน  องฺคานิ  ถามชาตานิ  โหนฺติ  ฯ  เตสํ  
ถามชาตตฺตา    ยถา  นาม  พลิกปุริโส  อาสนา  อุฏฐาย  ทิวสมฺป  ติฏเฐยฺย    เอวเมว  อปฺปนา
สมาธิมฺหิ  อุปฺปนฺเน  จิตฺตํ  สกึ  ภวงฺควารํ  ฉินฺทิตฺวา  เกวลมฺป  รตฺตึ  เกวลมฺป  ทิวสํ  ติฏฐติ ๘๒   

                                                 
๘๐ วิสุทธิ.  ๑/๑๐๗,๑๗๕,๑๘๗;  วินย.อ.๑/๕๒๓. 
๘๑ ภวังค  หมายถึง องคประกอบของการมีชีวิตอยู  ภาวะที่ยังทํางานอยูของจิต,  จิตใตสํานึกเวลา

นอนหลับสนิท  (function  of  being,  functional  state  of  subconsciousness), T.W.  Rhys  Davids  and  
William  Stede,   The Pali  text  Society’s  Pali-English  Dictionary  (London: The Pali  text  Society, 
1972),499.   

๘๒ ดู วิสุทธิ.  ๑/๑๖๐,๑๘๗,  อางถึงใน  พระธรรมปฎก [ ป.อ.  ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม, ๘๒๖.   

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๗๔

คัมภีรปรมัตถมัญชุสา๘๓  กลาววามูลสมาธิ  (สมาธิข้ันมูล  สมาธิเบื้องตน  หรือสมาธิ
ตนเคา)  และบริกรรมสมาธิ  (สมาธิข้ันตระเตรียม  หรือเร่ิมลงมือ)  ที่กลาวถึงในคัมภีรวิสุทธิ๘๔

มรรค 
มูลสมาธทิี่วาเปนขณิกสมาธินั้น  ทานยกตัวอยางมาแสดงดังนี ้๘๕ 
“...อชฺฌตฺตํ  เม  จิตฺตํ  ฐิตํ  ภวิสฺสติ  สุสณฺฐิตํ    น  จปฺุนฺนา  ปาปกา  อกุสลา    ธมฺ

มา  จิตฺตํ  ปริยาทาย  ฐสฺสนฺติ    เอวหฺ ิ สิกฺขิตพพฺ”ํ  
๑.  “จิตของเราจักเปนจิตตั้งมั่น  ดํารงแนวแนเปนอยางดภีายใน  และธรรมทั้งหลายที่

ชั่วรายเปนอกศุล  จักไมเกาะกุมจิตตั้งอยูได,  พึงศึกษาดงันี ้
 
ยโต  โข  เต  ภิกฺขุ  อชฺฌตฺตํ  เม  จิตฺตํ  ฐิตํ  โหติ  สุสณฺฐิตํ    น  จปฺุนฺนา  ปาปกา  

อกุสลา  ธมฺมา  จิตฺตํ  ปริยาทาย  ติฏฐนฺติ    ตโต  เต  ภิกฺขุ  เอว ํ  สิกฺขิตพฺพ ํ     เมตฺตา  เม      
เจโตวิมุตฺติ  ภาวิตา  ภวิสฺสติ  พหุลีกตา  ยานีกตา  วตฺถุกตา  อนุฏฐิตา  ปริจิตา  สุสมารทธฺาติ    
เอวฺหิ  เต  ภิกฺขุ  สิกฺขิตพพฺ ํ

๒.  เมื่อใดแล  จิตของเธอ  เปนจิตตั้งมั่น  ดําลงแนวแนเปนอยางดีแลว  ในภายใน  
และธรรมทั้งหลายที่ชั่วรายเปนอกุศล  จักไมเกาะกุมจิตตั้งมั่นอยูได  เมื่อนั้นเธอพึงฝกใจอยางนี้วา  
เราจักเจริญ  จักเพิ่มใหมากขึ้น  ซึ่งเมตตาเจโตวิมุตติ  ทําใหเปนดุจยาน  ทําใหเปนที่ต้ัง  ใหมั่นคง  
ส่ังสมจัดเจน  ทําใหสําเร็จไดเปนอยางดี  ภิกษุเธอพึงศึกษาอยางนี้แล 

 
ยโต  โข  เต  ภิกฺขุ  อยํ  สมาธิ  เอวํ  ภาวิโต  โหติ  พหุลีกโต  ตโต  ตวํ  ภิกฺขุ  อิมํ  

สมาธิ  สวิตกฺกมฺป  สวิจารํ  ภาเวยฺยาสิ  อวิตกฺกมฺป  วิจารมตฺตํ  ภาเวยฺยาสิ  อวิตกฺกมฺป  อวิจารํ  
ภาเวยฺยาสิ  สปฺปติกมฺป  ภาเวยฺยาสิ   นิปฺปติกมฺป  ภาเวยฺยาสิ สาตสหคตมฺป  ภาเวยฺยาสิ        
อุเปกฺขาสหคตมฺป  ภาเวยฺยาสิ     

๓.  เมื่อใดแล  สมาธินี้  เปนธรรมอันเธอไดเจริญ  จักเพิ่มใหมากขึ้น  อยางนี้แลว  เมื่อ
นั้นเธอพึงเจริญสมาธินี้  อันมีทั้งวิตกทั้งวิจารบาง    อันไมมีวิตกมีแตวิจารบาง  อันไมมีวิตกไมมี

                                                 
๘๓ วิสุทธิ.  ฎีกา ๒/๑๔๒,๓๐๐.   
๘๔ .วิสุทธิ.  ๒/๑๒๗,๒๔๕..เปนขณิกสมาธิ 
๘๕ อัง.อัฐฏก.  ๒๓/๑๖๐/๓๐๙;  สันนิษฐานวา  พระสูตรนี้เปนที่มาแหงหนึ่งของฌาน  ๕  แบบ

อภิธรรม, พระธรรมปฎก  [ ป.อ.  ปยุตฺโต ],  พุทธธรรม ,  ๘๒๗.   
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๗๕

วิจารบาง   อันมีปติบาง  อันไมมีปติบาง  อันประกอบดวยความฉ่ําชื่นบาง  อันประกอบดวย
อุเบกขาบางฯลฯ”  

ทานอธิบายวา  อาการที่จิตพอแคมีอารมณหนึ่งเดียวลงได  โดยภาวะที่เปนตัวของ
ตัวเองอยูภายในตามความในขอที่  ๑.  ที่วาจิตตั้งมั่น  ดํารงแนวแนเปนอยางดีในภายใน  บาป
อกุศลธรรมไมอาจครอบงําได  ภาวะจิตขั้นนี้แหละเปนมูลสมาธิ  ความตอไปในขอที่  ๒.  เปนขั้น
เจริญคือพัฒนามูลสมาธินั้นใหมั่นคงอยูตัวยิ่งขึ้น  ดวยวิธีเจริญเมตตา  ทานเปรียบมูลสมาธิ
เหมือนกับไฟที่เกิดขึ้นจากการสีไมสีไฟ  หรือตีเหล็กไฟ  สวนการพัฒนามูลสมาธินั้นดวยการเจริญ
เมตตาเปนตน  ก็เหมือนกับเอาเชื้อไฟมาตอใหไฟนั้นลุกไหมตอไปไดอีก  สวนขอที่  ๓.  เปนขั้นทํา
ใหมูลสมาธิหรือขณิกสมาธินั้น  เจริญขึ้นไปจนกลายเปนอัปปนาสมาธิ  (ผานอุปจารสมาธิ)  ในขั้น
ฌาน  ดวยวิธีกําหนดอารมณอ่ืนๆ  เชนกสิณ  เปนตน 
 

ตัวอยางอื่นอีกเชน  ทีพ่ระพุทธเจาตรัสเลาถงึการบาํเพ็ญเพียรของพระองคเองวา๘๖ 
“ตสฺส  มยฺหํ  ภิกฺขเว  เอวํ  อปฺปมตฺตสฺส  อาตาปโน  ปหิตตฺตสฺส  วิหรโต  อุปฺปชฺชนฺ

ติ  เนกฺขมฺมวิตกฺโก...อพยาบาทวิตกฺโก...อวิหิงฺสาวิตกฺโก...โส  เอวํ  ปชานามิ    อฺปฺปนฺโน  โข  เม  
อยํ  เนกฺขมฺมวิตกฺโก...อพยาบาทวิตกฺโก...อวิหิงฺสาวิตกฺโก...โส  จ  โข  เนว  อตฺตพฺยาพาธาย    
สํวตฺตติ  น   ปรพฺยาพาธาย  สํวตฺตติ  น  อุภยพฺยาพาธายป  สํวตฺตติ  ปฺญานิวุฑฺฒิโก  
อวิฆาตปกฺขิโก  นิพฺพานสํวตฺตนิโก...รตฺตินฺทิวฺเจป  นํ  ภิกฺขเว  อนุวิตกฺเกยฺยํ  อนุวิจาเรยฺยํ     
เนว  ตโตนิทานํ  ภยํ  สมนุปสฺสามิ ฯ  อปจ  โข  เม  อติจิรํ  อนุวิตกฺกยโต  อนุวิจารยโต  กาโย  
กิลเมยฺย    กาเย  กิลนฺเต  จิตฺตํ  โอหฺเญยฺย    โอหเต  จิตฺเต  อารา  จิตฺตํ  สมาธิมฺหาติ    โส  
โข  อหํ  ภิกฺขเว  อชฺฌตฺตเมว  จิตฺตํ  สณฺฐเปมิ  สนฺนิสีเทมิ  เอโกทึ  กโรมิ  สมาทหามิ    ตํ  กิสฺส  
เหตุ    มา  เม  จิตฺตํ  อุคฺฆาฏีติ ฯ”  

๑.  “ภิกษุทั้งหลาย  เรานั้น  เมื่อเปนผูไมประมาท  มีความเพียร  มีใจเด็ดเดี่ยวอยู  
มีเนกขัมมวิตก...อพยาบาทวิตก...อวิหิงสาวิตก...เกิดขึ้น  เรายอมรูชัดอยางนี้วา  เนกขัมมวิตก...

                                                 
๘๖ ม.,มู.  ๑๒/๒๕๒-๓/๒๓๔-๖  ความในขอ  ๒.  และขอ  ๓.  มาในที่อื่นดวย  เชน  ม.มู.  ๑๒/

๔๗/๓๘;  คําวาตั้งมั่นหรือเปนสมาธินี้ตามรูปศัพทจะแปลวาทรงตัวเรียบก็ได  ดูเหมือนวาถาแปลอยางนี้จะให
ความรูสึกเปนการเคลื่อนไหวดีกวา  คือคลายกับแปลวา  เดินแนวสม่ําเสมอ  เหมือนคนใจแนวแนเดินเรียบบน
เสนลวดซึ่งขึงในที่สูง;  คําวาไมกระสับกระสาย  จะแปลวา  ไมเครียดก็ได.  ,พระธรรมปฎก  [ ป.อ.  ปยุตฺโต ],  
พุทธธรรม,    ๘๒๘. 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๗๖ 

อพยาบาทวิตก..อวิหิงสาวิตก  นี้เกิดขึ้นแลวแกเรา  ก็แลวิตกชนิดนั้น  ยอมไมเปนไปเพื่อ
เบียดเบียนตน  ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอ่ืน  ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนทั้งสองฝาย  ชวยเพิ่มพูน
ปญญา  ไมสงเสริมความคับแคน  เปนไปเพื่อนิพพาน  ถึงหากเราจะเฝาตรึกเฝาตรองวิตกชนิดนั้น
ตลอดทั้งคืน  เราก็มองไมเห็นภัยที่จะเกิดขึ้นจากวิตกชนิดนั้นเลย  ถึงหากเราจะเฝาตรึกเฝาตรอง
วิตกชนิดนั้นตลอดทั้งวัน...ตลอดทั้งคืนและทั้งวัน  เราก็มองไมเห็นภัยที่จะเกิดขึ้นจากวิตกชนิดนั้น
เลย,  ก็แตวา  เมื่อเราเฝาตรึกตรองอยูเนิ่นนานเกินไป  รางกายก็จะเหน็ดเหนื่อย  เมื่อกายเหน็ด
เหนื่อย  จิตก็จะฟุงซาน  เมื่อจิตฟุงซาน  จิตก็หางจากสมาธิ,  ภิกษุทั้งหลายเรานั่นแล  จึงดํารงจิต
ไวในภายใน  ทําใหอยูตัวสงบ  ทําใหมีอารมณหนึ่งเดียว  ต้ังมั่นไว  ขอนั้นเพราะเหตุไร  เพราะ
หมายใจวาจิตของเราอยาไดฟุงซานไปเลยดังนี้.... 

“อารทฺธ ํ โข  ปน  เม  ภิกฺขเว  วิริยํ  อโหสิ  อสลฺลีน ํ อุปฏฐิตา  สติ  อปฺปมฺมุฏฐา    
ปสฺสทฺโธ  กาโย  อสารทฺโธ    สมาหิตํ  จิตฺตํ  เอกคฺคํ” 

๒.  ภิกษุทัง้หลาย  ความเพียรเราก็ไดเรงระดมแลว  ไมยอหยอน  สติกํากับอยูไม
เลือนหลง  กายก็ผอนคลายสงบไมกระสับกระสาย  จิตกต้ั็งมั่นมีอารมณหนึง่เดียว 

 
“โส  โข  อห ํ  ภิกฺขเว  วิวจิฺเจว  กาเมห ิ  วิวจิฺจ  อกสุเลหิ  ธมฺเมหิ...ปฐมํ  ฌาน ํ 

อุปสมฺปชฺช  วหิาสึ ฯ” 
๓.  ภิกษุทั้งหลาย  เรานั้นแล  ปราศจากกามทั้งหลาย  ปราศจากจากอกุศลธรรม

ทั้งหลาย  บรรลแุลวซึ่งปฐมฌาน…   
ทานอธิบายวา ขอความในขอ  ๑.  วา  “ดํารงจิตไวในภายใน  ทําใหอยูตัวสงบ  ทําให

มีอารมณหนึ่งเดียวตั้งมั่น”  ก็ดี  ขอความในขอที่  ๒.  “วาจิตที่ต้ังมั่นมีอารมณเดียว”  ก็ดี  แสดงถึง
มูลสมาธิ  (คือขณิกสมาธิ)  อันมีมากอนหนาที่จะเกิดอัปปนาสมาธิในขั้นฌาน  ตามความในขอที่  
๓. 

สวนบริกรรมสมาธิ  ก็มีตัวอยางเชน  ผูที่ฝกทิพโสต  ออกจากฌานแลว  เอาจิต
กําหนดเสียงตางๆ  ต่ังแตเสียงที่ดังมาแตไกล  เชน  เสือสิงหคําราม  เสียงรถบรรทุก  หรือเสียงแตร
รถ  เปนตน  แลวกําหนดเสียงที่เบาผอนลงมาเชน  เสียงกลอง  เสียงระฆัง  เสียงดนตรี  เสียงสวด
มนต  เสียงคนคุยกัน  เสียงนก  เสียงลม  เสียงจิ้งจก  เสียงใบไม  เปนตนตามลําดับ  เสียงที่คน
จิตใจปกติพอไดยิน  แตคนที่มีบริกรรมสมาธิ  หรือขณิกสมาธินี้ไดยินจะดังชัดเจนกวาเปนอันมาก  
เร่ืองขณิกสมาธิพึงพิจารณาทําความเขาใจตามนัยที่กลาวมานี้ 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๗๗

๔.๖  การเปรยีบเทียบสภาวะแหงนพิพาน  กับไกวลัยะ 
ความหมายของคําวา  นิพพาน  เปนภาษาบาลี  (สันสกฤต  เปน  นิรฺวาณ)  ประกอบ

ดวน  นิ  อุปสรรค  แปลวา  ออกไป  หมดไป  ไมมี  +  วาน  (VĀNA)  ที่หมายถึง  เครื่องรอยรัดคือ  
ตัณหา  รวมความก็แปลไดวา  การออกจากตัณหาเครื่องรอยรัด  ซึ่งเปนเหมือนเชือกหรือดายที่ผูก
สัตวใหอยูในสังสารวัฎฏ๘๗ 

มงคลทีปนี  แสดงความหมายของคําวา  นิพพาน  ไววามาจาก  นิ+วาน  นิ  เปน
อุปสรรค  แปลวา  ไมมี  วาน  หมายถึง  ปาคือกิเลส  กลาวคือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  จึงมี
ความหมายวา  ไมมีปาเพียงกิเลส๘๘   

อภิธรรมมัตถสังคหะ  วิเคราะหคําวา  นพิพานไววา 
๑. ธรรมชาติที่ออกไปจากตัณหาคือ  วานะ  เพราะรอยรัด  คือ  รึงรัดภพนอยภพ

ใหญไว  ชื่อวา  นิพพาน  (แดนออกไปจากตัณหา) 
๒. เพลิงกิเลสคือราคะ  เปนตน  ยอมดับไปดวยบทนั้น  เหตุนั้น บท นั้นชื่อวา 

นิพพาน๘๙ 

จากคําจํากัดความขางตน  สรุปไดวา  นิพพานเปนสภาวะที่บริสุทธิ์  เปนสภาวะแหง
สุขที่ สูงสุด  เพราะเปนสภาวะที่ดับกิเลสและกองทุกขทั้งปวง  ทั้งยังเปนภาวะที่ไมอาจจะ
จินตนาการถึงไดทั้งในความหมายดานลบหรือบวก  เปนสภาวะที่ไมตกอยูภายใตอํานาจของ
สภาวะที่ถูกปรุงแตง  เปนสภาวะที่หลุดพนจากจากความทุกขทรมานเพราะเปนธรรมชาติแหง
ความบริสุทธิ์ดังพระบาลีวา  สพฺพทา  เว  สุขํ  เสติ  พฺรหฺมโณ  ปรินิพฺพุโต  โย  น  ลิปฺปติ  กาเมสุ   
สีติภูโต  นิรูปธิ  สพฺพา  อาสตฺติโย  เฉตฺวา  วิเนยฺย  หทเย  ทรํ  อุปสนฺโต  สุขํ  เสติ  สนฺติ  ปปฺปุยฺย  
เจตโสติ๙๐ 

ผูดับกิเลสแลว  อยูสบายทุกเมื่อ  ผูใดไมติดอยูในกาม  ผูนั้นเปนผูเยือกเย็น  หมด
อุปธิ  (กิเลส)  ตัดธรรมชาติเครื่องของทุกอยาง  ปราศจากความกระวนกระวายในใจ  เขาไปสงบ
แลว  ถึงความสงบใจ  อยูสบาย  

                                                 
๘๗ ขุ.จู.  ๓๐/๓๘๑/๑๘๔. 
๘๘ มงฺคล  ๒/๕๔๖. 
๘๙ สงฺคห.ฎีกา  ๖๘.  อางจาก   แกนเพชร  แฝงสีพล, “การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะเรื่องโมกษะ

ในคัมภีรอุปนิษัทกับนิพพานในคัมภีรพระสุตตันตปฎก”  ( วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  สาขาวิชาภาษาสันสกฤต  
บัญฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร,  ๒๕๔๑),  ๔๑. 

๙๐ องฺ  ติก.  ๒๐/๔๗๔/๑๗๕. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๗๘

พระพทุธเจาทรงแสดงอริยสัจจขอที่  ๓  คือ  นิโรธ  ซึง่แปลวา  ความดับทกุนัน้ทรง
หมายถงึนพิพาน  เพราะเมือ่สาเหตุแหงทกุข  กลาวคือ  ตัณหาหมดไปแลว  ทุกขทัง้ปวงก็จะหมด
ไปดวย  ที่เปนเชนนีเ้พราะตัณหาเปนรากเหงาของทกุข  การดับตัณหาจึงเปนการดับทุกข        

ดังพระบาลวีา 
นนทฺิสฺโญชโน  โลโก        วิตกฺกสฺส  วจิารณา 
ตณฺหาย  วิปฺปหาเนน      นิพพฺานํ  อิติ  วุจจฺติ ฯ๙๑ 

ชาวโลกมีความเพลิดเพลินเปนเครื่องผูกมัดไว  เมื่อมีวิตก  (ความคิด)  ก็ยอมมีวิจารณ  (ความคิด
ไปเร่ือยๆ)  ที่เรียกวานิพพาน  เพราะละตัณหาเสียได  
นิพพานในฐานะเปนบรมสุข 

สภาวะหรือคุณลักษณะของนิพพาน  ที่ไดรับการอธิบายไวในพระไตรปฎก  และอรรถ
กถาหลายแหง  ก็คือ  นิพพานในฐานะเปนสภาวะของความสุข  เปนสภาวะสงบเย็นและสิ้นสุด
ความกระวนกระวายอันเนื่องมาจากความคลายกําหนัดยินดี  เพราะอํานาจของความอยาก 

พระนิพพานเปนอสังขตธรรม  เปนสภาวะที่ไมถูกปจจัยปรุงแตง  จึงเปนสภาวะที่ไม
ตกอยูใตอํานาจของเงื่อนไข  เปนสภาวะที่อยูเหนือไตรลักษณ  กลาวคือ  อนิจจัง  (ความไมเที่ยง)  
ทุกขัง  (ความเปนทุกข)  อนัตตา  (ความไมมีตัวตน)  ปราศจากกิเลสเครื่องทําใหเรารอนทั้งปวง  
อันไดแก  ความเรารอนเพราะราคะ  โทสะ  โมหะ  นิพพานจึงเปนสภาวะที่สงบเย็น  ไมมีความเรา
รอน  ความกระวนกระวาย  ความหิวกระหายดวยอํานาจของกิเลส  เปนสภาวะแหงความสุขที่
แทจริงดังพระพุทธพจนที่วา  ยฺจ  กามสุขํ  โลเก  ยฺจิทํ  ทิวิยํ  สุขํ 

ตณฺหกฺขยสุขสฺส  เต  กล ํ นคฆฺนฺติ  โสฬสนิติฺ๙๒ 
ความสุขในโลกและสุขอันเปนทพิย  (สุขในเทวโลก)  ยอมไมถึงเสีย้วที่  ๑๖  แหงสุข

คือความสิ้นตณัหา 
ภาวะแหงไกวัลยะ 

ความหลุดพนของโยคะ  คือไกวัลยะ  (kaivalya)  เปนความหลุดพนชั่วนิรันดรจาก
เครื่องผูกมัด  (fetters)  ของปกฤติ  (prakr ฺti)  มันเปนเหมือนกับการสูสภาพเดิมของเหลาคุณ  เปน
การดับพฤตติกรรมของจิต  ในสภาวะเชนนี้โยคีจะตองปลดเปลื้อง  (Stripped)  ความคิด  จิตใจ  

                                                 
๙๑ ขุ.อฺ  ๒๕/๔๓๗๑๕๔๗. 
๙๒ ขุ.อุ. ๒๕/๕๒/๘๗-๘๘.  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๗๙

สติปญญา  และอัตตาใหเปนอิสระจากการแสดงออกของบรรดาเหลาคุณ  คือ  สัตตวะ  รชะ  
และตมะ  แลวกลายเปนผูบริสุทธิ์  เปนคนไมมีมลทิล (flawless  person)๙๓    

ลัทธิโยคะ  มีทรรศนะอยางเดียวกับลัทธิสางขยะวา  ปุรุษะเขาใจผิดตามการสะทอน
ของจิต  คิดวาตัวเองเปนจิต  เปนรางกาย  จึงเกิดความยึดมั่นถือมั่น  มีอหังการ  มมังการ  คือตัวกู
ของกู  จึงตองเสวยสุข  เสวยทุกข  รับผลของกรรม  เวียนวายตายเกิดตอไป  ดังนั้นการที่ปุรุษะ
เขาใจผิดคิดวาตัวเองเปนจิตนั่นแหละที่เปนเหตุใหปุรุษะติดอยูในสังสารวัฏฏแตตรงกันขาม  ถาปุ
รุษะมีวิเวกญาณ  (discrimination)  แยกแยะออกวาตัวเองไมใชประกฤติไมใชจิต  ปุรุษะก็จะ
แยกตัวออกจากจิต  เมื่อจิตไมมีปุรุษะคอยสองแสง  ก็จะหยุดการสะทอนแสง  กลับคืนสูประกฤติ
ตามเดิม  สวนปุรุษะก็จะกลับคืนสูสภาวะที่บริสุทธิ์ของตนตามเดิมเชนกัน  นั่นก็คือไกวัลยะ
นั่นเอง  ลัทธิโยคะถือวา  ตามสภาวะเดิมของปุรุษะนั้นบริสุทธิ์แทไมมีกิเลสดังนั้นปุรุษะจึงไมไดมา
เกิด  ไมไดเปนนั่นเปนนี่  และไมไดเวียนวายตายเกิดทั้งไมไดขวยขวายเพื่อบรรลุไกวัลยะ  เพราะ
บรรลุอยูแลว๙๔ 

เปาหมายสูงสุดของการบําเพ็ญโยคะคือ  การเขาถึงเขตแดนแหงโลกุตตร  ซึ่งในคัมภีร
โยคสูตรเรียกวา  ไกวัลยะ   ทานโยคีไดละกาละ  เทศะ  และเขาถึงภูมิอันปราศจากกาละ  และ
เทศะ  นั่นคือ  เมื่อทานไดผานพนไปจากาละแลเทศะแลวทานก็เปนอันเขาถึงอสัมปรัชญาต
สมาธินั้นเอง  ซึ่งเปนเสมือนประตูนําเขาไปในไกวัลยภูมิ เปนที่สุดแหงโยคะ  ที่สุดแหงการปฏิบัติ  
ที่สุดแหงการเดินทางของทานโยคีทานปตัญชลิไดแสดงลักษณะแหงไกวัลย  อันนับวาเปนขั้นที่สุด
แหงโยคะไวในสูตรที่ ๓๔ แหงจตุตถบาทวา๙๕ 

ปุรุษารฺถศูนฺยานํา  คุณานํา  ปฺรติปฺรสวะ  ไกวลฺยํ  สฺวรูปปฺรติษฺฐา  วา           
จิตฺตศกฺติริติ 

ไกวัลย  คือปฏิโลมภาวะแหงเหลาคุณ  อันศูนยจากความมุงประสงคของบุรุษ  เปน
ความตั้งมั่นอยูในภาวะของตน หรือวาเปนญาณศักด์ิก็ได (the power of  pure consciousness) 

อธิบายวา  เมื่อเหลาคุณขาด  หรือศูนยจากความมุงประสงคทุกประการ  ที่จะรับใช
บุรุษ อีก  ก็เปนอันวาหนาที่ของคุณก็จะหมดสิ้นสุดลงทันที  ผลก็คือ  เหลาคุณไมจําเปนที่จะตอง
ทรงตัวอยูอีก  อุปมาเชน  เมื่อดวงอาทิตยอัศดงคตแลว  เราอาศัยประทีปเปนเครื่องอํานวยความ
สวาง  ประทีปจึงมีหนาที่ที่จะรับใชเรา  โดยสองแสงใหความสวางตามมีตามเกิด  แตวา  เมื่อดวง

                                                 
๙๓ S.  Radhakrishanan,  Indian  Philosophy  (New Delhi:  Rekha Printers, 1994), 363. 
๙๔ ฟน  ดอกบัว,  ปวงปรัชญาอินเดีย,  ๒๐๔.  
๙๕ ดูคําอธิบายบทที่  ๒  หนา ๖๙-๗๐.   

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๘๐ 

อาทิตยอุทัยขึ้นมา  ความสวางก็จะมีอยูตามธรรมชาติ  ประทีปจึงหมดหนาที่ที่จะรับใชเราอีกตอไป  
ผลก็ก็คือประทีปนั้นก็จะถูกดับเสียที  ฉันใด  เมื่อบุรุษะตั้งมั่นอยูในสภาพสมบูณของตน  คุณก็จะ
หมดหนาที่ในการรับใชบุรุษะ  เพราะบุรุษะในตอนนี้ไมมีความบกพรองแมแตประการใดที่จะตอง
อาศัยผูรับใช  หรือคุณเปนเครื่องชวยเหลือหรือเครื่องเกื้อกูล  คุณจะตองหมดสิ้นหรือสูญไปโดย
ทันที  ภาวะซึ่งปรากฏประจักษข้ึนเพราะความดับสนิทแหงเหลาคุณนั้น  ก็คือไกวัลยนั่นเอง 

อนึ่ง  เมื่อบุรุษะตั้งอยูในภาวะของตนดังนี้  ก็แปลวาบุรุษะนั้น  ไดกําจัดเสียซึ่งสภาพ
แหงอวิชชาหรืออัชญาณมาแลวกอน  ฉะนั้นภาวะของบุรุษ  จึงเปนภาวะที่ปราศจากอัชญาณ  
คือเปนภาวะที่เต็มไปดวยญาณอยางครบถวน  เหตุนั้น  ภาวะของบุรุษก็คือ  ญาณสภาพหรือ
ญาณศักดิ์  นั่นเอง๙๖ 

ไกวัลยคือ  ความตั้งมั่นลงอยูในภาวะของตนลวน  คือเปนญาณสภาพลวน  โดยไมมี
วัตถุใด  คุณใด  กริยาใด  เขามาระคนเจือปนอยูแมแตนอยหนี่ง  เปนสภาพที่ขาวสะอาดดวยความ
บริสุทธิ์  เปนสภาพที่รุงโรจนสุกใสดวยญาณ  เปนสภาพที่นอกเหนือไปกวา กาละ เทศะ และกริยา  
เปนสภาพอันเลอเลิศ  ดํารงอยูเหนือการบรรยายดวยรสภาษาของปุถุชนใหส้ินเชิงได   
ทรรศนะเกี่ยวกับพระเปนเจาของโยคะ 

พระเจาในโยคสูตร หมายถึง  พระอีศวร  ปตัญชลีกลาววาความนิยมของปรัชญา 
พรามณ  โอมฺบางคราวแทนพระอีศวร  บางคราวก็แทนอาตมัน  คือวา  ผูที่ถือพระอีศวรเขาใชโอมฺ
แทน  และผูที่คงอยูในอาตมันก็ใชคําวา  โอมฺ  แทนเหมือนกัน  อยางไรก็ดีถาจะกลาวโดยยึดถือเอา
ลักษณะเปนมาตรฐาน  ทั้งพระอีศวรและอาตมัน ไมถูกขัดขวางดวยสิ่งใดๆ  เลย  ทั้งกาละและ
เทศะก็ไมสามารถขัดขวางหรือจํากัดที่ของพระอีศวรและอาตมันได   

ยังมีลักษณะสามัญของพระอีศวรอีกลักษณะหนึ่งคือ  ไมมีส่ิงใดในสากลจักรวาล  ซึ่ง
ต้ังอยูนอกเหนือไปกวาพระอีศวรหรืออาตมัน  คือวาบรรดาสิ่งทั้งหลายยอมดํารงอยูในพระอีศวร
หรืออาตมัน  บรรดานามซึ่งเปนเครื่องหมายของสิ่งทั้งหลาย  ยอมดํารงอยูในโอมฺ  โอมฺยอม
แพรหลายอยูทั่วที่เกิดของตัวอักษร  จึงเปนอันแพรหลายอยูทั่วที่เกิดของนามซึ่งประกอบขึ้นดวย
ตัวอักษรนั้นๆ  ดวย  คือยอมทรงไวซึ่งบรรดานามหรือเคร่ืองหมายของสรรพสิ่งทั้งหลายในสากล

                                                 
๙๖ คงจะสังเกตไดวา  ตามมติฝายโยคะ  ไกวัลยมีลักษณะอยู  ๒  ประการคือ  สัตสภาพ  (คือ

สภาพที่ตั้งมั่นอยูโดยไมมีความศูนย  หมายถึงความตั้งมั่นอยูในภาวะของตน)  กับญาณสภาพ  แตตามมติฝาย
เวทานตะ  ไกวัลยมีลักษณะ  ๓  ประการ  คือสัตสภาพ  ญาณสภาพ  และสุขภาพ. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

๑๘๑ 

โลกดวย  เพราะเหตุนี้แหละ  โอมฺ  จึงเปนเครื่องแสดงนามของพระอีศวรทานปตัญชลิไดแสดงไวใน
สูตรที่  ๒๗  แหงปฐมบาทวา๙๗ 

ตสฺส  วาจกะปฺรณวะ   
เครื่องแสดงนามของทานคือ  ประณพ  หรือโอมฺ     

และทานปตัญชลิไดกลาวลักษณะของพระอีศวรไวในสูตรที่  ๒๔  แหงปฐมบาทวา 
เกฺลศกรฺมวิปากาศไยรปรามฺฤษฏฺะ ปุรษุะ วิเศษอีศวฺระ 

พระอีศวร คือ บุรุษวิเศษ ซ่ึงไมติดของอยูดวยกิเลส กรรม วิบาก และตัณหา  (อาศยะ) ๙๘ 
ปรัชญาโยคะมีทรรศนะวาพระเปนเจาทรงเปนบุรุษพิเศษ  ที่ปราศจากขอบกพรองโดย

ประการทั้งปวง  ทรงสมบูรณดวยคุณสมบัติทุกอยาง  ทรงสถิตอยูในที่ทุกแหง  ทรงเปนสรรพพญัู
และสรรพเดชะ  ทรงดํารงอยูเหนือสามัญวิสัยของมนุษย  ทรงสมบูรณดวยความรูและอํานาจอนัไม
มีขอบเขตจํากัด 

ปรัชญาโยคะเห็นวาการรวมกันและการแยกกันของประกฤติและปุรุษะ  ไมอาจเกิดขึ้น
ไดโดยความบังเอิญ  จําตองมีส่ิงที่มีอํานาจสูงสุดดลบันดาลใหเกิดขึ้น  และผูดลบันดาลให
ประกฤติรวมกันและแยกกันก็คือพระเจา๙๙   

เปาหมายที่เปนความตองการของมนุษย  ไมไดไปรวมกับพระเจา  (union)  แตเปน
ความตองการที่จะแยกกันอยางเด็ดขาด  (absolute  separation)  จากปุรุษะและประกฤติ  การ
อุทิศตนตอพระผูเปนเจาเปนวิธีหนึ่งในหลายๆ  วิธีที่จะบรรลุถึงความหลุดพนขั้นสูงสุด  (ultimate  
freedom)  พระเจาเปนเพียงปุรุษวิเศษ  ที่มีแตพระคุณอยางเดียว  และไมไดเปนผูสรางและ
ผูรักษาสากลโลก  พระองคไมไดเปนผูใหรางวัลหรือลงโทษการกระทําของมนุษย  ปุรุษะที่มีอยู
จํานวนนับไมถวนและประกฤติไมไดเปนสิ่งสรางสรรคของพระองค  แตเปนสิ่งแทจริงอันติมะที่มีอยู
ตลอดกาลเชนเดียวกับพระองค  ๑๐๐ 

สรุปไดวา  พระเปนเจาของโยคะไมไดมีสวนเกี่ยวของโดยตรงกับการหลุดพนหรือการบรรลุโมกษะ
ของปุรษะ  พระองคเพียงแตชวยใหบรรลุโมกษะงายขึ้น  โดยทรงชวยขจัดอุปสรรคในการปฏิบัติโยคะใหแกผู
จงรักภักดีตอพระองค  อนึ่งการหลุดพนของโยคะที่เรียกวา  ไกวัลยะนั้นก็หาไดเปนการเขาถึงความเปนเอกภาพ
กับพระเปนเจาแตประการใดไม  หากเปนเพียงการแยกตัวของปุรุษะออกจากประกฤติตลอดไปเทานั้นเอง   
                                                 

๙๗ สวามี สัตยานันท ปุรี,  ปรัชญาฝายโยคะ ,  ๘๙-๙๓. 
๙๘ ดูคําอธิบายบทที่  ๒  หนา ๕๐-๕๑. 
๙๙ สุนทร  ณ  รังษี,  ปรัชญาอินเดีย:ประวัติและลัทธิ  (กรุงเทพฯ :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๕)๒๕๐ –๒๕๑. 
๑๐๐ S.  Radhakrishanan,  Indian  Philosophy  (New Delhi: Rekha Printers, 1994), 371. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 


