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๑.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การปฏิบัติสมาธิมีมาตั่งแตโบราณกาลแตเดิมนั้นเปนทีป่ฏิบัติกันในหมูนักบวช ดาบส 
นักพรตตางๆ ที่ตองการจะปลีกวิเวก หาความสงบทางดานจิตใจ และมุงปฏิบัติเพื่อความหลุดพน  
ปจจุบันนี้การฝกสมาธเิร่ิมมบีทบาทและมคีวามสาํคัญมากขึ้นตอการดํารงชีวิตของประชาชนชาว
ไทยทกุเพศทุกวัย รวมทัง้ชาวตะวันตกทีม่ีความสนใจในเรื่องของการดูแลรักษาสุขภาพทัง้รางกาย
และจิตใจ ที่เกิดจากความเครียดความวติกกังวลเปนสาเหตุใหจิตฟุงซาน  ความทกุขกายทุกขใจที่
เกิดจากปญหาตางๆ  การปฏิบัติสมาธิเปนหลกัสากลที่ไมขัดกับคําสอนของศาสนาตางๆ เพราะ
เปนหลกัปฏิบัติพื้นฐาน ซึ่งกอใหเกิดสนัติสุขตอตนเองและผูอ่ืน ซึง่เปนเรื่องที่ผูตองการจะพัฒนา
จิตวิญญาณตองยึดถือปฏิบัติ 

โยคะเปนระบบปรัชญาเกาแกของอินเดีย  ที่ปฏิบัติสืบทอดตอกันมา  หลายยุคหลาย
สมัย  แตไมปรากฏหลักฐานแนชัดวาปรากฏเกิดขึ้นเมื่อใด  เชื่อกนัวามีมากอนพทุธกาล  แตคัมภีร
โยคสูตรนี ้ (Yogasūtra)  ฤาษีปตัญชล ิ (Patañjali)  ซึ่งเปนที่ยอมรับกันวาเปนบิดาแหงโยคะ  ได
เปนผูแตงรวบรวมขึ้นจากแนวแหงปรัชญาโยคะที่มมีากอนแลว  ทําใหระบบปรัชญาโยคะมีวธิีการ
ปฏิบัติที่ชัดเจนขึ้น 

ปรัชญาฝายโยคะ  ไดอุบัติเร่ิมข้ึนตั้งแตสมัยไหนนับวาเปนปญหาทีย่ังไมกระจางชัด
พอ  แตระเบียบแหงการบรกิรรมโยคะ  พบครั้งแรก  ในคัมภีรอุปนษิัท เชน  ไมตรายณีอุปนิษทั  
(Maitrāyan ฺīya  Upanis ฺad)  และโยคะวินทฺุอุปนษิัท  เปนตน  ตอมา  ทานมหาฤาษีปตัญชลิเปน
ผูรวบรวมบรรดาวิธีบริกรรมเหลานั้นใหมีระเบียบเรียบรอยดีข้ึน   แตนั้นมา  หนงัสอืที่ยึดถือเอาเปน
หลักแหงนกิายโยคะนี้  ก็คือ  โยคสูตรของทานฤาษีปตัญชลินั้นเอง  ทานฤาษีปตัญชลิเปนเพียงแต
ผูวางระเบียบการฝายโยคะ  ระเบียบการซึ่งปรากฏอยูในสมัยอุปนิษทั  ซึง่มีไมตรายณี-อุปนิษทั
เปนอาท ิ  ยอมผิดแผกออกไปจากระเบียบการแหงฤาษปีตัญชลิ  กลาวคือ  ตามแนวแหงอุปนิษทั 
องคแหงโยคะมีอยูดังนี้  คือ ปราณายามะ  (prān āฺyāma) ปรัตยาหาระ (pratyāhāra) ธยานะ  
(dhyāna) ธารณา  (dhāraṇā) ตรรกะ  (tarka)  และ สมาธิ  (samādhi)  สวนองคตามแนวแหงโยค
สูตร  คือ  ยมะ  (yama)  นยิมะ  (niyama) อาสนะ  (āsana)  ปราณายามะ  (prān āฺyāma)    ปรัต 
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ยาหาระ (pratyāhāra)   ธารณา (dhāraṇā)  ธฺยานะ  (dhyāna)  และ  สมาธิ  (samādhi) ขอที่
สังเกตในระหวางองคการทัง้ ๒ นี้มีอยูวา ทานฤาษีปตัญชลิไดตัดตรรกะในฐานเปนองคแหงโยคะ
ออกเสีย๑   

โยคะ  แบงไดเปน ๒ สาย  สายหนึ่งเปนไปในทางปรัชญา  ซึ่งกลาวถึงสภาพแหง
บุคคลกับโลก  และอีกสายหนึ่ง ไดแกการบริกรรม  ซึ่งมีการบังคับการหายใจเปนแกนสําคัญ  
ความจริง  การบังคับการหายใจในฐานะเปนการบริกรรมอันหนึ่งนั้น  ยอมมีแพรหลายอยูในทุกๆ 
ศาสนา  ซึ่งไดอุบัติข้ึนในดินแดนของอินเดีย แตนิกายโยคะ  ไดเอาใจใสในขอนี้มากยิ่งกวานิกาย
อ่ืน ๆ  อาศัยเหตุการณอันเปนมาเชนนี้แหละ  จึงไดทําใหนิกายโยคะ   กลับกลายเปนของลึกลับ
สําหรับสายตาของมหาชนบางหมูบางคณะหรือบางคน  ซึ่งไมหยั่งรูความจริงแหงโยคะแมแตนอย
หนึ่งโดยเอนกนัยอาทิมีอยู  เชน  บางคนอางวา  โยคะ  คือการเลนกลชนิดหนึ่ง  โยคะ คือการ
สะกดใจ  โยคะ  คือไสยศาสตรหรือมารยาศาสตร  และโยคะ  คืออิทธิฤทธิ์  เปนตน๒     

ความคิดในเรื่องการบําเพ็ญสมาธิอาจจะพัฒนามาจากคําสอนของคัมภีรอุปนิษัทซึ่ง
สามารถเปรียบเทียบไดกับการเขาใจอยางถองแทถึงสภาพความจริงอันสูงสุด  (Absolute) หรือ
ความหลุดพนที่เกิดจากประสบการณการปฏิบัติดวยตนเอง  (empirical life) ไมใชความเขาใจที่
เกิดจากการนอนหลับแลวฝนไป  ในคัมภีรกฐะอุปนิษัท  (Kat ฺha  Upanis ฺad ไดพูดถึงสภาวะอัน
สูงสุดของการปฏิบัติโยคะไววา  เปนเหมือนกับสภาวะที่เกิดจากอินทรียสัมผัส  (sense) ที่เกิดจาก
จิตใจ  และปญญาอันรูแจงเปนสภาวะที่นํามาซึ่งความสงบนิ่ง  (standstill)  อยางเปนธรรมชาติ  
การปฏิบัติโยคะผูปฏิบัติจะนํามาเปนอุบายเพื่อใหจิตอยูในภวังค  (trance)  ในไมตรีอุปนิษัท  
(Maiṭrī    Upanis ฺad ไดพูดถึงองคประกอบทั้ง  ๖  ของโยคะ และศัพททางวิชาการของโยคะ  
ปรัชญาโยคะของฤาษีปตัญชลิส่ิงที่ปรากฏใหเห็นคือ  ระบบปรัชญาโยคะของฤาษีปตัญชลิในชวง
ระยะเวลาแรกๆ ของอุปนิษัทยังไมเปนระบบที่สมบูรณแบบ    แมวาในสมัยตอๆ  มา  เราจะเห็นวา
ปรัชญาโยคะ ของ ฤาษีปตัญชลิมีการพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ  ก็ตาม ๓  
 
                                                  

๑ สวามี สัตยานันทปุรี,  ปรัชญาฝายโยคะ  (พระนคร :  อาศรมวัฒนธรรมไทย-ภารตะ,  ๒๕๑๑),  
คํานํา. 

๒ เรื่องเดียวกัน. 
๓ S.  Radhakrishnan,  Indian  Philosophy.  Vol. 2  (New  Delhi:  Oxford  

University,  1994),  339. 
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คําวาโยคะ  แปลวา  การประกอบ  หรือการรวบรวม  หรือความเพียรพยายาม  

กลาวคือปรัชญาโยคะมีจุดมุงหมายที่จะประกอบหรือรวมชีวะเขากับปุรุษะ  หรือชีวาตมันกับ
ปรมาตมันเขาดวยกัน  สวนที่แปลวา  ความเพียรพยายาม  ดังที่ฤาษีปตัญชลิไดใหความหมายไว  
คือความเพียรพยายามเพื่อบรรลุความสมบูรณ โดยการควบคุมประสาทสัมผัส  และใจโดยอาศัย
วิเวกญาณคือการรูจักแยกแยะ  (Discrimination)  ที่ถูกตอง  แยกแยะใหเห็นความแตกตาง
ระหวาง     ปุรุษะและประกฤติ  สรุปแลวโยคะก็คือความรูและหลักปฏิบัติเพื่อนําไปสูโมกษะ หรือที่
ลัทธิโยคะเรียกวา  ไกวัลยะ  เปนความหลุดพนจากความทุกขทั้งปวงไมตองมาเวยีนวายตายเกดิใน
สังสารวัฏอีกตอไปนั่นเอง๔   

สมาธิ  หมายถึงโยคะและโยคะก็หมายถึงสมาธิ  ฤาษีปตัญชลิไดอธิบายไววา  โยคะ
มีความสําคัญเทากับสมาธิ  ทั้ง  ๒  ศัพท  หมายถึง  สภาวะของจิตที่สงบนิ่ง  ลํ้าลึก  (profoud  
meditation) และเปาหมายของการปฏิบัติ  คือการอุทิศตัวเพื่อส่ิงสูงสุด  ผูปฏิบัติจะตองอุทิศ
รางกายที่สมบูรณ  และจิตใจที่เปนดุลยภาพ  (สภาวะจิตที่สมบูรณ)  มีสติปญญาที่ชาญฉลาด  
และมีทิศทางความสนใจในเรื่องของการพัฒนาจิตใจ  ฤาษีปตัญชลีไดชี้แนะกฎของการปฏิบัติและ
วิธีที่จะชวยใหผูปฏิบัติบรรลุเปาหมายสูงสุด  (zenith) ทางดานจิตวิญญาณ๕   

ในสมัยพุทธกาลดังที่ปรากฏในพุทธประวัติคัมภีรฝายบาลีวา สมัยที่เจาชายสิทธัตถะ
ออกผนวชยังไมไดตรัสรู  กําลังแสวงหาโมกขธรรมอยูนั้นก็เคยเสด็จไปศึกษาและปฏิบัติธรรมใน
สํานักอาฬารดาบส  กาลามโคตร ผูไดบรรลุอากิญจัญญายตนฌาน  จากนั้นไดไปศึกษายังสํานัก
อุทกดาบสรามบุตร ผูไดบรรลุสมาบัติ ๘๖ ซึ่งเชื่อกันวาทานทั้ง ๒ นี้เปนคณาจารยในลัทธิสางขยะ
โยคะ  เจาชายสิทธัตถะศึกษาอยูในสํานักของทานทั้ง ๒ นี้ไมนานก็ไดบรรลุสมาบัติ ๘ แสดงใหเห็น
เปนหลักฐานยืนยันวา การฝกสมาธิมีมาตั้งแตคร้ังสมัยพุทธกาลดังมีหลักฐานปรากฏในโพธิกุมาร
สูตรคัมภีรพระสุตตันตปฎกวา 

อิติ  โข  ราชกมุาโร  อาฬาโร  กาลาโม  อาจริโย  เม  สมาโน  อนฺเตวาสึ  ม ํ  สมานํ   
อตฺตโน  สมสมํ  ฐเปส,ิ  อุฬาราย  จ  มํ  ปูชาย  ปูเชต.ิ  ตสฺส  มยหฺํ  ราชกุมาร  เอตทโหส ิ  “นาย ํ    
ธมฺโม  นพิฺพาทาย  น  วิราคาย  น  นิโรธาย  น  อุปสมาย  น  อภิฺญาย  น  สมฺโพธาย  น  นิ
                                                  

๔ ฟน  ดอกบัว,  ปวงปรัชญาอินเดีย. พิมพครั้งที่  ๑  (กรุงเทพฯ :  สํานักพิมพศยาม,  ๒๕๔๕),  
๑๙๔. 

๕ B.K.S.  Iyengar,  Light  on  the  Yoga  Sutras  of  Patanjali  (New  Delhi:  
Theacguarian  Press, 1993),  42. 

๖ ดูคําอธิบายในบทที่  ๔  ศึกษาเปรียบเทียบการบําเพ็ญฌาน  หนา  ๑๕๑-๑๕๔,  ๑๖๑-๑๖๓. 
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พพานาย  สํวตฺตติ,  ยาเทว  อากิฺจฺญายตนูปปตฺตียติ.”  โส  โข  อหํ  ราชกมุาร  ตํ  ธมมฺ ํ     
อนลงฺกริตฺวา  ตสฺมา  ธมฺมา  นพิฺพิชฺช  อปกฺกม.ึ๗   

ดูกอนราชกมุาร  อาฬารดาบส  กาลามโคตรเปนอาจารยของอาตมภาพ  ยงัตั้ง      
อาตมภาพผูเปนอันเตวาสิกไวเสมอตน  และยังบูชาอาตมภาพดวยการบูชาอยางยิง่  ดวยประการ
ฉะนี ้  อาตมภาพนั้นมีความคิดเห็นวา  ธรรมนี้ไมเปนไปเพื่อความหนาย  เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อ
ดับสนิท  เพื่อสงบระงับ  เพือ่ความรูยิง่  เพื่อตรัสรู  เพือ่นิพพาน  ยอมเปนไปเพยีงเพื่อใหอุบัติใน  
อากิญจัญญายตนะพรหมเทานั้น  อาตมภาพไมพอใจธรรมนั้น  เบื่อจากธรรมนัน้แลวหลีกไปเสยี ๘  

 
อิติ  โข  ราชกุมาร  อุทโก  รามปุตฺโต  สพฺรหมจารี  เม  สมาโน  อาจริยฏฐาเนว  ม ํ   

ฐเปสิ,  อุฬาราย  จ  ม ํ ปูชาย  ปูเชต.ิ  ตสฺส  มยหฺ ํ ราชกุมาร  เอตทโหส ิ “นาย ํ ธมฺโม  นพิฺพาทาย  
น  วิราคาย  น  นิโรธาย  น  อุปสมาย  น  อภิฺญาย  น  สมฺโพธาย  น  นิพพานาย  สํวตฺตติ,        
ยาเทว  เนวสฺญานาสญฺายตนูปปตฺตียติ.”  โส  โข  อหํ  ราชกมุาร  ตํ  ธมมฺํ  อนลงฺกริตฺวา      
ตสฺมา  ธมฺมา  นพิฺพิชฺช  อปกฺกม.ึ๙   

ดูกอนราชกมุาร  อุทกดาบส  รามบุตรเปนเพื่อนสพรหมจารีของอาตมภาพ  ต้ังอาตม
ภาพไวในตาํแหนงอาจารย และบูชาอาตมภาพดวยการบูชาอยางยิง่  อาตมภาพมคีวามคิดเหน็วา  
ธรรมนี้ไมเปนไปเพื่อหนาย  เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อดับสนิท  เพื่อสงบระงับ  เพื่อความรูยิง่  เพือ่
ตรัสรู  เพื่อนพิพาน  เปนไปเพียงเพื่อใหอุบัติในเนวสัญญานาสัญญายตนพรหมเทานั้น  อาตมภาพ
ไมพอใจธรรมนั้น  เบื่อธรรมนั้นแลวหลีกไป๑๐   

หลักฐานที่ปรากฏในคัมภีรลลิตวิสตระ  คัมภีรนี้ไมปรากฏหลักฐานวาเขียนขึน้เมื่อไร  
แตพอมีหลักฐานวาเขียนขึ้นภายหลงัมีพระพุทธรูปแลว  ราวพทุธศตวรรษที่  ๕-๖  คัมภีรลลิตวิสต-
ระ  เปนคัมภีรพุทธประวติัของพุทธศาสนาฝายมหายาน  ไดบันทึกไวเปนภาษาสันสกฤต  ได
กลาวถึงสมยัที่เจาชายสทิธตัถะ  กาํลงัแสวงหาโมกขธรรมอยูนั้นกเ็คยเสด็จไปศึกษาและปฏิบัติ
ธรรมในสํานักอาราฑะดาบสการามโคตร  ผูไดบรรลุอากิญจัญญายตนะฌาน  จากนั้นไดไปศึกษา
ยังสํานักอทุกดาบสรามบุตรวา 

                                                  
๗ ม.ม. ๑๓/๓๒๗/๔๑๐. 
๘ ม.ม. ๑๓/๔๘๙/๓๓๗. 
๙ ม.ม. ๑๓/๓๒๘/๔๑๐. 
๑๐ ม.ม. ๑๓/๔๙๐/๓๓๙. 
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ภิกษเว    อาราฑะ  กาลาปะ  ปรมยาปูชยา  มาํ  ปูชยติ  สฺม ll  อนฺเตวาสิษ ุ  จ  มาํ  

สมานารฺถตวา   สฺถาปยติ  สฺม ll    ตสฺย  เม  ภิกฺษว  เอตทภูตยํ  ขลฺวาราฑสยฺ  ธรฺโม  น  ไนรฺยาณิ-
โก  น  นิรฺยาต,ิ  ตตฺกตรสฺย  สมฺยคฺท:ุขกฺษยาย ?  ยนนฺวหมฺ  อุตฺตรปรฺเยษมาณศฺจจเรยม ฺll 

  ภิกษทุั้งหลาย  อาราฑะกาลาปะดาบส  นับถือพระตถาคตดวยความนับถืออยางยิ่ง  
แตงตั้งพระตถาคตโดยมีความเทากัน  (ใหเปนอาจารยเทากัน)  ในอันเตวาสกิทัง้หลาย  ดูกอน
ภิกษุทัง้หลาย  ตถาคตเกิดความปรวิิตกวา  ธรรมของอาราฑะนี้แล  ไมเปนธรรมออกจากสังสารวัฏ  
นําออกไมได  ดังนั้นจะเปนไปเพื่อความสิน้ทกุขอยางเดด็ขาดไดอยางไร?  ทําอยางไรหนอเราจะ
เที่ยวแสวงหาธรรมยิ่งกวานี้ ๑๑  

อถ  จ  โพธิสตฺตฺว  สฺมฺฤตะ  สํปฺรชานน ฺ อุตฺถายาสนาเทฺยน  รุทฺรโก  รามปุตฺรสฺเตโน- 
ปสํกฺรามต ฺ  อุปสํกฺรมฺยรุทฺรก ํ  รามปุตฺเตรฺเมวมาห-อสฺตฺยโนฺย,  ป  มารฺษ  กศฺจทิุตฺตเร  ไนวสํชฺญา
นาสํชฺญายตนสมาปตฺเตรฺมารฺคะ?  โส,  พฺรวีนฺนาสฺตีติ ll...  โพธิสตฺตฺว  อาห-  ไนษ  มารษ  มารฺโค      
สิรฺวฺฤตเย  น  วิราคาย  น  นิโรธาย  โนปสมาย  นาภิชฺญาไย  น  สํโพธเย  นศฺรามณาย  น            
พฺราหมฺณาย  น   นิรฺวาณาย  สํวรฺตเต ll 

คร้ังนั้นแล  พระโพธิสัตว  มัน่พระทัยตออํานาจแหงประโยชนนัน้แลว  จงึเขาไปยัง
สถานที่รุทรกะอยู...  ตรัสวาทานตรัสรูอะไร ?  รุทรกะ  รามบุตรตอบวา  ทางแหงสมาบัติที่เปน    
ไนวสํชฺญานาสํชฺญายตนะ...พระโพธิสัตว  ตรัสวาดูกอนทานผูควรเคารพ  ทางนี้ไมเปนไปในความ
หยุด  ไมเปนไปเพื่อไวราคะ  (ปราศจากกาํหนัด)  ไมเปนเพื่อนิโรธ  (ความดับสนิทแหงทกุข)  ไม
เปนไปเพื่อความสงบระงับ  ไมเปนไปเพือ่อภิชญา  (ความตรัสรู)  ไมเปนไปในสมัโพธิ ์  (ปญญา
ตรัสรู)  ไมเปนไปเพื่อศรมณะ  ไมเปนไปเพื่อพราหมณ  ไมเปนไปเพื่อนิรฺวาณ๑๒ 

ในคัมภีรมหากาพยพทุธจรติเปนกวนีพินธที่บันทกึดวยภาษาสนัสกฤต  กวีผูแตงคือ
อัศวโฆษ  ผูไดรับการยกยองวาเปนมหากวี  และนกัปราชญผูมีชื่อเสยีง มหากาพยพุทธจริตเปน
วรรณกรรมชิ้นสําคัญทางพระพุทธศาสนา  สันนษิฐานวา  อัศวโฆษไดรจนาขึ้น  ระหวาง  พ.ศ.  
๖๐๐-๗๐๐ ราวพทุธศตวรรษที่ ๗  เพื่อถายทอดเรื่องราวพทุธประวัติต้ังแตประสูติจนกระทั่งเสด็จ
ดับขันธปรินิพพานในสรรค  (บท)  ที่  ๑๒  อราฑทรฺศน  โศลกที่  ๘๐-๙๕   กลาวถงึพระกุมาร
โพธิสัตวเสด็จไปศึกษากับพระมุนีอราฑะ  และพระมุนอุีทรกะ  ทรงปฏิเสธทรรศนะของพระมนุทีั้ง
สอง 
                                                  

๑๑ แสง  มนวิทูร,  ผู แปล,  ลลิตวิสตระ,  ตอน  ๒  (กรุงเทพฯ :  กรมศิลปากร,  ๒๕๑๔),  ๗๕๕-
๗๕๖. 

๑๒ เรื่องเดียวกัน,  ๘-๙. 
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                    อิติ  ธรฺมมราฑสฺย  วทิิตฺวา  น  ตุโตษ  สะ⎟  

อกฺฤตฺสฺนมิติ  วิชฺญาย  ตตะ  ปฺรติชคาม  ห  ll ๘๓ ll 
พระกุมารโพธิสัตวคร้ันเรียนรูหลักธรรมของพระมุนีอราฑะดังนี้แลวก็ไมทรงยินดี  เมื่อทรงทราบวา
นี้ยังไมถูกตองทั้งหมด  พระองคจึงเสด็จหลีกไปจากที่นั้น 

วิเศษมถ  ศุศฺรูษุรุทฺรกสฺยาศฺรมํ  ยเยา⎟ 
อาตฺมคฺราหาจจฺ  ตสฺยาป  ชคฺฤเห  น  ส  ทรฺศนมฺ ll ๘๔ ll  

คร้ังนั้น  พระกุมารโพธิสัตวเมื่อปรารถนาจะฟงธรรมที่วิเศษยิ่งขึ้นไปจึงไดเสด็จไปยังอาศรมของ
พระมุนีอุทรกะ  (อุทฺรก)  และพระองคก็ไมทรงรับเอาทรรศนะของพระมุนีอุทรกะนั้นเลย  เพราะยัง
มีความยึดมั่นอยูในอาตมัน 

 
ตโต  หิตฺวาศฺรมํ  ตสฺย  เศฺรโย’รฺถี  กฺฤตนิศฺจยะ⎟ 
เภเช  คยสยฺ  ราชรฺเษรฺนครีสํชฺญามาศฺรมมฺ  ll ๘๙ ll ๑๓ 

จากนั้นพระกุมารโพธิสัตวผูปรารถนาความดีข้ันสูงสุด  หลังจากละอาศรมของพระมุนีอุทรกะแลว
จึงไดตัดสินพระทัยเสด็จไปสูอาศรมชื่อนครี  (นครี)  ของฤาษีนามวาวาคยะ  (คย) 

 
พระพุทธเจาไดทรงเคยปฏิบัติโยคะทั้ง  ๒  แนวทาง  กลาวคือ  พระองคไดทรง

ประพฤติอัตตกิลมถานุโยค  (การทรมานกาย)  (วัตรของเดียรถียไดแก  ตปสสีวัตร  ลูขวัตร          
เชคุจฉวัตร  และปริวิตตวัตร)  และบําเพ็ญทุกรกิริยา  ในคัมภีรลลิตวิสตระ  (พุทธประวัติฝาย
มหายาน)  ไดกลาวไววา  พระองคไดทรงบําเพ็ญโยคะในรูปแบบตางๆ  ซึ่งมีจํานวนมากมายที่เปน
ที่นิยมในสมัยนั้น  อาฬารดาบสซึ่งเปนผูมีความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติโยคะก็เปนครูของพระองค  
วิธีการเจริญฌานในพระสูตรทางพุทธศาสนา มีความคลายคลึงกันกับวิธีการปฏิบัติโยคะ คือ
ลักษณะฌาน  ๔  อยาง  มีความสอดคลองกันอยางชัดเจนกับการปฏิบัติโยคะแบบดั้งเดิม  ทั้งใน
การเจริญฌาน  และการจะบรรลุที่สุดของโยคะไดนั้นตองประกอบไปดวยคุณสมบัติ  ๕  อยาง  คือ  
ความศรัทธา  วิริยะ (วีรยะ)  สติ (สมฤตี)  สมาธิ  และปญญา  (ปรัชญา) 

แนวความคิดเรื่องโยคะในมุมมองนี้  นิกายโยคาจารของพระพุทธศาสนาก็รวมเอาคํา
สอนของพระพุทธศาสนากับรายละเอียดตางๆ  ของการบําเพ็ญโยคะไวดวยกัน  การทํากรรมฐาน

                                                  
๑๓ สําเนียง  เล่ือมใส,   ผู แปล,  มหากาพยพุทธจริต  (กรุงเทพฯ : ศูนยสันสกฤตศึกษา  

มหาวิทยาลัยศิลปากร,  ๒๕๔๗), ๒๒๗-๒๓๑. 
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หรือการทําสมาธิในพุทธศาสนาในสมัยหลัง  ก็สันนิษฐานวาพัฒนาการมาจากเทคนิคตางๆ  ของ
การบําเพ็ญโยคะ๑๔   

โยคสูตรของฤาษีปตัญชลิเปนคัมภีรเกาแกและเปนหลักของลัทธิ โยคสูตรนี้แบง
ออกเปน ๔ ตอน  ตอนที่ ๑  เรียกวา สมาธิปาทะ (Samādhipāda)   วาดวยธรรมชาติและ
จุดมุงหมายของสมาธิ  ตอนที่ ๒  เรียกวา สาธนปาทะ (Sādhanapāda)  วาดวยวิธีปฏิบัติเพื่อ
บรรลุถึงจุดมุงหมายของสมาธิ  ตอนที่ ๓  เรียกวา วิภูติปาทะ  (Vibhutipāda)  วาดวยอํานาจ
พิเศษ (อภิญญา) เชนการนิรมิตกายเปนอะไรตางๆ การหายตัว การเหาะเหิรเดินอากาศ เปนตน 
ซึ่งไดรับจากการปฏิบัติโยคะ แตก็ไดรับคําเตือนไมใหติดในเรื่องเหลานี้ เพราะไมใชจุดหมาย
ปลายทาง  ตอนที่ ๔   เรียกวา  ไกวัลยปาทะ  (Kaivalyapāda)    วาดวยธรรมชาติของโมกษะ 
และความจริงแทของ   ปุรุษะที่เขาถึงโลกุตระ ๑๕ 

ตามประวัติกลาววา ฤาษีปตัญชลิ ผูใหกําเนิดโยคะมีชีวิตอยูในราวปลายพุทธ-
ศตวรรษที่ 4 หรือกลางศตวรรษที่ 2 กอน ค.ศ.  (ราว  พ.ศ. ๓๔๓) ถาถือเอาวาลัทธิโยคะเกิดเปน
ระบบที่แนนอนข้ึนตอนฤาษีปตัญชลิเขียนโยคะ ลัทธิโยคะก็เกิดขึ้นตอนนี้ แตเร่ืองการเกิดขึ้นของ
ลัทธิโยคะและการมีชีวิตอยูของฤาษีปตัญชลินี้ยังถือเอาปนยุติแนนอนไมได บางมติก็วาเกิดขึ้นใน
ราว 200 ป กอน ค.ศ.  (ราว พ.ศ. ๔๙๓) บางมติวาราว ค.ศ. 400 แตมติที่วาฤาษีปตัญชลิมีชีวิตอยู
ราว 150-200 ปกอน ค.ศ. ดูจะมีน้ําหนักมากกวา มีบางมติกลาววา สางขยะและโยคะซึ่งเปนระบบ
คูกันมีมากอนพุทธกาลโดยอางวาอาฬารดาบส และอุทกดาบส ที่พระพุทธเจาเคยเสด็จไปศึกษา
อยูดวยกอนตรัสรู เปนคณาจารยของลัทธิทั้ง 2 นี้ ซึ่งเวลานั้นยังรวมเปนลัทธิเดียวกัน ๑๖ 

ปรัชญาฝายโยคะ  คือหลักวิชาที่วาดวยทําอยางไร  คนเราจึงจะสามารถควบคุมและ
เอาชนะใจตนเองได  ก็เมื่อเราสามารถควบคุมและเอาชนะใจของเราไดแลว  ความสุขก็ยอมเปน
ของเรา  ดังพระพุทธวจนะในคัมภีรธรรมบทที่วา  “จิตฺตํ  ทนฺตํ  สุขาวหํ”  (จิตที่อยูในความควบคุม
แลวยอมนํามาซึ่งความสุข) ๑๗  

                                                  
๑๔ S.  Radhkrishnan,  Indian  Philosophy,  Vol. 2  (Delhi :  Oxford  University, 1994), 

339. 
๑๕ Ibid., 341 
๑๖ สุนทร ณ รังษี,  ปรัชญาอินเดีย: ประวัติและลัทธิ,  พิมพครั้งที่  ๑๑  (กรุงเทพฯ :  สํานักพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๕), ๒๓๖. 
๑๗ สวามี  สัตยานันท  ปุรี,  ปรัชญาฝายโยคะ ,  คํานํา. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



๘  

 

 
พระสุตตันตปฎก 

ศาสนาทุกศาสนา ยอมมีคัมภีรหรือตําราทางศาสนาเปนหลักในการสั่งสอน แมเดิมจะ
ไมไดมีขีดเขียนเปนลายลักษณอักษรแตเมื่อมนุษยรุจักใชตัวหนังสือ  ก็ไดมีการเขียน  มีการจารึก
คําสอนในศาสนานั้นๆ ไว เมื่อโลกเจริญขึ้นถึงกับมีการพิมพหนังสือเปนเลมๆ ได  คัมภีรทางศาสนา
เหลานั้นก็มีผูพิมพเปนเลมข้ึนโดยลําดับ 
     พระไตรปฎก  หรือที่ เ รียกในภาษาบาลีวา  ติปฎกนั้น  เปนคัมภีรหรือตําราทาง
พระพุทธศาสนาเชนเดียวกับไตรเวท เปนคัมภีรของศาสนาพราหมณ ไบเบ้ิลของศาสนาคริสต  
และอัลกุร-อาน ของศาสนาอิสลาม 
       กลาวโดยรูปศัพท คําวาพระไตรปฎก แปลวา ๓ คัมภีร  เมื่อแยกเปนคําๆ วา พระ+
ไตร+ปฎก  คําวา  พระ เปนคําแสดงความเคารพหรือยกยอง คําวา  ไตร แปลวา ๓ คําวา  ปฎก  
แปลได ๒ อยาง  คือแปลวาคัมภีรหรือตําราอยางหนึ่งแปลวา กระจาดหรือตะกราอยางหนึ่ง  ที่
แปลวากระจาดหรือตะกรา หมายความวา เปนที่รวบรวมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาไวเปน
หมวดหมู  ไมใหกระจัดกระจาย  คลายกระจาดหรือตะกราเปนภาชนะสําหรับใสของฉะนั้น 
 
                    ไตรปฎก “ปฎกสาม”  ปฎก แปลตามศัพทอยางพื้นๆ วา กระจาดหรือตะกรา อัน
เปนภาชนะสําหรับใสรวมของตางๆ  เขาไว นํามาใชในความหมายวา เปนที่รวบรวมคําสอนใน
พระพุทธศาสนาที่จัดเปนหมวดหมูแลวโดยนัยนี้ ไตรปฎกจึงแปลวาคัมภีรที่บรรจุพุทธพจน (และ
เร่ืองราวชั้นเดิมของพระพุทธศาสนา)  ๓ ชุด หรือ ประมวลแหง คัมภีรที่รวบรวมพระธรรมวินัย ๓ 
หมวดกลาวคือ วินัยปฎก สุตตันตปฎก และอภิธรรมปฎก; พระไตรปฎก จัดแบงหมวดหมูโดยยอ
ดังนี้ 
                 ๑. พระวินัยปฎก ประมวลพทุธพจนหมวดพระวินัย คือพทุธบัญญัติเกี่ยวกับความ
ประพฤติความเปนอยู ขนบธรรมเนียมและการดําเนินกจิการตาง ๆ ของภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ  
                  ๒. พระสุตตันตปฎก ประมวลพุทธพจนหมวดพระสตูร คือ พระธรรมเทศนาคํา
บรรยายธรรมตางๆที่ตรัสยักเยื้องใหเหมาะกับบุคคลและโอกาส 
              ๓. พระอภิธรรมปฎก ประมวลพระพุทธพจนหมวดพระอภิธรรม คือหลักธรรมและ
คําอธิบายที่เปนหลกัวิชา ลวน ๆ ไมเกี่ยวดวยบุคคลหรือเหตุการณ 
                    พระสุตตันตปฎก มีความสําคัญมากสําหรับชาวพุทธ  เพราะถาไมมีคัมภีรนี้สําหรับ
บันทึกและะรวบรวมพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาแลว  หลักพระธรรมคําสั่งสอนของ
พระองคก็คงจะอันตรธานสูญหายไปตกหลนหรืออาจจะมีขอผิดเพี้ยนจากตนฉบับเดิมก็ได 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



๙  

 

 
                    ความเปนมาของพระสุตตันตปฎก  เร่ิมข้ึนเมื่อสมัยพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยูมี
พระสาวกที่สําคัญหลายองคสามารถจําธรรม (พระสูตร)  ตางๆ ได เชน พระอานนทเถระ 
พระโสณะกุฏิกัณณะ  พระสารีบุตรเปนตน ไดจดจําธรรมนั้นถาองคไหนเชี่ยวชาญในสวนไหน ตอน
ไหน ก็ทองจําสวนนั้นตอนนั้น เชนผูที่สามารถทองจําพระสูตรยาว ๆ  ไดเรียกวา “ทีฆภาณกะ” 
แปลวา  ผูสวดคัมภีรขนาดยาว  ผูสามารถทองจําพระสูตรขนาดกลางไดเรียกวา “มัชฌิมภาณกะ”  
แปลวา ผูสวดคัมภีรขนาดกลาง เปนตน 
                  เมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลว ไดมีการทําสังคายนาพระธรรมวินัยขึ้นโดยอาศัย
มูลเหตุตาง ๆ กัน  รอยกรองจัดระเบียบแลวชําระใหถูกตองตามความหมายเดิม  สังคายนาครั้งที่ 
๑ และครั้งที่  ๒   ยังคงเรียกวาสังคายนาพระธรรมวินัยอยู  ตามอรรถกาบอกวาพระไตรปฎกมี
มาแลวตั้งแตการสังคายนาครั้งที่  ๓  เพราะฉะนั้นเปนอันสรุปไดวา  ประวัติพระสุตตันตปฎก มีมา
ต้ังแตสมัยพุทธกาลที่ พระเถระทองจําหมวดธรรมตาง ๆ จนถึงหลังพุทธปรินิพพาน มีการทํา
สังคายนาครั้งที่ ๑ เปนตนมา  
                พระสุตตันตปฎก ประมวลพุทธพจนหมวดพระสูตร คือ พระธรรมเทศนาคําบรรยาย
ธรรมตางๆที่ตรัสยักเยื้องใหเหมาะกับบุคคลและโอกาสตลอดจนบทประพันธ เร่ืองเลา และเรื่องราว
ทั้งหลายที่เปนชั้นเดิมในพระพุทธศาสนา แบงเปน ๕ นิกาย ( หัวขอยอแหงพระสตุตนัตปฎกม ี ๕  คํา  
คือ ที ม สัง อัง ขุ )  คือ 
          ท ี =  ๑. ทีฆนิกาย ชุมนุมพระสูตรที่มีขนาดยาว  ๓๔  สูตร  
            ม  =  ๒. มัชฌิมนกิาย ชุมนุมพระสูตรที่มีความยาวปานกลาง ๑๕๒ สูตร 
            สัง = ๓. สังยุตตนิกายชุมนุมพระสูตรที่จัดรวมเขาเปนกลุม ๆ เรียกวาสังยุตตหนึง่ๆ ตามเรื่อง
ที่เนื่องกนั หรือตามหวัขอหรือบุคคลที่เกี่ยวของรวม ๕๖ สังยุตต ม ี๗,๗๖๒ สูตร  
             อัง = ๔. อังคุตตรนิกาย ชุมนุมพระสูตรทีจ่ัดรวมเขาเปนหมวดๆ  เรียกวานิบาตหนึง่ๆ  
ตามลําดับจาํนวนหวัขอธรรม รวม ๑๑ นบิาต หรือ ๑๑ หมวดธรรมม ี๙,๕๕๗ สูตร  
            ขุ = ๕. ขุททกนกิาย ชุมนมุพระสตูรคาถาภาษติคําอธิบาย และเรื่องราวเบด็เตล็ดที่จัดเขาใน
ส่ีนิกายแรกไมไดมี ๑๕ คัมภีร 

๑.  ขุททกปาฐะ  แปลวา  บทสวดเลก็ ๆ  นอยๆ โดยมากเปนบทสวดสัน้ๆ 
เกี่ยวกับพระพทุธศาสนา 

๒.  ธรรมบท แปลวาบทแหงธรรม คือธรรมภาษิตสั้นๆ ประมาณ ๓๐๐ หวัขอ 
(สวนเรื่องพิสดารมีทองเร่ืองประกอบปรากฏในอรรถกถา) 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



๑๐ 

 

 
 ๓.  อุทาน แปลวา คําที่เปลงออกมา หมายถึงคําอุทานที่เปนธรรมภาษิต มี

ทองเรื่องประกอบเหตุปรารภในการเปลงอุทานของพระพุทธเจา 
๔.  อิติวุตตกะ แปลวา “ขอความที่ ทานกลาวไวอยางนี”้  เปนการอางองิวา

พระพทุธเจาไดตรัสขอความไวอยางนี ้ ไมมีเร่ืองประกอบ มีแตข้ึนวา ขาพเจาไดยินมาแลวอยางนี้
วา พระผูมพีระภาคเจาผูเปนอรหนัตตรัสไวอยางนี ้

๕.  สุตตนิบาต แปลวา รวมพระสูตร คือรวบรวมพระสูตรเบ็ดเตล็ดตางๆ ไว
ดวยกนั มีชื่อสูตรกํากับไว 

๖.  วิมานวัตถ ุ แปลวา เร่ืองของผูไดวิมาน แสดงเหตุดีทีใ่หไดผลดีตามคําบอกเลา
ของผูไดผลดีนั้นๆ 

๗.  เปตวัตถ ุ แปลวา เร่ืองของเปรตหรือผูลวงลับไป  ทีท่ํากรรมชัว่ไว 
๘.  เถรคาถา ภาษิตตางๆ  ของพระเถรผูเปนอรหนัตสาวก 

                         ๙.  เถรีคาถา ภาษิตตางๆ  ของพระเถรผูีเปนอรหนัตสาวิกา 
๑๐. ชาดก  แสดงภาษิตตางๆ  เกีย่วโยงกับคําสอนประเภทเลานทิาน  (ทองเรื่อง

พิสดารมีในอรรถกถาเชนเดยีวกับธรรมบท) 
๑๑.  นิทเทส  แบงออกเปนมหานิทเทสกับจูฬนิทเทส  คือมหานเิทสเปนคาํอธบิาย

พระพุทธภาษิตในสุตตนิบาต  (หมายเลข  ๕)  รวม ๑๖ สูตร สวนจูฬนิเทส   เปนคําอธิบายพระ
พุทธภาษิตในสุตตนิบาต  วาดวยปญหาของมาณพ ๑๖ คน กับ ขัคควิสาณสูตร กลาวกันวาเปน
ภาษิตของพระสารีบุตรเถรเจา 

๑๒. ปฏิสัมภิทามัคค แปลวา ทางแหงปญญาอันแตกฉาน เปนคําอธิบาย
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งกลาวกันวา พระสารีบุตรเถรเจาไดกลาวไว 

๑๓. อปทาน  แปลวา คําอางอิง เปนประวัติสวนตัวที่แตละทานเลาไว ซึ่งอาจแบง
ได คือเปนอดีตประวัติของพระพุทธเจา ของพระเถรอรหันตสาวก  ของพระเถรีอรหันตสาวิกา สวน
ที่เปนประวัติการทําความดีของพระปจเจกพุทธเจานั้น มีคําอธิบายวา เปนพุทธภาษิตตรัสเลาให
พระอานนทฟง 

๑๔. พุทธวังส  แปลวาวงศของพระพุทธเจา หลักการใหญเปนการแสดงประวัติ
ของพระพุทธเจาในอดีต ๒๔ พระองค รวมทั้งของพระโคตมพุทธเจาดวยจึงเปน ๒๕ องค   
นอกจากนั้นเปนเรื่องเบ็ดเตล็ดแทรกเล็กนอย 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



๑๑ 

 

 
๑๕  จริยาปฎก แปลวา คัมภีรแสดงจริยา คือการบําเพ็ญบารมีตางๆ ของ

พระพุทธเจา ซึ่งแบงหลักใหญออกเปน  ทาน  (การให )   ศีล ( การรักษากายวาจาให
เรียบรอย)   และเนกขัมะ (การออกบวช) ๑๘   

ทั้งสองคัมภีรกลาวถึงสมาธิไวในสภาวะที่แตกตางกัน  ในโยคสูตรกลาวถึงสมาธิไววา
เปนผลจากการปฏิบัติโยคะขั้นสุดทาย  เปนสภาวะที่จิตหลุดพนแลว  ฤาษีปตัญชลิไดกลาวไวใน
สูตรที่  ๒  วา  โยคศฺ  จิตฺตวฺฤตฺตินิโรธะ  โยคะ  คือ  การนิโรธพฤตติของจิต  โยคะ  คือ  การหยุด
พฤตติ  หรือหยุดความเคลื่อนไหวของจิต  และฤาษีปตัญชลีไดแนะนําลักษณะแหงสมาธิไวในสูตร
ที่  ๓  แหงตติยบาทวา  โอภาสเฉพาะอรรถของ  (อารมณซึ่งจิตตั้งอยู)  นั้น  อันเปนประดุจวา  เปน
ศูนยดวยรูปตนเองนั่น คือสมาธิ   

สมาธิ  แบงออกเปน  ๒  คือประเภท  สัมปรัชญาตสมาธิ  (สํปฺรชฺญาตะ)  และ
อสัมปรัชญาตสมาธิ  (อสมฺปรชฺญาต)  ยอมบงถึงภูมิอันปราศจากพฤตติการของจิต  เปนภูมิที่
บริสุทธิ์แท  ไมแปดเปอนดวยมลทินโทษใดๆ   เปนความสิ้นสุดแหงบรรดาพฤตติการของจิต๑๙   

สวนพระสุตตันตปฎกกลาวถึง  สมาธิ  ไวในที่หลายแหง  ในสมาธิสูตร  กลาวถึงวิธี
ฝกสมาธิแบบตางๆ  จําแนกตามวัตถุประสงคกลาวคือ  ๑.  สมาธิภาวนาที่เปนไปเพื่อทิฏฐธรรมสุข
วิหาร  (คือเพื่อการอยูเปนสุขในปจจุบัน  เชน  ใชเปนเครื่องผักผอนจิต  หาความสุขยามวาง  เปน
ตน  ๒.  สมาธิภาวนาที่เปนไปเพื่อการไดญาณทัสสนะ๒๐  ๓.  สมาธิภาวนาที่เปนไปเพื่อสติและ
สัมปชัญญะ   ๔.  สมาธิภาวนาที่เปนไปเพื่อความสิ้นอาสวะ๒๑   กลาวถึงปุถุชนผูเจริญสมาธิ  ยอม
เปนผูฉลาดในความตั้งไวดวยอาการ  ๗  อยาง  คือ  ยอมเปนผูฉลาดในการตั้งไวซึ่งอารมณ  ๑  ซึ่ง
สมาธินิมิต  ๑  ซึ่งปคคหนิมิต  ๑  ซึ่งความไมฟุงซาน  ๑  ซึ่งโอภาส  ๑  ซึ่งความราเริง  ๑  ซึ่ง
อุเบกขา  ๑ ๒๒   
                                                  

๑๘ สุชีพ  ปุญญานุภาพ,  พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน,  พิมพครั้งที่  ๑๖  (กรุงเทพฯ :  มหา
มกุฎราชวิทยาลัย ,  ๒๕๓๙),   ๑,  ๒๑-๒๒. 

๑๙ สวามี  สัตยานันท  ปุรี, ปรัชญาฝายโยคะ , ๕๑-๕๒. 
๒๐ญาณทัสสนะ   การเห็นคือการหยั่งรู  การเห็นที่เปนญาณ  หรือเห็นดวยญาณ  อยางต่ําสุดหมายถึงวิปสสนา
ญาณ  นอกนั้นในที่หลายแหง  หมายถึง  ทิพพจักขุญาณบาง  มรรคญาณบางและในบางกรณี  หมายถึงผล
ญาณบาง  ปจจเวกขณะญาณบาง  สัพพัุตญาณบางก็มี  ทั้งนี้สุดแตขอความแวดลอมในที่นั้นๆ,  พระ 
ธรรมปฏก  [ป.อ.ปยุตฺโต] , พจนานุกรมพุทธศาสนา  ฉบับประมวลธรรม  พิมพครั้งที่  ๑๐  (กรุงเทพฯ : เอส.
อาร.พริ้นติ์                       , ๒๕๔๖),  ๕๐. 

๒๑ ที.ปา.๑๑/๒๓๓/๒๓๓:  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๔๑/๕๗.   
๒๒ ขุ.ปฏ.ิ  ๓๑/๔๖๐/๑๙๑. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



๑๒ 

 

 
ในมหาวรรค  อานาปานคาถา  วาดวยอานาปานสติสมาธิ  เมื่อพระโยคาวจรเจริญ

สมาธิ  ญาณในธรรมอันเปนอันตราย  ๘  คือ  กามฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ  อุทธัจจะ  วิจิกิจฉา  
อวิชชา  อรติ  ยอมเกิดขึ้น  และญาณในธรรมอันเปนอุปการะ  ๘  ยอมเกิดขึ้น  คือ  เนกขัมมะ  
ความไมพยาบาท  อาโลกสัญญา  ความไมฟุงซาน  ความปราโมทยกุศลธรรมทั้งปวงยอมเกิดขึ้น๒๓   

สมาธิ เปนหลักคําสอนที่สําคัญในทั้งสองคัมภีร   การบําเพ็ญโยคะเปนการควบคุม
การเคลื่อนไหวอวัยวะอยางมีสติ  รวมถึงการทําสมาธิทางพระพุทธศาสนาที่เรียกวา การทํา
กรรมฐาน  ปจจุบันนี้เปนที่นิยมปฏิบัติกันอยางแพรหลาย  เพราะสามารถนํามาใชในชวีติประจาํวนั
ได  และมีเปาหมายสูงสุด คือความหลุดพนเชนเดียวกัน ซึ่งเปนประเด็นหนึ่งที่ทําใหผูวจิยัเกดิความ
สนใจวา การปฏิบัติสมาธิตามแนวคําสอนของโยคสูตร ซึ่งเปนปรัชญาเกาแกของอินเดีย และสมาธิ
ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก จะมีสวนที่คลายคลึงกันและแตกตางกันอยางไร  ทั้งจะทําใหผูปฏิบัติได
บรรลุผลแตกตางกันอยางไร ประเด็นนี้จึงมีมูลเหตุจูงใจใหผูศึกษานําสมาธิในทั้ง  ๒ คัมภีรนี้มา
ศึกษาเปรียบเทียบ เพื่อจะไดตอบคําถามขางตนนั้นไดกระจางชัดขึ้น  ทั้งจะไดนําผลแหงคําตอบ
นั้นมาเปนแนวทางในการนําสมาธิมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง 
 
๒.  ความมุงหมายและวัตถุประสงคของการศึกษา   

๑.  เพื่อศึกษาประวัติความเปนมา  หลักคําสอน  ความสําคัญ  ข้ันตอนการปฏิบัติ 
และผลของการปฏิบัติสมาธิในคัมภีรโยคสูตรกับคัมภีรพระสุตตันตปฎก 

๒.  เพื่อเปรียบเทียบ ความหมาย หลักคาํสอน  ข้ันตอนการปฏิบัติ และผลของการ
ปฏิบัติสมาธิในทัง้สองคัมภีร 
 
๓.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑. ทําใหเขาใจประวัติความเปนมา  ความสําคัญ  หลักการปฏิบัติ  และผลการปฏิบัติ
สมาธิในทั้งสองคัมภีร 

๒. ทําใหทราบความแตกตาง  และความคลายคลึงกนัของหลักคําสอนในทั้งสอง
คัมภีร 

 
 
๔.  ขอบเขตของการศึกษา   

                                                  
๒๓ ขุ.ปฏ.ิ  ๓๑/๓๖๓/๑๓๑. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



๑๓ 

 

 
๑.  คัมภีรโยคสูตร ศึกษาเฉพาะสวนที่เกี่ยวกับหลักการปฏิบัติ ข้ันตอนการปฏิบัติ  

หลักธรรมที่สนับสนุนการปฏิบัติ ปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติ  และผลการปฏิบัติโยคะ  ศึกษา
จากตนฉบับภาษาสันสกฤต  และโยคสูตรฉบับภาษาไทย  แปลโดย  สวามี  สัตยานันท  ปุรี  

๒.  คัมภีรพระสุตตันปฎก  ศึกษาเฉพาะในสวนที่เกี่ยวกับหลักการปฏิบัติ ข้ันตอนการ
ปฏิบัติ  หลักธรรมที่สนับสนุนการปฏิบัติ ปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติ  และผลการปฏิบัติ
สมาธิ  ฉบับภาษาไทย  และสอบทานจากตนฉบับภาษาบาลี 
 
๕.  ขั้นตอนการศึกษา   

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ  (Qualitative  Research)  เปนการศึกษา
จากภาคเอกสารทั้งหมด  โดยมีข้ันตอนการศึกษาดังตอไปนี้ 

๑. ศึกษาขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ  (Primary  Source)  ในสวนที่วาดวยเรื่อง
โยคะไดศึกษาคนควาจากคัมภีรโยคสูตรฉบับภาษาสันสกฤตและเทียบเคียงฉบับภาษาไทยซึ่งแปล
โดย  สวามี  สัตยานันท  ปุรี  สวนที่วาดวยเรื่องสมาธิไดศึกษาคนควาจากพระสุตตันตปฏกทั้งฉบับ
ภาษาบาลี  และภาษาไทย   

๒. ศึกษาขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ  (Secondary  Source)  ไดแก  อรรถกถา  
ฎีกา  อนุฎีกา  ตลอดทั้งวิทยานิพนธ  ตําราหนังสือและงานวิจัยที่มีเนื้อหาสอดคลองกับหัวขอที่
ทําการศึกษา  ศึกษาทั้งฉบับภาษาไทย  และภาษาตางประเทศซึ่งไดจากแหลงขอมูลตางๆ  เชน  
หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยศิลปากร  หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  หอสมดุกลางจฬุาลง
กรณมหาวิทยาลัย  หอสมุดแหงชาติ  ศูนยสันสกฤต ศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร  
 
๖.  นิยามศัพท  

ในการวิจัยนี้มีการใชศัพทเฉพาะซึ่งเปนศัพททางศาสนา  มีความหมายและการเขียน
โดยเฉพาะ  ตางไปจากที่ใชกันอยูทั่วไป  ดังนั้นเพื่อความเขาที่ถูกตอง  จึงไดใหคํานิยามที่ใชในการ
ทําวิทยานิพนธเลมนี้ 

๑.  จิตฺตวฤตฺตินิโรธ  หมายถึง  การหยุดความเคลื่อนไหวของจิตที่เปลี่ยนแปลงไป
ตามอารมณของอินทรีย  มีจักขุนทรีย  เปนตน  ที่มากระทบ  มีแนวคิดคลายพุทธภาษิตที่วา  จิตที่
ควบคุมแลวยอมนํามาซึ่งความสุข 

๒. โยคะ  หมายถึง   การควบคุม  การบังคับ  ซึ่งหมายถึงการควบคุมลมหายใจ  ใน
โยคสูตรไดใหความหมายไววา  โยคะ  คือการหยุดพฤตติ  หรือหยุดความเคลื่อนไหวของจิต  ซึ่ง

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



๑๔ 

 

 
ตรงกับความหมายทางพุทธศาสนาคือดับความฟุงซานแหงจิต  โยคะ ใชในความหมายที่เปนไป
ในทางสมาธิ 

๓.  สมาธิ (Meditation) หมายถึง  ภาวะจิตที่มีอารมณเปนหนึ่ง มีความตัง้มัน่ คือการ
มีจิตอารมณแนวแนอยูกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ไมฟุงซาน แนวแนอยูในอารมณที่พิจารณา    

๔.  สัมปรัชญาตสมาธิ  หมายถึง  สมาธิของโยคีที่ยังไมด่ิงลงเต็มที่  ยังแยกจิตกับ
อารมณของสมาธิ  ยังมีความรูสึกวามีวัตถุซึ่งเปนอารมณของสมาธิอยู 

๕.  อสัมปรัชญาตสมาธิ  สมาธิข้ันสูงสุด  ในขั้นนี้จิตกับอารมณของสมาธิที่จิตจับอยู
จะกลมกลืนเปนอันเดียวกัน  จิตจะไมมีความรูสึกแตกตางระหวางตัวจิตเองกับส่ิงที่เปนอารมณ
ของจิตอีกตอไป  หรือแยกไมออกวา  ส่ิงไหนเปนจิต  ส่ิงไหนเปนอารมณของจิต  ปราศจากบรรดา
พฤตติการของจิต  ทานเรียกวา  วิรามภูมิ 

 
งานวิจัยและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ   
การศึกษาเปรียบเทียบสมาธิในคัมภีรโยคสูตรกับคัมภีรพระสุตตันตปฏก  ในสวนของ

สมาธิในคัมภีรโยคสูตร  เปนงานวิจัยใหมที่ยังไมมีผูใดเคยทํามากอน  หนังสืองานวิจัยที่เกี่ยวของ
จึงคอนขางนอย  แตผูวิจัยไดพยายามรวบรวมงานวิจัยและวิทยานิพนธที่เกี่ยวของเปนบางสวนมา
ประกอบในการทําวิจัยนี้  สวนสมาธิในพระสุตตันตปฎกนั้น  มีผูสนใจทําไวหลายเลม  ผูวิจัยได
รวบรวมงานวิจัยและวรรณกรรมที่เกี่ยวของดังตอไปนี้ 

วรลักษณ  วิรัชกุล  (๒๕๔๖).  ศึกษาความสัมพันธของการฝกสมาธิแบบอาณาปาน
สติกับความเครียดของผูปฏิบัติธรรม  ณ  ศูนยปฏิบัติธรรมพุทธศรัทธาจังหวัดสระบุรี  ไดศึกษาถึง
ความสัมพันธระหวางสมาธิกับความเครียดของผูปฏิบัติสมาธิ  ณ  สถานที่ดังกลาว  โดยใชวิธีสุม
ตัวอยางแบบเจาะจง  (purposive  sampling)  และวิธีสัมภาษณจากแบบสอบถาม  ผลการศึกษา
พบวา  การฝกสมาธิชวยลดภาวะความกดดันความวิตกกังวลที่เกิดจากความเครียดได  เพราะชวย
ใหจิตใจเขมแข็ง  ยอมรับความไมแนนอนของชีวิต  สามารถอยูกับความสมหวังและผิดหวังไดดวย
จิตใจที่ไมเปนทุกข 

ธีรวัฒน  บุญทอง  (๒๕๔๖).  ศึกษาสมาธิในพระพุทธศาสนา: ศึกษาเปรียบเทียบคํา
สอนเรื่องธยานะในพระพุทธศาสนามหายานกับฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบความหมาย  ความสําคัญ  คําสอน  ข้ันตอนการปฏิบัติ  และผลของการปฏิบัติธยานะ
และฌาน  เปนการวิจัยจากภาคเอกสารทั้งหมด  ผลการวิจัยพบวา  ทั้งธยานะและฌานเปนการ
ปฏิบัติสมาธิซึ่งเปนพื้นฐานที่จะนําไปสูการบรรลุธรรมขั้นสูง  โดยธยานะเปนการปฏิบัติสมาธิเพื่อ

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



๑๕ 

 

 
เขาถึงสุญญตา  ใหบรรลุธรรมขั้นสูงสุดคือพุทธภาวะ  สวนฌานเปนการปฏิบัติโดยเพงพินิจใหจิต
จดจอเปนพื้นฐานที่จะนําไปสูการรูแจงจนกระทั่งบรรลุนิพพาน 

กัญญชลี  บุญสอน  (๒๕๔๒).  ศึกษาผลการฝกสมาธิที่มีตอสุขภาพจิต  เพื่อทราบ
ถึงสภาวะของสุขภาพจิตกอนและหลังการทดลองฝกสมาธิของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  ๕  
โรงเรียนจักราชวิทยา  จ.  นครราชสีมา  จํานวน  ๘๕  คน  โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง  
ผลการศึกษาพบวา  การฝกสมาธิทําใหสภาวะสุขภาพจิตของนักเรียนดีข้ึนกวากอนการทดลองฝก
สมาธิ  ทําใหนักเรียนคลายความวิตกกังวล  ชวยทําใหมีสมาธิในการศึกษา 

B.K.S.  IYENGAR  (1997-2540).  บี.เค.เอส. อิเยงการ  เปนโยคี  และคุรุที่มี
ชื่อเสียงดานการปฏิบัติโยคะ  ไดกลาวถึงความสําคัญของคัมภีรโยคสูตรไวในหนังสือ  Light  on  

the  Yoga  Sūtras  of  Patañjali วา  โยคสูตรเปนทั้งศาสตร  ทั้งศิลป  และเปนทั้งปรัชญา  เปน
ศาสตรที่มนุษยทุกระดับ  ทุกเพศ  ทุกวัยสามารถสัมผัสไดทั้งรางกาย  และจิตใจ  โยคะทําใหผู
ปฏิบัติสามารถสัมผัสกับความสุขที่เปนโลกียะ  และความสุขจากพระผูเปนเจาได 

เอส. ราธกฤษณัน  (S.  RADHAKRISHANAN)  (1994-2537).  เอส. ราธกฤษณัน  
เปนนักวิชาการที่มีชื่อเสียงดานปรัชญาอินเดีย  ไดกลาวถึงปรัชญาโยคะไวในหนังสือ  Indian  
Philosophy วาโยคะเปนวิธีปฏิบัติที่จะทําใหบรรลุถึงไกวัลยะ  (perfection)  แมธรรมชาติของ
มนุษยจะมีความแตกตางกันทางดานรางกาย  (physical)  และจิตใจ  (psychical)  ถารางกาย
และจิตใจไดรับการควบคุมดวยสติปญญาที่มุงมั่น ฤาษีปตัญชลิไดยืนยันไวอยางชัดเจนวา  มนุษย
สามารถดับความทุกข  (restlessness)  ขจัดความไมบริสุทธิ์  (impurities)  ของรางกายและจิตใจ
ได  เมื่อเรามุงมั่นปฏิบัติโยคะมากขึ้นสม่ําเสมอ  จะทําใหรางกายกระชุมกระชวย  มีชีวิตชีวา  
(vitality)  แกชา  (prolonged  youth)  และมีอายุยืน ( longevity)  โยคสูตรชี้ใหเห็นวา  จะมีวิธี
อยางไรที่จะชวยเหลือมนุษยใหพนจากความทุกข  (salvation) 

สวามี  สัตยานันท  ปุรี  (๒๕๑๑).  ไดกลาวถึง ข้ันตอนทั้ง  ๔  ของโยคะอยาง
ละเอียดชัดเจนไวในหนังสือ  ปรัชญาฝายโยคะ  หรือโยคสูตรของฤาษีปตัญชลิ  ตอนที่  ๑  วาดวย
ธรรมชาติและจุดมุงหมายของสมาธิ  ตอนที่  ๒  วาดวยวิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงจุดมุงหมายของ
สมาธิ  ตอนที่  ๓  วาดวยอํานาจเหนือธรรมชาติ  (อภิญญา)  ซึ่งเปนผลที่เกิดจากการปฏิบัติโยคะ  
ตอนที่  ๔  วาดวยธรรมชาติของโมกษะหรือไกวัลยะ 

  จากการสํารวจงานวิจัยและวรรณกรรมที่เกี่ยวของพบวาทั้งการปฏิบัติโยคะ  และ
การปฏิบัติสมาธิเปนปจจัยที่สําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย  เพราะเปนการควบคุมจิตใจให
สงบ  ไมฟุงซาน  มีสติต้ังมั่น  ดับความทุกข  เปนพื้นฐานที่นําไปสูการบรรลุธรรมข้ันสูง  เปน

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



๑๖ 

 

 
แนวทางและขอมูลที่นาสนใจใหนํามาศึกษาเปรียบเทียบสมาธิในคัมภีรโยคสูตร  และสมาธิใน
คัมภีรพระสุตตันปฏก 
 
๗. วิธีดําเนินการวิจัย   

    วิธีที่ใชศึกษาคนควา การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยจากเอกสารโดยมีข้ันตอน
ดังตอไปนี้ 

๑.  ศึกษาขอมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ  โดยการเก็บขอมูลจากคัมภีรโยคสูตร ฉบับ
ภาษาสันสกฤต และฉบับภาษาไทย   และพระสุตตันตปฎกฉบับภาษาบาลีและฉบับภาษาไทย ใน
สวนที่เกี่ยวของเรื่องสมาธิ 

๒.  รวบรวมขอมูลข้ันทุติยภูมิ  คือวิทยานิพนธที่เกี่ยวของกับงานวิจัย ตําราหนังสือ 
และเอกสารตางๆ  ในสวนที่เปนคําอธิบายที่มีเนื้อหาสอดคลองกับหัวขอที่ทําการวิจัย ทั้งเอกสาร
ภาษาไทย ภาษาบาลีและภาษาตางประเทศ 

๓. ศึกษาเปรียบเทียบ ใหเห็นถึงความคลายคลึง  และแตกตางกัน  
๔. สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ   

 
๘.  แหลงขอมูล 

๑.  คัมภีรโยคสูตรฉบับภาษาสันสกฤตและฉบับภาษาไทยแปลโดยสวามี  สัตยานันท   
ปุรี 

๒.  พระสุตตันตปฏกภาษาบาลีฉบับสยามรัฐ  ภาษาไทยฉบับหลวง  และปรึกษา
ผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชานี้ 

๓.  ตําราภาษาอังกฤษ  B.K.S. Iyengar. Light  on  the  Yoga  Sūtra  of  

Patañjali  and  J.H.  Wood.  The  Yoga-System  of  Patañjali   
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 


